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 RESUMEN 

 

El consumo de sustancias psicoactivas representa un desafío significativo para la salud 

pública a nivel mundial, dadas sus repercusiones adversas en el bienestar individual y 

colectivo. Tradicionalmente, se ha identificado a los adolescentes y adultos jóvenes como los 

grupos más susceptibles a esta problemática. Sin embargo, investigaciones recientes han 

revelado que el consumo problemático de estas sustancias también afecta a la población de 

la tercera edad, un grupo demográfico que hasta hace poco había sido menos considerado en 

los estudios sobre el tema. Este cambio de paradigma subraya la importancia de adaptar y 

diseñar intervenciones específicas que atiendan las necesidades únicas de los adultos 

mayores, un sector poblacional que enfrenta desafíos distintos en comparación con los grupos 

etarios más jóvenes. 

La presente monografía se enfoca en identificar los progresos investigativos 

relacionados con las intervenciones basadas en el modelo cognitivo comportamental para 

abordar el consumo problemático de sustancias psicoactivas en adultos mayores. Para ello, 

se realizó una exhaustiva revisión bibliográfica en la base de datos EBSCO, seleccionando 

36 artículos publicados entre 2017 y 2023. Tras aplicar criterios de inclusión y exclusión 

meticulosamente definidos, se seleccionaron 11 estudios para su análisis en profundidad. 

Los hallazgos de esta revisión bibliográfica confirman que el consumo de sustancias 

psicoactivas en adultos mayores es una preocupación creciente de salud pública. Organismos 

internacionales como la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización de las 

Naciones Unidas (ONU) están implementando estrategias y políticas dirigidas a mitigar este 

problema y mejorar la calidad de vida de los afectados. Entre las intervenciones examinadas 

en los estudios seleccionados, se identificaron diversas estrategias terapéuticas, incluyendo 

el desarrollo de habilidades para el manejo del estrés, control de la ira, regulación emocional, 

reestructuración cognitiva, y fortalecimiento de habilidades sociales. Además, se destacaron 

programas específicos como los de salud conductual, atención sanitaria primaria adaptada a 

geriatría, y apoyo a consumidores en situación de calle, todos orientados a reducir el consumo 

de sustancias y prevenir recaídas. 

Estos resultados subrayan la importancia de continuar con la investigación y el 

desarrollo de intervenciones efectivas y adaptadas a las necesidades de los adultos mayores, 



 quienes constituyen un grupo especialmente vulnerable al consumo problemático de 

sustancias psicoactivas. La adaptación de las intervenciones cognitivo-conductuales, que han 

demostrado ser efectivas en otros grupos etarios, a las particularidades de los adultos 

mayores, es crucial para asegurar tratamientos óptimos y personalizados. Este enfoque no 

solo contribuye a la mejora de la calidad de vida de los individuos afectados, sino que también 

representa un paso adelante en la lucha contra un problema de salud pública de gran 

envergadura, promoviendo así una sociedad más saludable y resiliente. 

En este sentido, la investigación y desarrollo de intervenciones adaptadas a las 

necesidades de adultos mayores son cruciales para abordar el consumo problemático de 

sustancias psicoactivas en este grupo vulnerable, Estos enfoques no solo benefician a los 

individuos afectados, mejorando su calidad de vida, sino que también tienen un impacto 

positivo en la lucha contra problemas de salud pública, como el consumo problemático de 

sustancias, por ende, El continuo énfasis en la investigación y desarrollo de intervenciones 

para adultos mayores refleja un compromiso con la equidad y la justicia en la atención de la 

salud, reconociendo las necesidades únicas de este segmento de la población. 
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Intervención, Psicología, Trastornos Adictivos. 
 

ABSTRACT 
 
The use of psychoactive substances represents a significant public health challenge 

worldwide, given its adverse impact on individual and collective well-being. Traditionally, 

adolescents and young adults have been identified as the groups most susceptible to this 

problem. However, recent research has revealed that problematic substance use also affects 

the elderly population, a demographic group that until recently had been less considered in 

studies on the subject. This paradigm shift underscores the importance of tailoring and 

designing specific interventions to address the unique needs of older adults, a population 

sector that faces distinct challenges compared to younger age groups. 

This monograph focuses on identifying research progress related to interventions based on 

the cognitive-behavioral model to address problematic psychoactive substance use in older 

adults. To this end, an exhaustive literature review was conducted in the EBSCO database, 



 selecting 36 articles published between 2017 and 2023. After applying meticulously defined 

inclusion and exclusion criteria, 11 studies were selected for in-depth analysis. 

 

The findings of this literature review confirm that psychoactive substance use in older adults 

is a growing public health concern. International agencies such as the World Health 

Organization (WHO) and the United Nations (UN) are implementing strategies and policies 

aimed at mitigating this problem and improving the quality of life of those affected. Among 

the interventions examined in the selected studies, various therapeutic strategies were 

identified, including the development of stress management skills, anger management, 

emotional regulation, cognitive restructuring, and strengthening of social skills. In addition, 

specific programs such as behavioral health, geriatric-adapted primary health care, and 

support for street users were highlighted, all aimed at reducing substance use and preventing 

relapse.  

These results underscore the importance of continuing research and development of effective 

interventions tailored to the needs of older adults, who are a group especially vulnerable to 

problematic psychoactive substance use. Adapting cognitive-behavioral interventions, which 

have proven to be effective in other age groups, to the particularities of older adults is crucial 

to ensure optimal and personalized treatments. This approach not only contributes to 

improving the quality of life of affected individuals, but also represents a step forward in the 

fight against a major public health problem, thus promoting a healthier and more resilient 

society. 

In this sense, research and development of interventions tailored to the needs of older adults 

are crucial to address problematic substance use in this vulnerable group. These approaches 

not only benefit affected individuals by improving their quality of life, but also have a 

positive impact in the fight against public health problems such as problematic substance use, 

thus, the continued emphasis on research and development of interventions for older adults 

reflects a commitment to equity and justice in health care, recognizing the unique needs of 

this segment of the population. 
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