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RESUMEN

La presente monografia tiene como propésito identificar los avances
investigativos basados en evidencia del proceso de intervencion de psicoterapia
mediante la implementacion del modelo cognitivo conductual en adultos
comprendidos en edades de 18 a 65 afios con predisposicion al consumo de
sustancias psicoactivas. Para ello, se ha implementado la estrategia de busqueda
la revisidon documental con descriptores como “psychotherapy AND young AND
drug addicts AND cognitive behavioral model” arrojando estudios (n=34)
comprendidos entre 2017 y 2022, se utilizaron las herramientas booleanas de las
diferentes bases de datos Redalyc, Science Direct, EBSCO, Pubmed y Dialnet.
Los estudios incluidos abordaron la teméatica de interés para esta investigacion, se
seleccionaron aquellas que aplicaron el modelo cognitivo conductual en adultos
con signos de conducta depresiva y ansiedad asociadas al alto consumo de
sustancias psicoactivas. Se identificaron episodios frecuentes de sintomas
depresivos, ansiedad, desesperanza, psicosis, estrés y factores relacionados a
esta problematica y estresores como desempleo, conflictos intrafamiliares y el
ocio. La tendencia en intervencion desde el modelo muestra que esta direccionada
al manejo de habilidades de afrontamiento, autocontrol, resolucion de problemas y
manejo de ansiedad por consumir. Por tanto, se encuentra que la proliferacién de
sustancias psicoactivas como afirma Neoh et al., (2022) ha sido un problema de
salud publica desde su aparicion en la década de 2000. Por ello, como menciona
Observatorio Mexicano de Salud Mental y de Consumo de Sustancias

Psicoactivas (2021) al consumir sustancias psicoactivas ademas de las
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repercusiones evidenciadas a través de las alteraciones mentales relacionadas a
Su consumo, se le adiciona a esto consecuencias como las emergencias de tipo
médico y las muertes por su uso, lo cual es una problematica que se presenta en
poblaciones como los jovenes y adultos, por eso la relevancia de politicas publicas
para hacer frente a dicha situacion. Es por esto, que dentro de lo hallado en cada
una de las técnicas aplicadas en los tratamientos basados en el modelo cognitivo
conductual a lo largo de la revision de los articulos corroboran la eficacia de la
terapia cognitivo conductual en los trastornos del consumo de sustancias
psicoactivas enfocadas a la minimizacion del consumo de drogas y un posterior
abandono de estas, asi como también a la disminucion de la ansiedad que estas
provocan. Por consiguiente, se puede ver que las técnicas van enfocadas al
afrontamiento y la aceptacion, los cuales son procesos importantes durante la
adiccion, a su vez, técnicas dirigidas al autocontrol, ademas lo relacionado con
manejo de habilidades sociales y sobre todo de identificacion de pensamientos
distorsionados o negativos que suelen presentarse en los consumos de drogas, a
esto se le suma la regulacion de conductas problematicas, ejercicios de relajacion
y respiracion. Por eso, el panorama revela que a pesar de existir interés cientifico
en la tematica de estudio acerca de lo efectiva que es la metodologia cognitivo
conductual en este tipo de pacientes, se requiere profundizar en mayor medida
través de nuevos pacientes para la comprension de la problematica que puede
perjudicar gran parte de los adultos expuesto al consumo de sustancias. Ademas,
se retoma la premisa que la puesta en marcha de un modelo cientifico resulta ser

de efectividad en los procesos de intervencion con adultos drogodependientes.
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ABSTRACT

The purpose of this monograph is to identify evidence-based research
advances in the psychotherapy intervention process through the implementation of
the cognitive behavioral model in adults aged 18 to 65 years with a predisposition
to the consumption of psychoactive substances. For this, the search strategy was
implemented the documentary review with descriptors such as "psychotherapy
AND young AND drug addicts AND cognitive behavioral model” yielding studies
(n=34) comprised between 2017 and 2022, the Boolean tools of the different
databases Redalyc, Science Direct, EBSCO, Pubmed and Dialnet were used. The
included studies addressed the topic of interest for this research, those that applied
the cognitive behavioral model in adults with signs of depressive behavior and
anxiety associated with high consumption of psychoactive substances were
selected. Frequent episodes of depressive symptoms, anxiety, hopelessness,
psychosis, stress and factors related to this problem and stressors such as
unemployment, intrafamily conflicts and leisure were identified. The tendency in
intervention from the model shows that it is directed to the management of coping
skills, self-control, problem solving and management of anxiety about consuming.

Therefore, as stated by Neoh et al. (2022), the proliferation of psychoactive
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substances has been a public health problem since their appearance in the 2000s.
Therefore, as mentioned by Observatorio Mexicano de Salud Mental y de
Consumo de Sustancias Psicoactivas (2021), when consuming psychoactive
substances, in addition to the repercussions evidenced through mental alterations
related to their consumption, consequences such as medical emergencies and
deaths due to their use are added to this, which is a problem that occurs in
populations such as youth and adults, hence the relevance of public policies to
address this situation. This is why, within the findings in each of the techniques
applied in the treatments based on the cognitive behavioral model throughout the
review of the articles corroborate the effectiveness of cognitive behavioral therapy
in psychoactive substance use disorders focused on minimizing drug use and
subsequent abandonment of these, as well as decreasing the anxiety they cause.
Therefore, it can be seen that the techniques are focused on coping and
acceptance, which are important processes during addiction, in turn, techniques
aimed at self-control, as well as those related to the management of social skills
and especially the identification of distorted or negative thoughts that often occur in
drug use, in addition to the regulation of problem behaviors, relaxation and
breathing exercises. Therefore, the panorama reveals that in spite of the existence
of scientific interest in the subject of study about the effectiveness of the cognitive
behavioral methodology in this type of patients, it is required to deepen in greater
measure through new patients for the understanding of the problematic that can

harm a great part of the adults exposed to the consumption of substances. In
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addition, the premise that the implementation of a scientific model is effective in the

processes of intervention with drug-dependent adults is taken up again.

Key Words: Drug Abuse, Cognitive Behavioral Model, Dependence,

Intervention, Substance Abuse, Psychoactive Substances, Mental Health.
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