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Resumen  

La presente investigación busca elaborar un estado del arte sobre la 

prostitución en Latinoamérica en investigaciones publicadas en revistas indexadas 

del 2015 al 2020, a través de un enfoque cualitativo, ya que con este se puede 

estudiar la realidad en su contexto natural y cómo sucede, sacando e interpretando 

fenómenos de acuerdo con las personas implicadas siendo en este caso las 

trabajadoras sexuales o prostitutas para esto se utilizaron 20 investigaciones de 

revistas indexadas como Redalyc, Latindez, ProQuest, utilizando como instrumento 

la matriz bibliográfica; en donde plasmamos nuestros resultados alcanzados con 

base a los objetivos planteados, siendo uno de los resultados las variables 

psicológicas más usadas en Latinoamérica para el estudio de la prostitución que es 

la violencia, los factores psicosociales y la dinámica familiar, mientras que en las 

variables sociodemográficas que se presentan en las distintas investigaciones la 

mayoría de personas que ejercen la prostitución son mujeres solteras en estratos 

medios y bajo con un nivel de escolaridad medio y las tendencias investigativas 

relacionadas con la prostitución, para concluir pudimos alcanzar nuestros objetivos 

con las investigaciones que encontramos, en donde la prostitución sigue siendo un 

factor importante en diferentes categorías psicológicas o que las mujeres son la 

población más afectada por este trabajo, como también los diferentes conceptos que 

se encuentran dentro de la prostitución, tanto en la metodología como en sus 

antecedentes, dando en general una imagen más amplia de lo que es todo este mundo 

en donde se afecta a diferentes personas sin importar su edad o sexo, como también 

los factores de riesgo que estas mujeres presentan al ser partícipes de esta 

problemática llamada prostitución, ser recomienda a investigaciones futuras 
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proponer algunas rutas relevantes a explorar como el manejo de emociones de estas 

mujeres en ejercicio de prostitución, las consecuencias físicas y psicológicas que 

tienen estas mujeres.  

Palabras claves: prostitución, estado del arte, variables psicológicas, 

variables sociodemográficas, tendencias investigativas  

Keywords: prostitution, state of the art, psychological variables, variables 

sociodemographic, research trends.  
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Introducción  

  

Hablaremos de una investigación del estado del arte que parte desde la 

problemática de como se ve la prostitución en toda américa latina, teniendo en 

cuenta las diferentes cifras de prostitución planteando unos objetivos que parten de 

querer conocer las variables psicológicas que se presentan en las investigaciones, 

como también las variables sociodemográficas y tendencias investigativas en donde 

tuvimos en cuenta la familia, la motivación, los factores de riesgo tanto como la 

prostitución infantil, la trata de blancas, la satisfacción y salud sexual, con base a las 

leyes que tenemos en Colombia que defienden o influyen en estas mujeres en donde 

la investigación se basa en un alcance descriptivo sobre la revisión documental , con 

un enfoque cualitativo, con una población que son investigaciones y artículos 

relacionados con la prostitución. Obteniendo unos resultados con respuesta a 

nuestros objetivos plasmados.  
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Planteamiento del problema  

  

España es el país europeo con mayor demanda de sexo pagado y el tercero a 

nivel mundial. Pocos lo reconocen, pero según Naciones Unidas, el 39% de los 

varones españoles ha pagado en alguna ocasión por mantener relaciones sexuales. 

España no es solo líder en consumo de prostitución, también es uno de los 

principales destinos de tráfico de mujeres del mundo. En Madrid, existe una relación 

clara entre la prostitución, la explotación sexual y la trata. De acuerdo con los datos 

oficiales, el 80% de la trata mundial se realiza con fines de explotación sexual y de 

ese porcentaje, más del 90% de las víctimas con mujeres y niñas.  

(Dorado,2019)  

Según Álvarez (2018) Hasta 40 millones de personas son prostituidas en el 

mundo, según informes internacionales. Tres de cada cuatro tienen entre 13 y 25 

años de edad. Interior ‘censó’ a 14.000 prostitutas en España en 2017 aunque estima 

que son al menos el triple. Otros informes aluden a 100.000. La policía estima que 

el 80% de ellas son víctimas forzadas, aunque no existen cifras oficiales.  

Según la Organización Mundial del Trabajo (s.f), de los 12,3 millones de 

personas que son víctimas de trabajo forzoso en todo el mundo, 1,39 millones están 

involucradas en la prostitución infantil forzosa, y de un 40% a un 50 % son niños y 

niñas. Todos los años, alrededor de 12.000 niños y niñas del Nepal, especialmente 

niñas, son víctimas de la trata para su explotación sexual comercial dentro del Nepal 

o en los prostíbulos de la India y otros países  

La Organización Internacional de Migraciones y Turismo destaca que cada 

año se producen más de 600 millones de viajes turísticos internacionales. Un 20% 

https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
https://www.fondationscelles.org/pdf/RM4/1_Book_Prostitution_Exploitation_Persecution_Repression_Fondation_Scelles_ENG.pdf
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de estos viajeros busca sexo en sus desplazamientos, de los cuales un 3% confiesa 

tendencias pedófilas; esto supone más de 3 millones de personas que viajan por el 

mundo buscando sexo con menores de edad. Ante lo cual, el turismo sexual infantil 

representa un cáncer que ha crecido silenciosamente durante los últimos 15 años; 

ubicando a México en el segundo lugar en que ocurre este delito a nivel mundial, 

después de Tailandia (Olvera, 2014).  

Por otra parte, en la inmensa mayoría de los casos, la voluntad de las mujeres que 

“han decidido libremente” ejercer la prostitución, esta decisión ha estado 

condicionada por factores externos e internos que han restringido fuertemente su 

capacidad de elección (Farley, 2006).  

  

El costo promedio de la venta de un servicio sexual “normal” en la Ciudad de 

México es de $150.00, multiplicado por los 48,000 compradores equivale a 

$7,200,000 pesos diarios de ganancias. Se debe aumentar a este número todos los 

servicios “anormales” que piden los compradores de sexo y todos los servicios 

comprados por extranjeros visitando la ciudad. (pozo de vida,2017)  

Por otra parte, en Colombia, Según la caracterización de personas que realizan 

actividades sexuales pagadas (ASP) en contextos de prostitución en Bogotá, el 35,7 

por ciento de quienes ejercen estas labores son extranjeros: casi todos, de Venezuela. 

Este es solo uno de los datos arrojados por un estudio de la  

Secretaría de la Mujer por intermedio del Observatorio de Mujeres y Equidad de 

Género. (Portafolio, 2018); Hallazgos indica que 67,2 % de la población ha tratado 

de abandonar este entorno, pero de este porcentaje, un 79,7 % declaró no hacerlo 

debido a la situación económica. (portafolio, 2018)  
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El 50, 3 % de quienes realizan ASP oscilan entre los 18 y 25 años. La mayoría 

se reconocen como mujeres (96,5 %), seguidas de personas transgénero (2,1 %), 

Pero un elemento que marcó una ruptura en la forma de entender las ASP en Bogotá 

fue el lugar de procedencia de sus actores: el 42, 5 % viene de otros lugares del país, 

el 24, 8 % son de la capital, y del porcentaje de población extranjera, 99,8 % es 

originario de Venezuela; el 84,5 % de la población extranjera aseguró que otros 

hogares dependían de ellos. Por otra parte, el 33,1 % de ellos cuentan con educación 

universitaria, un porcentaje muy superior al nacional, que solo alcanza el 9,4 %. 

(pinzon,2018)  

En cuanto a agresiones, entre el 12 y el 14 % manifestó haber sido maltratada 

física o sexualmente por los clientes, e, incluso, el 11, 8 % afirmó ser víctima de 

otras personas que también realizan actividades sexuales. Muchos no denuncian.  

Por ejemplo, del 17, 1 % que aseguró haber sido forzado a sostener actos  

sexuales, menos del 27 % lo denunció ante las autoridades. (secretaria de la 

mujer,2018)  

Por otra parte, La Secretaría Distrital de Integración Social, en Bogotá, es la 

que más cerca ha estado de censar esta población y lo ha hecho a través del Proyecto 

743, que ha desarrollado en conjunto con la Policía Nacional. En él se busca generar 

capacidades para el desarrollo de las personas que ejercen la labor. Entre 2013 y 

2015, la Secretaría atendió a 4.698 trabajadoras sexuales en la capital del país. Ni 

en Ipiales, Cali, Pereira, Medellín, Bucaramanga, Cartagena hay razón de esta 

población flotante, Esta percepción constata que las personas que ofrecen servicios 

sexuales pueden ser miles o millones. Así, espera que su sindicato que hoy tiene a 

600 mujeres pueda sumar 2.000 a final del año (vanguardia,2016)  
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Por esta razón nos planteamos la siguiente pregunta: ¿Cuál es el estado del 

arte sobre la prostitución en Latinoamérica en investigaciones publicadas entre 

20152020?  
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 Justificación  

 la importancia de esta investigación es poder elaborar un estado del arte que 

hable en general de toda la prostitución en Latinoamérica  

Según, Olivares (2015) la prostitución en Latinoamérica ha sido criticada por el 

resto del país por ser el sector en donde más se presencia, aunque en algunos países 

existe la legalidad de esta en otros sigue siendo demandado hasta por sus mismos 

clientes, como también se presencia la trata de blancas, aunque en los últimos años 

son muchas las razones las que llevan a estas mujeres a ejercer la prostitución como 

los son la pobreza, familia, drogas. En si la prostitución en América latina es un 

punto importante el cual queremos abordar  

  

Hay infinidad de términos para lo que consideramos prostitución como hay 

conceptos que simplemente se ven como normales hay otros que llegan a la 

profundidad de lo que es este término, según Reyes Cárdenas (2016) define a la 

prostitución como un total mundo escandaloso, que por su carácter clandestino, la 

define como una relación tríadica entre placer, pecado y dinero en donde el ultimo 

termino es el que más lidera la prostitución, donde aquel que vende el placer siente 

el poder de poseer un cuerpo  

Es por esto que tomamos diferentes investigaciones es para lograr elaborar un 

estado del arte en donde conozcamos los diferentes motivos o razones por la cual se 

ejerce y sigue presente la prostitución la importancia de este estudio en Cúcuta es 

que no se ha realizad un estado del arte que abarque la prostitución en general de 

América latina, visibilizando las diferentes variables psicológicas, datos 
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sociodemográficos y cuál es el nombre que en diferentes países les dan a estas 

mujeres  

Las consecuencias de que no se llegara a realizar este estudio es que podríamos 

dejar pasar cada día más por alto por qué estas mujeres practican este trabajo, no 

llegaríamos a conocer si se puede evidenciar trata de mujeres que ya son 

consecuencias mayores, entender que variables de la psicología son más prevalentes 

en las investigaciones de prostitución  

Sin embargo, actualmente ya son muchas mujeres que realizan este trabajo a 

forma de motivación, por como se dice anteriormente es la manera más fácil de 

conseguir dinero según Gonzales, (2015) las mujeres prostitutas muchas están ahí 

porque siempre han tenido la avaricia de tener mucho dinero y la única manera de 

conseguirlo ha sido teniendo esta “vida fácil”.  

Lo que le aporta este estudio a la psicología es dar a conocer que tan integrativas 

son las variables psicológicas al momento de que una investigación hable de lo que 

es la prostitución, si las abarcan o simplemente se puede basar en otras fuentes de 

información.  
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Objetivos  

Objetivo general  

Analizar un estado del arte sobre la prostitución en Latinoamérica en 

investigaciones publicadas en revistas indexadas del 2015 al 2020  

Objetivos Específicos  

  

Establecer las principales variables psicológicas de las investigaciones en 

prostitución  

Recopilar las variables sociodemográficas de la prostitución  

Indagar las tendencias investigativas sobre la prostitución  
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Marco referencial  

Antecedentes  

En la búsqueda de antecedentes tuvimos como primordial poder encontrar 

investigaciones que aporten a nuestro estado del arte las variables psicológicas, las 

variables sociodemográficas y las tendencias investigativas de la prostitución  

Investigación internacional titulada, Consumo y prácticas sociales “ocultas” 

de la prostitución donde se puede evidenciar una investigación desde el punto de 

vista psicosociológico, en donde hacían como la construcción de diferentes grupos 

heterogéneos donde se daban a conocer las diferencias y reacciones importantes de 

las mujeres que las llevaban a esta profesión por medio de entrevistas (Arribas,  

2015)  

Investigación titulada prostitución femenina consentida y adulta en la ciudad 

de Barcelona donde se podía evidenciar un trabajo desde diferentes dimensiones y 

problemáticas que se derivan de la prostitución con un fin de enriquecer el trabajo 

sexual, pero a forma de protección donde se usaron las entrevistas y entrevistas 

estructuradas para examinar experiencias de victimización y forma de protección de 

estas mujeres. (Beltrán, Guillament, 2017)  

Investigación titulada prostitución en adolescentes del distrito de mazamari 

provincia es una investigación donde se describe de forma cualitativa los 

comportamientos de estas adolescentes nativas que practican la prostitución
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analizan la forma de vida que llevan cada una de ellas a partir de observación e interpretación 

mediante entrevistas. ( Camarena, Kinoska, Torres, 2017)  

Investigación titulada programa educativo en salud sexual y salud reproductiva 

dirigida a la población femenina víctima del comercio sexual donde el objetivo de esta 

investigación fue crear un programa donde se pudieran realizar unas necesidades educativas 

dependiendo a su profesión como lo es la prostitución lo cual decían que era importante 

crear diferentes grupos de apoyos para estas mujeres por medio de entrevistas. (Chacon, 

Mayorca, 2015)  

Investigación titulada satisfacción sexual femenina: influencia de la edad y prácticas 

sexuales es una investigación bastante controversial ya que se basa es en como la 

satisfacción sexual llega a llevar a estas mujeres al mundo de la prostitución, donde se 

evidencia las respuestas afectivas y emocionales de estas mujeres basándose en la 

percepción del deseo erótico considerada como uno de los fuertes predictores de la 

satisfacción sexual por medio de la Escala de Satisfacción Sexual (Jiménez, 2010).  

Investigación titulada prostitución de menores en locales registrados de México 

donde daban a conocer más a fondo como es la problemática en México basándose en que 

muchas menores de edad ejercen la prostitución de manera normal donde trabajan en 

diferentes establecimientos y ahí llevan a cabo su comercio sexual, sea en cantinas, bares 

y prostíbulos donde se generaliza de una cultura del soborno en la industria de la 

prostitución por medio de entrevistas.  

(Palacios, 2018)  
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Investigación titulada The audiovisual image of prostitution in television networks in 

Spain investigación en la cual se analizan estereotipos y daños que estigmatizan 

especialmente a las mujeres que ejercen la prostitución en los medios visuales donde 

proyectan una imagen de la prostitución como una actividad relacionada al crimen. 

(Benítez, 2017)  

Investigación titulada dinámicas familiares y factores psicosociales que inciden en la 

práctica de la prostitución en mujeres de 18 a 25 años de edad de san Martin meta una 

investigación que por medio de entrevistas estructuradas respondió a preguntas en como la 

familia, los vínculos afectivos, la interacción sexual y componentes de salud influían en las 

mujeres que ejercían la prostitución donde las mujeres fuero bastante receptivas y prácticas 

a modo de generar una buena confianza para la buena aplicación de entrevistas. (Córdoba, 

Salazar,  

Ordoñez, 2015)  

Investigación titulada perfil de la prostitución femenina en la ciudad de 

Bucaramanga es una investigación la cual muestra como se ve la prostitución en parques y 

calles de la ciudad, donde los factores que reinan es la pobreza y la falta de oportunidades 

que hay debido a la ausencia de una política gubernamental que no responde a la 

garantizarían de los derechos como un tratamiento que no responde a causas reales de sus 

hechos. (Farfan, 2014)  

Investigación titulada trabajo sexual y prepaguismo: una revisión documental con 

perspectiva de género investigación donde se afirma que existen diferentes vacíos sobre lo 

que es el trabajo sexual y el prepaguismo en diferentes ámbitos, es decir, que diferentes 
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personas no tienen un conocimiento claro de estos términos por lo que es difícil darle 

posibles soluciones debido a la información que desconocen número de personas. 

(González, 2018)  

Investigación titulada características de los roles asumidos en la dinámica familiar 

por adolescentes explotadas sexualmente en la ciudad de barranquilla donde se evidencia 

como ha incrementado el uso de menores para el trabajo de la prostitución las cuales las 

mismas buscan esta alternativa por problemas económicos y sociales donde asumen roles 

que no les corresponden a sus edades, una investigación con el fin de describir de manera 

exhaustiva los peligros que corren estas niñas en la calle y todos los peligros que se ven 

expuestas yendo a la contraria de todas las normas sociales, lo cual se hizo por medio de 

entrevistas y observaciones. (Jiménez, 2016)  

Investigación titulada relatos de vida de mujeres que ejercen la prostitución: factores 

psicosociales y perspectivas a futuro en donde dan a conocer los factores psicosociales, 

tomados como familia y cultura, socioeconómicos y psicológicos al igual como 

perspectivas y miradas que tienen las mujeres que practican la prostitución, dar a entender 

que piensa cada una de ellas a largo plazo o como se ve en unos años por medio de unas 

entrevistas estructuradas. (Sepúlveda, García,  

Salamanca, 2017)  

Investigación titulada modalidades que se utilizan para ejercer la prostitución en el 

municipio de buenaventura lo principal de esta investigación es describir los diferentes tipos 

de prostitución que hay y cuáles son las tácticas que utilizan estas mujeres donde también 

se habla que estas mujeres realizan este trabajo por varias razones, sustento económico, 

sustento familiar y más motivaciones dando a entender como cada una de estas mujeres 
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viven bajo un estado patriarcal ya que viven es sometidas a cumplir necesidades sexuales 

de los hombres. (Valenzuela, Moreno, 2016)  

Investigación titulada pobreza y prostitución en Boyacá: una mirada desde los 

derechos humanos es una investigación donde se evidencia que las mujeres tiene unos 

derechos y que por culpa de la prostitución y pobreza estos han ido perdiendo su dignidad 

y que a la vez van saliendo limitantes para ellas como lo son su desarrollo, su autonomía, 

su libertad de hacer actividades , su dignidad y lo más importante sus proyectos de vida a 

futuro, esta investigación fue realizada por medio de encuestas censual de caracterización. 

(Plazas, 2015)  

Investigación titulada pensando el trabajo sexual desde una protagonista. Una visión a 

las intimidades de una cantina del sur de Veracruz. Es una investigación la cual se basa en 

mostrar todas las intimidades y características de las mujeres que trabajan en este lugar, así 

también tomando sus historias de vida como una sujeta al estudio. (Alfaro, 2016)  

Investigación titulada Prostitución y trabajo sexual: el estado de arte de la investigación 

en Uruguay donde nos muestra como la prostitución se ha convertido en un fenómeno en la 

sociedad, sus conceptos, principales causas, status moral y político. Donde finalmente 

muestran las diferentes líneas investigativas en  

Uruguay. (Musto, 2015)  

Investigación titulada la formación de un campo de estudios de estado de arte sobre 

sexualidad de México es una investigación donde nos muestran los resultados de 

investigaciones cualitativas hechas en México, en donde la prostitución es el principal eje 

de estudio. (Rodrigo, 2016) investigación titulada Estado de salud bucal y factores 
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relacionados en mujeres en situación de prostitución en Medellín en esta investigación se 

requiere analizar la situación de salud bucal en grupos vulnerables desde la perspectiva de 

los determinantes sociales para establecer unas estrategias de intervención efectiva.  

(Hernández, 2017) investigación titulada factores familiares que inciden en el ejercicio de 

la prostitución, en las mujeres del programa cerits-chiclayo esta investigación donde se 

quiere determinar los factores familiares en la cual solo se observa fenómenos como se 

dan en el contexto natural por mujeres que ejercen la prostitución.  

(Obregon, 2018) investigación titulada Consumo de Drogas en trabajadoras sexuales del 

cantón  

Ibarra 2017 investigación donde muestra cómo se relaciona el consumo de drogas con las 

mujeres que ejercen el trabajo sexual, determinando así la incidencia de consumo de drogas 

y medidas de prevención en las trabajadoras sexuales. (Puma,  

2017)  
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Marco Teórico  

  

En esta investigación tiene como tema principal la revisión documental de investigación 

de estado del arte sobre la prostitución en general, incluyendo las diferentes variables 

psicológicas, variables sociodemográficas y las tendencias investigativas en todo 

Latinoamérica.  

Prostitución  

  

Cuando pensamos en la prostitución tres intuiciones surgen rápidamente: la idea de 

vender el cuerpo por dinero; la idea de que es una mujer quien vende y un hombre quien 

demanda dicho bien; la idea de mala reputación o estigma asociada a las personas que hacen 

este tipo de transacciones. Un problema central es cómo establecer una definición adecuada. 

Al repasar la literatura internacional se distinguen algunos puntos de disenso básicos. En 

primer lugar, si bien no hay nada que impida que oferentes o demandantes sean 

alternativamente mujeres u hombres, en la industria del sexo abrumadoramente la oferta 

está constituida por mujeres y la demanda por hombres (Luiz and Roets 2000 citado en 

Stillwell 2002, 69). En segundo lugar, algunos autores ven como adecuado que las 

definiciones refieran a personas que intercambian sexo o favores sexuales por dinero, 

drogas u otros bienes transables (Overall 1992). Otros señalan que el término prostitución  

describe comportamientos de personas. El sexo comercial constituye meramente una forma 

de empleo, o una actividad generadora de ingreso (O’Neill 1997). En tercer lugar, cuál es 

el grado de dependencia económica asociado a la prostitución.  

Naanen plantea que prostituta define a aquellas mujeres cuya principal fuente de 

subsistencia es el intercambio de servicios sexuales impersonales por dinero o beneficios 
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materiales. A diferencia de otros autores, el planteo es más exigente en tanto excluye 

intercambios sexuales extramaritales con una mera motivación de suplementar el ingreso 

principal (Naanen 1991). Una cuarta fuente de disenso es qué tipo de recompensa debe estar 

presente en la prostitución. Para algunos autores es necesaria la presencia de paga monetaria 

(Posel 1993, en Stillwell 2002, 69). Otros, más flexibles, plantean una definición más 

amplia donde basta que esté presente algún tipo de ganancia o recompensa como regalos, 

comida, bebida, drogas, una cama por la noche, etc. (Shaw & Butler 1998, Phua 2009). En 

quinto lugar, se discute sobre qué es lo que define a la oferta en un acto de prostitución: 

simplemente el coito o debe involucrar una gama más amplia de servicios de la industria 

sexual (baile, masajes, líneas telefónicas, etc.) que no necesariamente incluyen el coito 

(Shaw & Butler 1998). Como veremos más adelante, la tradición feminista radical va un 

paso más y sostiene que la sexualidad es una parte constitutiva e indivisible del ser por lo 

cual la venta del sexo involucra la venta del ser/identidad (Pateman 1988). En este sentido, 

se plantea la diferencia entre el término prostitución que refiere a la idea de mujeres de 

comportamiento inmoral, que “se venden” y el término menos estigmatizaste trabajo sexual 

que refiere ascéticamente al proceso de venta de sexo por dinero (O’Neill 1997)  

     
Dinámica Familiar  

  

Para comprender lo que implica la dinámica familiar se deben considerar diferentes 

elementos en relación con el entendimiento de la familia y con el propio concepto de 

dinámica. La Organización Panamericana de la Salud (2011) la comprende desde la 

interacción y los procesos que se generan en el sistema familiar; la dinámica implica 
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aspectos en continuo movimiento, transformación y cambio, pues se encuentra ligada al 

entendimiento del sistema familiar en continua relación con él mismo y otros sistemas.  

En este sentido se podría decir que la dinámica familiar conforma un tejido social que 

articula a los integrantes de la familia y se constituye en una red vinculante, tanto en su 

propia organización como con grupos familiares y con el mundo social e institucional. 

Define la pertenencia al grupo parental, establece los derechos y obligaciones según género, 

generación y parentesco. Por tanto, la dinámica familiar se sustenta en aspectos como la 

comunicación, la interacción y la socialización (Yepes & López, 2014).  

Al ser el sistema familiar un microsistema, en él se interrelacionan sus integrantes, con 

base en propósitos, expectativas y anhelos. Dicho sistema es cambiante puesto que se 

encuentra sujeto a diversas influencias internas y externas, la familia, en esa medida, 

constituye la unidad social por excelencia que concentra formas de interacción y 

comunicación particulares que cambian y se transforman (Minuchin, citado en Amaris, 

García & Rossi, 2002), El sistema familiar constituye tres niveles (Equiluz, 2003): el 

biológico, que implica la función de la familia de perpetuar la especie; el psicológico, que 

involucra su función en crear los vínculos internacionales para la satisfacción de 

necesidades individuales; y el social, que denota la transmisión de las creencias, valores, 

costumbres y habilidades del individuo, que contribuyen a su desarrollo.  

Franco (citado en Gallego, 2011) señala que dichos niveles y cambios en el sistema 

familiar obedecen al periodo histórico y social de cada época. Para él, el grupo familiar, por 

un lado, involucra los procesos de socialización primario; su objetivo es que los hijos se 

comporten de acuerdo con las exigencias vigentes del contexto; y por el otro lado, señala 
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que todo grupo familiar tiene su dinámica interna y externa,Según Viveros y Arias (2006) 

y Viveros (2010), la dinámica interna de la familia es un conjunto de condiciones en las que 

emergen mecanismos de regulación interna, los cuales involucran el funcionamiento, las 

formas de interacción, las funciones y roles asignados. Oliveira, Eternod y López (1999) 

subrayan que dicho tejido de relaciones y vínculos se relacionan directamente con la 

distribución de responsabilidades en el hogar, la participación y la toma de decisiones.  

Sin duda alguna, la dinámica familiar es el resultado de la vida cotidiana que establece 

la familia, la interacción entre sus miembros y los procesos internos que conforman un 

ambiente propio y genuino (Agudelo y Estrada, 2010). En la investigación realizada en 

Brasil por Pinto, Silva y Coelho (2008), se agrega al concepto de dinámica familiar el punto 

crucial que la interpreta como la capacidad que tiene la familia para adaptarse a las 

circunstancias, de manera que puedan garantizar la continuidad humana y la integración 

psico-social de sus miembros.  

En el mundo de la dinámica interna familiar, tanto los sujetos como la familia son 

estudiados en función de sus pautas de organización. Es así como la dinámica familiar tiene 

principalmente siete dimensiones, es decir, sus aspectos constitutivos: los roles, la 

autoridad, las normas, los límites, las relaciones afectivas, la comunicación y el uso del 

tiempo libre (Viveros et al., 2006). Sin embargo, para los fines pertinentes de este libro se 

desarrollan los conceptos principales del enfoque estructural: roles, límites, funciones, 

jerarquías y conceptos de otros autores y corrientes que tienen que ver con los aspectos de 

la afectividad y la comunicación  

Comunicación Familiar: se entiende como el proceso simbólico transaccional de 

generar dentro del sistema familiar, significados a eventos, cosas y situaciones del diario 
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vivir. Es, por lo tanto, un proceso de influencia mutua que incluye mensajes verbales y no 

verbales, percepciones, sentimientos y cogniciones de los integrantes del grupo familiar 

(Gallego, 2006). Mendizábal y Anzures, en sintonía con lo anterior (1999), afirman que la 

comunicación es construir con el otro un entendimiento común sobre algo. En la vida 

familiar se requiere la comprensión mutua; esto quiere decir que los mensajes 

intercambiados sean claros, directos y suficientes, y que los receptores estén en disposición 

y apertura para evitar distorsiones. La comunicación es el elemento indispensable para 

identificar y resolver los problemas: Este proceso comunicativo incluye no solamente las 

palabras, sino también las posturas, los gestos faciales e incluso los silencios que tienen que 

ver con la comunicación no verbal; ambas formas de comunicación permiten expresar 

sentimientos y posibilitan la interacción con el otro(a), puesto que el proceso de 

comunicación es dinámico y circular (Sánchez y valencia, 2007,  

p. 86). En ese sentido, cada acción, palabra, decisión, conducta, gestos, caricias, postura y 

las demostraciones de afecto transmiten un mensaje a los demás. Estas no siempre se 

presentan de una manera plenamente consciente, lo cual fácilmente puede llegar a una 

transmisión e interpretación errónea de los mensajes (Yepes, 2014). La comunicación se 

basa en convenciones sociales y la realidad es un producto de la primera. Ella es muy 

importante para la familia, por ser un proceso de interacción donde se construyen relaciones 

horizontales y verticales, se intercambian mensajes, informaciones, afectos y 

comportamientos (Silva, 2014) La comunicación es un punto crucial de la familia, puesto 

que las relaciones familiares se encuentran atravesadas por el intercambio continuo; es el 

medio principal de relacionamiento. Cada familia tiene un modelo único y particular de 

comunicarse, lo que determina la interacción de cada uno de sus miembros; así, cada familia 
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desarrolla y descubre su manera peculiar de entender la vida (Gallego, 2011; Quintero, 

2004).  

Por otro lado, la comunicación disfuncional es aquella que obstaculiza el acercamiento 

asertivo de los miembros de una familia, es decir, bloquea la posibilidad de manifestar u 

construir relaciones (Viveros y Arias, 2006). Al practicarse este estilo de comunicación, los 

mecanismos internos y de interacción que tiene una familia con el medio se tornan rígidos, 

generando estrés en las relaciones. La capacidad de superar obstáculos de manera exitosa 

se torna más lenta e insuficiente para satisfacer las necesidades básicas de la familia.  

Cohesión Familiar: Al ser entendida por González, Núñez y Álvarez (2003), Nares 

(2009), Mora (2000) y Hernández (1997) como el vínculo emocional y la autonomía 

existente entre los miembros de la familia; incluye la cercanía, compromiso familiar, 

individualismo, tiempo compartido, proximidad y satisfacción de las relaciones en el núcleo 

familiar. Hace referencia a la fuerza de los lazos que unen a los miembros de una familia y 

se traducen en conductas, cabe denotar, que para la Consejería de Salud y Servicios Sociales 

(2003) el grado de cohesión está relacionado con la diferenciación de cada uno de sus 

miembros. Una diferenciación extrema amenaza con desintegrar la familia y una cohesión 

excesiva amenaza con destruir el espacio para el crecimiento personal. Dentro del modelo 

circumplejo, tal como lo menciona Tueros (2004), los conceptos específicos para medir y 

diagnosticar la dimensión de cohesión familiar son: vinculación emocional, límites, 

coaliciones, tiempo, espacios, amigos, toma de decisiones, intereses y recreaciones. En ese 

sentido, se puede distinguir cuatro niveles de cohesión según Zambrano (2011), Schmidt 

(2001) y autores como Barg (2004) que permiten diferenciar varios tipos de familias:  
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Desligadas: sus características de funcionamiento denotan una gran autonomía 

individual y poca unión familiar, límites generacionales rígidos, tiempo separados física y 

emocionalmente donde priman las decisiones individuales. En este tipo de familias se 

presenta un predominio de la individualidad como entes aislado de un grupo, lo que lleva 

claramente a un gran deterioro de la identidad grupal. Se presentan roles aislados en donde 

la interacción es puramente informativa o descriptiva, los cuales entre sí no entran en ningún 

conflicto; en sí, los miembros de esta tipología familiar, hace cada uno lo que desea, con lo 

cual las normas y valores pierden importancia. Separadas: Sus características se relacionan 

con una moderada independencia de los miembros de la familia, límites generacionales 

claros, equilibrio entre estar solos y en familia, amigos individuales y familiares, algunas 

actividades familiares espontáneas y soporte en las actividades y decisiones individuales.  

Conectadas: la característica de este nivel de cohesión da cuenta de una moderada 

dependencia de la familia; claros límites generacionales; mucho tiempo y actividades en 

familia, aunque pueden conservar algunos amigos y tiempos individuales; las decisiones 

importantes son hechas en familia.  

Amalgamadas o aglutinadas: las familias con este nivel de cohesión se caracterizan por 

una sobre identificación con la familia, en el sentido de una fusión psicológica y emocional; 

con exigencia de lealtad y consenso que frenan la independencia, individuación o 

diferenciación de sus miembros; los límites generacionales son borrosos, el tiempo, amigos 

y actividades deben compartirse en familia, es por lo tanto, el extremo de la alta cohesión 

familiar.  

Dentro de los niveles centrales de cohesión, los extremos como las familias desligadas y 

amalgamadas son considerados como familias caóticas, desbalanceadas y/o problemáticas, 
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mientras que los niveles intermedios como las familias separadas o conectadas son 

consideradas como familias facilitadoras ( Zambrano,2011), Estos distintos niveles de 

cohesión, muestran una variada gama en los que pueden moverse las familias a lo largo de 

su ciclo vital, es decir, la consideración de la cohesión familiar en sus distintos niveles 

tendrá que comprenderse como positiva o negativa, para el desarrollo de sus miembros, en 

función del ciclo vital en el que la familia se encuentre.  

Afectividad: es un componente de la naturaleza humana y, por lo tanto, una necesidad 

que según sea desarrollada, marcará el accionar del individuo, primero, con la persona 

misma y luego en la relación con los demás (Sánchez, 2006). El afecto también puede ser 

visto como una forma de relación que se construye desde lo cotidiano, en el marco de unas 

creencias, valores y costumbres que además, tributan al desarrollo humano y social del 

sujeto  

Según Rivera (2015, p. 27), “el afecto se convierte en un pilar fundamental para el 

desarrollo de la identidad, por el rol proactivo en el proceso de crianza, que debe facilitar 

la estructuración del individuo para facilitar de forma positiva la inserción a la sociedad”.  

La constitución del vínculo afectivo dice Jiménez (2003), implica que los padres 

cumplan unas determinadas funciones en las que se produzca un acercamiento y 

acompañamiento mutuo. Los vínculos afectivos entre padres e hijos se fundamentan 

primordialmente en el amor, sin embargo, también se encuentra cargado de sentimientos 

hostiles que pueden ofrecer seguridad o crear dependencia.  

En ese sentido, Palacio (2004) dice que el afecto cambia continuamente en función de la 

relación que se establece y construye de manera diferencial con los diferentes miembros de 



 P á g i n a | 25  

  

la familia. Tal y como lo dice Rivera (2015), los aspectos que involucran la construcción 

del afecto se encuentran enmarcados en diferentes factores biopsicosociales, donde es 

posible afirmar que no todos los miembros en las relaciones familiares acceden en igualdad 

de condiciones en las prácticas afectivas. Autores como Rivera (2015) y Calveiro (2005) 

mencionan que es necesario comprender que las relaciones de afecto construidas operan en 

dos sentidos: cohesión familiar y social; y por otro lado como estrategia o mecanismo de 

poder. En esa medida, el afecto en las relaciones familiares se cimienta como un mecanismo 

de poder, en la medida en que incide en el comportamiento del otro.  

De acuerdo con lo anterior, “[l]as relaciones de afecto en la familia, jerarquizan las 

interacciones en las prácticas y discursos alrededor de la emocionalidad” (Calveiro 

(2005)  

Teoría general de sistemas  

  

La Teoría General de sistemas se concibe como una serie de definiciones, de 

suposiciones y de proposiciones relacionadas entre sí por medio de las cuales se aprecian todos 

los fenómenos y los objetos reales como una jerarquía integral de grupos formados por materia 

y energía; estos grupos son los sistemas. J Boulding denomina a  

1a Teoría General de Sistemas como ‘‘El esqueleto de la ciencia”, en el sentido de que esta 

teoría busca un marco de referencia a una estructura de sistemas sobre el cual  

“colgar” la carne y la sangre de las disciplinas particulares en el ordenado y coherente cuerpo 

de conocimientos. El valor científico de la Teoría General de Sistemas depende únicamente de 

la generalización de aquellas propiedades que son comunes a todos los sistemas y de la 

posibilidad de hacer generalizaciones sobre esas propiedades; además centra su atención en el 
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análisis y el diseño del todo en oposición al análisis y al diseño de los componentes o de las 

partes; es un proceso de síntesis. (Tamayo, (s.f)  

  

Familia y estructura familiar  

  

Entendida la familia de la teoría de los sistemas coma es un sistema abierto constituido 

por un conjunto de elementos en interacción dinámica donde los comportamientos de cada uno 

de sus miembros están relacionados en comportamiento de los otros y de la familia en tanto 

que unidad. está tejida por el conjunto de influencia recíprocas que se ejerciten a partir de las 

necesidades naturales, biológicas o afectivas, del sentimiento, deseos, emociones, expectativas 

abiertas o secretas alianzas y lealtades mutuas, convicciones, creencias compartidas, estilos del 

lenguaje y comunicación, y de otros muchos elementos. la familia pues como contextos de 

desarrollo y aprendizaje, enmarca, modula y otorga un significado a las experiencias de los 

miembros, no sólo por la propia acción de estos sino por el conjunto de retroacciones que 

confirmen o convaliden su percepción. (Rodríguez & Sánchez, (s.f)  

  

Rodríguez & Sánchez (s.f), describen 4 estructuras familiares básicas:  

  

Estructura nuclear: familia constituida por los padres y madres convivientes con hijos 

a su cargo y cuyo proceso de formación se localiza en el matrimonio o en las nuevas formas 

de cohabitación.  

Estructura monoparental: familia constituida por uno o varios hijos que tienen a su 

cabeza un solo progenitor, y cuyo proceso de formación en situaciones de desestructuración 

familiar y/o parentalidad bilógica o social.  
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Estructura compleja: familia resultante de la convivencia de al menos tres 

generaciones en sentido vertical, padres y/o madres con hijos a su cargo copresidiendo con sus 

progenitores de origen.  

Estructura binuclear: familia constituida por dos adultos y los hijos convivientes a su 

cargo, derivada del nuevo matrimonio o emparejamiento de los progenitores.  

Teoría del rol  

  

La teoría del rol intenta conceptualizar la conducta humana a un nivel relativamente 

complejo. En cierto sentido, es una teoría interdisciplinaria pues sus variables se derivan de 

estudios de la cultura, la sociedad, la personalidad. Las amplias unidades conceptuales de la 

teoría del rol, como unidad de la cultura; la posición, como unidad de la sociedad y el sí mismo, 

como unidad de personalidad. Al entender el comportamiento en un sentido del rol, Sabrin 

propuso tres variables principales, que son las condiciones que facilitan las formas de los roles: 

1) la precisión o la validez de la percepción del rol, es decir, cuan bien la persona ubica su 

posición con respecto a otra; 2) habilidad para representar un rol, en otras palabras, la 

efectividad de una persona para desarrollar sistemas de acción o representar roles relacionados 

con posiciones;3) la organización del sí mismo, es decir, como una persona se ve a sí misma, 

su autoconcepto. (Sabrin,(s.f)  

  

Identidad como construcción social  

  

Charles Taylor enfoca su análisis, reflexión y discusión acerca de la identidad moderna 

en términos de una construcción social desde los vínculos con las otras personas y a partir de 

una narración que hacemos de lo que somos y de quiénes somos. De aquí que podríamos 

considerar la identidad como una narración social, de acuerdo con la crítica de Sen, presentan 
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la identidad como algo que surge de la comunidad, que es definitiva y un asunto de realización 

y no de elección. En su crítica Sen está en contra de la consideración de una identidad única 

como identidad atribuida que no permita la elección ni la crítica que la persona misma pueda 

hacer a su propia comunidad como fuente de identidad, y señala el riesgo que esto representa, 

tanto en la supresión de la capacidad de elección de las identificaciones que la persona quiera 

tener, así como la de ser fuente de una gran cantidad de conflictos potenciales en el mundo 

contemporáneo vinculados con la categorización de la gente en identidades únicas,  

como la religión, la étnia o la cultura. (zarate, 2014)  

  

  
Estereotipos  

  

Un estereotipo se define como “la dimensión cognitiva de una representación grupal” 

(Páez, 2003: 752). En otras palabras, un estereotipo es una idea o creencia que fija la imagen 

atribuida a un grupo. Se podría añadir que este conjunto de ideas, normalmente compartido o 

consensuado, se transmite y se aprende naturalmente desde que nacemos y socializamos en la 

familia, en el grupo de amigos, en el colegio, etc.  

(casal, 2005, p.137)  

Ashmore y boca (1981), indican que en lo que sí están de acuerdo los diversos autores 

es en considerar que los estereotipos son constructos cognitivos que hacen referencia a los 

atributos personales de un grupo social y en que, aunque éstos sean más frecuentemente rasgos 

de personalidad, no son, desde luego, los únicos. Hay tres principios para investigar los 

estereotipos: 1) son creencias compartidas sobre un grupo, 2) son una ayuda para explicar la 

realidad social y 3) son un mecanismo de ahorro de energía.  
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Motivación  

  

La motivación humana, según Arias (1976) tiene en su estado más puro dos aspectos: el 

subjetivo y el objetivo. El subjetivo es atribuido y/o denominado como necesidad o impulso 

y el objetivo es aquel relacionado con algo material o social que bien podemos denominar 

incentivo. Bajo esta lógica, el logro es alcanzado cuando la necesidad es eliminada y para 

que la motivación exista debe existir esta necesidad y/o un incentivo apropiado para que se 

produzca la conducta.  

De acuerdo con Loke y Latham (2004) el concepto de motivación se refiere a factores 

internos que impulsan la acción y a factores externos que pueden actuar como incentivos. 

La motivación es una etapa en la que las necesidades e impulsos internos crean tensiones 

que son afectadas por el entorno que rodea al ser humano como son la presencia de metas y 

el dar a conocer os incentivos que serán los responsables de satisfacer las necesidades de 

las personas para que así ellos realicen un mayor esfuerzo.  

Davis y newstrom (1999) plantean que hay dos tipos de motivadores: Los motivadores 

intrínsecos que son las retribuciones internas que recibe una persona al realizar una tarea, 

lo cual quiere decir que existe una relación directa y por lo general inmediata entre el trabajo 

y la retribución. La motivación intrínseca plantea que gran parte de la actividad humana se 

realiza por el placer que supone o por el interés que su ejecución conlleva, por otro lado, 

tenemos Los motivadores extrínsecos que son las retribuciones externas que se reciben 

independiente del trabajo, lo cual quiere decir que no ofrecen una satisfacción directa o 

inmediata al realizar una tarea como son los incentivos económicos, por ejemplo, el dinero. 
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Este tiene varias limitaciones ya que no puede ofrecer todos los beneficios necesarios para 

la salud económica de una persona. (barbera hereida, Ester 2002)  

También existen diferentes tipos de motivación que varían mucho de uno a otro 

dependiendo de diferentes factores en los que se enfocan. Estos tipos de motivación se 

pueden clasificar en: Motivación por el miedo, se basa en el refuerzo negativo que es el 

castigo, es uno de los estilos de motivación más antiguos y por lo general siempre tiene 

lugar dentro de las organizaciones; Motivación por incentivos, se fundamenta en el refuerzo 

positivo que son las recompensas ya sean de tipos económicas o no. El punto débil de este 

tipo de motivación es que cada persona tiene diferentes necesidades por lo que es difícil 

establecer algún tipo de incentivo estándar; Motivación por el cumplimiento, en esta el 

cumplimiento del deber o de las tareas es lo más importante.  

Existen tres dimensiones de la motivación las cuales son: la intensidad, es la cantidad de 

esfuerzo que el individuo invierte en realizar una tarea. La dirección, es la orientación del 

esfuerzo hacia la consecución de una meta específica. Implica la elección de las actividades 

en las cuales el individuo centrará su esfuerzo para alcanzar dicha meta. La persistencia, es 

la continuidad del esfuerzo a lo largo del tiempo, hace que el individuo supere los obstáculos 

que encuentre en su marcha hacia el logro de la meta. Victimización secundaria autores 

como Montada  

(1991; 1994) y Albarrán (2003) consideran que la victimización secundaria es una reacción 

social negativa generada como consecuencia de la victimización primaria, donde la víctima 

reexperimenta una nueva violación a sus derechos legítimos, cuando la policía, las 

instituciones sociales y gubernamentales intervienen con el fin de reparar la situación de la 

víctima, a nivel económico, social, físico y psicológico. Así mismo, Berril y Herek (1992) 
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añaden que este tipo de victimizaciones ocurren cuando los otros (que no han sido víctimas) 

responden de forma negativa a la víctima, por su condición sexual, racial, étnica o religiosa.  

Por otro lado, para Palacio (2001) la victimización secundaria se refiere a un proceso a 

través del cual, el sujeto ha provocado la victimización primaria es victimizado por las 

instancias de control social formal (como las prisiones).  

Muchos autores coinciden en definir la victimización secundaria como las consecuencias 

psicológicas, sociales, jurídicas y económicas negativas que dejan las relaciones de la 

víctima con el sistema jurídico penal, supone, un choque frustrante entre las legítimas 

expectativas de la víctima y la realidad institucional, involucrando una pérdida de 

comprensión a cerca del sufrimiento psicológico y físico que ha causado el hecho delictivo, 

dejándolas desoladas e inseguras y generando una pérdida de fe en la habilidad de la 

comunidad, los profesionales y las instituciones para dar respuesta a las necesidades de las 

mismas (Kreuter, 2006; Soria 1998; Landrive, 1998). Así mismo se entiende como una 

segunda experiencia victimal que resulta con alguna frecuencia siendo más negativa que la 

primaria, y puede llevar a incrementar el daño causado por el delito con otros de dimensión 

psicológica o patrimonial. (Berril y Herek, 1992; Beristain, 1995, 1999; García-Pablos, 

2003; Landrove, 1998; ONU, 1999; Wemmers, 1996).  

Factores de riesgo  

  

Un factor de riesgo es cualquier rasgo, característica o exposición de un individuo que 

aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesión. Entre los factores de riesgo más 

importantes cabe citar la insuficiencia ponderal, las prácticas sexuales de riesgo, la 
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hipertensión, el consumo de tabaco y alcohol, el agua insalubre, las deficiencias del 

saneamiento y la falta de higiene. (OMS, (s.f)  

Nos preocupan por tanto estos factores que atentan contra el equilibrio, contra la salud, 

que causan enfermedades y muerte, estos factores no siempre se evidencian en su forma 

original, a veces aparecen como características, rasgos, detalles o condiciones biológicas, 

psicológicas, sociales o ambientales, que se asocian con frecuencia significativa, que 

preceden a la enfermedad, que predicen su ulterior aparición, y que se relacionan con su 

patogenia. Estos factores anuncian el peligro de romper el equilibrio que representa la salud 

y favorecen el desequilibrio que representa la enfermedad, son pues factores de peligro o 

Factores de Riesgo. Su conocimiento y correcta interpretación son indispensables para el 

manejo adecuado del proceso Salud-Enfermedad (senado, 1999)  

Explotación sexual  

  

La explotación sexual comercial de niños, niñas y adolescentes incluye todas las 

actividades que una persona pueda hacer con el fin de usar el cuerpo de un niño, niña o 

adolescente para sacar provecho de carácter sexual. Ha sido reconocida a nivel internacional 

como una de las peores formas de trabajo infantil; una forma de violencia sexual; una grave 

vulneración de derechos de niños, niñas y adolescente; una conducta delictiva, en la que son 

tratados como un objeto sexual y una mercancía por los diferentes tipos de explotadores. En 

materia de salud pública, la gravedad de la problemática se fundamenta en las graves 

consecuencias para la salud física, situación nutricional, salud sexual y reproductiva, salud 

mental y bienestar social de las víctimas. (ossa & muñoz,  

2015)  
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             Al respecto, se han reconocido varias manifestaciones o modalidades:  

utilización en pornografía, explotación sexual comercial en el marco de viajes y turismo, trata 

con fines sexuales, matrimonios forzados, reclutamiento con fines sexuales por grupos 

armados, explotación sexual en escenarios de prostitución adulta. La variante callejera de la 

explotación sexual comercial consiste en la exposición de niños, niñas y adolescentes en la vía 

pública donde son abordados por adultos con fines de abusar sexualmente de ellos. En cuanto 

a los explotadores, se han descrito tres tipos:  

a) proxenetas, quienes obtienen dinero por inducir las víctimas a la explotación, actividad que 

realizan a través del ejercicio de la violencia o por medio de engaños, aprovechándose de la 

vulnerabilidad sicológica, familiar, económica o social de niños, niñas y adolescentes; b) 

abusadores o “prostituyentes” (mal llamados “clientes”);  

c) intermediarios, que se involucran indirectamente al prestar transporte, alojamiento u otro 

tipo de servicios. Aunque estos últimos actores no participan directamente en la explotación, 

la cohonestan, por lo que se consideran cómplices. (ossa & muñoz, 2015)  

Trata de personas  

  

Por “trata de personas” se entenderá la captación, el transporte, el traslado, la acogida 

o la recepción de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de 

coacción, al rapto, al fraude, al engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad 

o a la concesión o recepción de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una 

persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotación. Esa explotación incluirá, 

como mínimo, la explotación de la prostitución ajena u otras formas de explotación sexual, los 

trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las prácticas análogas a la esclavitud, la 

servidumbre o la extracción de órganos; b) El consentimiento dado por la víctima de la trata de 
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personas a toda forma de explotación intencional descrita en el apartado a) del presente artículo 

no se tendrá en cuenta cuando se haya recurrido a cualquiera de los medios enunciados en dicho 

apartado; ... (art. 3). (ONU,2014)  

  

Protección  

  

El uso del término proteger implica la acción que uno realiza y recae sobre otro, por lo 

cual nos catapulta a la misma, y por ello podemos considerar que se trata de una obra de 

fuerte calado social, La idea de “protección” es algo natural a la condición humana, es la 

necesidad de poder relacionarse, compartir, buscar ayuda… con otras personas más o menos 

afines a nosotros, a las que poder hacer partícipes de las alegrías, tristezas, temores, dudas, 

experiencias, situaciones de enfermedad, de peligro, de ansiedad, de conocimientos, etc… 

La necesidad de buscar a otras personas para ayudarse ante las adversidades y compartir 

momentos de alegría es una tendencia natural, que acompaña a todas las personas a lo largo 

de su vida. Es vivir en sociedad. (Pérez, 2013)  

Salud sexual  

  

La salud sexual es definida por la organización mundial de la salud (OMS,(s.f) como “un 

estado de bienestar físico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; no es 

solamente la ausencia de enfermedad, disfunción o incapacidad. Para que la salud sexual se 

logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados, 

protegidos y ejercidos con plenitud”  
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Por su parte, la organización panamericana de salud (OPS, (s.f) ha definido la salud 

sexual como “la experiencia del proceso permanente de consecución de bienestar físico, 

psicológico y sociocultural relacionado con la sexualidad”  

Satisfacción sexual  

  

Diversos autores señalan que el concepto de satisfacción sexual tiene múltiples 

significados y dimensiones, entre los cuales se encuentran: el cumplimiento de un deseo 

erótico, sosegar un sentimiento, sentirse complacido y amado (Aparicio, 2002); en las parejas 

con el paso de los años disminuye la frecuencia de los encuentros sexuales, sin embargo, 

aumenta la sensación de satisfacción en cada encuentro (Rosenzvaig, 1999); para Blasco (1994) 

incluye un ensayo de juegos, caricias y contacto con el cuerpo que permite conocer los 

mecanismos íntimos del placer de cada individuo. Algunos hombres disfrutan de la desnudez 

completa de sus mujeres durante los actos sexuales preliminares y durante el coito, mientras 

que otros prefieren que sus mujeres se vistan de una manera especial, quizás con algún fondo, 

pantaleta especial o sostén, con la finalidad de incrementar su excitación sexual y satisfacción 

(McCary, 1999). Para Reyes, Díaz y Rivera (1998), la sexualidad abarca diversos agentes tales 

como: seducción, placer, pasión, estimulación, cariño, etcétera. Para poder explicarla, sin 

embargo, también es ineludible hablar del tema que se da en el acto sexual de la pareja, es 

decir, lo que produce satisfacción antes, durante y después de las relaciones sexuales, y los 

factores que influyen en ello. Para que los hombres y las mujeres puedan conservar una buena 

salud sexual, se recomienda que mantengan una condición física razonable, en especial del 

sistema cardiovascular, mediante la realización de ejercicios, caminatas, yoga, etcétera, y que 

mantengan un peso corporal normal pues el sobrepeso obstaculiza la realización del acto sexual 

(Cagnon, 1980). (Pérez, estrada, pacheco, et al, 2017)  
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Política publicas  

  

Dice Vargas (1999:57) que las políticas públicas son el conjunto de sucesivas 

iniciativas, decisiones y acciones del régimen político frente a situaciones socialmente 

problemáticas y que buscan la resolución de esta o llevarlas a niveles manejables.  

La política pública es un proceso integrador de decisiones, acciones, inacciones, 

acuerdos e instrumentos, adelantado por autoridades con la participación eventual de los 

particulares, y encaminado a solucionar o prevenir una situación definida como problemática. 

La política pública hace parte de un ambiente determinado del cual se nutre y al cual pretende 

modificar o mantener. (velazques,2009)  

  

Comunicación audiovisual  

  

La Comunicación Audiovisual implica sensorialmente al receptor a través de los 

sentidos: visual y auditivo, sus normas y símbolos son previamente acordados y reconocidos 

entre emisores (productora audiovisual, por ejemplo) y el receptor (telespectadores u oyentes). 

la Comunicación Audiovisual tiene un lenguaje propio y sus códigos varían según el objetivo 

general del producto, un producto audiovisual puede ser objetivo (noticias, reportajes…) o 

artístico (largometraje de función, radionovelas) dentro de la Comunicación Audiovisual 

pueden agruparse los productos de la industria tan diversos como el cine la televisión la radio 

e incluso el internet y los videojuegos. (huri, (s.f).  
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Marco legal en Colombia  

  

En Colombia la prostitución no es ilegal, ni está penalizada, como se admite en la 

sentencia T-629 de 20101. Sin embargo, no hay un marco jurídico específico que proteja 

los derechos de las personas que ejercen la prostitución voluntariamente y regule el oficio. 

El Código Penal reconoce como delitos la explotación sexual, el proxenetismo con menores 

de edad y la imposición de la prostitución por la fuerza o amenaza. La Ley 1336 de 2009 

contempla como delito la explotación sexual y la pornografía con menores de edad y el 

turismo sexual. En el 2013 el senador Armando Benedetti (La U) presentó el proyecto de 

ley 079 que pretendía reglamentar el ejercicio de la prostitución en Colombia. El proyecto 

llegó a primer debate y fue a plenaria en el Congreso, sin embargo, la propuesta no ha tenido 

más avances y las críticas, así como los elogios se han alternado en el  

  

País.  

  

Los puntos claves del proyecto de ley 079  

  

1. Afiliación al Sistema General de Seguridad Social en Salud y garantía de 

todos los derechos del Código Sustantivo de Trabajo.  

2. No revictimización, ni violencias verbales o físicas por parte de sus 

empleadores, clientes, usuarios y otros trabajadores.  

3. Vacunas gratuitas contra infecciones de transmisión sexual y actividades de 

promoción y prevención de enfermedades.  

4. Ejercicio de la prostitución en las condiciones, sitios, horarios y zonas 

definidas por el Plan de Ordenamiento Territorial.  
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5. Trato digno de los clientes a las trabajadoras y abstención, por parte de los 

clientes, de contratar a quienes estén siendo víctimas de explotación sexual.  

6. Obtención de los establecimientos, para su funcionamiento, del concepto 

sanitario expedido por la Secretaría Distrital o Municipal de Salud.  

Riesgos del Proyecto de Ley2 La eliminación del tipo penal “Inducción a la 

Prostitución”, contenido en el artículo 213 del Código Penal colombiano daría lugar a una 

ley inconstitucional, por las siguientes razones:  

1. Desconocería que la práctica de la prostitución se da bajo la concepción 

histórica que el cuerpo de las mujeres es un objeto con el cual se puede comercializar.  

2. Legitimaría la existencia de un proxeneta (el tercero, empleador) que se 

enriquece con el cuerpo de las mujeres.  

3. Haría más exigente la prueba para una víctima del delito de constreñimiento 

a la prostitución, aumentando los riesgos de seguridad de quienes quieren denunciar los 

abusos o delitos conexos.  

4. No estaría directamente relacionada con otros delitos como es la trata de 

personas, en donde los proxenetas tienen un rol activo.  

5. Sería una garantía para los proxenetas, a los cuales se garantizaría insumos 

para su negocio, mientras que a las mujeres se impondría una carga de siempre tener que 

recurrir a ellos.  

6. Generaría expectativas en quienes ejercen esta actividad (pensión, salud, 

prestaciones sociales), sin tener en cuenta los contextos en los cuales se da el ejercicio de la 

prostitución.  



 P á g i n a | 39  

  

7. No tendría en consideración circunstancias atadas a la naturaleza del 

ejercicio de la prostitución, como son horarios y descansos, que deben ser tenidas en cuenta 

para garantizar la protección de la trabajadora.  

El Proyecto de Ley 079 de 2014 en su intención de dignificar a las personas que 

ejercen la prostitución, focaliza su atención en los establecimientos comerciales donde esta 

se ejerce, con la consecuencia directa de reconocer legalmente las actividades que realizan 

propietarios, tenedores, arrendatarios, administradores o encargados de establecimientos.  

La Corte Constitucional amparó los derechos de las trabajadoras sexuales, después 

de revisar el caso de una mujer que fue despedida del establecimiento en el que prestaba sus 

servicios sexuales por haber quedado en embarazo. El alto Tribunal amparó los derechos al 

trabajo, a la igualdad, a la seguridad, al fuero materno y al mínimo vital de la demandante 

y obligó el establecimiento en el que trabajaba a indemnizarla y pagarle las 12 semanas de 

salario por la licencia de maternidad, aunque no ordenó el reintegro por considerar que el 

trabajo va contra principios liberales del derecho. La Corte consideró que, aunque no había 

un contrato formal, sí había un contrato laboral: en los casos en los que la prostitución es 

ejercida voluntariamente, la trabajadora sexual cumple un horario, depende de esa actividad, 

está subordinada a un jefe y recibe una remuneración periódica, hay un contrato de trabajo. 

La sentencia T-629 de 2010 invoca el principio constitucional que garantiza la protección 

de los derechos de las personas que pertenecen a un grupo tradicionalmente discriminado.  
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Marco metodológico  

  

Revisión documental sobre la prostitución en Latinoamérica, según  

(Hurtado, 2008) se trata de una técnica en la cual se recurre a información escrita, ya sea 

bajo la toma de datos que puede haber sido producto de mediciones hechas por otros, o 

como texto que en sí mismo constituyen los eventos de estudio. Al igual se conoce a la 

revisión documental como hacerse una idea del desarrollo o características de procesos que 

ayuden con información propia.  

Alcance de investigación  

  

Este proyecto de investigación cuenta con un alcance de investigación descriptivo 

que “busca especificar propiedades y características importantes de cualquier fenómeno que 

se analice. De igual manera describe tendencias de un grupo o población” (Hernández, 

Fernández y Baptista; 2015, pp,92), se tiene en cuenta este alcance debido al propósito 

analítico que se ha establecido al buscar mediante la revisión documental, según Alfonso 

(1995) es un procedimiento científico que realiza un proceso sistemático de indagación, 

recolección, organización, análisis e interpretación de información o datos en torno a un 

determinado tema ya existente. con el fin de analizar y describir el fenómeno que en este 

caso constituye a la prostitución.  

Enfoque cualitativo  

  

Los autores Blasco y Pérez (2007:25), señalan que la investigación cualitativa 

estudia la realidad en su contexto natural y cómo sucede, sacando e interpretando fenómenos 

de acuerdo con las personas implicadas.  
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Población  

  

Investigación y artículos científicos relacionados con la prostitución en  

Latinoamérica  

Muestra  

  

Investigaciones y artículos de la fuente de Scielo, Redalyc, ProQuest,  

Latindex. Publicadas entre el 2015 al 2020  

Instrumento  

  

Matiz bibliográfico, instrumento diseñado en Excel donde se inventariaron todos los 

textos que hicieron parte de nuestra investigación y sobre el cual se aplicaron los filtros de 

selección, también cumple la función de reseñar los textos y lo hace de forma práctica y 

asequible. (ver anexo I)  
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Resultados  

  

Tabla 1. Resultados variables psicológicas más usadas en 

Latinoamérica para el estudio de la prostitución.  

 Variables psicológicas  Porcentajes  

Programas educativos  14,2%  

Dinámica familiar  14,2%  

Motivación  7,14%  

Violencia  35,7%  

  

Factores psicosociales  14,2%  

Factores socioeconómicos  7,14%  

Consumo de drogas  7,14%  

Fuente: elaboración propia  

  

Análisis: dentro de los resultados de variables psicológicas más usadas con base a la 

prostitución, encontramos entre 14 investigaciones, con el alcance de 35,7% (5) la violencia 

que se considera como un detonante de la prostitución y con menos alcance de 7,14% (1) la 

motivación, factores socioeconómicos y el consumo de drogas, en el intermedio de estas 

con el alcance del 14,2% (2) se encuentran los factores psicosociales, la dinámica familiar 

y los programas educativos.  

  

Tabla 2. Resultados variables sociodemográficas que se presentan en las distintas 

investigaciones.  
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 Variables sociodemográficas  Porcentajes  

Sexo femenino  100%  

Sexo masculino  0%  

Mayores de edad  95%  

Menores de edad  5%  

Nivel de escolaridad terminado  5%  

Nivel de escolaridad sin terminar  10%  

  

Sin estudios  10%  

Estrato alto  5%  

Estrato medio  10%  

Estrato bajo  10%  

Casada  5%  

Soltera con hijos  0%  

Soltera sin hijos  80%  

Unión libre  5%  

Fuente: elaboración propia  

  

Análisis: dentro de lo que son las variables sociodemográficas de la prostitución 

encontramos que el sexo femenino es el principal eje de la prostitución en general, siguiéndole 

de mayores de edad, siendo estas dos variables las principales al hablar de prostitución, al igual 

se encontró un resultado de menores de edad ,donde solo una investigación (5%) hablaba de 

ella; referente al nivel de escolaridad se encontró que en dos investigaciones (10%), se 

determinó que la mayoría de mujeres que acuden a este método de trabajo son mujeres que han 
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abandonado sus estudios en la primeria o secundaria y muy pocas las que llegan a cursar una 

carrera universitaria; por otra parte, dos(5%) investigación toman como referente el nivel 

económico de estas mujeres en las cuales prevalece el estrato medio y bajo; pasando al estado 

civil, se logro identificar que la gran parte de esta población se encuentran solteras.  

Tabla 3. Resultados de las tendencias investigativas relacionadas con la prostitución  

 

Tendencias investigativas 

  

   
  

 Categorías  Investigaciones  

Factores de riesgo  Consumo de drogas, Victimización, 

trata de personas, explotación sexual  

Factores psicosociales  Trata de personas, victimización, 

dinámica familiar, motivación  

Construcciones sociales  Derechos humanos, políticas publicas  

Fuente: elaboración propia  

  

Análisis: dentro de lo que fueron las tendencias investigativas las cuales se 

dividieron en tres categorías como lo son los factores de riesgo, factores psicosociales y 

construcciones sociales, en donde prevalecen diferentes tipos de investigaciones en cada 

categoría.  
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Discusiones  

  

La investigación sobre Prostitución en Uruguay presenta dos problemas: el primero 

deriva de la escasez de trabajos existentes, la mayoría de los cuales son esfuerzos aislados 

de investigación. Sólo 10 de los 47 estudios relevan información directa de la población de 

trabajadores sexuales (Consejo del Niño 1988; Guerra  

2006; Rostagnol et al 2007; Rostagnol 2000; Latorre et al 1999; MSP et al 2009;  

Pellejero 1989; OIM 2006; Petit 2008). Existen vacíos de conocimiento, entre los que se 

destacan: procesos de salida de la prostitución, consecuencias asociadas al ejercicio de esta, 

tendencias comparativas de las distintas subpoblaciones (mujeres, hombres, transexuales), 

caracterización de los clientes, managers, proxenetas y de la industria sexual en su conjunto. 

Mientras que, en las 19 investigaciones tomadas para realizar este estado del arte de la 

prostitución en Latinoamérica, se pudo observar que en la actualidad ya hay investigaciones 

que llenaron esos vacíos de conocimientos; incluso hay investigaciones que responden esos 

vacíos desde la experiencia de las mujeres en ejercicio de prostitución.  

El segundo problema es la baja calidad de la investigación. La escasa actualización 

teórica de la mayoría de los estudios se refleja en la ausencia de marcos conceptuales 

específicos y contemporáneos en la temática (por ejemplo, Torrado 2008; Guerra 2006; 

Cardozo 2001). Otra debilidad teórica deriva de la imprecisión y ambigüedad en el uso de 

los conceptos (ver Guerra 2006; Tuana 2009; Forselledo 2003; Petit 2008; UNICEF 2007; 

Congreso 2004). Por ejemplo, se menciona recurrentemente al “fracaso escolar y/o 

exclusión del sistema educativo” como factor causal de la prostitución (UNICEF 2007; Petit 

2008; Tuana 2009; Congreso 2004), sin embargo, no se identifican cuáles son las 

condiciones específicas que deben estar presentes, si se trata de una determinada cantidad 
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de años dentro del sistema formal de educación o si son necesarias condiciones más amplias 

como el mal relacionamiento con pares y/o maestros, malas calificaciones, etc. En 

comparación con nuestra investigación se puede observar que ya no hay una baja calidad de 

investigación ya que estas toman más  a fundo los factores sociodemográficos de estas 

mujeres para determinar factores influyentes en este ejercicio, así como también se investiga 

la motivación de estas mujeres, la dinámica familiar , funcionalidad familiar, los factores 

psicosociales de las misma para llevar a ejercer la prostitución, por otro lado, también se 

mencionan como algunas son víctimas de engaños por parte de los dueños de burdeles y 

bares en los que algunas de estas ejercen, en cuanto a la parte metodológica todas los estados 

del arte tomados como referentes utilizan la misma metodología para la recolección de 

información.  

Por otra parte, algunos estados del arte sobre esta problemática explican la 

prostitución, esto se asemeja a muestra investigación ya que con base a nuestras 

investigaciones recolectadas se puede comprobar que todas las investigaciones que se hacen 

entorno a la prostitución se da por 10 factores o elementos los cuales son: la pobreza, el 

carácter positivo del trabajo sexual, pertinencia a arreglos familiares, violencia física o 

emocional, experiencias sexuales vividas, escape del hogar y haber vivido en situación de 

calle, consumo de drogas, la falta de educación, la migración .  

Para concluir, proponemos algunas rutas relevantes a explorar en los próximos años: 

a nivel conceptual, el manejo de emociones de estas mujeres en ejercicio de prostitución, 

las consecuencias físicas y psicológicas que tienen estas mujeres.  
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Conclusiones  

  

Con toda la información anteriormente dada, específicamente los  

resultados, pudimos alcanzar nuestros objetivos con las investigaciones que encontramos, en 

donde la prostitución sigue siendo un factor importante en diferentes categorías o que las 

mujeres son la población más afectada por este trabajo, sea por trata de blancas, por los factores 

familiares o motivacionales, la salud y satisfacción sexual. como también los diferentes 

conceptos que se encuentran dentro de la prostitución, tanto la metodología siendo una revisión 

documental con un alcance descriptivo de enfoque cualitativo, en donde nuestra muestra 

fueron las diferentes investigaciones y artículos investigativos que se basen en la prostitución 

como sus antecedentes en donde la prostitución es bastante prevalente en Latinoamérica 

explicando así los diferentes puntos de vista de esta problemática incluyendo igual 

investigaciones de revisión documental, dando en general una imagen más amplia de lo que es 

todo este mundo en donde se afecta a diferentes personas sin importar su edad o sexo.  
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Fuente: elaboración propia  


