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Iwrlt.R.fYDVCCIÓ!N 

Con e( estudio de( presente caso se desarroffaron fas varia6t:es personat:es, 

6iofógicas, cufturat:es y de tipo de parqa, mediante un instrumento 

ap(icado a cuatro (4) fami(i,as de( (J3arrio :Natania u6icadas en San }l.ndrés 

Isfas en donde reci6imos información so6re que tanto conocimiento timen 

fos padres so6re sa(ud se:(}la[ 

Tam6ién en fa recot:ección de información a través de fas encuestas, nos 

permitieron conocer liasta que grado fa fami{ia está informada so6re safud 

se:(}la{ resu{tados que faeron pocos satisfactorios de6uío a fa fafta de 

comunicación entre padres e fiijos. 

Los resu(tados rif[ejan Ca faúa de cfaruíad so6re e( tema de fa limitación 

en fa información de fa misma, contri6uyendo así e{ riesgo de padecer una 

deficiente sa{ud se:(Jla[ 

P,{ propósito de este estudzo es conocer so6re fa sa(ud se:(Jla{ de fas cuatro 

(4) famifias estudiadas a fin de proponer a(ternativas que permitan contar 

con un mayor índzce de jóvenes con mejor conocimiento acerca de [a sa(ud 

se:(Jla( y fa aceptación de fus padres so6re e( tema. 



0(J3JP/II'TIOS 

;;;,, I áentificar fas refaciones e)(j,stentes entre paáres e hijos. 

;;;,, :Mirar e{ graáo áe comunicacwn que e)(jste entre paáres e hijos áe fas

cuatro (4) fami{ias sefeccionaáas o6jeto áe estudio. 

;;;,, :Mirar que tanto conoamúmto tienen ÚJs paáres so6re sa{uá se.x:µa[ 

;;;,, Iáentifi,car con quién fia6fan ÚJs jóvenes en fa parte se.x:µa[ 

;;;,, Iáentifi,car y caracterizar que tanto sa6en y áesean sa6er ÚJs jóvenes 

y {os paáres so6re sa(uá se.x:µa[ 



JVS<J1PICJl.CIÓ:N 

P,n e[ momento en que e{ aáofescentes presente una posición de duda o de 

6úsqueda de respuesta frente a [a safud se)Jla( fos paáres de fami{ia no 

de6en afannarse por sus preguntas, pues e[fos desean que fos eduquen sin 

reservas, que sean un poco más a6iertos con effos, que no fos engañen, que 

sean más cfaros y que fes 6rinden confianza para que fos fiijos se sientan a 

gusto y no cometan tantos errores. 

"Tam6ién es áe gran importancia resa{tar que no siempre fiay que mostrar 

e{ sex.,o como a[go mafo sino de una forma natura[".1

Para fos tra6ajaáores sociafes un factor importante es que fos padres 

pieráan e[ temor, [a pena o vergüenza de diafogar con sus fiijos so6re e[ 

tema, en segunáa medüía está e{ optar por una mayor comunicación y un 
¡ ... 

diáfogo verdaáero y eficiente, en ténninos cfaros, concretos y senci{{o y una 

actitud áirecta otorgándofe a sus liijos un afta graáo de confianza 

(seguridad) y responsa6i{üfaá en si mismo. 

1 <R..,09.4.IF.<i<.P, Leonardo. <Elementos áe SeX]l(l[idác[ y <&fucación SeX]l(l[ ®:Eitoria[ 
Centro cíe .JI.sesoría y ConsuCtoría <Barranq_uúta. 1988.



La importancia áe este estuáio como futuros profesíonafes es e( áe 

contri6uir a( áesarro((o áe fas fami[ías cofom6ianas y tener a nuestro cargo 

fa fa6or áe propenáer por e{ 6íenestar áe{ ser fiumano; en 6usca áe una 

prevención y promoción a través áe {a eáucacwn, satisfacienáo así fas 

necesúíaáes áe fa comunúíaá, fogranáo una mejor ca{úíaá áe 'VÚÍa, en fas 

fami(ías. 
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P,[ tema áe [a sa[uá se:{Jla[ en fa fami{ia co6ra caáa vez más atención, 

tanto, que nuestra Constitución :}{aciana[ áe Cofom6ia conforme a[ }lrt. 

68 que fiace mención a[ pleno áesarro[fo áe [a persona[i.áaá sin más 

úmitaciones que fas que impone fos áerecfios áe fos áemás y e[ oráen 

jurúfico, áentro áe un proceso áe formación integra{, física, síquica, 

intefectua{, mora{, espiritua{, socia{, ética, afectiva, dvica y áemás vafores 

fiumanos. 

Confonne a[ artícufo mencionaáo y e[ }lrt. 4 2 áe [a Constitución en áonáe 

se esta6lece que " fa fami[ia es e[ núcleo funáamenta[ áe [a socieáaá ", sin 

temor a equivocamos poáemos afirmar que [a fami[ia es e[ principa[ 

responsa6fe áe fa eáucación áe sus fiijos, por [o tanto en [a reso[ución 

03353 áe ju[io áe 1993 por parte áe['M.inisterio áe P.áucación J.faciona{ y 

fa Ley 115 /94 en su }lrt. 14, estatuto fa6ora{ áe{ eáucaáor, señafa [a 

enseñanza o6úgatoria en fos esta6fecimientos oficiafes o privaáos que 

ofrezcan eáucación forma{ que es o6{igatorio en fos niveles áe preescofar, 

6ásica y meáia cumplir con [a eáucación se:{Jla{ impartida en caáa caso áe 

acueráo con fas necesi.áaáes síquicas, físicas y afectivas áe [a eáucación 

según [a eáaá. 
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<Por {ó tanto podemos destacar que fa fami{ia tiene e[ derecho áe escoger e[ 

tipo de educadón que desean que sus liijos reci6an en íós centros 

educativos. 

?dediante nuestro estudio o6seroamos e{ temor que rej(ejan íós padres a[ 

lia6far so6re sa[ud sex:µa{, siendo íós padres e[ espacio primario para vivir 

fa sex:µa[úíacf y ser íós mocfeíós para sus liijos ya que áe effos reci6en fas 

primeras fecciones efe so{icfarúfacf, sensi6i[úíacf y agradecimiento. 

(})e íós padres es que se aprende a amar y ser amados, a toferar y ser 

toferados, a diaíógar, compartir, respetar y vaíórar fa vúía o por e[ 

contrario, se puede rej{ejar e[ maftrato infanti{, e[ a6uso sex:µa{, fa 

discriminación efe fa mujer y todo tipo de viofencia intrafami{iar que 

podrían ser consecuencias áe{ ma[ manejo de fa sa{uá sex:µa[ 
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2. ��O PEÓ<JUCO

<Para todo ser fiumano no fiay nada más aprecúuío que contar con una 

6uena sa[ud sex:µa{ pues esto impúca fa capacúfaá para desarrollar cieTtas 

actitudes y un 6ienestar fisi,co necesario. 

Ca6e resaftar que en nuestra sociedaá y más espedficamente en e[ ám6ito 

de fa sa[utf, fas instituciones o entidades encargadas de prestar y vefar por 

fa sa[ud de todo ciudaáano, no fian sido eficientemente en su tota{idad por 

diversos motivos; razón por fa cua[ e>(jsten personas con una sa[ud 

degraáante, situación que se de6e tam6ién a{ descuido, a fa negfigencia de 

fas personas que no optan por una actitud responsa6fe, en donde juega un 

pape[ impoTtante Cos padres de famiúa que a pesar de{ transcurrir áe{ 

tiempo y Cos cam6ios representativos que fían sido de gran inf{uencia en e{ 

actua{ sigfo, e{(os aún reservan sus creencias y actitudes de recfiazo frente 

a{ tema de fa educación se>;µa[ de sus liijos sin entrar en controversia. 

So6re fa rea{ impoTtancia a íos 6eneficios que otorga e{ estar infonnado a 

tiempo en esta época en cuanto a sa{ud se>;µa{ se refiere. 

P,s de resaftar fa preocupante Úmitación de {o que rea{mente es sa{ud 

se>;µa{ a{ fia6far áe fa infonnación que poseen Cos paáres a fa fiora de 
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<EY;presarse so6re e{ tema; pues estos consúferan que lá eáucación se�{ se 

enfoca fiacia e( áesarro{{o en sí áe {a seJ(J,l,a{iáaá entre una pareja, 

áesconocienáo lá ampútuá áe{ tema. 

La Organización :M.unáia{ áe lá Sa{uá (O.:M..S) señalá enfoticamente que 

e{ áerecfio a lá infonnación se�{, lá capaciáaá para áisfrutar y controlár 

comportamientos seJ(J,l,afes y reproáuctivos, áe acueráo con {a ética socia( y 

persona{ son funáamentafes para e{ concepto áe sa{uá se�[ 

P,{ temor que rej[ejan Cos paáres cuanáo se oponen a fa eáucación se�{ es 

comprensi6Ce, pues es menester e{ fiacer áistinción entre {o que es e[ 

suministro áe conocimiento seJ(J,l,a{ o fa eáucación so6re e[ áesarro{{o en sí 

áe{ se:K,o y e{ conteniáo ético áe lá eáucación se:x:µa[ 

La sa{uá SeJ(J,l,af como áefine fa Organización :M.unáia{ áe fa Safuá es lá 

integración áe Cos efementos somáticos, emocionafes, intefectuafes y 

sociafes áe{ ser áe ta{ manera que enriquezcan y potencien lá personafiáaá, 

lá comunicación y e[ amor. 

P.stamos áe acueráo con e[ concepto que áefine lá O.:M..S que lá sa(uá 

seJ(J,l,af está relácionaáa principafmente con lá satisfacción áe fas 

potencia{iáaáes fiumanas ayuáanáo a enriquecer lá viáa misma áe{ ser 

liumano fortafecienáo así e{ amor y lá comunicación para e{ áesarro{{o 

persona{ y socia[ 
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''La educadón de fa se:x:µa(úíatf es un proceso de aprendizaje que se inicia 

desde e( nacimiento de( individuo, que se refaciona con fos conocimientos, 

costum6res, vafores, creencias y actitudes, a través de fos cuafes [{egamos a 

convertimos en fiom6res y mujeres. Cada ser fiumano tiene e{ derecfio a 

reci6ir una educación sezy,a( que fe permita e{ conocimiento y fa expresión 

sana, responsa6fe y gratificante de su sezy,a{úíad". 2

"La se:x:µaúdad humana constituye e{ origen o e( víncufo más profundo 

entre fos seres fiumanos y de su rea(ización efectiva depende e{ 6ienestar 

de fas personas. Las parejas, fa fami{ia y fa sociedad, es por tanto su 

patrimonw más importante y su respeto de ser promovúío por todos. La 

sa{utf se:x:µa{ es un derecfio /i.umano 6ásico y fundamentaf". 3

La famiúa como todos sa6emos es un grupo socia{ que está integrada por 

fos padres y fos fiijos que de e{(os dependen. 

Anteriormente fas mujeres casadas que no se /i.a6ían emancipado queda6an 

su6ordinados jurúficamente a{ ca6eza áe famifia, e{ padre. Jlctuafmente 

una serie de circunstancias fian úío cam6iando este panorama: 

)i,> Pl acceso de fas mujeres a{ sistema educativo en todos sus nivefes. 

2 (JOJ.IZJU/EZ, José 9,1.anue[ <Educación de fa Sezy,a{úíaá. 1994. 
<Barranqui{fa. 
3 XIII Congreso :M.untfia( de Sex.,ofogía, o/iofencia. P,spaña 1997 29 de 
Junw. 



13 

>" La creciente importancia de (a educación y e( aumento de (a 

autonomía de fus niños. 

� La incorporación de (a mujer a( mundo fa6ora[ 

Todos estos hechos han afentado un áecaimiento áe( poáer patriarca( y 

una serie de reformas fegisfativas para (a igualaad de oportunúíades entre 

hom6res y mujeres en todos fus aspectos de (a vúía socia[ 

:Nace una nueva fami(ia, más democrática, ya que no tiene e( peso áe fas 

convenciones y fas costum6res. CEn este nuevo tipo de fami(ia e( 

matrimonio se conci6e como un contrato que se asume li6remente, sin (a 

o6(igación de que áure hasta (a muerte áe uno de fus contrayentes. 

"Vna fami(ia áemocrática es una fami(ia en (a que (a autoridad es e( 

resuEtado de( diáfugo y (a negociación. .JI.sí como en (a famifza patriarca( 

fus padres tenías (a autoridad asignada por tradición, en (a fami(ia actua( 

se (a tienen que ganar por ética y esto requiere mucno esfuerzo". 4

4 Internet. www. e6olivia. net{artícufus/liogary..famifial 9. litm) 



3. P,L <í/9:SVL<T)l<DO <DP,L IWS<T�V:MP:NTO Jl<PLIC)f.<DO

Jl L.ftS CVJl<T�O P)l:MILIJIS <FSTV<DI)l<DJIS
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p,[ resu{tado que se rea{izó a fas cuatro (4) fami{ias de{ <Barrio :Natania 

u6icadas en San}'lndrés Isfas; a fas cuales se fes ap{icó e{ instrumento que 

arrojó como resu{tado ío siguiente: 

};;-- <Desinformación de íos padres frente a fa sa{ucí seJ(Jl,a{ (íos padres no 

están 6ien informados). 

};;-- Conocimiento mínimo por parte áe fos padres (íos padres no conocen 

significados). 

};;-- Se Ei.mitan en fa infonnación (temen en e{ momento áe fia6far so6re 

educación se.zy,a9. 

Jíecfios que inciden so6re e{ proceso de fonnacíón a{ cua{ tienen derecfio íos 

jóvenes de estar 6ien infonnados en refación a este tipo de tema y que en e{ 

caso contrario contri6uye a{ riesgo de poseer una deficiente o po6re safud 

se.zy,al minimizando así fa posi,6i{úíad de que sus liijos se prevengan o 

actúen áe manera responsa6fe, para que estén preparados o en condiciones 

áe úíentificar y discutir so6re Cos 6enefiaos o pro6femas de fa sa{ud se.zy,a[ 
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Las cuatro (4) fami(ía a fas cuafes se fes apúcó e( instrumento, están en (a 

eáaá promeáía áe 14 años fos liom6res y 13 años fas mujeres, 

encontránáose entre fas eáaáes áe 12 a 18 años. Los paáres consideran en 

un 35% que (a eáucación se:xJ,UI.( en fas escuefas es 6uena, un 20% opina 

que en e( fiogar es acepta6fe y un 45% áicen que (a reci6üía en (a ca,([e es 

mara. 

<E,s notoria (a poca refación áe amistaá que ezyte entre paáres e hijos en (o

referente a( tema áe (a sa(uá se:x:,ua[ 

P,ncuestas ap(icaáas a paáres 

P,áaáes <Femenino :M.asculino 

25 -30 años 1 o 

31-40años 2 1 

40-55 años 1 2 

�faaón áe( número áe fiijos que poseen 

4 <Familias Jfº ¾ijos 

l ºfami(ía 2 

2ºfamiúa 4 

3ºfamifw. 3 

4ºfami[ía 1 
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<De acuerdo a fos resuúados de una muestra ap{icada a cuatro (4) fami{ias 

de{ (Barrio :}{atania u6icadas en San )Indrés Isfas, [a rea{úíad radica en e{ 

desconocimiento o en e{ po6re conocimiento so6re e{ tema entre fos padres, 

en donde es imposi6/:e esperar resuúados positivos por parte de íos jóvenes 

o ado/:escentes quienes genera{mente decúíen 6uscar repuestas a sus

inquietudes apoyados en personas con un nive{ de conocimientos muy 

6ajos o equivocados y que además aconsejan en forma inadecuada [a 

situación que vive cada joven, conduciéndoíos a ciertos fracasos que 

conffevan a una 6aja autoestima o a[ no forta/:ecimiento de [a misma, 

creándo/:e difi,cuúades en íos diferentes aspectos de su vida. 

<Es de considerar que "un 6uen autoestima forta/:ece e{ é:d,to de fas 

reíaciones interpersona/:es de pareja". 5

<En fa intimidad sex:µa{ y afectiva [a faúa de ésta, propicia e{ desamor 

propio ante fas refaciones con parejas conj(ictivas y destructivas. 

<Poseer suficiente información y un aúo autoestima conduce a{ fogro de 

una viáa sex:µa{ sana y una actitud positiva hacia [a sex:µa{iáad. 

5 <J{,O:M<F/i(O, Leonardo. Piémentos cíe Sex:µaluíatí y P,ducadón Sezy,a[ P..ditoria{ 
Centro cíe )ilsesoría y Consuftoria <Ba.rran,q_uiOá. 1988. 
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4. <DIJl<;]NÓSTICO SOCIJlL

<Poáemos áiagnosticar que exj,ste una áesirifonnación en e{ área áe fa sa{uá 

sezy,a{ a{ interior áe fas cuatro (4) fami{ias estuáúiáas. 
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5. .JLL<J!E/.i�Jf)tCJ.'11/JI.S </YE SOLVCIÓ:N

<Tenienáo en cuenta que e{ pro6íema que nos planteamos, raáúa en fa fafta 

de conoci.miento, eáucadón y comunicación áe fos paáres hacia fos fiíjos, 

nos fiemos trazaáo una serie áe a{ternativas como punto áe apoyo o 

so{ución a este pro6íema. 

a) Cfiarfas educativas:

=> Con e{ fin de empezar e{ proceso áe eáucación hacia fos padres 

para sonáearfos. 

6) Organizar tafferes eáucativos con fos padres áe fami{ia:

=> Para crear o fortaCecer ese proceso áe áiáfogo que es muy escaso o 

no se da. 

c) <Tafferes de convivencia donáe se integran paáres e hijos.

=> Para romper ese fiiefo. 

=> <Ese temor de fia6lar sin ta6ú. 

=> <Para que fos hijos e�resen sus inquietuáes y que fos padres 

puedan responáer. 



d) �alizar campañas eáucativas en forma permanente.

=> <Para liacer promoción áe ÚJs métoáos anticonceptivos. 

=> Jl{ autoestima. 

=> 'Y a fas enfermeáaáes áe transmisión sezy,a[ 

19 

<R.§cesionanáo casos en áonáe se lia{{án áetectaáo pro6femas graves para su 

seguimiento y tratamiento. 
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.Jl:N<EXOS 



PSvCVPSVf. 

L..Jl SP.XV..JI.LI<D.JIJD P.:N Ljt P){9dILIJt 

P){ (])<J?SFS 

1. Información <Persona{

<Eáaá :Nive{escofar 
----

:Nº. áe Jfijos P.áaá :Mayor 

<Banio áorufe vive 

Se�o 

P.áaá :Menor 

2. ¿Le ha áaáo infonnación so6re fa sezy,a{uíaá a sus hijos?

SI :NO

3. ¿Su hijo Ce ha fiecli.o pre9untas sobre fa Sezy,a{uíaá?

SI :NO

4. ¿Sa6e usteá si su fzijo reci.6e <Eáucación Se:{Jla[ en e[ cofe¡¡io?

SI :NO 

5. ¿¾a reci6iáo infonnación so6re la P.áucaci.ón SexµaC?

SI :NO 

6. ¿Cree que sus hijos fe tienen confianza para fza6far áe sezy,atiáaá?

SI :NO

7. ¿Cree usteá que es importante este conocimiento? ¿<Por que?



P/NCVPSTJI 

L)f. SP.XVJILJ(J)jt(J) P/N L)f. P)f.�ILI)f. 

:HIJOS 

1. Información <Persona{

P.tfad ____ :J{ive[ escofar

2. ¿ Vives con tus padres

Se�o 

, madre , padre y madre ? 

3. ¿:Has reci6úío información sezy,a{ de tus amigos?

SI :]{O

4. ¿Le fzas fzecfzo preguntas a tus padres so6re safud sezy,a{?

SI :]{O

5. ¿Tienes confianza con tus padres para fia6far so6re fa safutf sezy,a{?

SI _____ :J{O 

6. ¿Con qué atfu{to sientes más confianza para fza6far de sezy,a{úíad?

7. ¿Qué piensas de fa educación sezy,a{ que fias reci6ido en: ?

Tú P.scuefa ________ Tu Vniversúíad _______ _

TuPamifuz La ca{fe 




