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INTRODUCCION
La compresion lectora (CL) a nivel universitario se evidencia como un
factor importante para el éxito académico, por lo que resulta de mucho
interés tanto cientifico como practico el entendimiento de este proceso
en el nivel de formacidn profesional, dado que el éxito de los estudiantes
universitarios, si bien no solo se reduce a la CL, esta resulta en muchas
ocasiones fundamental para su buen desempefio. Una de las maneras de
abordar la CL es desde la perspectiva neurocognitiva (Marmolejo- Ramos
2007), pues la CL es considerada como uno de los procesos neurocogni-
tivos mas complejos que poseen los seres humanos, siendo vista como un
constructo multidimensional que demanda de diversas tareas de indole
cognitivo como: estructuras de memoria para acceder informacién que

se ha almacenado, procesos inferenciales y procesos de construccion de
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conocimiento, que se interrelacionan en una interaccién constante entre
el lector y el texto, todas ellas soportadas por supuesto por el adecuado
funcionamiento cerebral (Burmestera, Spalekb, Wartenburger, 2014,
Boradway, Franklin & Schooler, 2015; Radvansky, Gibson & Mcnerney,
2014; Vukovic & Shtyrov, 2014). En este mismo sentido, Vallés (2005)
muestra a la CL como un proceso y un producto a la vez, argumentando
que la comprensién lectora “como producto seria la resultante de la
interaccién entre el lector y el texto. Y como proceso este producto se
almacena en la memoria que después se evocara al formular las preguntas

sobre el material leido” (p.50).

Uno de los procesos que ha cobrado gran relevancia en el entendimiento
de la CL es la memoria de trabajo (MT). Hasta la fecha se tiene el consenso
de que este tipo de memoria es de base neurocognitiva y proporciona
almacenamiento temporal y manipulacion de la informacion necesaria
para tareas cognitivas complejas, como la comprensién del lenguaje,
el aprendizaje y el razonamiento (Gathercole, Alloway, Willis & Adam,
2006; Baddeley, 2003; Just & Carpenter, 1992). Es asi como la memoria
de trabajo es entendida desde la vision clasica y aun vigente de Baddeley
(1983) como:

Un mecanismo de almacenamiento temporal que permite retener a la vez
algunos datos de informacidn en la mente, compararlos, contrastarlos, o en
su lugar, relacionarlos entre si. Se responsabiliza del almacenamiento a cor-
to plazo, a la vez que manipula la informacién necesaria para los procesos

cognitivos de alta complejidad. (p.73)
Luego, este mismo autor propondria un modelo de memoria de trabajo

en el que se explica como la informacion es procesada a través de bucles

especificos y cdmo este proceso es administrado por un ejecutivo central,
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convirtiéndose en un referente en el estudio de las funciones ejecutivas
(Huang, et al., 2015; Jacobs & Silvanto, 2015; Viterbori, Usai, Traverso, De
Franchis, 2015).

Varias investigaciones han demostrado la relacién entre la comprension
lectora (CL) y la memoria de trabajo (MT), concluyendo la mayoria de ellas
que la MT resulta fundamental para la CL ya que es el espacio en el que
cognitivamente se hace un filtro de la informacién, y mas que eso, es el
espacio en el que se manipula el contenido de la lectura para darle sentido
(Jeon & Yamashita, 2014; Schroeder, 2014; Van de Weijer-Bergsma, Kroes-
bergen, Jolani, & Van Luit, 2015; Weng, Li & Li, 2015). Sin embargo, estos
estudios se han interesado mas por establecer la relaciéon entre ambas
variables de manera global, es decir, aunque en ellas se puede evidenciar
que en efecto, la memoria de trabajo juega un papel importante en la
comprension lectora, no queda claro qué elementos de la memoria de
trabajo son los que muestran mds fuerza de correlacidn con los diferentes
tipos o niveles de lectura (pues en la actualidad se entiende que la lectura

no es un proceso unidimensional).

Del mismo modo, la mayoria de los estudios estan centrados en poblacion
infantil (Cruz & Aguado, 2014; Kovachy, Adams, Tamaresis, & Feldman,
2015; Torres & Granados, 2014; Franco, Cardenas & Santrich, 2016), lo
cual es comprensible porque es esta la etapa en la que se empieza a gestar
la competencia lectora; sin embargo, se ha dejado un poco de lado el
estudio en la poblacidn adulta en la que claramente, este proceso se sigue
cimentando, como lo demostraron Damagistri, Richards y Canet (2014),
guienes en un estudio demostraron que en la adolescencia la comprension
lectora, la memoria de trabajo y la inhibicién mejoran. Por otra parte,
dada la evidencia cientifica, es facil deducir que gracias al aprendizaje
y a la plasticidad cerebral, la CL se va afinando adn mas ya en la etapa
adulta (Johnson & Li, 2014; Mason, Prat & Just, 2014; Purcella, Sheaa, &
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Rappa, 2014), en la que esta competencia es fundamental, especialmente
en quienes deciden emprender una carrera universitaria. Sin embargo,
se requieren mas estudios con este tipo de poblacién. Por este motivo
la presente investigacion apunta a indagar sobre la correlacién entre la

memoria de trabajo y la compresién lectora en poblacion adulta.

La comprension lectora se enmarco en el modelo interactivo (Vallés, 2005);
en él se conjugan las postulaciones tedricas de los modelos Bottom-Up y
Top-Down. El primero estd basado en el procesamiento de la lectura a
partir de sus segmentos linglisticos mas moleculares, como las letras, las
palabras, oracién, etc., en un proceso ascendente que permite al lector
la comprensién del texto. Este modelo exige una adecuada competencia
decodificadora, a partir de que el lector haya consolidado adecuadamente
las reglas de correspondencia Grafema-Fonema (RCGF) y pueda dedicar
los recursos de su memoria de trabajo al proceso comprensivo (Vallés,
2005). El segundo plantea que el procesamiento cognitivo se realiza de
un modo descendente, es decir, desde la aportacién de los conocimientos
previos del lector sobre la lectura y el reconocimiento global de las
palabras; de este modo la comprensién del discurso implica la actuacion
de diversas estrategias como: predictivas que resultan en la formulacién
de una serie de hipédtesis acerca de lo que se estd leyendo y escuchando,
confirmatorias que informan al individuo acerca de la mayor o menor
adecuacion de las hipétesis planteadas, y por ultimo, las integradoras que
permiten a la persona construir el significado del discurso e incorporarlo a

sus esquemas (Santalla, 2000).

Por lo tanto segln el modelo interactivo resulta tan importante leer con
exactitud (decodificar)-(acceso fonoldgico) como aportar conocimiento
para comprender y activar el significado de las palabras por la ruta léxica

(Vallés, 2005). Siguiendo a Caceres, Donoso y Guzman (2012) se parte
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de la idea de que el texto tiene un significado y el lector lo busca por
dos medios, el primero relacionado con los indicios visuales y el segundo
mediante la activacion de procedimientos mentales que permiten entre-
garle un significado. Consecuentemente a través de un proceso ascen-
dente, la informacién se propaga hacia niveles mas elevados. Pero simul-
tdneamente, dado que el texto también genera expectativas a nivel
semantico de su significado global, dichas expectativas guian la lectura
y buscan su verificacidon en indicadores de nivel léxico, a través de un
proceso descendente. Asi pues, el lector utiliza el conocimiento que tiene
acerca del mundo y a su vez su conocimiento del texto con el propdsito
de construir un significado de lo que lee, con el fin de ir enriqueciendo los

conocimientos anteriores.

Este modelo interactivo permite el planteamiento de niveles de
comprension lectora que desde esta perspectiva se pueden plantear tres:
el nivel literal, que es el nivel primario y en el que el lector obtiene Ila
informacion dada explicitamente en el texto (reconocer palabras y frases
y sus respectivos significados y usos); el nivel inferencial, considerado el
nivel medio y es aquel en el que el lector establece relaciones y asocia-
ciones significativas dentro del texto. Torres (2010) explica que en este
nivel la representacién del significado de la frase se independiza de la
forma, es decir, que a partir de la frase leida esta se interpreta con base en
los conocimientos previos del lector quien formula hipdtesis y conjeturas
sobre laintencionalidad del texto, lo que también se ha asociado al estudio
de la teoria de la mente (Pineda Alhucema, Escudero Cabarcas, y Vasquez,
F., 2015). El tercer nivel, es el intertextual o critico/valorativo que es el
nivel mas complejo y en el que el lector se construye un esquema textual
0 macro-estructura, pasando por su supra-estructura, tratandose de un
tipo de lectura compleja en la que ademds de comprender la intenciona-

lidad del texto, este es interpretado en su contexto, para lo cual hay que
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tener en cuenta informacién circundante que no esta directamente en el
discurso escrito. Teniendo en cuenta estos tres niveles en este trabajo, se

habla de comprension lectora multinivel.

Por su parte, la memoria de trabajo se enmarcé desde el modelo de
Baddeley y Hitch (1994) el cual la presenta como un sistema compuesto
por tres componentes fundamentales, el ejecutivo central, la agenda
visoespacial y el lazo fonoldgico. El ejecutivo central puede entenderse
como el controlador de dos sistemas esclavos (la agenda visoespacial y
el lazo fonoldgico) que ejecutan las funciones de mantenimiento de la
informacion. Basicamente es el sistema de control voluntario y toma de
decisiones, estrechamente relacionado con la atencidn y la experiencia
consciente (Santiago, Tornay & Gomez, 1999). A nivel neurofisioldgico
es asociado con el cortex prefrontal dorso lateral (CPDL) y medial y con
regiones parietales de la corteza cerebral (Baddeley, 1996; 1997; Lépez
2011). La agenda visoespacial es la encargada de elaborar y manipular
informacion espacial, siendo fundamental en tareas como por ejemplo, la
manipulacién de piezas en operaciones de ensamblaje y la realizacién de
calculos aritméticos por el método de regletas, las estrategias nemotéc-
nicas basadas en imagenes y la adquisicion de vocabulario ortografico
(Etchepareborda & Abad-Mas, 2005; Santiago, et al., 1999; Manso &
Ballesteros, 2003). Estudios con Tomografia por emisién de Positrones
han asociado a la agenda visoespacial con areas frontales, occipitales
y parietales del hemisferio derecho (Reyes y Slachevsky, 2009) aunque
cabe destacar que seguin Rama, Sala, Gillen, Pekar & Courtney (2001) la
evidencia para la lateralidad hemisférica de la memoria de trabajo no
espacial visual ha sido inconsistente. Algunos estudios han demostrado
un predominio del hemisferio izquierdo, mientras que en otros estudios,
la activacion se ha detectado de manera bilateral o solo en la corteza

prefrontal derecha o en las regiones prefrontales ventrales de la memoria
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de trabajo no espacial visual, lo cual ha sugerido que los efectos de latera-
lidad en la memoria visual de trabajo pueden estar influenciados por el
grado en el que los sujetos se involucran ya sea analitica o verbalmente con
la actividad y el bucle o lazo fonoldgico que es el encargado de mantener
activa y manipular la informacién presentada por medio del lenguaje
estando implicito en tareas como la comprension, la lectoescritura o la
conversacion (Etchepareborda & Abad-Mas, 2005). Su mision es bdasica-
mente la de almacenar la informacidn de tipo linglistico proveniente tanto
de inputs externos, como del interior del propio sistema cognitivo (Lopez,
2011). Neuroanatdmicamente este bucle puede situarse entre la corteza
temporo-parietal lzquierda y la region frontal izquierda anterior (drea de

Wernicke y de Broca) respectivamente (Reyes y Slachevsky, 2009).

Posteriormente, Baddeley hizo una revisidén de su modelo tras la aparicion

de ciertas limitaciones para explicar fendmenos como la combinacién de

codigos visuales y verbales, por lo que planteé la existencia de un sistema
gue permitia que los cddigos visuales y verbales se combinaran y vincu-
laran en varias representaciones tridimensionales en la memoria a largo
plazo. Fue entonces cuando incluyd a su modelo un cuarto componente
denominado bufer episddico, el cual puede integrar la informacién de
los otros dos componentes (lazo fonoldgico y agenda visoespacial) y a
la memoria a largo plazo y puede temporalmente almacenar esta infor-
macion en forma de representacion episddica. Este sistema es capaz de
integrar informacidon de diferentes fuentes y es controlado, al igual que
los otros dos sistemas, por el ejecutivo central (Baddeley, 2000; Gutiérrez,
Garcia-Madruga, Elosla Luque & Garate, 2002; Escudero Cabarcas &

Pineda Alhucema, 2017).

Teniendo en cuenta lo sefialado anteriormente, en esta investigacién se

buscé establecer la correlacidn entre memoria de trabajo global y sus
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componentes (especificamente el lazo fonolédgico y la agenda visoes-
pacial) con la comprension lectora en estudiantes universitarios adultos y
se parti6 de la hipdtesis de que la memoria de trabajo global esta corre-
lacionada con la comprensidn lectora general; sin embargo, no todos los
componentes de la memoria de trabajo correlacionan igual con cada uno

de los niveles de la comprension lectora.

METODO
Diseiio
La investigacidn se realizd desde un enfoque cuantitativo bajo un disefio
transeccional de tipo correlacional en el que se tomaron los datos en un
mismo momento en el tiempo y fueron sometidos a andlisis estadisticos

para determinar el grado de correlacién entre las variables.

Participantes
En el estudio participaron 184 estudiantes universitarios de diferentes
carreras de una universidad privada en Barranquilla-Colombia, 140
de sexo femenino y 44 de sexo masculino, con una edad media de 19,
18 afios y desviacidén estandar de 2,2. Para determinar el tamafio de la
muestra se empled el programa Epidat 3,1 y se tuvo en cuenta un coefi-
ciente de correlacion esperado de 0,180 con un nivel de confianza del
95 % y un nivel de potencia minimo y maximo del 80 %. La seleccion de
los participantes de la muestra fue de manera aleatoria, tomados de las
listas de matriculados en las carreras de psicologia, medicina, derecho,
trabajo social, enfermeria y fisioterapia. Se tuvieron en cuenta estudiantes
de estas carreras, porque de acuerdo a su plan de estudio, son las que
mayor cantidad de lectura involucran en sus contenidos académicos. Los
criterios de inclusidn para los participantes fueron: a) estar formalmente
matriculado en la universidad, b) tener un nivel cognitivo promedio o
superior de acuerdo a la escala Raven (Rossi, Neer & Lopetegui, 2002), y c)

no tener sospecha de alteraciones atencionales o conductuales asociadas
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a alteraciones en las funciones ejecutivas, con un puntaje inferior a 42,5
a partir de la aplicacion de la Escala Wender-Utah (Pineda, et al., 2010).
Como criterios de exclusién se tuvo en cuenta: a) estar tomando medica-
mentos psiquidtricos, b) tener antecedentes de enfermedad neuroldgica
0 psiquiatrica, c) tener antecedentes de accidentes cerebrovasculares o
trauma craneoencefdlico, y d) manifestar problemas de visién sin trata-
miento. Una vez se logrd el tamaino de la muestra deseado se cerrd la
convocatoria. En la Tabla 1 se describen las principales caracteristicas de

los participantes.

Tabla 1
Datos demogrdficos de los participantes
Media DE
Edad 19,18 2,27
Promedio pondera-
do de rendimiento 3,95* 0,24
académico
Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 140 76,1
Masculino 44 23,9
Carrera Derecho 30 16,3
Enfermeria 48 26,1
Fisioterapia 18 9,8
Medicina 45 24,5
Psicologia 37 20,1
Trabajo Social 6 3,3

*El rendimiento académico se mide de 1 a 5 siendo 1 el mas bajo rendimiento y 5 el mas alto

Instrumentos
Para la evaluacién de la comprension lectora se empleé el MENILEC
(Medicion del Nivel Lector), desarrollada por Ortiz, Villalba, Collante y
Carrefio (2008). Esta prueba ofrece la identificacion de tres dimensiones

o niveles de lectura: nivel literal, nivel inferencial y nivel intertextual, y
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con ellos se obtiene el nivel general de comprensién lectora. El MENILEC
contiene cuatro diferentes tipos de texto (informativo, narrativo, argumen-
tativo e icdnico) los cuales deben ser leidos y luego se debe dar respuesta
a un cuestionario de 35 items con respuestas de opcién multiple, relacio-
nados con el contenido de los textos y los niveles de comprension
sefialados. Los niveles de confiabilidad de la prueba muestran un Alfa
Cronbach ponderada de 0,84 y un nivel de significancia de alfa 2=540,796;
gl=52, p<0,001 (Ortiz, et al., 2008).

Para la medicion de la memoria de trabajo se empled la prueba de letras
y numeros (LeNu) y la prueba de localizacion espacial (LoEs) de la Escala
de Memoria de Wechsler Il (WMS-111), con un coeficiente de confiabilidad
entre 0,70 y 0,90 y dirigida para personas entre los 16 y 89 afios de edad
(Wechsler, 2004). La LeNu se empled para evaluar el aspecto fonoldgico
de la memoria de trabajo, pues es de tipo auditivo y consiste en dictar al
evaluado una serie de letras y niUmeros quien a su vez debe repetir dicha
lista reordenando la informacidn de tal manera que primero mencione
los nimeros en orden ascendente y luego las letras en orden alfabético.
La LoEs se empled para evaluar el aspecto visoespacial de la memoria de
trabajo y la tarea consiste en ofrecerle al evaluado una serie de secuencias
espaciales presentadas visualmente, haciendo uso de un tablero con
cubos tridimensionales; el sujeto debe reproducir dicha secuencia de
forma espacial inmediatamente después del evaluador. La prueba consta
de dos momentos: en un primer momento la repeticién de la secuencia
se realiza en orden directo y en un segundo momento la repeticién debe

hacerse en orden inverso.

Para la obtencidn del indice general de memoria de trabajo se procede a
identificar la puntuacidn total de la prueba letras y nimeros y la prueba
localizacidn espacial. Estas puntuaciones directas son transformadas en
puntuaciones escalares segln rango de edad del sujeto. La sumatoria de
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las dos puntuaciones escalares LeNu mas LoEs ofrece una sumatoria de
puntuacién escalar para memoria de trabajo. A partir de este puntaje se
obtiene el Indice de Memoria de Trabajo. Este instrumento se seleccioné
porque cuenta con altos niveles de confiabilidad y validez, y ademas se
ajusta al modelo de Baddeley de memoria de trabajo, ya que evalia un
componente fonoldgico y uno visoespacial.

Procedimiento

Se solicitaron los permisos pertinentes para el desarrollo del estudio en
la universidad escogida, luego de la aceptacion, se procedié al estableci-
miento de fechas y horarios para acceder a la poblacién a evaluar para
lo cual se usaron algunas horas y aulas especificas concertadas con los
jefes de docencia y docentes de las carreras seleccionadas. Luego se
citaron a los estudiantes matriculados en el IV semestre invitandoseles
a participar en el estudio y aquellos que aceptaron voluntariamente,
fueron citados posteriormente para explicarles los objetivos del proceso
y solicitarles firmar un consentimiento informado (Todo de acuerdo a
los parametros de la Resolucién 008430 de 1993 de Colombia en el cual
la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en salud®). Inmediatamente después de firmado el
consentimiento les fueron aplicados de forma colectiva el Raven para
capacidad cognitiva y el Wender-Utah para indicadores de Trastorno por
Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) en adultos para confirmar
los criterios de inclusion. Una vez obtenidos los resultados de las pruebas,
se seleccionaron aquellos participantes que no mostraron dificultades en
su capacidad cognitiva ni indicadores para TDAH adulto y fueron citados
por segunda vez para aplicar los instrumentos de comprensién lectora y
de memoria de trabajo. El primero fue aplicado de manera colectiva y el
segundo fue aplicado de manera individual.

4 Esta norma se puede consultar en https://www.invima.gov.co/index.php?option=com_content&-
view=article&id=2977:resolucion-no-8430-del-4-de-octubre-de-1993&catid=147:resoluciones-medica-
mentos-&ltemid=203
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ANALISIS ESTADISTICO
En relaciéon al manejo de los datos, se trabajé con las puntuaciones
directas tanto del MENILEC como de las pruebas de memoria de trabajo
de la WSM-III para facilitar los andlisis estadisticos. Una vez recolectada
la informacién se digitd en una hoja de célculo y se transcribié al SPSS

(Statistical Package of Social Science), version 22.

Como primer paso se procedid a hacer el andlisis de normalidad para deter-
minar el tipo de distribucion de los datos; para ello se empled la prueba
Kolmogorov-Smirnov (dado que la muestra fue superior a 50 participantes),
encontrandose que ninguna de las variables tenia distribucién normal pues el
p valor fue inferior a 0,05 para rodas, lo que obligd al rechazo de la hipdtesis

de normalidad. Estos datos se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2
Andlisis de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Variables

Statistic df Sig.
Memoria de trabajo verbal ,112 184 ,000
Memoria de trabajo visoespacial ,096 184 ,000
Ztér:s:;ria puntuacion escalar de memoria de trabajo 1093 184 001
indice general de memoria de trabajo ,132 184 ,000
Nivel literal ,119 184 ,000
Nivel Inferencial ,109 184 ,000
Nivel Intertextual ,133 184 ,000
Compresion lectora global ,093 184 ,001

Nivel de significancia <0,05

Una vez que se determind que los datos no tenian distribucién normal,
se selecciond la prueba de correlacion de Spearman como prueba no
paramétrica para hallar el coeficiente de correlacion. También se empled

la prueba de adecuacion muestral KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) para
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comparar la magnitud de los coeficientes de correlacién observados
con la magnitud de los coeficientes de correlacién parcial y la prueba de
esfericidad de Barlett para contrastar la hipdtesis nula de que la matriz de

correlaciones es una matriz identidad.

Resultados
Los resultados hallados se presentan en dos partes, primero se presentan
los estadisticos descriptivos de las variables de estudio y segundo se
presentan las correlaciones halladas. En cuanto a los estadisticos descrip-
tivos de las variables, se encontré que en la comprensidn lectora global,
se evidencia que la media fue de 27,27 con una desviacién tipica de 5,114,
siendo un rendimiento medio. Esto significa que en general, los partici-
pantes tuvieron un rendimiento dentro de lo esperado en esta prueba.
En cuanto al nivel literal de la comprension lectora, la media fue de 9,21
con una desviacién tipica de 9,534. Para el nivel inferencial, la media fue
de 8,78 con una desviacién tipica de 2,167 en este nivel; al igual que en
el anterior, el rendimiento de los participantes fue medio. Finalmente,
en el nivel Intertextual la media fue de 9,23 con una desviacion tipica de
2,262; de igual modo que en los dos niveles anteriores, esto significa que
el rendimiento de los participantes en este nivel también estuvo dentro
del promedio, evidenciando una adecuada habilidad para la comprensién

lectora.

Por su parte, en la memoria de trabajo se encontrd que el puntaje global
es de 80,88 con una desviacion tipica de 11,966; teniendo en cuenta los
criterios de la escala Wechsler Memory Ill este valor indica que los parti-
cipantes tuvieron un rendimiento normal bajo, A su vez la media de la
memoria de trabajo visoespacial fue de 13,8 con una desviacion tipica de
2,93. Y en cuanto a la memoria de trabajo fonoldgica la media obtenida

fue de 8,22 con una desviacién tipica de 1,925 que también se ubica
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dentro del rango normal bajo dentro de la WMS-III. Sin embargo, el hecho
de que estén ubicados en este rango, no implica que haya alteraciones
de memoria de trabajo. Estos datos evidencian que los participantes
del estudio no presentaron deficiencias ni de comprension lectora ni de
memoria de trabajo, lo que favorece la confiabilidad de la correlacidon

entre ambas variables. Estos datos descriptivos de presentan en la Tabla 3.

Tabla 3
Estadisticos descriptivos de la comprension lectora y de la memoria de trabajo
Comprension  Nivel Nivel Nivel inter-  Lazo fono- Agenda Memoria de
lectora general Literal Inferencial  textual légico visoespacial  trabajo global
Mediana 28 9 9 9 8 14 82
Media 27,27 9,21 8,78 9,23 8,22 13,83 80,80
DE* 5,11 2,53 2,16 2,26 1,92 2,93 11,96

*Desviacion Estandar

En la Tabla 4 se presentan las correlaciones halladas con el coeficiente de
correlacion de Spearman y las pruebas KMO y de esfericidad de Barlett

para probar hipodtesis de correlacién entre las variables.

Tabla 4
Correlaciones de Spearman entre la comprension lectora general
y sus niveles con la memoria de trabajo global y sus componentes;
Pruebas KMO y de esfericidad de Barlett

Men}orla b Lazo fonolégico Lk vi- Barlett KMOa
trabajo global soespacial
r p r p r p X? p

Comprension lectora ¢ 1944x 0008 0,251** 0,001 0,119 0,107

general

Nivel literal 0,185* 0,012 0,226** 0,002 0,101 0,171 8657 0,000 0,643
Nivel inferencial 0,115 0,119 0,164* 0,026 0,081 0,274

Nivel intertextual 0,066 0,385 0,116 0,118 0,029 0,698

a Estadistico de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
* La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral)

De acuerdo a los resultados hallados, se encontraron correlaciones entre

el indice global de MT vy el indice global de CL (indice de correlacién de
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0,194 con un valor P de 0,008 y un nivel de significancia de 0,01). En
cuanto a las correlaciones entre el indice global de MT y los diferentes
niveles de CL (literal, inferencial e intertextual), se encontraron correla-
ciones positivas con el nivel literal (indice de 0,185 con valor P de 0,012
con un nivel de significancia de 0,05), pero no se encontrd correlacion
con los niveles inferencial (indice de correlacidon de 0,115) ni intertextual

(indice de correlacion de 0,64).

Al correlacionar cada uno de los componentes de la MT (Agenda fonoldgica
y agenda visoespacial) con cada uno de los niveles de CL, se encontro
gue la agenda fonoldgica correlaciond positivamente con el nivel literal,
(indice de correlacion de 0,226 con un valor P de 0,002 y un nivel de signi-
ficancia de 0,01); asi como con el nivel inferencial, (indice de correlacion
de 0,164 con un valor P de 0,026 y un nivel de significancia de 0,05). Por
otro lado, no se encontraron correlaciones entre la agenda fonoldgica y
el nivel intertextual de CL (indice de correlacidn 0,116). Por su parte, no
se encontraron correlaciones entre la agenda visoespacial y ninguno de
los niveles de CL (nivel literal, coeficiente de correlacion de 0,101 con un
valor P de 0,107; nivel inferencial, coeficiente de correlacién de 0,081 con
un valor P de 0,274; nivel intertextual coeficiente de correlacién de 0,029

con un valor P de 0,698).

A partir de los resultados obtenidos se acepta la hipdtesis de trabajo
planteada la cual afirma que el indice global de memoria de trabajo tiene
distintos grados de correlacion con cada uno de los niveles de comprension
lectora (literal, inferencial e intertextual) y se llega a dos conclusiones:
primero, que la agenda visoespacial no presenta correlaciones con la
compresion lectora global ni con ninguno de sus niveles, y segundo que
la agenda fonoldgica tiene relacién positiva con la comprensidn lectora
global, asi como con su nivel literal e inferencial pero no tiene relaciéon con

el nivel intertextual.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES
Retomando los resultados se concluye que existe correlacién entre el
indice global de MT y el indice global de CL. Sin embargo, al hacer la corre-
lacién entre el indice global de MT y cada uno de los componentes de CL,
solo se hallé relacion con el nivel literal, y al hacer la correlacién entre
los componentes de la MT y la CL se encontraron correlaciones positivas
entre la agenda fonoldgica de la MT y los niveles literal e inferencial y no
la agenda fonoldgica y el nivel inter-textual asi como tampoco entre la

agenda visoespacial y ninguno de los niveles de CL.

A partir de lo anterior se pueden hacer los siguientes planteamientos:

La memoria de trabajo no tiene el mismo grado de participacion en
todos los niveles de comprensidn lectora
La memoria de trabajo como proceso cognitivo tiene una alta participacién
en los niveles basicos necesarios para la comprension de textos, como
mecanismo que posibilita el procesamiento de la informacién que permita
la busqueda de datos que lleven a la decodificacién y andlisis de compo-
nentes léxicos (grafemas-fonemas, sintaxis, reglas ortograficas, lo que
conlleva a la realizacion especifica de tareas tales como buscar ideas especi-
ficas, buscar definiciones de palabras o frases, encontrar la idea principal
cuando esta indicada expresamente, reproducir la informacién que el texto
nos suministra de manera explicita y directa e identificar frases y palabras

gue operan como claves tematicas (Gonzalez, 2008; Murillo, 2009).

Estoimplica que la MT permite al lector 1) conservar el tema del texto, de las
proposiciones principales de los fragmentos anteriores y permite obtener
una representacién de la oracion que esta leyendo; 2) recuperar rapida-
mente la informaciéon semantica de las oraciones previas para relacio-

narlas con las subsiguientes, y 3) recuperar la informaciéon relacionada
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con el texto de la memoria a largo plazo (conocimiento previo) para
trabajar nuevamente sobre ella y formar nuevas estructuras y relaciones,
agregando paulatinamente mds informacién al modelo mental que estd
elaborando. Esta correlacién incluiria a nivel neurobioldgico participacion
del Cortex Prefrontal (CPF) que cumple funciones de integracion sensorial
y motora, el cual a la vez hace parte de areas de asociacion heteromo-
dales (Reyes & Slachevsky, 2009), asi como especificamente la corteza
pre-frontal medial, La corteza prefrontral-lateral, la regién temporal, la

corteza cingulada posterior (Mar, 2004).

Se demuestra a su vez que la participacién de la memoria de trabajo solo
se hace evidente en los niveles literales e inferenciales (inferencial en el
caso de la agenda fonoldgica) de la comprension lectora, dejando de lado
el nivel Intertextual. Y es que en palabras de Catald, Catald, Molina, &
Monclus (2001) “para leer es necesario la decodificacion y también las
estrategias necesarias para procesar activamente el texto” (p.79) por lo
gue se pone de manifiesto que la memoria de trabajo permite un acerca-
miento a desarrollar los procesos que posibilitan la comprension lectora
inicial, y la comprension lectora implica la participacidon de una serie de
habilidades de pensamiento que van mas alla de la decodificacion, y a su
vez implica tener en cuenta que en el proceso lector intervienen el lector,

el texto, su forma y su contenido.

El procesamiento de la informacion leida es llevado a cabo principal-
mente desde el lazo fonolégico de la memoria de trabajo
Como se evidencid en los resultados, la agenda visoespacial no estd
relacionada con ninguno de los niveles de la CL ni con el indice global
de CL, lo que implicaria que la informacion leida penetra a través de
la via visual, pero es el lazo fonolégico el que retiene la informacidn y

favorece la comprension literal e inferencial de textos a nivel neurobio-
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l6gico. Puede explicarse porque durante estos procesos habria una mayor
activacion de la corteza temporo-parietal izquierda y las regiones frontal
izquierda anteriores (area de Wernicke y de Broca), asi como de la cara
dorsal izquierda (DIPC) y el aspecto ventral de la corteza parietal inferior
(VIPC) (Ravizza, Delgado, Chein, Becker & Fiez, 2004; Reyes y Slachevsky,
2009).

Siendo esta informacién coherente con los planteamientos que afirman
gue los elementos fonoldgicos tienen una alta participacién en el proce-
samiento del lenguaje, sobre todo para el idioma espafol en el que se
utilizan preferiblemente la identificacién de grafemas y silabas por lo que
en este idioma la ruta mas importante seria la sublexical o fonoldgica
(Matute, 2001; Roselli, Matute & Ardila, 2006), por lo que a su vez, para
la lectura se hace necesaria la aplicacion de reglas de correspondencia
grafo-fonematicas que permiten la lectura de palabras, lo que exige un
conocimiento de la estructura fonoldgica interna de las palabras de la
lengua (Mufoz & Schelstraete, 2006).

La agenda visoespacial de la memoria de trabajo se muestra no de-
terminante en los procesos de comprension lectora
Los datos arrojados en el presente estudio indican que la agenda visoes-
pacial no representa ninguna correlacién con la comprension lectora.
Estos resultados apoyan aquellos estudios que afirman que la memoria de
trabajo visoespacial esta relacionada mas con la adquisicion de la lectura
y la ortografia que con la comprensién lectora como tal (Baqués & Saiz,
1999; Manso & Ballesteros, 2003), a la vez que reafirma la idea de que los
elementos visoperceptuales podrian ser de apoyo mas para el proceso
de velocidad lectora que para el componente de comprension (Roselli,
Matute & Ardila, 2006). Esto se explica también porque las dreas frontales,

occipitales y parietales del hemisferio derecho del cerebro, cominmente

232




Comprension lectora multinivel en adultos. un analisis correlacional con la memoria de trabajo

asociadas a la agenda visoespacial de la memoria de trabajo durante el
proceso de comprension lectora muestran muy baja activacién cuando se

lee (Reyes y Slachevsky, 2009).

La memoria de trabajo es importante para los niveles preliminares de
la comprension lectora, pero para los niveles superiores la importancia
de su participacion se reduce
Al evidenciar que la memoria de trabajo no participa de la misma manera
en todos los niveles de CL, se pone de manifiesto que la MT seria entonces
un componente importante para el acercamiento a la lectura y a la
comprension inicial de lo leido, pero no asi para los niveles superiores
de lectura (intertextual), significando esto que la MT funcionaria como
un filtro en los primeros niveles de CL, pero ya en los posteriores, le cede
paso a otras funciones cognitivas orquestadas por las funciones ejecutivas
(Gamo, 2012). Es probable que en el nivel intertextual de CL no se haya
encontrado correlaciéon con la MT por tres razones: primero, la partici-
pacion de procesos cognitivo-linglisticos complejos, segundo, la influencia

de los conocimientos previos del lector, y tercero, la motivacion.

En cuanto a los procesos cognitivo-lingliisticos complejos, se puede
entender que en el nivel intertextual se va mas alla del reconocimiento
de la palabra, pues se llega hasta su asociaciéon con conceptos almace-
nados en la memoria a largo plazo; esto se realizaria a través de la parti-
cipacién de las funciones ejecutivas y de subprocesos secuenciales jerar-
quicos comprendidos desde el modelo de procesamiento lexical, en
donde se parte del acceso léxico que permite obtener el significado del
texto y extraer la informacién necesaria para su comprensién pasando
por el analisis sintdctico el cual permite acceder al componente Iéxico
(procesos mayormente asociados a los niveles literal e inferencial) para

luego llegar a la interpretacion semantica que permite dotar de signi-
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ficado a lo leido mediante las inferencias lingliisticas, a través de las cuales
el lector relaciona elementos del texto, afiade informacidn para que tenga
mayor sentido, evoca, verifica y responde a auto-cuestionamientos sobre
el texto, a la vez que emplea la creatividad, la motivacién, la memoria y
las abstracciones, hasta poder llegar a la generacién de nuevos textos a
partir de lo leido (Vallés, 2005; Cartoceti, 2012; Tirapu, Mufioz & Pelegrin,
2002).

En relacidn a la posible influencia de los conocimientos previos del lector,
es claro que en la medida en que se tenga conocimiento sobre un tema,
esto facilitara la asociacion con nuevas lecturas relacionadas con él, e
incluso, si la lectura no corresponde a un tema conocido, el lector hara
uso de sus conocimientos previos en otras areas para crear asociaciones
gue le ayuden a entenderlo. En la medida en que una persona tenga mas
conocimientos, se apoyara menos en la memoria de trabajo para hacer

una comprensién intertextual y mas en lo que ya sabe (Gémez, 2011).

Finalmente, en cuanto a la participacion de la motivacion, puede enten-
derse que en la medida en que un lector se sienta atraido por la lectura,
asi sera su interés por comprender el texto; si el lector siente aversion
por el contenido de un material, no hard mayor esfuerzo y seguramente
no pasara del nivel inferencial, pero si por el contrario siente atraccién
por él, puede llegar a un nivel intertextual e incluso a la produccién de
nuevas ideas a partir de la asociacién de los contenidos del texto que esta

leyendo con los que ya ha leido con anterioridad (Wasserman, 2012).

Vistos desde la perspectiva del funcionamiento cerebral, también se
puede comprender como es que la MT tiene mayor participacion en los
niveles bdsicos de CL y menor en los niveles superiores; para ello se debe
tener en cuenta que en el nivel literal de CL (nivel basico), la principal

tarea es el reconocimiento de las palabras y la concatenacion entre
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ellas para formar frases coherentes, para esto es fundamental la parti-
cipacion del cortex prefrontal (CPF), ya que es en él donde se establece
la regulacion de la informacidén que entrd al sistema cognitivo. Pero en
la medida en que el nivel de CL aumenta y se pasa al nivel inferencial,
ya no solo participa el CPF, sino también areas de asociacion especial-
mente entre las dreas frontales y temporales, pues para hacer inferencias
se requiere del ingreso al almacén de las memorias a corto y largo plazo
y es aqui donde la MT empieza a ceder terreno a otras funciones cogni-
tivas. Ya en el nivel superior de CL (nivel intertextual), no solo participan el
area prefrontal y las dreas de asociacion frontotemporales sino también
el cortex temporal, y en el cingulo principalmente, esto porque en este
nivel, se requiere ingresar a los almacenes mds profundos de la memoria
a largo plazo y ademas de esto, la asociacién de los contenidos textuales

almacenados en ella con el nuevo contenido que se esta leyendo.

La CL es un proceso complejo en el que participan diferentes dareas
cerebrales, como lo explica Mar (2004), quien plantea que en los procesos
de comprensiéon y produccion de historias (tanto orales como visuales)
participa una red neuronal de areas frontales, temporales y del cingulo,
las cuales resultan vitales para soportar recursos de memoria operativa
y que de acuerdo a la complejidad de la historia, serd el grado de partici-
pacidn de cada uno de los componentes de la red. En concordancia con
los resultados de este estudio, es interesante notar cdmo en la medida en
que la CL llega a niveles mas complejos, asi mismo se complejiza la parti-

cipacion de las diferentes areas cerebrales.

A modo de cierre se puede decir que si bien la MT es importante en la CL,
su rol mas sustancial estd en los niveles basicos, pues en el mas complejo,
ademas de la MT, participan otros elementos. Para entender la corre-
lacién existente entre MT y CL, el basarse solo en los estudios que miden

el proceso lector bajo la codificacién de palabras, la velocidad lectora o
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la valoracién del vocabulario no es suficiente, pues es necesario tener en
cuenta el tipo de texto y su contenido, los niveles de complejidad de la CL
(Guevara, Bilbao, Cardenas, & Delgado, 2011), y la habilidad del lector para
detectar la intencionalidad del autor del texto, lo que estda muy asociado a

la teoria de la mente (Mar, 2004; Pineda, Puentes & Jiménez, 2012).
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