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Resumen 

Introducción: El concepto de calidad de vida en las personas con 

discapacidad y sus familias, cada vez cobra mayor importancia, ya que 

en la actualidad surge el modelo de calidad de vida centrado en la 

familia que la alienta a tomar la iniciativa en establecer sus prioridades; 

abandona la perspectiva patológica y adopta una orientación desde los 

puntos fuertes de la familia, dándole confianza para desarrollar sus 

potencialidades y sus capacidades. Se estima que gran parte de las 

familias que vive con algún tipo de discapacidad no cuenta con los 

recursos económicos para el sostenimiento de estas personas teniendo 

como consecuencia bajos niveles de calidad de vida (1-4). Objetivo: 

Determinar los niveles de calidad de vida de las familias de personas con 

discapacidad de la localidad suroccidente de Barranquilla. Materiales y 

métodos: Se realizó un estudio de tipo descriptivo trasversal en 30 familias 

de personas con discapacidad de la localidad suroccidente del distrito de 

Barranquilla y se aplicó la Escala de Calidad de vida Familiar. Resultados: 

Se encontró que el 100% de las familias se encuentran satisfechas, tienen 

muy buenos recursos familiares y muestran que son un buen apoyo para 

las personas con discapacidad. El 10% de esta población no se encuentra 

satisfecha. Conclusiones: Se concluye que si bien la mayor parte de las 

familias de personas con discapacidad de la localidad suroccidente de 

Barranquilla se encuentran satisfechas con los recursos familiares, existe un 

porcentaje de insatisfacción relacionado con las variables de salud, por lo 

tanto resulta fundamental implementar programas. 
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