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RELACIÓN ENTRE EL NIVEL DE AUTOESTIMA Y LAS NECESIDADES DE 

PAREJA EN LGB EN COLECTIVOS DE CÚCUTA DESDE UN ENFOQUE DE 

GÉNERO 

INTRODUCCIÓN 

El presente estudio nace de una necesidad de lograr un amplio conocimiento sobre la 

población gais, lesbianas y bisexuales, desde una estructura como pareja mas no individual desde 

el enfoque de género, debido a que durante un largo proceso de investigación se pudo evidenciar 

que hay pocas investigaciones dirigidas a parejas homosexuales, es por ende que este estudio 

realiza una profundidad sobre la relación entre el nivel de autoestima y  las necesidades de 

parejas de distinta orientación sexual  (gay, lesbianas y bisexual),  permitiendo identificar las 

situaciones o los sucesos a los que se ven expuestos al asumir una relación de pareja , siendo esto 

una clave  para desmitificar ciertas creencias sobre cómo es la convivencia entre ellos y el nivel 

de autoestima que manejan, esta investigación se realiza durante un tiempo determinado, en 

donde la población a trabajar será adquirida de tres colectivos de la ciudad de Cúcuta  con 

formados por mujeres lesbianas y hombres gays, las mujeres pertenecen al colectivo LIBELULA 

y los hombres al colectivo LEON ZULETA y la Asociación de hombres Gays MEN PRIDE. 

Esto permitirá no solo aumentar el interés por parte de la población que desee, sino intentar 

llenar algunos campos vacíos que la sociedad aun no puede esclarecer. Esta investigación 

brindara una amplia comprensión  sobre la relación de las variables a trabajar con la población 

escogida aportando al ámbito psicológico un conocimiento más extenso y complejo al que 

normalmente se tiene de esta comunidad. 
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PROBLEMA 

Planteamiento del Problema 

 

Kotler y Armstrong (2006), la necesidad es "un estado de carencia percibida" (Pág. 5). 

Ya que, los mencionados autores contextualizan el termino de necesidad como un todo 

globalizado que se ubica en este punto de carencias percibidas y son definidas de la siguiente 

forma, “Incluyen las necesidades físicas que son las básicas como las  de alimentos, vestuario, 

temperatura  y seguridad;  por otro lado están las necesidades sociales que son aquellas que 

incluyen la  pertenencia y afecto y  necesidades individuales de conocimiento y autoexpresión. 

Estas necesidades son un componente básico del ser humano”. 

 

Los seres humanos, a lo largo de toda la vida se ven enfrentados a diferentes carencias 

percibidas que se ven evidenciadas en diversos niveles mencionados anteriormente, pues en la 

actualidad, la sociedad se interesa cada vez más por adquirir un alto nivel afectivo, social, 

económico, sexual, entre otros, consiguiendo así la mayor motivación cada día sin importar raza, 

etnia, nivel socioeconómico en el que se encuentren para motivar a la persona a seguir trabajando 

en sus componentes básicos y encontrar una calidad de vida individual. 

 

Como lo expresaba (Maslow, PSICOACTIVA, 1943), todo ser humano debe satisfacer 

una serie de necesidades, las cuales mencionaba en La pirámide de Necesidades, donde propone 

una clasificación para el ser humano que va desde cumplir las necesidades  más básicas hasta las 

más complejas, supliendo cada una de manera ascendente hasta llegar al último escalón que es 

denominado como la “autorrealización”, siendo éste el punto más alto que puede alcanzar una 
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persona para cumplir su propósito individual. Esta jerarquía de necesidades está conformada por 

cinco niveles, los cuales están definidos como necesidades fisiológicas, de seguridad, de 

afiliación, reconocimiento y por último el escalón superior definido como la autorrealización.  

 

Así mismo, la siguiente variable que maneja este proyecto esta direccionada hacia la 

autoestima que perciben las parejas homosexuales en su entorno y es por esto que; para 

(Maslow) la autoestima:  

“se refiere a la necesidad de respeto y confianza en sí mismo. La necesidad de la 

autoestima es básica, todos tenemos el deseo de ser aceptados y valorados por los 

demás. Satisfacer esta necesidad de autoestima hace que las personas se vuelvan más 

seguras de sí mismas. El no poder tener reconocimiento por los propios logros, puede 

llevar a sentirse inferior o un fracasado.”  

 

Es por ello, que teniendo en cuenta este concepto de autoestima se considera que es 

importante evaluar el nivel de esta variable junto con las necesidades que una pareja homosexual 

mantiene en su entorno, puesto que por este medio se puede connotar si existe o no relación entre 

ellas, de la misma forma que se conocerá en qué nivel de autoestima se encuentran cada una de 

las parejas homosexuales encuestadas y las necesidades básicas que pueden primar sobre cada 

una de estas parejas o incluso no ser tenidas en cuenta. 

 

La existencia de las relaciones homosexuales no es algo que se haya iniciado en la 

actualidad, por el contrario, este tipo de relaciones se han presentado desde muchos años atrás, 

aunque cobrando hoy en día una mayor importancia y fuerza a esta comunidad que busca en todo 
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momento la igualdad por parte de todos los habitantes, aunque esta sigue siendo criticada por una 

amplia población de personas, también existe otro número de población bastante amplio defiende 

este tipo de pensamientos y apoyan la lucha por ser reconocidos y porque se pueda vulnerabilizar 

todos sus derechos en las relaciones homosexuales, para conseguir sus ideales de igualdad donde 

aún no han sido tenidos en cuenta. Además de querer erradicar la concepción o idea que una 

pareja solo pueda estar conformada por hombre y mujer, lo que provoca que las relaciones entre 

parejas del mismo sexo sean vistas por algunos como algo impuro, fuera de lo normal o que va 

contra todas las leyes sociales y de la religión causando altos niveles de intolerancia. 

 

Las personas con identidad homosexual, son seres humanos con  metas y capacidades 

intactas como lo pueden ser las personas que tienen preferencias de gustos heterosexuales. Es por 

ello que toda esta comunidad tienen necesidades que se deben satisfacer para lograr una relación 

armónica y duradera. (Garcia Fernandez, 2013). Por esto, se considera necesario abarcar un 

estudio cuantitativo que exponga o dé a conocer las necesidades que como pareja de gusto por el 

mismo sexo puedan mantener, quizá a lo largo de todo este proyecto de investigación se puedan 

evidenciar necesidades y un nivel de autoestima que cualquier tipo de pareja heterosexual 

también pueda poseer, reconociendo así que la igualdad es un camino más proyectivo en el siglo 

XXI 

 

Así mismo es importante conocer el significado de cada una de las etiquetas que mantiene 

esta comunidad que a pesar de ser diversa cada una se diferencia con un nombre especifico y en 

este proyecto se tendrán en cuenta tres de esta amplia comunidad, empezando por las mujeres 

consideradas homosexuales femeninas, reconocidas como “Lesbianas” pues esta palabra 
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considera que el lesbianismo es un reconocimiento, un despertar de la pasión de las mujeres por 

ellas mismas. Pues las mujeres a través de las épocas, han ido despertando esa admiración entre 

ellas, admiración considerada en su aspecto físico, emocional o incluso cognoscitivo para por 

ultimo no negar la pasión y la emocionalidad que despiertan cada una por su mismo sexo y así 

poder reconocerse entre sí para mantener relaciones entre ellas mismas. 

 

Por otra parte, el concepto de homosexualidad masculina tiene que ver con el concepto 

que conocemos actualmente como lo es la palabra “gay” y este es considerado bajo un concepto 

que se entiende como “la condición humana de una persona que, a nivel de la sexualidad, se 

caracteriza por sentirse condicionada a expresarse ‘sexualmente, emocionalmente, etc. Sólo con 

personas de su mismo sexo en este caso del sexo masculino”. (G., 1998) 

 

De la misma forma, este concepto abarca otras categorías de homosexualidad definidas 

como la bisexualidad conocida como la orientación mediante la cual la persona consigue 

satisfacción sexual y emocional con miembros de ambos sexos. La bisexualidad es una 

orientación permanente, si bien el relacionarse con ambos sexos puede estar limitado a un 

periodo en particular. Tanto los hombres como las mujeres pueden ser bisexuales.  

 

Por otro lado la orientación sexual a personas del mismo sexo es conocida como, una 

atracción emocional, romántica, sexual o afectiva duradera hacia otros. Se distingue fácilmente 

de otros componentes de la sexualidad que incluyen sexo biológico, identidad sexual (el sentido 

psicológico de ser hombre o mujer) y el rol social del sexo (respeto de las normas culturales de 

conducta femenina y masculina). “Orientación sexual” es el término que se utiliza para describir 
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si una persona siente deseo sexual por personas del género opuesto (heterosexual), del mismo 

género (homosexual) o por ambos géneros (bisexual).  

 

Este proyecto ha tenido como propósito el conocer más a fondo sobre las características 

de cada persona que pertenezca a estas categorías en diversidades sexuales. Es por esto, que se 

ha investigado que existen muchos estudios que conocen a fondo las necesidades básicas y el 

autoestima en parejas heterosexuales, sin conocer que también existen otro tipo de diversidades 

de género que necesitan dar a conocer los aspectos que manejan dentro de sus relaciones 

enfatizadas a la homosexualidad y el gusto al mismo género para generar más tolerancia e 

igualdad de manera colectiva, pues la mayoría de estudios que se han realizado al respecto han 

sido de manera  individual (Sanchez, 2014), y es así, que esta investigación tiene el objetivo 

principal de conocer el nivel de autoestima de estas personas y las necesidades de la pareja no 

solo en un ámbito afectivo, si no abarcando diferentes entornos y variables de las parejas gay y 

lesbianas, llegando a establecer diferencias entre estas. 

 

 

Formulación del Problema 

 

¿Cuál es la relación entre el nivel de autoestima y las necesidades de pareja en gay, lesbianas y 

bisexuales en colectivos de Cúcuta desde un enfoque de género?  
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Justificación 

 

La homosexualidad es la orientación sexual que manifiesta el gusto o la interacción entre 

dos personas del mismo sexo, manifestando atracciones consideradas de tipo sexual, emocional, 

sentimental y afectiva hacia los individuos que la practican, teniendo en cuenta que los hombres 

que mantienen esta orientación sexual sienten gustos por sus iguales, de la misma forma en que 

las mujeres mantienen relaciones amorosas con otras mujeres. Eventualmente, tuvimos en cuenta 

para este estudio investigativo a una población de 80 personas, las cuales se dividían en 40 

parejas; 20 homosexuales masculinas y 20 homosexuales femeninas, en donde se les aplicaban 

dos instrumentos uno considerado como Inventario de necesidades en parejas  de Leónidas 

Castro y el siguiente denominado Escala de Autoestima de Rosenberg, donde se conocieron 

diferentes perspectivas acerca de las relaciones homosexuales que serán expuestas a lo largo del 

proceso. 

 

Este estudio en profundidad expone los datos sobre la relación entre el nivel de 

autoestima y las necesidades de las relaciones de las parejas homosexuales (gay y lesbianas), que 

permitirá identificar las situaciones o los sucesos a los que se ven expuestos al asumir una 

relación de pareja con gusto en la igualdad de sexo, pudiendo esto ser clave para desmitificar 

ciertas creencias sobre cómo es la convivencia entre ellos y el nivel de autoestima que manejan, 

por consiguiente, mostrar una realidad que la ciencia poco se ha esforzado por mostrar. A través 

de este proyecto se puede evidenciar datos o artículos nuevos asociados a la competencia 

primordial de este estudio. Esto permitirá no solo aumentar el interés por parte de la población 

que desee, sino intentar llenar algunos campos vacíos que la sociedad aun no puede esclarecer. 
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Los motivos que llevaron a ser realizada esta investigación es la falta de interés y de 

conocimiento que se tiene hacia las necesidades que una pareja homosexual pueda sentir y el 

nivel de necesidad que ellos manejan en sus relaciones amorosas, siendo en ocasiones igual de 

importante a las posibles necesidades que una pareja heterosexual también posean pero 

encontrándose en este punto muchos más estudios que avalen estas teorías. Teniendo en cuenta 

que este proyecto de investigación va a aportar en la sociedad el interés por el proceso de 

inclusión a las personas  que manejan este tipo de orientación sexual, sumando a ello los 

conocimientos necesarios para poder implementar la igualdad en todas las personas con gusto 

diferentes y así poder aportar a la ciencia lo que el mundo necesita saber acerca de las parejas 

homosexuales.  

 

Finalmente, se considera que el estudio sobre los niveles psicosociales en relaciones de 

parejas homosexuales es de gran importancia para la sociedad, pues está ofreciendo una mirada 

integral hacia el cambio de adaptación en los diferentes tipos de orientación sexual como lo es la 

población LGTBI, para conocer más a fondo los temas en los que se centraliza este. Sirviendo 

para nuestra profesión en el ámbito de inclusión a la sociedad a las diferentes comunidades que 

son consideradas con gustos diferentes presentándose la intolerancia y algunos actos violentos 

hacia este tipo de comunidades, es así que nuestro proyecto aporta a la profesión y tiene 

relevancia el estudio en la sociedad.  
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OBJETIVOS 

Objetivo General 

 

Analizar la relación entre el nivel de autoestima y el nivel de satisfacción en las 

necesidades en parejas lesbianas, gay y bisexuales en colectivos de la ciudad de Cúcuta desde un 

enfoque de género por medio del inventario de necesidades de parejas de Castro y el instrumento 

de escala de autoestima de Rosenberg.  

 

Objetivos Específicos 

 

1- Identificar el nivel de autoestima en parejas lesbianas, gay y bisexuales en colectivos 

de la ciudad de Cúcuta desde un enfoque de género por medio del instrumento de escala de 

autoestima de Rosenberg.    

 

2- Describir el nivel de satisfacción en necesidades en parejas lesbianas, gay y bisexuales 

en colectivos de la ciudad de Cúcuta desde un enfoque de género por medio del inventario de 

necesidades de parejas de Castro. 

 

3- Relacionar el nivel de autoestima y nivel de satisfacción en necesidades de parejas en 

lesbianas, gay y bisexuales en colectivos de la ciudad de Cúcuta desde un enfoque de género. 
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MARCO REFERENCIAL 

Estado del Arte o Antecedentes 

 

A continuación podrán evidenciar el estado del arte también conocido como antecedentes, 

este apartado es de suma importancias para llevar a cabo las investigaciones, ya que durante su 

proceso de  desarrollo se debe conocer y tener en su momento un básico conocimiento del tema y 

población con la que se va a trabajar, es relevante conocer bases a nivel internacional, nacional y 

local, por ende es importante destacar cierta información de cada uno de los antecedentes para 

lograr una buena confiabilidad de la investigación. 

 

Internacionales 

Cabe destacar que la investigación realizada en Ecuador, en el año 2016, por Paola 

Villavicencio y  Magaly Zaruma, titulada como “Homosexualidad  Y  Autoestima  De  Los  

Integrantes  De  La Comunidad LGBTI De Riobamba En El Periodo Mayo- Octubre 2015” 

Es de suma importancia para el proyecto ya que se investigó en base a una de las variables del 

proyecto en desarrollo es decir la AUTOESTIMA en donde Esta investigación tiene por objetivo 

Determinar que  la homosexualidad  influye en la autoestima personal de los integrantes de la 

comunidad LGBTI de Riobamba, en el periodo Mayo-Octubre 2015. Se trabajó con una muestra 

de 50 personas homosexuales, se utilizó la Escala de Autoestima de Rosemberg para determinar 

el nivel de autoestima de homosexuales y se elaboró una encuesta para  identificar  los factores 

que influyen en cada una de las etapas de la homosexualidad.  El  estudio  realizado  es  de  tipo  

transversal  y  de  campo;  con  empleo  del método  clínico  y psicométrico. Después  de  aplicar  

en  la  escala  de Autoestima  se  obtuvieron  los  siguientes resultados  en  homosexuales,  
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autoestima  alta  41%,  autoestima media  6%  y  autoestima  baja 3%, en  los  factores que  

influyen en  la homosexualidad  se obtuvo el  siguiente  resultado, 26 personas  (52%) el  factor 

principal es  la  familia, 18 personas  (36%) el  factor principal es  la sociedad, y 6 personas 

(12%) el factor principal es laboral.  En conclusión  se pudo constatar que la homosexualidad 

influye de una manera positiva en el autoestima  personal  de  la  población  investigada,  

recalcando  la  importancia  de  auto Aceptación en cada fase de la homosexualidad hasta llegar 

aceptar su sexualidad.   (Villavicencio Muñoz And Zaruma Jimenez, 2016), Este estudio nos 

aporta un aspecto especifico y algo complejo que es determinar si la homosexualidad llega a 

influir en la autoestima de alguna personas de la cuales pertenecen a la comunidad LGBTI debe 

de tener en cuenta este antecedente   en el cual nos servirá de referencia para el proyecto de 

investigación y nos ayudara para tener más conocimiento en este campo, de igual manera se debe 

tener presente que en este estudio también se aplica el instrumento creado por Rosemberg 

“ESCALA DE AUTOESTIMA”, lo que nos confirma que es un instrumento confiable y viable 

para nuestro trabajo. 

 

Por otro lado destacamos el antecedente de Ruth Gonzales de la ciudad de México con 

su investigación  “Autoestima, Conocimiento Sexual, Y Prácticas Sexuales De Riesgo En 

Homosexuales Del Municipio De Tonatico 2012 -2013”, realizado en el año 2014, que tiene 

como objetivo Determinar la asociación que existe entre la las prácticas sexuales de riesgo, la 

autoestima y el conocimiento sexual en los homosexuales del Municipio de Tonatico (Gonzalez 

R.,2014), Este antecedentes es de vital importancia a nuestro trabajo investigativo ya que es una 

investigación basada en los pensamientos y autopercepción que van de la mano con la 
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inteligencia emocional y por otro lado se trabajó con el instrumento de la escala de autoestima de 

rosenberg esto puede indicar mayor confiabilidad al momento de los resultados  

El siguiente antecedente lo catalogamos como uno de los más importante, ya que trabaja 

con una de las variables del proyecto es decir las necesidades en parejas, este antecedente fue 

realizado por Guido Vespucci, en el año 2014, en Argentina, en la cual lo llamo “Una Fórmula 

Deseable: El Discurso “Somos Familias” Como Símbolo Hegemónico De Las 

Reivindicaciones Gay-Lésbicas” El presente artículo pretende ofrecer algunas claves 

explicativas sobre un proceso de cambio social acaecido en Argentina durante las últimas dos 

décadas, en el cual la familia pasó de ser una noción cultural marginal a una noción hegemónica 

para representar determinadas relaciones sexo-afectivas y arreglos domésticos integrados por 

personas de orientación homosexual. En esa dirección, se exploran una serie de repertorios 

discursivos (derechos humanos, saberes psi, igualdad jurídico-ciudadana, y “el argumento del 

afecto”) que fueron reapropiados por las organizaciones LGBT para conformar un marco 

interpretativo cuyo horizonte fue legitimar la noción “somos familias” y sus respectivas 

demandas de reconocimiento social y legal. De modo complementario, se registra parte de la 

recepción de dicho marco en las agendas público-mediáticas que –no sin resistencias– 

contribuyeron a recrearlo e instalarlo socialmente. La sanción de la Ley de Matrimonio 

Igualitario en 2010, que permite el casamiento entre personas del mismo sexo, viene a 

representar el corolario simbólico y legal de este proceso de formación de prácticas y sentidos 

familiares en los modos de vida homosexuales (Vespucci G., 2012). En el presente  antecedente 

es de gran aporte a nuestro proyecto pues trata temas relevantes sobre las relaciones sexo-

afectivas, dando énfasis algunas dimensiones del tema principal de nuestro proyecto  las 

necesidades en parejas gays y lesbianas. 
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En este orden ideas es importante resaltar la investigación realizada por Elí Rodríguez 

Martínez del Instituto de investigación jurídica de la UNAM, publicado en el año 2011 en la 

ciudad de MEXICO, en la cual se titula “el reconocimiento de las uniones homosexuales. Una 

perspectiva de derecho comparado en américa latina”, presente estudio tiene por objeto hacer 

un análisis comparativo de las diversas instituciones jurídicas que reconocen las uniones 

homosexuales en América Latina, distintas a la del matrimonio. (Martinez, 2011),  este 

antecedente tiene como importancia para la investigación ya que nos permite tener una idea de 

cómo son vistas las parejas homosexuales en América Latina, es decir, la opinión que se tiene 

respecto a ellas, lo que se puede evidenciar al conocer cuáles son las instituciones que han 

llegado a reconocer y aceptar la unión entre parejas del mismo sexo.  

 

En relación con el proyecto  tenemos por otro lado a Micaela Cynthia Libson con su 

investigación titulada “Parentalidades Gays Y Lesbianas: Varones Y Mujeres En Familias 

No Heteronormativas” en donde se llevó a cabo en el Instituto de Investigaciones Gino 

Germani, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires publicado en el año 2012, 

Este artículo presenta distintas experiencias que tanto gays como lesbianas le atribuyen a sus 

vivencias como padres o madres. El análisis se apoya en un trabajo empírico basado en 22 

entrevistas en profundidad a gays y lesbianas con hijos o hijas. El trabajo desarrolla el siguiente 

eje: repertorios de género, sexualidades y parentalidades, para analizar cómo operan las 

ideologías arraigadas para varones y mujeres, dentro de un esquema de heterosexualidad 

obligatoria. (Libson, 2012), el anterior artículo resulta interesante para el objetivo de la presente 

investigación, ya que, muestra un acercamiento a como es la vida familiar para hombres y 
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mujeres homosexuales, además de cómo son percibidos por sus hijos y como es la relación con 

ellos. 

 

Como se ha venido destacando encontramos a Andrea Angulo, José Granados Y M-

Mar González con su investigación “Experiencias de familias homoparentales con 

profesionales de la psicología en México, distrito federal. Una aproximación cualitativa” 

realizada en la ciudad de México en el año 2012.En este artículo se presenta el análisis de la 

experiencia de ocho familias homoparentales entrevistadas en México durante el año 2012. Cada 

familia expuso sus experiencias con profesionales de la psicología que los han atendido 

individualmente, en pareja o como familia, con el fin de responder a la pregunta de esta 

investigación, la cual se relaciona con la forma en que se desarrollan las intervenciones de los 

psicólogos cuando estas familias han tenido contacto con ellos en escuelas, instituciones de 

adopción y consultorios. El objetivo fue conocer, a partir de la experiencia de las familias 

estudiadas, el tipo de práctica psicológica que los profesionales reproducen en sus espacios de 

trabajo. Se discute de qué manera los prejuicios heteronormativos se repiten en la práctica 

psicológica en forma de intervenciones que las familias experimentan como negativas porque 

tienden a reparar sus “fallas”. Así como también el tipo de relaciones que les fueron terapéuticas 

con algunos profesionales. (Angulo A. Granados J. & Gonzales M., 2012); Aunque en nuestro 

estudio no se pretende intervenir, se hace importante conocer que posibles reacciones podría 

tener la población con la cual se va a trabajar, así como nos muestra cuales son los errores que 

los profesionales de la psicología pueden cometer al momento de mantener contacto con familias 

homoparentales, permitiéndonos estar preparados para una mejor interacción con las parejas que 

serán parte fundamental en esta investigación. 
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La investigación realizada por Alberto Barrios Flórez, en el año 2012, en la ciudad de 

España, en la cual título su artículo como “Estudio Y Análisis De La Percepción Social De Las 

Familias Homoparentales Y Su Presencia En La Prensa Escrita Española” La presente 

investigación está orientada al estudio de la familia homoparental, uno de los modelos familiares 

surgidos en las sociedades occidentales y protagonistas de numerosos y polémicos debates sobre 

su existencia y su capacidad de educar a menores de forma adecuada. El objetivo que se plantea 

en este estudio es conocer la percepción social española de las familias homoparentales mediante 

los documentos oficiales y la presencia de dicho modelo familiar en la prensa española. Los 

objetivos iniciales parten de conocer la opinión de la sociedad española sobre las familias 

homoparentales, sobre si están capacitadas según el criterio de los españoles para criar y educar a 

menores en su seno. (Barrios A., 2012) Este artículo nos sirve de gran ayuda ya que nos hace 

aportes clave para la sustentación de  nuestro proyecto de investigación, pues nos da una clase  

información sobre el concepto que tiene las personas referentes a las parejas gays y lesbianas. 

 

Por otro lado en la ciudad de buenos aires, argentina, se llevó a cabo la investigación 

titulada “Parejas Homosexuales Y Heterosexuales En Concubinato: Bienestar Psicológico Y 

Orientación Del Rol Sexual”, realizada por Martin Aragüés y fue publicado en el año 2012, en 

la cual tiene como objetivo brindar información comparativa acerca del bienestar psicológico y 

las dimensiones de masculinidad y femineidad en sujetos homosexuales y heterosexuales que se 

encuentran en concubinato dado que existen escasas investigaciones acerca de la temática a 

tratar. (Aragüés M.2012), El antecedente anterior,  nos muestra un estudio sobre la relacion entre 
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el bienestar psicologico y la orientacion del rol sexual en parejas homosexuales y heteresexuales 

en concubinato, asimismo, se realizo la clasificacion(masculino, femenino,androginos e 

indiferenciados, en base a este estudio comparativo  podemos encontrar información que llegue a 

influir en nuestro proyecto de manera positiva, el antecedente hallado es de útil procedencia ya 

que existen pocos estudios referente a esto y  es de interés conocer el tipo de población que recae 

aquí y como afecta esto nuestra convivencia y nuestra sociedad. 

Nacionales  

 

A nivel nacional  se pudo encontrar antecedentes  como “Tipología De Familia 

Homosexual: Debate Jurídico Actual Y Mirada En La Comunidad Estudiantil 

Universitaria De La Iue”, fue realizado por Lina Hoyos y  Alicia Mosquera, en la ciudad de 

envigado en el año 2012, este apartado más que un antecedente es un artículo de constitución es 

decir, un antecedente en donde demuestra su proceso de aceptación de estas nuevas familias 

homosexuales “La Constitución de Colombia define la familia como la conformada entre un 

hombre y una mujer. Esta concepción resulta sumamente excluyente cuando se constata 

diversidad de individuos y tipologías de familia que no se ven reflejadas ni en la Constitución ni 

en la legislación Colombiana. Analizando el caso específico de la tipología de familia 

homosexual, si bien es cierto que en Colombia se han hecho avances desde la misma 

despenalización de la homosexualidad desde 1935 y los reconocimientos subsiguientes y 

contemporáneos en lo respectivo a los derechos de tipo patrimonial, no existe, sin embargo, una 

igualdad integral para estas parejas a pesar de lo demandado. La Corte Constitucional ha 

demostrado un activismo y garantismo sin precedentes en esta materia. El artículo expone estos 

avances, así como el debate jurídico actual en torno al matrimonio igualitario y cómo se percibe 
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el reconocimiento de esta tipología de familia en la comunidad estudiantil universitaria IUE, y 

finalmente, su posición frente a una posible reforma constitucional. (Hoyos L. & Mosquera A., 

2012), este articulo nos aclara un poco todo lo que ha pasado en Colombia en torno a las parejas 

homosexuales y el matrimonio entre esas. Es importante saber la visión que se tiene en Colombia 

respecto a este tema. 

 

 En el repertorio de los antecedentes nacionales, se destaca el siguiente “Análisis De Los 

Factores Asociados A Las Relaciones De Pareja Homosexual (Gays Y Lesbianas) En La 

Ciudad De Bogotá” realizado por Óscar Gallego y Edith Barreiro en el año 2010, Esta 

investigación caracteriza las relaciones de pareja entre personas del mismo sexo, en el contexto 

bogotano, comparando un grupo de personas con pareja actual y otro sin pareja. Mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia a través de un diseño de bola de nieve, se aplicó una 

entrevista en profundidad a una muestra de 60 homosexuales (30 hombres, 30 mujeres) y se 

indagó sobre aspectos relacionados con la experiencia afectiva (formación de la relación, 

satisfacción, manejo de conflictos). Los resultados muestran que, en general, los participantes 

tienen una visión positiva de su vida en pareja, sin diferencias importantes en la percepción de 

los dos grupos en los aspectos evaluados.( Gallego O. & Barreiro E.,2010), Este estudio nos 

arroja información importante sobre todo el proceso que manejan dos personas del mismo sexo 

para llegar a la conformación de una relación estable, así como la satisfacción que estos tienen de 

su vida en pareja y la manera en que pueden adoptar la resolución de un conflicto. 

Por otro lado el antecedente llamado “etiología social del riesgo de suicidio en 

adolescentes y jóvenes lesbianas, gay y bisexuales: una revisión” realizado por Carlos 

Pineda de la universidad cooperativa de Colombia, sede Villavicencio,  en el año 2013, el 
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presente artículo de revisión pretende apoyar la tesis sobre el origen social de los diversos 

factores asociados a ideación e intento de suicidio en la población adolescente y de adultos 

jóvenes LGB. Se presentan y discuten diversos estudios que explican el mayor riesgo de suicidio 

en dicha población al compararse con estudios realizados en adolescentes y adultos jóvenes 

heterosexuales. Varios de estos trabajos analizan el papel que cumplen los factores sociales, 

como el contexto  educativo, el apoyo familiar, el marco jurídico, entre otros; los factores de tipo 

psicológico, como el consumo de sustancias psicoactivas, abuso de alcohol, depresión, ansiedad, 

estrés, edad de la revelación de la orientación sexual, etnia, impacto de recibir el diagnóstico por 

VIH/SIDA, y de tipo cultural, como el caso de la religión. En conclusión, se termina situando los 

factores de riesgo suicida de personas LGB en el plano social, y no, como suele ocurrir hoy. 

(Pineda C., 2013), Esta Investigación es de suma importancia para nuestro proyecto ya abarca 

gran campo sobre los riegos de suicidio en adolescentes y jóvenes pertenecientes de la 

comunidad LBGTI. 

 

Por otro lado en la ciudad de Bogotá en el año 2012 se llevó a cabo una investigación 

titulada “Nuevas Formas De Familias. El Caso De Parejas Del Mismo Sexo En La Ciudad 

De Bogotá D.C.” Quien La Realizo Jackeline De León Willi De La Universidad Nacional De 

Colombia, el articulo trata sobre el espectro de las familias emergentes encontramos las 

conformadas por parejas del mismo sexo, las cuales desde la Sentencia de Constitucionalidad C- 

075 de 2007 que reconoció las uniones maritales de hecho conformadas por personas del mismo 

sexo y abonó el terreno para que se les concedieran derechos como parejas, suscitaron en la 

sociedad el interrogante acerca de si también constituían familias. La cuestión fue dirimida desde 

lo jurídico por medio de la Sentencia C-577 de 2011 con la cual la Corte Constitucional amplió 
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el alcance de la noción de familia contenida en el artículo 42 de la Constitución Política, 

reconociendo que la familia igualmente se puede constituir sin sujeción a la heterosexualidad. En 

esta investigación se presentan los resultados de una serie de entrevistas realizadas a hombres y 

mujeres que han constituido uniones maritales con personas del mismo sexo, quienes dan cuenta 

de sus nociones de familia y pareja desde las experiencias de convivencia, como también de las 

dinámicas relacionales que se desarrollan dentro de las mismas; de igual manera exponen sus 

valoraciones en relación con el reconocimiento jurídico de las parejas del mismo sexo y el 

significado frente al concepto hegemónico de familia; las limitaciones y/o impedimentos que 

advierten para su reconocimiento como una forma de familia y el ejercicio pleno de sus derechos 

(león J.,2012). Este antecedentes es de vital importancia a nuestro trabajo investigativo ya que es 

una investigación basada en las uniones maritales en personas del mismo sexo, en el cual se 

enfocan en las experiencias de convivencia, como también las dinámicas relacionadas que se 

desarrollan en su relación, con esto se quiere decir que va de la mano con las Necesidades De 

Parejas Gays Y Lesbianas. 

 

Otro antecedente que se puede destacar y fue realizado en la ciudad de Bogotá, publicado 

en el año 2013 por Carolina Herrera, Juliana Torres y Ángela Hernández, en el cual lo 

titularon como “Comprensión De Las Dinámicas De Relación De Parejas Del Mismo Sexo A 

Partir De La Intervención Clínica Sistémica”. Este artículo se basa en un estudio que buscó 

comprender la dinámica relacional de las parejas del mismo sexo que asisten a la terapia y 

desarrollar un modelo sistémico para la intervención clínica. Se revisaron premisas y conceptos 

constructivistas sobre dinámica de pareja, terapia de pareja y diversidad sexual. La metodología 

de esta investigación intervenida de diseño mixto incluyó la revisión de 98 historias clínicas y el 
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análisis del proceso terapéutico con 6 parejas. Dos diferentes perfiles de pareja se establecieron 

de acuerdo a sus características predominantes en cinco áreas analíticas asociadas con el 

conflicto de pareja. El enfoque terapéutico desarrollado, Requiere una evaluación completa de la 

dinámica de la pareja, con el fin de conectar la razón de la consulta e introducir estrategias de 

intervención que promuevan un posicionamiento claro de cada miembro del par sobre otras 

alternativas relacionales. (Herrera C., Torres J. & Hernández A., 2013) Este estudio nos aporta 

un aspecto especifico y algo complejo que es la dinámica racional de las parejas del mismo seso 

pero desde un punto de vida de modelo sistémico en la intervención clínica, se debe de tener en 

cuenta este antecedente   en el cual nos servirá de referencia para el proyecto de investigación y 

nos ayudara para tener más conocimiento en este campo.  

Locales  

 

 A nivel local se pudo hallar antecedentes como las “Actitudes Y Prácticas Frente A La 

Sexualidad De Lo Homosexuales”, realizado por Patricia Vélez, Yessenia Rojas y Andrea 

Mogollón en el año 2015 de la universidad francisco de paula Santander de Cúcuta, este articulo 

tiene como objetivo evaluar las actitudes y prácticas frente a la sexualidad de la comunidad de 

lesbianas, gais, bisexuales, transexuales, intersexuales y como estas influyen en su salud sexual y 

reproductiva. Resultados: predominaron Los gais en un 50,5%, el estado civil preponderante fue 

soltero con un 70,6%; la edad predominante fue 24 a 29 años, y el nivel educativo más frecuente 

fue secundaria completa 27,7%; en cuanto a información de experiencias sexuales la primera 

experiencia física fue sexo con 52,2%, el 61,1% inició su vida sexual entre los 14 y 19 años; el 

43,9% ha tenido de 11 a 20 compañeros sexuales, y en los últimos 6 meses el 65% ha tenido 

relaciones sexuales ocasionales, en actitudes el 43,9% dio a conocer su orientación sexual a 
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amigos. En prácticas el 58,4% conoce a sus parejas sexuales por amigos; en desarrollo y 

actividad en salud sexual y reproductiva el 8,9% ha presentado infecciones de transmisión sexual 

y ha recibido tratamiento completo, el 56,7% no utilizó preservativo en su primera relación 

sexual, y solo el 54,4% sabe que es el cáncer genital. Conclusión: Según las variables planteadas 

las actitudes y las prácticas de los homosexuales si afectan su salud sexual y reproductiva. (Vélez 

P., Rojas Y. & Mogollón A., 2015) Este artículo nos sirve de gran ayuda ya que nos hace 

aportes clave para la sustentación de  nuestro proyecto de investigación, ya que evalúa la actitud 

y relación de la comunidad LGBT, pues nos da una clase  información sobre las necesidades que 

hay entre parejas Homosexuales.    

 

El siguiente antecedente tiene algo en particular ya que trata sobre los derechos que tiene 

la comunidad LGBTI, el cual fue realizado por Kristhell  García,  Guillermo Anduquia  y 

Orlando Cañón, realizado en la universidad libre de Cúcuta en el año 2011, titulado como “El 

Precedente Constitucional Y El Reconocimiento De Los Derechos A Los Miembros De La 

Comunidad De Lesbianas, Gays, Bisexuales Y Transexuales (L.G.B.T)”. “Nace con el 

propósito de establecer vasos comunicantes entre las diversas disciplinas científicas que 

constituyen el sistema de posgrados de la Universidad Libre seccional Cúcuta y de la misma 

forma comunicar los conceptos y criterios de la comunidad académica para proponer debates en 

torno a los diferentes temas comunes de la sociedad, de manera tal que se puedan analizar desde 

las distintas disciplinas científicas alrededor de las cuales se desarrollan los programas de 

posgrado en esta institución. De manera tal que la Revista digital que les presentamos persigue 

dos objetivos: en primer lugar se trata de una revista de investigación, más que cualquier otra 

cosa; segundo, es un medio de divulgación del pensamiento de la comunidad unilibrista, desde 
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una perspectiva multidisciplinar, en torno a los problemas de nuestra sociedad” (García K.,  

Anduquia G. & Orlando Cañón., 2011).Esta investigación es de gran aporte para el proyecto 

de investigación, ya que abarca lo que son los derechos humanos que se les deben tener en 

cuenta a las personas pertenecientes a esta nueva comunidad, es pertinente tener en cuenta este 

antecedente al momento de elaborar el marco legal del proyecto de investigación. 

 

Por otro lado se encontró el antecedente titulado como “El Cambio De Sexo Y Su 

Influencia En El Matrimonio Civil Colombiano” realizado por Brigeet Rueda de la 

universidad Libre de Cucuta, “El proyecto de grado titulado “el cambio de sexo y su influencia 

en el matrimonio civil Colombiano” estudia primero el matrimonio como contrato civil en 

Colombia, segundo el cambio de sexo de las personas transgénero en sus documentos de 

identidad regulado en Colombia por el decreto 1227 de 2015 y por último la incidencia que 

puede tener la aplicación del decreto mencionado en el contrato de matrimonio civil en Colombia 

como lo consagra el artículo 113 del Código Civil Colombiano. El tipo y método de 

investigación de este trabajo de grado fue documental y hermenéutico, basado en principios 

legales y constitucionales, de la doctrina y la jurisprudencia, imperantes en el tema del cambio de 

sexo, donde es evidente que la corte constitucional vela y protege los derechos fundamentales de 

la personas transgénero. Todo esto para analizar si una pareja en la que uno de sus integrantes ha 

gozado del cambio de sexo pueden contraer matrimonio siendo ya un hombre y una mujer 

legalmente, ya que no hay una regulación que prohíba el matrimonio en estos casos. De igual 

forma si una persona que haya cambiado su sexo, contrae matrimonio con otra que no conoce su 

sexo anterior, podría alegar alguna de las causales de nulidad establecidas en el Código Civil. 

Para concluir, si lo que se quiere es emplear un trato igualitario entre personas transgénero y 
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cisgénero, debe un hombre que se vuelva mujer o caso contrario, gozar plenamente de los 

derechos que se derivan del género adquirido.( Rueda B.)  Este artículo es de gran aporte ya que 

fue realizado en Cúcuta con la idea de derivar una igualdad en las relaciones homoparentales 

para así estabilizar las relaciones y las necesidades explicitas de cada persona homosexual según 

lo indica este proyecto.  

 

Marco Teórico 

 

Con el fin de alcanzar los objetivos de la investigación planteada, principalmente se hace 

una introducción sobre la homosexualidad, más adelante conocer más acerca de las necesidades 

y de la autoestima para así entender que relación puede existir entre autoestima y necesidades en 

las parejas homosexuales. 

 

Orientación sexual. 

Antes de hablar de homosexualidad, es necesario precisar conceptos tales como 

orientación sexual, definida por Mujica y Basáñez (2007), como la dirección de los intereses 

eróticos y afectivos, es la preferencia o atracción que tiene un individuo por otro, ya sea 

heterosexual, homosexual o bisexual. 

Por otro lado, la ONU (2012) aporta otro concepto, proponiendo que la orientación sexual 

no depende del sexo biológico o la identidad de género, sino que se enfoca en la decisión de las 

personas de sentir atracción emocional, afectiva y sexual, ya sea por su mismo género o uno 

diferente. 
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Entendiendo la orientación sexual, se pueden distinguir tres tipos de orientaciones 

sexuales. Entre estas se encuentra, la orientación sexual heterosexual, que se centra en el gusto, 

atracción, deseo o amor por personas del sexo opuesto.  

La orientación sexual homosexual, definida como la atracción, gusto o amor hacia 

personas de su mismo sexo.  

Y como último, la orientación sexual bisexual, en la cual la persona no distingue de sexos 

por lo que fácilmente se puede ver atraído por personas tanto del sexo opuesto como de su 

mismo sexo. 

La homosexualidad y la heterosexualidad forman parte de nuestra sexualidad. Se puede 

decir que es tan natural para una persona el ser heterosexual como lo es para otra el ser 

homosexual. Es por esto que Carrión (2006), establece que: 

 

“La orientación sexual se manifiesta como un sentimiento profundo y esencial, 

es una vivencia muy estable en la mayoría de las personas, y que una vez que se 

establece suele mantenerse constante a lo largo de la vida. Empezamos a gestar nuestra 

orientación sexual en la infancia y la desarrollamos fundamentalmente en la 

adolescencia, es en esta etapa de nuestra vida cuando la mayoría de las personas 

tomamos conciencia de hacia dónde se dirige nuestro deseo sexual. Sin embargo, hay 

también quien descubre su orientación sexual homosexual o bisexual en la edad 

adulta”. (p. 5-6) 

 

A partir de esto se puede concluir que la orientación es algo propio de cada persona, 

consolidándose a lo largo de los años, por lo que difícilmente se podrá modificar en una edad 
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adulta, sino que probablemente pueda llegar a definirse completamente en esta etapa. Sin 

embargo, desde la adolescencia la persona ya va teniendo un acercamiento y claridad a cerca de 

sus preferencias sexuales.   

 

 

Homosexualidad 

La homosexualidad es entendida como la inclinación sexual hacia personas de su mismo 

sexo, es una tendencia que ha estado inmersa siempre, sin embargo muy cuestionado y mal visto 

por muchos. 

Como lo señala la Agencia de Noticias EFE, en 2012 se presentaron cifras respecto a 

leyes y prácticas contra la comunidad de lesbianas, gays, bisexuales y transexuales (LGBT) en 

las que se da a conocer que alrededor de 76 países tienen leyes que señalan las relaciones 

homosexuales como un delito, por lo que se implementan prohibiciones discriminatorias hacia 

ésta comunidad. Este tipo de prácticas con el propósito de atentar contra este colectivo ha sido 

muy común verlas a lo largo de la historia, ya que, nunca se ha logrado la aceptación total de 

estas personas, siendo la religión el mayor impedimento para su aprobación.  

 

Sin embargo, en la actualidad no todo es malo para ellos, ya que desde hace algunas 

décadas se ha visto un avance notorio en la sensibilización de la comunidad para que vean a los 

homosexuales como iguales.  

 

Incluso países con tan marcadas creencias han llegado a dejar de lado sus prejuicios 

respecto al tema, un ejemplo de esto es China, como lo afirma Patricia (2006) “lejos de lo que se 
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pueda pensar, China ha dado pasos más largos en la tolerancia de la homosexualidad que muchos 

países de Occidente”, teniendo distintas asociaciones aprobadas en distintos ámbitos 

conformadas por gays y lesbianas.  

 

El factor responsable de esta resignificación hacia la homosexualidad es la perseverancia 

que ha tenido este colectivo, para luchar por sus derechos y exigir ser tratados como iguales en el 

ámbito afectivo, laboral, sexual, etc. Considerando esto, en el presente estudio se pretende 

encontrar cuales son las necesidades a las que más se ven expuestos y más adelante relacionar 

estas necesidades con el nivel de autoestima que manejan. 

Gay y lesbianismo  

Al hablar de homosexualidad se desprenden dos grandes términos utilizados para hacer 

claridad respecto al género: gay y lesbiana.  

Entendiéndose gay como la persona de género masculino que tiene preferencia, gusto o 

deseo hacia su mismo género, masculino. Y lesbiana a aquella mujer que se inclina por las 

mujeres. 

Teniendo en cuenta que los protagonistas del presente estudio, son parejas tanto gays 

como lesbianas, es necesario analizar características de la vida en pareja que pueden variar de 

acuerdo al género.  

A raíz de un estudio realizado por Allan Bell (1978/ 1981) (como se cita en Rodríguez & 

Barrientos, 2009), en el cual fue utilizada una muestra de aproximadamente mil sujetos, se 

obtuvieron algunas conclusiones relevantes. 

En los resultados Bell (1978/ 1981) afirma que existe una mayor tendencia de los gays a 

sostener relaciones con diversos compañeros, por el contrario de las lesbianas que por lo general 
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siempre están más enfocadas a la fidelidad. Esto posiblemente a causa de factores socioculturales 

que inculcan una  mayor fidelidad y lealtad por parte de la mujer, y respecto al hombre se les da 

más permisividad en diferentes aspectos de la vida, que los influencian a no establecer en 

algunas ocasiones, lazos tan fuertes con sus parejas. 

Este resultado se hace relevante, ya que teniendo en cuenta la diferencia que existe entre 

gays y lesbianas a nivel de fidelidad, al hablar de necesidades en el presente estudio 

posiblemente  puedan variar los resultados en cuanto a cuales son las necesidades más 

prevalentes en gays y cuales son más prevalentes en lesbianas.  

 

Necesidades  

Desde un ámbito psicológico, necesidades podrían ser definidas como presiones que 

surgen en la persona a causa de una fase de tensión donde se tiene alguna carencia concreta. 

 

A nivel general podemos encontrar dos tipos de necesidades: 

1. Necesidades básicas o primarias: son aquellas que es imprescindible satisfacer para 

sobrevivir, y son comunes a todo ser humano, como alimentarse, vestirse y tener una vivienda. 

2. Necesidades secundarias: son aquellas que no son imprescindibles para la 

supervivencia pero que su satisfacción mejora el bienestar de las personas. Como afirmaba el 

profesor Zanotti, son esencialmente culturales, es decir, dependen del momento histórico, la zona 

geográfica, la clase social, el sistema económico, etc. 
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Sin embargo, el mayor exponente de necesidades en psicología, Maslow, propuso una 

jerarquía de necesidades donde plantea cinco tipos de necesidades que deben ser cumplidas para 

llegar al punto más alto que es la autorrealización. 

 

El primer escalón contempla las necesidades fisiológicas a las que se ve expuesto el ser 

humano, como es respirar, alimentarse, descanso, la sexualidad. Incluyen las necesidades vitales 

para la supervivencia y son de orden biológico. Maslow propone que estas necesidades son las 

más básicas en la jerarquía, ya que las demás necesidades son secundarias hasta que no se hayan 

cubierto las de este nivel. 

 

En un segundo plano, está la seguridad que contiene elementos como la estabilidad física, 

de empleo, la moral, la familia, salud y economía. Aquí se plantea que las necesidades de 

seguridad son necesarias para vivir, pero están a un nivel diferente que las necesidades 

fisiológicas. Es decir, hasta que las primeras no se satisfacen, no surge un segundo eslabón de 

necesidades que se orienta a la seguridad personal, al orden, la estabilidad y la protección.  

 

Más adelante está la necesidad de afiliación, es decir, entablar relaciones de amistad, 

amor, afecto e intimidad sexual. Maslow describe estás necesidades como menos básicas, y 

tienen sentido cuando las necesidades anteriores están satisfechas. Estas necesidades se presentan 

continuamente en la vida diaria, cuando el ser humano muestra deseos de casarse, de tener una 

familia, de ser parte de una comunidad, ser miembro de una iglesia o asistir a un club social. 
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En cuarto lugar, se encuentra el reconocimiento, confianza, respeto y éxito. Tras cubrir 

las necesidades de los tres primeros niveles de la Pirámide de Maslow, aparecen las necesidades 

de reconocimiento como la  autoestima, el reconocimiento hacia la propia persona, el logro 

particular y el respeto hacia los demás; al satisfacer dichas necesidades, la persona se siente 

segura de sí misma y piensa que es valiosa dentro de la sociedad; cuando estas necesidades no 

son satisfechas, las personas se sienten inferiores y sin valor. 

 

Según Maslow existen dos necesidades de reconocimiento: una inferior, que incluye el 

respeto de los demás, la necesidad de estatus, fama, gloria, reconocimiento, atención, reputación, 

y dignidad; y otra superior, que determina la necesidad de respeto de sí mismo, incluyendo 

sentimientos como autoconfianza, competencia, logro, independencia y libertad. 

 

Como quinto y último escalón, luego de haber logrado el cumplimiento de las anteriores 

necesidades se puede llegar a la autorrealización, siendo este, según Maslow, el punto más alto al 

que se puede llegar como ser humano, el cual incluye la eliminación de prejuicios, aceptar los 

hechos, capacidad de resolución de problemas. Por último, en el nivel más alto se encuentra las 

necesidades de autorrealización y el desarrollo de las necesidades internas, el desarrollo 

espiritual, moral, la búsqueda de una misión en la vida, la ayuda desinteresada hacia los demás, 

etc. 

 

Autoestima  

La autoestima es definida por la Asociación Nacional para la Autoestima (National 

Association for Self-Esteem) como la práctica de tener capacidad para afrontar los distintos retos 
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que pueden surgir y así ser merecedor de la felicidad. “Las personas que tienen una autoestima 

auténtica y saludable se ven a sí mismas como seres humanos positivos, responsables, 

constructivos y confiables”. 

 

Es por esto, que la autoestima tiene una influencia considerable en el desempeño como 

personas, como profesionales, etc., ya que en la misma proporción que la persona se sienta a por 

gusto de sí misma y tenga una autoconfianza establecida, le será más fácil afrontar cualquier 

circunstancia en la que se vea envuelta. 

 

Como lo señala Branden (s.f) “cuanto más alta sea nuestra autoestima, más posibilidades 

tendremos de entablar relaciones enriquecedoras y no destructivas, ya que lo semejante se atrae 

entre sí, salud llama a la salud, y la vitalidad y la generosidad de ánimo son más apetecibles que 

el vacío afectivo y la tendencia a aprovecharse de los demás”. 

 

Posicionándose la autoestima como un factor importante para el surgimiento y 

cumplimiento de las necesidades, así mismo dependiendo del nivel de autoestima se verán 

influenciadas las necesidades frente a una pareja. 

 

Niveles de autoestima 

- Autoestima alta. También llamada autoestima positiva, es el nivel deseable para que una 

persona logre sentirse satisfecha en la vida, sea consciente de su valía y de sus capacidades y 

pueda enfrentarse a los inconvenientes de forma resolutiva. 

    35 
 



Nivel de Autoestima y Necesidades en parejas LGB  
 

- Autoestima media. Esta autoestima media o relativa supone cierta inestabilidad en la 

percepción de una misma. Si bien en algunos momentos la persona con autoestima media se 

siente capaz y valiosa, esa percepción puede cambiar al lado opuesto, a sentirse totalmente inútil 

debido a factores variados, pero especialmente a la opinión de los demás. 

- Autoestima baja. Ineptitud, incapacidad, inseguridad y fracaso son los términos que 

acompañan a una persona con autoestima baja. Se trata de un estado de autoestima que debemos 

evitar en nuestro camino hacia la felicidad. 

Lo ideal es mantener la autoestima alta y para ello existen una serie de técnicas que 

iremos viendo a lo largo de las siguientes semanas. Hay que tener muy claro que la autoestima se 

puede mejorar, aumentar y que no solo se puede, sino que además se debe. Porque los problemas 

de autoestima no afectan solo a al desarrollo personal. 

Los problemas de autoestima se observan en todos los ámbitos de la vida, desde las 

relaciones sociales, hasta la vida sentimental, pasando por el ámbito laboral. Una autoestima baja 

puede llevarnos a un menor rendimiento en el trabajo, a una inseguridad personal que genere 

trastornos emocionales o a mantener relaciones de parejas dependientes y autodestructivas. 

 

Marco Conceptual 

 

Necesidades: Abraham Maslow (1908-1970), el hombre es un ser que tiene necesidades 

para sobrevivir, Maslow agrupa todas las necesidades del hombre en 5 grupos o 

categorías jerarquizadas mediante una pirámide, las cuales son; -Necesidades fisiológicas (aire, 

agua, alimentos, reposo, abrigos etc.) -Necesidades de seguridad (protección contra el peligro o 
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el miedo, etc.) -Necesidades sociales (amistad, pertenencia a grupos, etc.) -Necesidades de 

autoestima (reputación, reconocimiento, respeto a sí mismo, etc.) -Necesidades de 

autorrealización (desarrollo potencial de talentos, dejar huella, etc.). Las necesidades humanas 

fundamentales son las mismas en todas las culturas y en todos los períodos históricos. Lo que 

cambia a través del tiempo y de las culturas es la manera o los medios utilizados para la 

satisfacción de las necesidades (Neef, 2007) 

 

Identidad sexual: Cuando uno/a tiene la íntima convicción de pertenecer a un sexo 

determinado. Marian Ponte, especifica que es el Rol de género conjunto de conductas que se 

asocian a un determinado sexo y que tiene que ver con lo socio-cultural; por tanto, dichas 

conductas varían de unas culturas a otras. En la niñez se aprenden los papeles que se esperan de 

nosotros. Al nacer nos asignan un sexo (hombre/mujer) para enseñarnos qué se espera cuando 

uno es un hombre o una mujer (social, ideológica y culturalmente). De la misma forma Marian 

ponte expresa que, Homosexual es la personas que desean sexual yo afectivamente a las personas 

de su mismo sexo. Los términos gay (homosexual masculino) y lesbiana (homosexual femenina) 

responden más a conceptos de tipo sociológico, y que más bien hacen referencia a las luchas de 

dichos colectivos por el reconocimiento de su derecho a tener una sexualidad libre.  

 

Niveles de sexuación: hace referencia a los genitales o sexo morfológico. Es distinto de 

la orientación del deseo, que es independiente de cualquier nivel de sexuación. Sexo 

biológico dotación genética XX (mujeres); dotación genética XY (hombres). En algún caso 

puede ocurrir XX Y o XX X. Orientación del deseo sexual hacia qué objeto dirigimos nuestro 

deseo, ante qué objetos concretos experimentamos un proceso de excitación sexual. Nuestro 
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deseo puede orientarse hacia una persona del mismo sexo (homosexualidad), del sexo opuesto 

(heterosexualidad), o a ambos sexos (bisexualidad). Si una persona es gay o lesbiana, esto 

significa que se orientará como compañero sexual y afectivo hacia personas del mismo sexo. Si 

es bisexual, se orienta tanto hacia personas de igual como de diferente sexo. En algunos casos 

podemos dirigir el deseo hacia otros objetos no humanos, entrando aquí lo que llamamos 

parafilias. 

 

Cesari G, (La homosexualidad): se presenta como la condición humana de una persona 

que, a nivel de la sexualidad, se caracteriza por sentirse condicionada a expresarse ‘sexualmente’ 

sólo con las parejas de su mismo sexo, Giunchedi F., Eros y norma, Roma 1994, homosexualidad 

Son considerados homosexuales los individuos que en la edad adulta prueban y se sienten 

motivados por una atracción sexual neta y preferencial por las personas del mismo sexo, y 

quienes tienen habitualmente (pero no obligadamente) relaciones sexuales con ellas. 

 

Ruse M., La homosexualidad, Madrid 1989 Consideramos que es homosexual aquel 

individuo, varón o mujer, que siente atracción erótica hacia miembros de su propio sexo” Fucek 

I., “L’ ideologizzazione dell’ omosessualità nel contesto dell’ odierna discussione teológica”, en 

Medicina e Morale 3, 1996, El homosexual es aquel individuo, varón o mujer, que en la edad 

adulta experimenta permanentemente una atracción erótica hacia personas del mismo sexo, y que 

habitualmente realiza también con ellas actos genitales” 
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Afecto: según Antonio Damásio, un reconocido médico neurólogo originario de Portugal, 

las emociones y todas las reacciones que de ellas se desprenden tienen una conexión con el 

cuerpo, pero los sentimientos están ligados a la mente. 

 

Dinámica familiar: la dinámica familiar es la interacción entre miembros de la familia, 

así como las relaciones variables que pueden existir dentro de una familia. Cada familia tiene su 

propia dinámica, que se manifiesta a su manera. Descubrir estas relaciones puede ayudarte a 

entender mejor a tu familia, así como las de otros, y comprender cómo funcionan las familias. 

Viveros & Arias (2006) exponen que la dinámica familiar hace referencia a la movilidad que se 

da en el clima relacional que construyen los integrantes de la familia para interactuar entre ellos 

mismos y con el contexto externo. En ella son interdependientes dimensiones como: autoridad, 

normas, roles, comunicación, límites y uso del tiempo libre. Siguiendo a Minuchin & Fishman 

(1985), la estructura de la familia es un conjunto de demandas invisibles funcionales que 

organizan los modos de interacción; pero la dinámica familiar se expresa en términos contrarios, 

en el sentido que ésta última no es estática, sino movediza y variable. En este sentido, la 

dinámica interna no es lo mismo que estructura familiar. La idea de dinámica familiar, para 

efectos de esta cartilla, se sostiene en el constante cambio que usa la familia para irse 

acomodando a las diversas dificultades que afronta. Es decir, no siempre aparece la misma 

respuesta ante la adversidad, sino que se inventa cada mecanismo en particular, para cada 

situación vivida.  

Viveros & Arias (2006), la dinámica interna es un proceso que usa la familia para 

aproximarse al mundo, relacionarse con él y mantenerse en él. Por tal motivo, la intencionalidad 

    39 
 

http://definicion.de/emocion/


Nivel de Autoestima y Necesidades en parejas LGB  
 

en esta cartilla es dejar una breve noción de este término que permita reconocer en cada familia 

una singularidad, además de develar en ella eso qué la hace única y particular frente a otras. 

 

La orientación sexual: es una atracción emocional, romántica, sexual o afectiva 

duradera hacia otros. Se distingue fácilmente de otros componentes de la sexualidad que 

incluyen sexo biológico, identidad sexual (el sentido psicológico de ser hombre o mujer) y el rol 

social del sexo (respeto de las normas culturales de conducta femenina y masculina). 

“Orientación sexual” es el término que se utiliza para describir si una persona siente deseo sexual 

por personas del género opuesto (heterosexual), del mismo género (homosexual) o por ambos 

géneros (bisexual).  

 

Cambio social: Variación de las estructuras de la sociedad conformadas por valores 

éticos y culturales, normas, símbolos y productos culturales, a causas de fuerzas internas y 

externas (multiplicidad de factores) en el devenir histórico, afectando la forma de vivir y de ver 

el mundo de quienes componen ese grupo social, y es estudiado por numerosas Ciencias 

Sociales, como la Sociología, la Antropología, la Economía, la Política y la Historia, entre otras. 

La etimología de andrógino nos lleva primero a la lengua latina y luego a la griega, donde 

procede de un vocablo compuesto que combina las nociones de “varón” y de “mujer”. La 

primera acepción del término que menciona la Real Academia Española (RAE) en su 

diccionario, en este marco, alude al adjetivo hermafrodita: que cuenta con ambos sexos. 

 

Rol sexual: El Rol Sexual es aquella condición que tiene el ser humano que se desarrolla 

en la conducta que se genera en una relación de pareja. Básicamente es lo que conocemos 
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como Femenino y Masculino. Estos roles hacen correspondencia con el género físico que 

la persona tiene por naturaleza, es decir, el femenino se asocia a la mujer, portadora del útero, la 

vagina y todo el aparato reproductor encargado de formar en el vientre al feto y el masculino con 

los hombres que poseen los testículos y el pene que aportan la esperma al proceso de 

reproducción. El rol sexual o también llamado ‘’género’’ es todo aquello que diferencia a un 

hombre y a una mujer, también lo femenino de lo masculino y tiene que ver como se desempeña 

cada lado en lo que se refiere a las responsabilidades y la interacción con otra personas. 

Actitudes, patrones de comportamiento y atributos de personalidad definidos por la cultura en 

que el individuo vive como papeles sociales estereotipadamente "masculinos" o "femeninos". 

Autoestima: (Maslow), postuló que cada individuo tiene unas necesidades jerárquicas -

fisiológicas, afectivas, de autorrealización- que deben quedar satisfechas, y que el objetivo 

fundamental de la psicoterapia debe ser la integración del ser, también propone una teoría del 

crecimiento y desarrollo partiendo del hombre sano, en la cual el concepto clave para la 

motivación es el de necesidad.  

"La autoestima es parte de nuestra personalidad la cual podemos cambiar cuando 

queramos de la forma que queramos, ya sea para bien o para mal, es algo que no estará 

permanente en nuestras vidas.” 

"La satisfacción de la necesidad de autoestima conduce a sentimientos de autoconfianza, 

valía, fuerza, capacidad y suficiencia, de ser útil y necesario en el mundo." 

Para (Branden), "La autoestima es la confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra 

capacidad de enfrentarnos a los desafíos básicos de la vida. La confianza en nuestro derecho a 

triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a 
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afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del 

fruto de nuestros esfuerzos." 

 

Gay (Homosexual masculino): Condición humana de una persona que, a nivel de la 

sexualidad, se caracteriza por sentirse condicionada a expresarse ‘sexualmente’ sólo con las 

parejas de su mismo sexo en este caso del sexo masculino”. (G., 1998) 

 

Lesbianas (Homosexual femenino): El lesbianismo es un reconocimiento, un despertar, 

un re despertar de la pasión de las mujeres por las mujeres. Las mujeres, a través de las épocas, 

han peculado y han muerto antes que negar esa pasión. 

 

Bisexuales: Como la orientación mediante la cual la persona consigue satisfacción sexual 

y emocional con miembros de ambos sexos. La bisexualidad es una orientación permanente, si 

bien el relacionarse con ambos sexos puede estar limitado a un periodo en particular. Tanto los 

hombres como las mujeres pueden ser bisexuales. 

Autoestima Alta: También llamada autoestima positiva, es el nivel deseable para que 

una persona logre sentirse satisfecha en la vida, sea consciente de su valía y de sus capacidades y 

pueda enfrentarse a los inconvenientes de forma resolutiva. 

Autoestima Media: Esta autoestima media o relativa supone cierta inestabilidad en la 

percepción de una misma. Si bien en algunos momentos la persona con autoestima media se 

siente capaz y valiosa, esa percepción puede cambiar al lado opuesto, a sentirse totalmente inútil 

debido a factores variados, pero especialmente a la opinión de los demás. 
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Autoestima Baja: Ineptitud, incapacidad, inseguridad y fracaso son los términos que 

acompañan a una persona con autoestima baja. 

Sexualidad: La sexualidad es una dimensión fundamental del ser humano que está 

presente a lo largo de su vida. Su desarrollo armónico es fundamental para la formación integral 

de la persona. Su finalidad es la relación humana en tanto contempla dimensiones comunicativas, 

afectivas, de placer y reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos biológicos, psicológicos y 

sociales, resaltando dentro de estos últimos la dimensión ética (Men, 1993). 

 

 

Marco Contextual 

 

El proyecto en curso se llevara a cabo durante el tiempo del periodo del año 2015-1 hasta 

el periodo del año 2018-1, la población a trabajar será tomada de tres organizaciones, el cual las 

parejas Gays pertenecen al Colectivo LEON ZULETA y a la Asociación de hombre Gays MEN 

PRIDE de Cúcuta por otro lado la población de parejas de mujeres pertenecen al Colectivo 

LIBELULA de Cúcuta. 

 

Marco Legal 

Normas y leyes  en que se basa la  población con orientación sexual e identidad de género 

diversa  (LGBTI) 
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La Constitución Política Colombiana establece en el preámbulo y en los Artículos 1º, 2º, 

5º y 13 que:  

“Colombia es un Estado social de derecho, (…) organizado en forma de República 

unitaria democrática, participativa y pluralista, fundada en el respeto de la dignidad humana...”  

“Son fines esenciales del Estado:(…) garantizar la efectividad de los principios, 

derechos y deberes consagrados en la Constitución”;  

“El Estado reconoce, sin discriminación alguna, la primacía de los derechos 

inalienables de la persona…”  

“Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirán la misma protección y 

trato de las autoridades y gozarán de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin 

ninguna discriminación por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religión, 

opinión política o filosófica”.  

“El Estado promoverá las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y 

adoptará medidas en favor de grupos discriminados o marginados”.  

Los siguientes instrumentos internacionales sirven de fundamento a las políticas públicas 

adoptadas para la protección sobre identidades de género y orientaciones sexuales: los artículos 

7º y 30 de la Declaración Universal de los Derechos Humanos, los artículos 2º, 3º y 5º del Pacto 

Internacional de Derecho Civiles y Políticos y del Pacto Internacional de Derechos Económicos, 

Sociales y Culturales, los artículos II y XVII de la Declaración Americana de los Derechos y 

Deberes del Hombre, los artículos 1º, 2º, 26 y 29 de la Convención Americana sobre Derechos 

Humanos, los artículos 1º, 2º y 3º del “Protocolo de San Salvador”, los artículos 10, 11, 12, 52 y 

53 de la Carta Andina para la Protección y Promoción de los Derechos Humanos.  
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 En el año 1997, en el informe que sobre Derechos Humanos en Colombia realizó el 

Comité de Derechos Humanos de Naciones Unidas, el tema de los abusos y las agresiones a la 

población LGBT, se señala como “motivo de preocupación”, tema que fue retomado en el año 

2002 para abordar en el informe periódico sobre el país. Ministerio (2018) 

En marzo de 2007 en el Consejo de Derechos Humanos de la ONU en Ginebra se 

adoptaron “Los principios de Yogyakarta sobre la Aplicación de la Legislación Internacional de 

Derechos Humanos a las Cuestiones de Orientación Sexual e Identidad de Género”, este 

documento contiene una serie de principios legales para garantizar la aplicación de las leyes 

internacionales de Derechos Humanos en relación a la orientación sexual y la identidad de 

género y establece los estándares básicos para que las Naciones Unidas y los Estados avancen en 

la protección de los Derechos Humanos de las personas LGBTI.  

Mediante la Resolución AG/RES.2435 (XXXVIII-0/08) de la Organización de Estados 

Americanos, OEA sobre derechos humanos, orientación sexual e identidad de género, se 

resolvió: “Manifestar preocupación por los actos de violencia y las violaciones de derechos 

humanos relacionadas, cometidos contra individuos a causa de su orientación sexual e identidad 

de género” y se tomaron medidas para incluir el tema en la agenda de la Asamblea General de la 

organización.  

La Corte Constitucional se ha pronunciado en diversas sentencias como la C-098 de 

1996, la SU- 337 de 1999, T-551 de 1999, la C-507 de 1999, la T-1096 de 2004, y la Sentencia 

C-577/11, entre otras, y de manera explícita sobre el tema de la orientación sexual, la identidad 

de género y la diversidad sexual, considerándolas condiciones de la autonomía personal 

protegidas por la Constitución y ha llamado la atención sobre la necesidad de desarrollos 
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normativos que eviten estas formas de discriminación y protejan a las personas homosexuales y 

transgeneristas de la vulneración de sus derechos. Ministerio (2018) 

La Sentencia C-371 de 2000, la Corte Constitucional señala en relación con las acciones 

afirmativas: “se designan políticas o medidas dirigidas a favorecer a determinadas personas o 

grupos, ya sea con el fin de eliminar o reducir las desigualdades que los afectan, bien de lograr 

que los miembros de un grupo subrepresentado, usualmente un grupo que ha sido discriminado, 

tengan una mayor representación.”  

Igualmente, la citada sentencia avaló la adopción de medidas de discriminación positiva 

en razón al género, así:  

“(…) el mismo artículo 13 superior, en el inciso 2°, dispone que el “Estado promoverá 

las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptará medidas en favor de grupos 

discriminados o marginados.  Este inciso, entonces, alude a la dimensión sustancial de la 

igualdad, “al compromiso Estatal de remover los obstáculos que en el plano económico y social 

configuran efectivas desigualdades de hecho. La igualdad sustancial revela, entonces, un 

carácter remedial, compensador, emancipatorio, corrector y defensivo de personas y de grupos 

ubicados en condiciones de inferioridad, mediante el impulso de acciones positivas de los 

poderes públicos.  

Si bien pueden generar una desigualdad, lo hacen como medio para conseguir el fin de 

una sociedad menos inequitativa y más acorde con el propósito consignado en el artículo 2º de 

la Carta, de perseguir un orden justo.  Las acciones afirmativas, incluyendo las de discrimina-

ción inversa, están, pues, expresamente autorizadas por la Constitución y, por ende, las 

autoridades pueden apelar a la raza, al sexo o a otra categoría sospechosa, no para marginar a 
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ciertas personas o grupos ni para perpetuar desigualdades, sino para aminorar el efecto nocivo 

de las prácticas sociales que han ubicado a esas mismas personas o grupos en posiciones 

desfavorables.”Onurfer (2018). 

La Corte Constitucional, en la Sentencia T-772 de 2003, expresa que en el artículo 1º de 

la Constitución Política, se desarrolla la definición del estado como un Estado Social de Derecho, 

el cual “le imprime un sentido, un carácter y unos objetivos específicos a la organización estatal 

en su conjunto, y que resulta -en consecuencia- vinculante para las autoridades, quienes deberán 

guiar su actuación hacia el logro de los cometidos particulares propios de tal sistema: la 

promoción de condiciones de vida dignas para todas las personas, y la solución de las 

desigualdades reales que se presentan en la sociedad, con miras a instaurar un orden justo.” 

Ministerio (2018) 

la Sentencia C-044 de 2004, la Corte Constitucional sostiene que “Una de las bases del 

Estado Social de Derecho es la consagración del principio de igualdad material, es decir, de 

igualdad real y efectiva, como expresión del designio del poder público de eliminar o reducir las 

condiciones de inequidad y marginación de las personas o los grupos sociales y lograr unas 

condiciones de vida acordes con la dignidad del ser humano (Art. 1º de la Constitución) y un 

orden político, económico y social justo (preámbulo ibídem).”, al respecto se impone a las 

autoridades la obligación de eliminar o reducir las situaciones de inequidad y facilitar la 

inclusión y participación de sectores sociales en condiciones de discriminación mediante el 

desarrollo de políticas públicas y acciones afirmativas al respecto. Ministerio (2018). 

 

El artículo 130 de la Ley 1753 del 2015, establece que “el gobierno nacional a través de 

sus entidades, llevará a cabo las acciones necesarias tendientes a la implementación y 
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seguimiento de la Política Pública Nacional para la Garantía de Derechos de Lesbianas, Gais, 

Bisexuales, Transgeneristas e Intersexuales (LGBTI) a través del Ministerio del Interior, e 

impulsará ante las Entidades Territoriales la inclusión en los Planes de Desarrollo 

Departamentales, Distritales y Municipales de acciones y metas que garanticen los derechos de 

las personas de los sectores sociales LGBTI” Ministerio (2018) 

Con el objeto de garantizar los derechos de las personas  de la comunidad LGBTI y de 

iniciar el proceso de consulta para la construcción de la política pública, como aportes al 

proyecto de decreto del 2016 emitido por el Ministerio del Interior, la cual dispone de líneas de 

acción con relación al ejercicio pleno de derecho en la educación (Ley 115 de 1994 y 1620 del 

2013), ejercicio pleno de derecho a la salud (Ley 1751 del 2015), garantía de derechos de la 

población privada de la libertad (Ley 1709 del 2014), garantía de derechos para la comunidad 

víctima del conflicto armada (Ley 1448 del 2011 y decreto 4800 del 2011) 

 

DISEÑO METODOLOGICO 

 

Por medio de la observación y proceso selectivo se tuvo  en cuenta de manera relativa la 

identificación de los niveles de autoestima y las necesidades que podemos encontrar en las 

parejas conformadas por personas del mismo sexo (Gays, Lesbianas y bisexuales). 

Diseño Investigativo  

De esta forma se lleva a cabo la presente investigación donde cabe aclarar que es de 

enfoque cuantitativo ya que este “es un proceso secuencial y probativo, el enfoque cuantitativo 

Utiliza la recolección de datos para probar hipótesis con base en la medición numérica y el 

análisis estadístico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorías” (Hernández, 
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Fernández y Baptista, 2014). Por otro lado, la investigación cuantitativa “se centra 

fundamentalmente en los aspectos observables y susceptibles de cuantificación de los 

fenómenos educativos, utiliza una metodología empírico-analítica y se sirve de pruebas 

estadísticas para el análisis de datos” (Cáceres, 1996). 

En un primer lugar el alcance de la  investigación es de tipo Descriptivo y correlacional. 

Descriptivo ya que este describe los hechos, fenómenos y las características específicas 

más importantes de un problema o estudio que se quiera indagar y se pueda llevar a cabo un 

análisis teniendo en cuenta las  personas, grupos, comunidades o cualquier otro que conforme la 

población con la que se va a trabajar, como lo afirman Hernández, Fernández y Baptista (2014) 

“Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las características y los 

perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se 

someta a un análisis. Es decir, únicamente pretenden medir o recoger información de manera 

independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su 

objetivo no es indicar cómo se relacionan éstas”. Teniendo en cuenta que este tipo de 

investigación tiene como propósito medir y analizar el nivel de autoestima junto a las  

necesidades  que se encuentran en las parejas homosexuales.  

Por otro lado es importante destacar que la investigación también es de un alcance 

correlacional ya que este tiene como objetivo medir el nivel de relación que existe entre dos o 

más variables según el problema y población con la que se va a trabajar, como lo afirma 

Hernández, Fernández y Baptista (2014) “tiene como finalidad conocer la relación o grado de 

asociación que exista entre dos o más conceptos, categorías o variables en una muestra o 

contexto en particular. En ocasiones sólo se analiza la relación entre dos variables, pero con 

frecuencia se ubican en el estudio vínculos entre tres, cuatro o más variables, cuantifican y 
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analizan la vinculación. Tales correlaciones se sustentan en hipótesis sometidas a prueba”, en 

relación a esto por medio de este tipo de investigación probablemente se identificará la relación 

que hay entre la variable uno (1) que es el nivel de autoestima y la variable dos (2)  que son las 

necesidades en parejas gais y lesbianas. 

Esta investigación tiene como diseño no experimental de tipo Transversal-Descriptivo , 

cuando se habla de no experimental, se refiere al hecho de que se desea trabajar en base de un 

fenómeno natural que se presente en el ambiente, población entre otras, teniendo en cuenta que 

se debe llevar a cabo un análisis de los resultados obtenido en base a dichas variables, así como 

lo afirma Hernández, Fernández y Baptista (2014) “ la investigación no experimental es el 

Estudios que se realizan sin la manipulación deliberada de variables y en los que sólo se 

observan los fenómenos en su ambiente natural para analizarlos”,  

 

Teniendo en cuenta lo anterior es por esto que la investigación es de tipo transversal, 

esto quiere decir que tiene un determinado lapso de tiempo para que se lleve a cabo el 

estudio o investigación, teniendo en cuenta el tamaño de la muestra, las costumbres, 

características y actitudes de las personas de la población llevando a cabo una recolección de 

datos, según (Liu, 2008 y Tucker, 2004) Los diseños de investigación transaccional o 

transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo único (Hernández, Fernández y 

Baptista,2014, pag 154).  

Por otro lado es de un diseño transversal-descriptivo ya que se desea trabajar con una 

población con unas características específicas en un determinado tiempo, es así llevar a cabo el 

análisis en este caso de los variables escogida, con base en Hernández, Fernández y Baptista 
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(2014) “Los diseños transaccionales descriptivos tienen como objetivo indagar la incidencia de 

las modalidades o niveles de una o más variables en una población. El procedimiento consiste 

en ubicar en una o diversas variables a un grupo de personas u otros seres vivos, objetos, 

situaciones, contextos, fenómenos, comunidades, etc., y proporcionar su descripción” 

 

Población Y Muestra 

 

Población  

La presente investigación cuenta con una población que está contemplada con un número 

determinado de veinte (40) parejas de personas del mismo sexo, es decir, está conformada por  

veinte  (20) parejas de hombres (gais y bisexuales) y veinte (20) pareja de mujeres (lesbianas y 

bisexuales) de colectivos de la  ciudad de Cúcuta. 

 

Muestra 

En cuanto a la Muestra de la investigación se determinó que será un Muestreo NO 

PROBABILÍSTICO, muestreo por conveniencia, Así como lo plantea Hernández, Fernández y 

Baptista (2014) “Las muestras no probabilísticas, también llamadas muestras dirigidas, suponen 

un procedimiento de selección orientado por las características de la investigación, más que por 

un criterio estadístico de generalización” no obstante a esto se  hizo una selección de sujetos en 

este caso Parejas del mismo sexo, determinadas por unos criterios que se debe cumplir al 

momento de la aplicación de los instrumentos.   

Requisitos que se deben cumplir: 
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1. Parejas del mismo Sexo 

2. Cada miembro de la pareja debe de ser Gais, Lesbiana o bisexual, es decir, el 

estudio no se llevara a cabo si son transgénero, Transformistas, travesti, transexual u otro 

miembro de la comunidad LGBTI 

3. Deben ser mayores de 18 años 

4. Tener una relación más de 6 meses  

5. Vivir en la ciudad de Cúcuta  

 

Instrumentos y Técnica  

La técnica que se utilizara en cada uno de los s instrumentos será de tipo Encuesta 

(descriptiva), con un formulario llamado Matriz de preguntas, con lo anterior se hace referencia 

que cada instrumento está conformado por un cuestionario de forma de lista ubicadas 

verticalmente donde se le da alternativas de respuestas 

Instrumento 1 (INVENTARIO DE NECESIDADES DE PAREJA) 

El instrumento fue originado por Leonidas Castro Camacho y Nelly Rojas de González; 

se realizó una serie de modificaciones planteadas por las estudiantes encargadas del estudio para 

el desarrollo de la investigación. Por ende, es un cuestionario que se compone de treinta 

preguntas, por lo siguiente se les indica unas alternativas de respuestas las cuales fueron base 

para la recolección de datos. 

        Inventario de Necesidades de Pareja;  elaborado por Leonidas Castro y Nelly Rojas, 

modificado y validado con población colombiana por Claudia I. Parra (2006), este instrumento, 

permite identificar la percepción que tienen los miembros de la pareja acerca de  las áreas en las 

    52 
 



Nivel de Autoestima y Necesidades en parejas LGB  
 

que existe insatisfacción, los componentes de esa insatisfacción, las áreas donde hay 

satisfacción y observar comportamientos que pueden estar relacionados con el conflicto. Los 

factores a medir son el grado de satisfacción de las Necesidades Afectivas, Sexualidad, Manejo 

de las Finanzas, Satisfacción en los Roles en el Hogar y Responsabilidad con los hijos (este 

último se evalúa a las parejas con hijos). El instrumento muestra una validez de constructo y de 

contendido adecuadas. La obtención de los niveles de satisfacción de la pareja en cada área, se 

lleva a cabo al realizar la suma los ítems de cada factor y relacionarlos con el puntaje T 

equivalente, para ese puntaje bruto, donde se muestra claramente el tipo de satisfacción 

(Satisfacción muy baja; Satisfacción baja; Satisfacción media, tendiente a baja; Satisfacción 

media, tendiente a alta; Satisfacción muy alta) según sea el puntaje obtenido, a menor puntaje 

mejor el nivel de satisfacción. Parra (2006). 

Instrumento 2 (ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG)  

El instrumento fue originado por Alfred Rosenberg; Cuestionario para explorar la 

autoestima personal entendida como los sentimientos de valía y  de respeto a sí mismo, Consta 

de 10 ítems estructurada como escala autoaplicada tipo  Likert, en la cual contiene cinco frases 

de las que están enunciadas de forma positiva (ítems 1-5) y cinco de forma negativa (ítems 6-10) 

para controlar el efecto de la aquiescencia Autoadministrada. Este  test  tiene  por  objeto  

evaluar  el  sentimiento  de  satisfacción  que  la  persona  tiene  de  sí misma, es un instrumento 

ampliamente validado en múltiples investigaciones en la área psicológica Roberts y 

Monroe(2992). La calificación de las respuestas se da de 1-4 y se asigna el puntaje inverso a las 

afirmaciones direccionadas negativamente; los valores teóricos fluctúan entre 10 (baja 

autoestima) y 40 (alta autoestima). Escala traducida y validada en Chile por Rojas-Barahona, 

Zegers y Föster (2006), tiene una confiabilidad de .754. Ortiz, Méndez, et al (2014) 
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La técnica de uso, será aplicada en parejas gays y lesbianas de la ciudad de Cúcuta. Con 

ello, se busca medir la relación entre los niveles de autoestima y las necesidades de parejas gays 

y lesbianas, siendo estructurada para un mejor avance al presente estudio y el objetivo general y 

específico logrado.
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Tabla 1. OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 

VARIABLE DEFINICIÓN DIMENSIONES INDICADORES 

 

 

Necesidades 

 

 

Aquello que resulta 

indispensable para vivir en 

estado de plenitud 

Fisiológica   -Sexualidad 

Psicológica 

 

 

  -Afecto 

Sociales   -Relaciones                                   

  -Roles en el hogar 

Económica   -Manejo de Finanzas 

 

 

Autoestim

a 

Es la necesidad de 

respeto y confianza en sí 

mismo, desarrollando el 

potencial como seres 

humanos al máximo.  

Autoestima 

Alta 

Son las personas que presentan menos emociones agresivas-

negativas. 

Autoestima 

Media 

Una persona que maneja una autoestima balanceada y 

saludable. 

Autoestima 

Baja 

Es la persona que se siente incapaz e inseguro y no puede 

desarrollar su potencial. 
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 ANALISIS DE RESULTADOS 

 

El propósito de este apartado es exponer los resultados que se hallaron en el presente 

estudio; se realizó un análisis de los datos obtenidos mediante los instrumentos que se utilizaron, 

teniendo en cuenta los objetivos entablamos logrando con esto llegar al cumplimiento de ellos. 

Se contó con una participación total  de ochenta (80) personas, que equivalen a cuarenta (40) 

parejas del mismo sexo divida en veinte (20) parejas Femeninas (Lesbianas) y veinte (20) parejas 

Masculinas (Gays) en el cual accedieron de forma voluntaria para la realización de aplicación de 

los instrumentos. El método que se usó para llegar a este resultado fue estadístico no-paramétrico 

de  Spearman (coeficiente de correlación). A continuación se dará a conocer  los respectivos 

resultados obtenidos que equivalen al cumplimiento de cada uno de los objetivos: 

 

Como primer objetivo se trató de Identificar el nivel de autoestima en parejas lesbianas, 

gay y bisexuales en colectivos de la ciudad de Cúcuta desde un enfoque de género por medio del 

instrumento de escala de autoestima de Rosenberg. 

 

Tabla 2 Nivel de Autoestima 

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido 

Bajo 3 3,8 3,8 

Medio 10 12,5 12,5 

Alto 67 83,8 83,8 

Total 80 100 100 
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Teniendo en cuenta los puntajes generales obtenidos mediante la escala de Nivel de 

Autoestima en LBG (Lesbianas, Gay y Bisexuales), se puede manifestar que de la totalidad de la 

población el 83,8% equivalente a 67 personas evidenciaron tener una autoestima alta, así como 

un 12,5% de la población correspondiente a 10 personas mantienen un autoestima media y con 

tan solo el 3,8% de la población encuestada que equivale a 3 personas poseen un autoestima baja, 

para completar la totalidad de la población definida en este estudio.  

 

Tabla 3 Nivel de Autoestima desde el enfoque de género Femenino 

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido 

Bajo 2 5 5 

Medio 3 7,5 7,5 

Alto 35 87,5 87,5 

Total 40 100 100 

 

Después de identificar los resultados generales del Nivel de Autoestima en LGB 

(Lesbianas, Gay y Bisexuales), se procedió a describir estos mismos obtenidos por cada género 

donde en las Lesbianas se obtuvo que el 87,5% de la población equivalente 35 mujeres tienen un 

autoestima Alta, mientras que el 7,5% de estas que equivale a 3 mujeres mantienen un 

autoestima Media y solo el 5,0% de la población las cuales son equivalentes a 2 mujeres se 

ubican en el nivel de autoestima Bajo. 
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Tabla 4 Nivel de Autoestima desde el enfoque de género Masculino 

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido 

Bajo 1 2,5 2,5 

Medio 7 17,5 17,5 

Alto 32 80 80 

Total 40 100 100 

 

 

Relacionándolo con el autoestima en parejas Gay, en donde se obtuvieron los resultados 

con una significación positiva, pues el 80.0% de las personas encuestadas equivalentes a 32 se 

encuentran en un nivel Alto de autoestima, seguido por un 17.5% de la población equivalente a 7 

personas se ubican en un nivel Medio y con tan solo el 2,5 equivalente a 1 persona se encuentra 

en el nivel Bajo de autoestima.  

Respecto al segundo objetivo se quiso  Describir el nivel de satisfacción en necesidades 

en parejas lesbianas, gay y bisexuales en colectivos de la ciudad de Cúcuta desde un enfoque de 

género por medio del inventario de necesidades de parejas de Castro. 

Tabla 5 Nivel de Satisfacción de Necesidades. 

Nivel de Satisfacción Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Bajo 21 26,3 26,3 

Medio 40 50 50 

Alto 19 23,8 23,8 

Total 80 100 100 
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El nivel de satisfacción que más dominó fue el Nivel de Satisfacción Medio, en el cual se 

situaron 40 personas de la población evaluada, es decir un 50% de ella. En segundo lugar, se 

encuentra el Nivel de Satisfacción Bajo, con 21 personas, equivalentes a un 26,3%. El nivel de 

Satisfacción Alto, fue el que tuvo una menor frecuencia, aunque no es una brecha significativa 

respecto al Nivel Bajo, con una frecuencia de 10, es decir 23,8%. 

 

Tabla 6 Nivel de satisfacción desde el enfoque de género Femenino (Lesbianas) 

Nivel de satisfacción  Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Bajo 11 27,5 27,5 

Medio 19 47,5 47,5 

Alto 10 25 25 

Total 40 100 100 

 

Tabla 7 Nivel de satisfacción desde el enfoque de género Masculino (Gays) 

Nivel de satisfacción Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Bajo 10 25 25 

Medio 21 52,5 52,5 

Alto 9 22,5 22,5 

Total 40 100 100 

 

Luego de haber obtenido un puntaje global del Nivel de Satisfacción de las Necesidades 

en Pareja, se procedió a identificar los puntajes a partir del género, encontrándose que no existe 

una diferencia significativa en el número de hombres y el número de mujeres que se ubican en 
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cada nivel. Tanto en mujeres como en hombres el Nivel de Satisfacción con mayor frecuencia 

fue el Nivel Medio, teniendo las mujeres un 47,5% y los hombres 52,5%; en segundo lugar se 

encuentra el Nivel de Satisfacción Alto, en el cual se ubicaron el 25% de las mujeres y un 22,5% 

de hombres. Por último se ubicó el Nivel de Satisfacción Bajo, con un porcentaje de 27,5 en las 

mujeres y 25% en los hombres.   

 

Para finalizar los resultados se realizó el tercer objetivo que fue Relacionar el nivel de 

autoestima y nivel de satisfacción en necesidades de parejas en lesbianas, gay y bisexuales en 

colectivos de la ciudad de Cúcuta desde un enfoque de género 

 

Tabla 8 Relación entre Nivel de Autoestima Y Necesidades 

 Edad 

Tiempo 
de 

Relació
n 

Satisfac
ción 

Dimens
iones   

Necesid
ades 

Afectiv
as 

Dimens
iones  

Sexuali
dad 

Dimens
iones  

Manejo 
de 

finanza
s 

Dimens
iones  

Relacio
nes 

sociales 

Dimens
ión 

Roles 
En el 
hogar 

Autoest
ima 

,121 ,228* ,056 ,141 ,191 ,155 ,177 ,109 

,287 ,041 ,619 ,211 ,089 ,171 ,116 ,337 

80 80 80 80 80 80 80 80 

 

Respecto a los puntajes obtenidos en la anterior tabla de la presente investigación, se 

logró analizar que al hacer la correlación entre las dos variables, Autoestima y Necesidades, a 

través del estadístico no-paramétrica de  Spearman (coeficiente de correlación), se alcanzó a 

observar que no se obtuvo resultados relevantes, es decir, no se encontró ninguna relación 

significativa en los puntajes obtenidos entre las dos variables, logrando con esto dar respuesta al 
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tercer objetivo  “Relacionar el nivel de autoestima y las necesidades de parejas en Gays, 

Lesbianas y Bisexuales”. 

Por otro lado  en la investigación se tuvo en cuenta otros datos demográficos como la 

Edad y el tiempo de relación, donde se logró identificar resultados significativos con las 

variables, es decir, principalmente que a mayor edad, hay un nivel significativo de autoestima 

punteando con (,121) de correlación, de esta misma manera hay relación con la variable 

Autoestima y el tiempo de relación donde arrojo un resultado de una correlación significativa de 

(,228). 

A nivel general se identificó por medio de los resultados que hay unos valores positivos 

entre autoestima y la satisfacción de necesidades comenzando  con la dimensión de necesidades 

afectivas con un puntaje de (,141), dimensión de sexualidad con (,191), dimensión de manejo de 

finanzas  con un valor de (,155), la dimensión de relaciones sociales con (,177) y las dimensiones 

de roles del hogar (,109). 

Por otro lado se observó desde el enfoque de género, logrando identificar resultados 

significativos de correlación entre las variables de autoestima y las necesidades. 

 

Tabla 9  Relación entre Nivel de Autoestima Y Necesidades desde un enfoque de 
género Femenino 

 Satisfacción 
Dimensión 

Necesidades 
Afectivas 

Dimensión 
Sexualidad 

Dimensión 
Manejo de 
finanzas 

Dimensión 
Relaciones 

sociales 

Dimensión 
Roles en el 

hogar 

Autoestima 

-,117 -,012 ,065 ,098 ,183 ,052 

,470 ,943 ,692 ,549 ,257 ,751 

40 40 40 40 40 40 
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En la anterior tabla se logra identificar que en cuanto a las parejas de mujeres se obtuvo 

valores negativos no significativos de correlación, en relación de la variable autoestima y la 

satisfacción de necesidades con un puntaje de (-,117) y la dimensión de Necesidades Afectivas 

con puntaje de -,012 de igual manera se observan valores positivos en la dimensiones de 

sexualidad con (,065), Dimensión de  relaciones sociales con (,098)  y  la dimensión de roles en 

el hogar con (0,52) puntuando está la de menor valor a diferencia de las otras dimensiones, estos 

valores equivalen a cuarenta (40) parejas de mujeres.  

 
Tabla 10 Relación entre Nivel de Autoestima Y Necesidades desde un enfoque de 

género Masculino 

 Satisfacción 
Dimisión  

Necesidades 
Afectivas 

Dimensión 
Sexualidad 

Dimensión 
Manejo de 
finanzas 

Dimensión 
Relaciones 

sociales 

Dimensión 
Roles en el 

hogar 
 

Autoestima 

 

,227 ,326* ,310 ,213 ,163 ,176 

,159 ,040 ,052 ,187 ,313 ,278 

40 40 40 40 40 40 

 

Referente a las parejas masculinas no hubo existencia de valores negativos, pero se 

encontró una relación significativa entre la variable  de autoestima y la dimensión de necesidades 

Afectivas con un puntaje de (,326) con un nivel correlacional a diferencia de las otras 

dimensiones como la de  sexualidad que arrojó un resultado de (,310), la de manejo de finanzas 

con un puntaje de (,213), la de relaciones sociales con (,163) siendo esta la de menor valor  y la 

de roles en el hogar con (,176)  , estos valores equivalen a cuarenta (40) parejas de hombres. 
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DISCUSIÓN 

Este estudio surgió a partir de la necesidad de inclusión de la población LGB en el ámbito 

investigativo, ya que muchos de los antecedentes encontrados sobre las variables autoestima y 

necesidades están enfocados a parejas heterosexuales o sobre la homosexualidad pero a nivel 

individual. Así mismo, destacamos la relevancia de la realización de análisis sobre esta 

población, por lo cual nos sumamos a la creencia de Maslow (1968) citado por Cloninger (2003, 

p. 146), en la que afirmó que él “estudiaría la homosexualidad como un medio de profundizar en 

la comprensión de la humanidad”.  

Un estudio a nivel internacional que da evidencia del trabajo con la homosexualidad pero 

a nivel individual es el que se realizó en Ecuador, “Homosexualidad  Y  Autoestima  De  Los  

Integrantes  De  La Comunidad LGBTI De Riobamba En El Periodo Mayo-Octubre 2015” 

Villavicencio & Zaruma (2016). Por otro lado recalcamos el antecedente de Ruth Gonzales de la 

ciudad de México con su investigación “Autoestima, Conocimiento Sexual, Y Prácticas Sexuales 

De Riesgo En Homosexuales Del Municipio De Tonatico 2012 -2013”, realizado en el año 2014. 

Frente a las parejas heterosexuales se hallaron estudios como “Eficacia terapéutica de una guía 

de intervención cognitivo-conductual para parejas de la ciudad de Ibagué”, por Sánchez (2014). 

Es por esto que nació la idea de hacer un análisis entre la relación que pudiese existir 

entre el nivel de autoestima y el nivel de satisfacción en las necesidades de pareja, pero en este 

caso parejas lesbianas, gay y bisexuales pertenecientes a colectivos de la ciudad de Cúcuta desde 

un enfoque de género. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Necesidades de 

Parejas de Castro y la Escala de Autoestima de Rosenberg. El estudio es cuantitativo con un 

alcance descriptivo y correlacional, y un diseño no experimental de tipo transversal descriptivo.  
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Cabe resaltar que se utilizó una muestra no probabilística con muestreo por conveniencia, 

por lo que se manejó una población de ochenta (80) personas, equivalentes a cuarenta (40) 

parejas, donde veinte (20) de ellas fueron parejas gays y veinte (20) lesbianas.  

Por otro lado, la utilización de las variables autoestima y necesidad, se dio a partir de la 

premisa de que la autoestima se considera como una necesidad de afiliación para los seres 

humanos en el contexto del cual hacen parte en este caso a nivel de parejas, por lo que se 

instauró la hipótesis de que pudiese existir una relación entre sí. 

Sin embargo, los resultados encontrados contrarían la hipótesis inicial, ya que no se 

encontró una relación significativa entre las variables, lo que indica que el nivel de autoestima 

que la persona tenga no tiene influencia en el nivel de satisfacción de las necesidades en la vida 

de pareja. 

Esto demuestra lo contrario a lo que plantea Maslow (1965) donde afirma que “la 

autoestima se refiere a la necesidad de respeto y confianza en sí mismo. La necesidad de la 

autoestima es básica, todos tenemos el deseo de ser aceptados y valorados por los demás. 

Satisfacer esta necesidad de autoestima hace que las personas se vuelvan más seguras de sí 

mismas. El no poder tener reconocimiento por los propios logros, puede llevar a sentirse inferior 

o un fracasado”.  

Ahora bien, es importante resaltar que tampoco se encontraron valores negativos dentro 

de las variables relacionadas, por el contrario fueron en su totalidad valores positivos que dan 

cierta validez al propósito de nuestra investigación. El método que se usó para llegar a este 

resultado fue estadístico no-paramétrico de  Spearman (coeficiente de correlación).  
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Así mismo, cabe señalar que además de la relación general entre nivel de autoestima y 

nivel de satisfacción de necesidades, también se asoció cada dimensión de la variable 

necesidades, obteniendo valores positivos en dimensiones como las necesidades afectivas con un 

puntaje de (,141); la dimensión de sexualidad con (,191); dimensión de manejo de finanzas  con 

un valor de (,155); dimensión de relaciones sociales con (,177) y las dimensiones de roles del 

hogar (,109). 

Al aplicar el enfoque de género a este mismo análisis si se logró encontrar algunas 

diferencias. En cuanto a las parejas de mujeres se obtuvieron valores negativos en la relación de 

autoestima y satisfacción de necesidades con puntaje de -,117 al igual que la dimensión de 

Necesidades Afectivas con puntaje de -,012. Diferente a lo hallado en las parejas de hombres en 

donde se encontró una relación significativa entre Autoestima y las necesidades Afectivas con un 

puntaje de (,326) de un nivel correlacional. 

En relación con la variable Autoestima se quiso identificar el nivel de autoestima en la 

población trabajada en colectivos de la ciudad de Cúcuta desde un enfoque de género por medio 

del instrumento de escala de autoestima de Rosenberg  el cual  maneja los  niveles bajo, medio y 

alto.   

En estos resultados se logró evidenciar que el nivel de autoestima que prevaleció en la 

población a nivel general fue Alta con un porcentaje de 83,8% por el cual equivale a 67 personas 

de la muestra tomada, de la misma manera se encontró un porcentaje de 12,5% que corresponde 

al nivel de autoestima Medio y por ultimo con un 3.8% que equivale a tres personas ubicadas en 

el nivel de autoestima Bajo.  
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Teniendo cuenta que el nivel de autoestima que más prevaleció fue el nivel Alto se puede 

concluir que un gran porcentaje de la población tiene características como aceptación propia y de 

los demás, la autonomía personal, habilidad para la toma de decisiones, al igual que un alto 

índice de satisfacción consigo mismo y con las personas que los rodean. 

Esto en base a lo que expresa Góngora, Fernández & Castro (2010), “autoestima puede 

ser definida como una actitud acerca de si mismo que está relacionado con las creencias 

personales sobre las propias habilidades, la relaciones sociales y los logros futuros”, para afirmar 

la importancia de que exista un nivel de autoestima alto, se citó el estudio de Validación de la 

escala de autoestima de Rosenberg en población en adolescentes en la ciudad de Buenos Aires, 

Góngora, Fernández & Castro (2010). 

Se puede resaltar de esta investigación que “La Alta autoestima se asocia con la 

extraversión, autonomía, autenticidad, conducta pro social, satisfacción en las relaciones 

personales, buen desempeño laboral, adecuada resolución de problemas y buen manejo de estrés” 

Desde un enfoque de género, la variable autoestima no arrojó una diferencia significativa 

puesto que en la autoestima del género femenino se obtuvo un porcentaje de 87,5% y en el 

género masculino se obtuvo de 80,0% esto equivale a que el género femenino prevalece con un 

nivel de autoestima Alto sobre el género masculino. 

En cuanto a las necesidades en específico, se pudo encontrar que el 50% de la población 

se ubicó en un Nivel de Satisfacción Medio. En base al resultado mencionado y considerando lo 

afirmado por Murray (1930) citado por Calver & Scheiler (2097, p. 109) de que “una necesidad 

es un estado interno no satisfactorio: la falta de algo que se requiere para el bienestar”, se puede 

decir que un porcentaje amplio de los evaluados han llegado medianamente a encontrar ese 
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“algo” que es necesario para que alcancen un bienestar pleno en su vida, encontrándose en un 

proceso donde posiblemente puedan alcanzar un Nivel de Satisfacción Alto de sus Necesidades 

de Pareja, como lograron hacerlo diecinueve de los evaluados (23,8%), quienes probablemente el 

bienestar que provoca el suplir esas necesidades puede llevar a que vivan una relación de pareja 

más agradable.  

A pesar de esto, en comparación al Nivel Alto son más los que se ubican en un Nivel de 

Satisfacción Bajo, ya que mientras el nivel alto tiene un porcentaje de 23,8, los ubicados en el 

nivel bajo son un 26,3. Aun así, resulta alentador el hecho de que la diferencia no es muy grande. 

Al hacer el discernimiento de estos resultados a nivel de género, no se encontró mucha 

diferencia en cuanto al porcentaje encontrado en cada Nivel de Satisfacción, ya que tanto en 

mujeres como en hombres el nivel con mayor frecuencia fue el Nivel Medio, teniendo las 

mujeres un 47,5% y los hombres 52,5%; en segundo lugar se encuentra el Nivel de Satisfacción 

Alto, en el cual se ubicaron el 25% de las mujeres y un 22,5% de hombres. Por último se ubicó el 

Nivel de Satisfacción Bajo, con un porcentaje de 27,5 en las mujeres y 25% en los hombres.   

Resultados valederos, teniendo en cuenta la afirmación del autor con más campo en el 

tema de necesidades, Maslow (1965) citado por Cloninger (2003, p. 146), quien propone que a 

pesar de haber diferencias tanto biológicas como psicológicas entre hombre y mujer, esto no 

influye, ya que las personas con tendencia a la autorrealización (nivel posterior a la completa 

satisfacción de las necesidades) no están limitadas por roles sexuales rígidos. 
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CONCLUSIONES  

 

El nivel de autoestima que prevaleció en la población a nivel general fue Alta con un 

porcentaje de 83,8% por el cual equivale a 67 personas de la muestra tomada, esto quiere decir 

que esta población tiene características como aceptación propia y de los demás, la autonomía 

personal, habilidad para la toma de decisiones, al igual que un alto índice de satisfacción consigo 

mismo y con las personas que los rodean. 

 

El 50% de la población se ubicó en un Nivel de Satisfacción Medio, lo que indica que un 

porcentaje amplio de los evaluados han llegado medianamente a encontrar las habilidades 

necesarias para alcanzar un bienestar pleno en su vida, encontrándose en un proceso donde 

posiblemente puedan alcanzar un Nivel de Satisfacción Alto de sus Necesidades de Pareja. 

 

Teniendo en cuenta los resultados no se encontró una relación significativa entre las 

variables, lo que indica que el nivel de autoestima que la persona tenga no tiene influencia en el 

nivel de satisfacción de las necesidades en la vida de pareja.  
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Apéndice  A 

 

 
 

PROGRAMA ACADÉMICO DE PSICOLOGIA 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
A usted se le está invitando a participar en el proyecto de investigación RELACIÓN ENTRE EL NIVEL 
DE AUTOESTIMA Y LAS NECESIDADES DE PAREJA EN LGB EN COLECTIVOS DE 
CÚCUTA DESDE UN ENFOQUE DE GÉNERO, considerando como objetivo analizar la relación que 
hay entre el nivel de autoestima y las necesidades de parejas en homosexuales de la ciudad de Cúcuta, por 
medio de la aplicación de dos (2) instrumentos “ Inventario de Necesidades de Parejas de Castro y La 
Escala de Autoestima de Rosemberg”. Se le agradece su participación y se hace necesario que considere los 
siguientes apartados. 
 
Recuerde que: 

•Esta actividad corresponde a un proceso académico, por ende la información obtenida será solo utilizada en 
este ámbito. 

•Siéntase con total tranquilidad y libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le permita aclarar las 
dudas que surjan de esta actividad académica. 

•La decisión de participar en la aplicación de los instrumentos de la investigación es completamente 
voluntaria. 

•No habrá consecuencia para usted en caso de no aceptar la invitación, si acepta y en algún momento desea 
retirarse de la participación en el proyecto, siéntase con total autoridad de hacerlo cuando usted desee.  

•No recibirá ningún beneficio económico por participar en la actividad.  
•Siéntase confiado al responder, pues la información que se obtenga estará bajo confiabilidad y discreción. 
•La identificación de cada participante se mantendrá en estricta confidencialidad, y por ningún motivo su 

nombre aparecerá en alguna publicación identificándolo solo cuando los resultados lo requieran. 
•La devolución de los resultados obtenidos se realizará en el periodo dos (2018-2) del año en curso.  
•Autoriza la toma de fotografías y la aplicación de instrumentos para la recolección de datos. 

YO___________________________________________________ Identificado con el número de cedula de 
ciudadanía ______________ de ____________. Firmo este consentimiento dando cuenta de haber leído 
comprensivamente toda la información contenida en este documento y de haber recibido explicaciones 
verbales sobre él y satisfactoria respuesta a mis inquietudes. Dejo constancia de que recibe la información 
pertinente sobre los objetivos y fines del presente ejercicio realizado por estudiantes de Noveno semestre de 
Psicología de la Universidad Simón Bolívar estando conforme con los mismos en forma libre y voluntaria 
acepto participar en la actividad académica del proyecto de investigación y la aplicación de los instrumentos 
respectivos “Inventario de necesidades de parejas de Castro y el Instrumento de escala de autoestima de 
Rosemberg”.Además, expresamente autorizo al equipo de profesionales en formación para utilizar la 
información recolectada para el informe final del trabajo sin que sea revelada su identidad  
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Nivel de Autoestima y Necesidades en parejas LGB  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Firma: 

Nombre: 

Documento de identificación: 

Celular: 

 

En caso de que tenga duda sobre sus derechos como participantes de esta Actividad académica, póngase en 
contacto con Angie Julieth Peña, Mayra Alejandra Peña y María Alejandra Molina (responsables del Actividad 
en curso). 

Como responsables del presente proyecto de investigación, acepto que hemos leído y conocemos la 
normatividad correspondiente para realizar investigación con seres humanos y nos apegamos a ella.       

 

 

                         

                                                                                                     
 

                                                                               

                                                                                               
Firmado en San José de Cúcuta, Norte de Santander, a los _______días del mes ________ de 2018.                     
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RELACIÓN ENTRE EL NIVEL DE AUTOESTIMA Y LAS NECESIDADES DE 

PAREJA EN LGB EN COLECTIVOS DE CÚCUTA DESDE UN ENFOQUE DE 

GÉNERO 

DATOS PERSONALES 
 
Edad: ____________________________ 
Genero: __________________________ 
Orientación sexual: _________________ 
Fecha: ____________________________ 
Tiempo de relación: ______________________ 
 

INVENTARIO DE NECESIDADES DE PAREJA 
De Leónidas Castro Camacho y Nelly Rojas de González 

 

Objetivo de la Encuesta: Identificar las necesidades que pueden existir en una relación 
de pareja ya sea en el ámbito social, emocional, económica y resolución de conflictos. 

 
A continuación encontrara una serie de preguntas, en la cual deberá responderlas con el 

valor correspondiente que usted considere se sienta más identificado, teniendo en cuenta 
que: 
 

PARA IMPORTANCIA  
1= Nada importante  
2= Poco importante  
3=Relativamente Importante  
4= Muy importante 
5= De vital importancia  
 
 

NECESIDADES  
IMPORTANCIA  
¿Qué tan importante 
es  Para mí? 

SATISFACCIÓN 
¿Qué tan satisfecho/a 
me Siento? 

1. Que a los compromisos sociales asistamos los dos   
2. Que durante la relación sexual haga cosas para 
excitarme y hacerme sentir placer 

  

3. Que colabore en las labores de la casa   
4. Que cualquiera de los dos haga el aseo del apartamento   
5. Que cuando estemos teniendo una relación sexual me 
diga que me quiere 

  

PARA SATISFACCIÓN 
1= Totalmente insatisfecho/a 
2=Moderadamente insatisfecho/a 
3=Poco Satisfecho 
4= Moderadamente satisfecho 
5= Totalmente satisfecho 

Apéndice  B 
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6. Que hagamos actividades que nos guste a ambos   
7.Que ante una dificultad los dos la solucionemos   
8. Que en la relación sexual tenga en cuenta lo que a mí 
me gusta 

  

9.Que me ayude a tomar decisiones   
10.Que las labores del hogar sean distribuidas 
equitativamente 

  

11.Que maneje bien las finanzas del hogar   
12.Que me dé apoyo   
13.Que me escuche cuando le hablo   
14.Que me haga sentir que soy la persona más importante 
en su vida 

  

15.Que manifieste excitación y placer durante la relación 
sexual 

  

16.Que me tome en serio cuando le hable   
17.Que respete las cosas que son importantes para mí   
18.Que no gaste el dinero en cosas que no son necesarias   
19.Que pueda expresar abiertamente mis sentimientos de 
tristeza 

  

20.Que tenga en cuenta las soluciones que doy   
21.Que sea más considerado/a con los gastos   
22.Que cuando le cuente algo, no lo use en mi contra   
23.Que las decisiones de pareja las tomemos en conjunto   
24.Que tenga en cuenta mis necesidades afectivas   
25.Que tenga la costumbre de ahorrar   
26.Que tenga la iniciativa para tener relaciones sexuales   
27.Que tome la iniciativa para organizar actividades o 
planes sociales 

  

28.Que las decisiones financieras las tomemos entre 
ambos 

  

29.Que valore y dé importancia a lo que yo hago   
30.Que variemos los planes de diversión   

 

Observaciones: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Reciba un especial agradecimiento  por su colaboración en este estudio. De igual manera se le 
reitera que en el análisis y divulgación de los resultados se respetara la confidencialidad de los 

participantes. 
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Apéndice  C 

 

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG de Alfred Rosenberg 
 

 
Objetivo: Evaluar en qué nivel de satisfacción sobre sí mismo se encuentra la 

persona. 
 

 
Marque con una X la opción con la que se sienta más identificado, teniendo en cuenta 

que: 
 A= Muy de acuerdo  

 B= De acuerdo  

 C= En desacuerdo  

 D= Muy  en desacuerdo 

 
Ítems A B C D 

1.Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en 
igual medida que los demás     

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.              
3. Soy capaz de hacer  las cosas  tan bien como  la mayoría 
de  la Gente.      

4. Tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a.              
5. En general estoy satisfecho/a de mí mismo/a.              
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.              
7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.              
8. Me gustaría poder sentir más respeto por mí mismo     
9. Hay veces que realmente pienso que soy un inútil.              
10. A veces creo que no soy buena persona.              
 
Observaciones: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Reciba un especial agradecimiento  por su colaboración en este estudio. De igual manera se le 
reitera que en el análisis y divulgación de los resultados se respetara la confidencialidad de los 

participantes  
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