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CAPITULO 1. DEFINICION DEL PROBLEMA O NECESIDAD SOCIAL

Problema Central

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad,
estd segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia;
lo anterior esta determinado por las conductas sexuales que adopta cada persona, la cual se define
segiin Rubio (1999) como la manera de comportarse cada persona frente a una situacion de
intimidad sexual con otro ser, dando un significado basico y propio sin matizaciones subjetivas a
un sentimiento o estado de animo.

En este orden de ideas de acuerdo con Rubio, es importante hablar de sexualidad y de lo que
implicitamente esta en ella, el placer sexual, lo que en definitiva lleva a diferentes tdpicos que
desencadenan conductas de riesgo; en este sentido, el reconocimiento del placer sexual como
“fuente de bienestar fisico, psiquico, intelectual y espiritual”, deriva en los denominados derechos
sexuales, entre los que se destacan el derecho a la igualdad y equidad sexual.

Es decir que, las conductas sexuales de riesgo enmarcan las distintas formas de comportamiento
de las personas frente a la sexualidad en distintas situaciones donde precisamente se deben
considerar todos los riegos e implicaciones existentes; con base al sustento de Rubio, se comparte
la idea de que la actuacidn en ese momento estd manejada por la emocion y el sentimiento que por

la conciencia.



Por otra parte, surge una variable que de forma directa e indirecta contribuye a la conformacion
de los topicos en lo que se refiere a conductas sexuales de riesgo, el conocimiento respecto a las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), las cuales segun la OMS son definidas como infecciones
causadas por bacterias, virus y parasitos diferentes, que se propagan predominantemente por
contacto sexual (Alvarez, et Al 2015).

En relacidn con lo expuesto anteriormente, la OMS ha estimado que las ITS, constituyen a
escala mundial la causa de morbilidad mas importante entre hombres de 15 a 44 afios y la segunda,
en mujeres jovenes, de paises en vias de desarrollo (Vazquez, 2017)

En una reciente publicacion de la OMS sobre cifras y datos respecto a las ITS, Cada dia, méas
de un millon de personas contraen algin tipo de infeccidon de este tipo, ademas estimoé que,
anualmente, unos 376 millones de personas contraen alguna de estas cuatro infecciones:
clamidiosis, gonorrea, sifilis o tricomoniasis y finalmente resaltan que, en la mayoria de los casos,
las ITS son asintomaticas o se acompafian de sintomas leves que no siempre permiten diagnosticar
la enfermedad (Reyes, 2019).

La OMS en asociacién con la Organizacion Panamericana de Salud (PAHO) calculé que, en la
Region de las Américas, 51 millones de adolescentes y adultos en edades entre 15 a 49 afios
sexualmente activos contrajeron una ITS féacilmente curable, ademas en la region se afecta
principalmente a las poblaciones clave, entre ellas las personas transgénero, los hombres gay y
otros hombres que tienen relaciones sexuales con hombres y que tienen un comportamiento sexual
de riesgo, trabajadores y trabajadoras sexuales asi como otros hombres y mujeres que tienen
relaciones sexuales a cambio de dinero o bienes, usuarios de drogas inyectables y, en algunos

paises, las poblaciones indigenas (Rodriguez & Toledo, 2019)



En Espafia, en un estudio realizado por (Eresta, 2019), cuyo objetivo era caracterizar el nivel
de informacion sobre ITS/VIH/sida en adolescentes, encontrd que los jovenes estan propensos a
contraer el VIH, evidenciando que ellos no perciben actualmente el riesgo que corren, sin pensar
en las consecuencias que ello trae para su futuro.

Ahora, en Per( donde la poblacion joven asciende a 8 millones aproximadamente, las
investigaciones muestran que el conocimiento que tenian acerca del VIH los adolescentes de 12 a
18 afos, en un 65% de ellos es alto, mencionando que si se preocupan de un contagio y que si se
sienten propensos de contraer ITS principalmente el VIH, sin embargo mencionan que no se
preocupan por el contagio y gue no sienten que puedan contraer esta enfermedad, lo cual coloca
en evidencia que un gran porcentaje de los adolescentes de esta poblacion esta altamente expuesta.

Basandonos en investigaciones de estudios realizados en Brasil, por Palma, estudio transversal
cuyo objetivo era analizar la percepcion de riesgo de la infeccion por el VIH entre adolescentes
embarazadas en el Distrito Federal en el que fueron entrevistadas 336 adolescentes gestantes de
edades comprendidas entre 13 y 19 afios, se encontrd que la percepcion de riesgo esta ligada a la
trayectoria de vida, los valores culturales y al contexto social en el que se desarrolla la cotidianidad
de cada persona. Variando la percepcion individual como colectiva segln las creencias, vivencias,
sensaciones, cultura, etc., por lo cual la percepcion de riesgo es compleja. Alli, se estima que solo
un 35% de los adolescentes reconocen que son propensos a contagiarse de alguna ITS, (Palma &
Nantua 2012)

Pasa lo mismo en la Argentina, en una investigacion de Ruiz (2016), cuyo objetivo era examinar
si existen diferencias culturales en la percepcion social del sida, se evaluaron a 200 jovenes;
encontrd que la percepcion de riesgo es percibida como una consecuencia negativa el hecho que

vaya a ocurrir, siendo uno de los factores claves en la prevencion de la transmision sexual del VIH.



En este sentido, los jovenes de la Argentina perciben una probabilidad de infeccion baja y un temor
elevado, pues ellos consideran el VIH como una ITS grave o fatal, ademas, que la mayor
probabilidad de infeccion esté al colectivo de los drogodependientes, seguido de los heterosexuales
y de los homosexuales. (Pavia-Ruz et Al, 2012).

Por consiguiente, la propuesta del presente proyecto junto con el problema planteado se
fundamenta al considerar la importancia y utilidad de promover un programa para la promocion
de conductas sexuales de menor riesgo en estudiantes universitarios de la ciudad de Cucuta, lo que
permitiria una dejar en claro la caracterizacion de las conductas sexuales de riesgo, dado que el
desarrollo de este tipos de proyectos traeria en situaciones de funcionalidad, elementos de valor
para la instituciones de educacion superior, para la prevencion sobre el contagio de infecciones de
transmision sexual.

Ademas, conllevaria identificar la necesidad de sensibilizar a los padres, docentes y los
estudiantes universitarios, sobre la importancia de plantear estrategias preventivas promocionales
de educacion sexual. Dado que, desde el punto de vista de salud publica, los jévenes representan
una poblacion vulnerable gque esta en una etapa de busqueda de nuevas experiencias, ademas que
la probabilidad de que no cuenten con informacién suficiente es alta, sumado a que no perciben el
riesgo de contraer enfermedades de transmisidn sexual, aspectos que permiten dar fundamento al

presente proyecto social. (Diez & Diaz, 2011)

Descripcion de la Situacion Existente

Actualmente el nimero de estudiantes que ingresan en las universidades, son menores de edad,

cifras que vienen en aumento, siendo pocos los que cuentan con los conocimientos necesarios para



asumir los compromisos y riesgos del ambito universitario. Asi mismo, algunos estudiantes
presentan confusion con su propia identidad, lo que desencadena problemas en los
comportamientos sexuales, consumo de sustancias psicoactivas, adopcion de malos habitos
alimenticios, cambios comportamentales negativos, incluso hasta el suicidio, situacion en la cual
la interaccion cultural y el ambiente académico, aunque intenten fomentar un desarrollo saludable,
no tienen el impacto esperado (Ospina y Manrique, 2007).

Lo anterior dado que, el comportamiento de los estudiantes universitarios ha conllevado
explorar e identificar las experiencias que en la cotidianidad posibilitan riesgos en la practica de
las conductas sexuales, las cuales pueden ser influenciadas por las condiciones econémicas y
culturales actuales del contexto donde éstos se relacionan. En este sentido, los estudiantes
universitarios representan un potencial para el desarrollo social y econdmico de cualquier region,
(Tuesca et al, 2008). Y aungue la informacidn existente sobre las conductas sexuales de riesgo en
estudiantes universitarios es escasa, esta carencia dificulta la realizacion de programas especiales
en las universidades, (Maddaleno, et al 2003).

Por otra parte, los indicadores muestran que aungue se cuenten con politicas para la educacion
sexual (Ministerio de Proteccion social y del trabajo, 2003), los resultados no han sido
sustancialmente aceptables frente la problematica de la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes; por ello, es que surge la necesidad de disefiar estrategias, que mediante programas
especiales se puedan enfocarse con los estudiantes universitarios, debido a que esta poblacion s un
conjunto heterogéneo y diverso, con maltiples aspectos socio culturales y demogréaficos, por las
cuales resulta importante dirigir esfuerzos (Uribe, 2005).

Por consiguiente, la educacion sobre las conductas sexuales de riesgo, depende no solo de la

capacidad de los estudiantes universitarios para cambiar sus comportamientos, sobre la cual



influyen las concepciones de la sexualidad, sino que también de las instituciones de educacién
superior dado su potencial de interaccion en su proceso formativo, cuestiones que estan arraigadas
en los contextos culturales universitarios (UNESCO, 2008).

Teniendo en cuenta lo anterior, es que se hace importante y fundamental la educacién sobre a
este tema en las instituciones de educacion superior, puesto que los estudiantes universitarios que
en su mayoria su edad oscila entre 15 y 24 afios, presentan la mayor vulnerabilidad adquirir
infecciones de transmision sexual (UNESCO, 2008); lo anterior fundamentado en las estadisticas
que sefialan, que éstos tienen los mayores indices de adquisicion de ITS y por tanto la mayor tasa
de mortalidad. Lo que puede generar consecuencias negativas en rol de las instituciones de
educacion superior que forman a los futuros dirigentes, profesionales y expertos, quienes
transmitiran en el futuro la educacion e investigacion necesaria para el desarrollo econémico y

social donde se desenvuelvan (Barriga, et al 2006)

Magnitud Actual del Problema

Segun el ministerio de salud y proteccion social de Colombia los estudios realizados determinan
que los conocimientos sobre sexualidad, infecciones de trasmision sexual y VIH, antes de
cualquier intervencion educativa, arrojan que el 86% de los joévenes poseen un nivel de
conocimiento medio y s6lo el 6% un nivel alto; resultados que logran incrementarse a un nivel de
conocimiento alto, mediante campafas educativas en el que los estilos de vida saludables,
sexualidad y prevencion son factores determinantes para disminuir el riesgo de contagio.

La maés reciente Encuesta Nacional de Demografia y Salud que fue realizada en el afio 2010 y

que contd con la participacion de aproximadamente 50.000 hogares en todo el pais, es la fuente



mas reconocida que evalla diversas caracteristicas de la poblacion colombiana acerca de su
comportamiento sexual y preventivo. Encuesta que fue llevada a cabo por el Ministerio de Salud,
Profamilia, ICBF y USAID.

Acerca de los métodos de planificacion; 99,9% de mujeres en Colombia saben que existen los
métodos de planificacion. Entre las mujeres que no estan casadas o unidas pero que tienen una
vida sexual activa, el principal método de planificacién es el condon (22 %), seguido de la
inyeccion (16 %), la esterilizacion femenina (14 %) y la pildora anticonceptiva (13 %).

Entre las mujeres en edad fértil (15-49 afos) y actualmente unidas o casadas el 79% de ellas
utiliza algn método de planificacion familiar, la esterilizacion femenina (ligadura de trompas) es
el método maés utilizado con un 35 %. La inyeccidn es el segundo método anticonceptivo en este
grupo, con el 9 %, el tercer y cuarto puesto le corresponden a la pildora y al DIU respectivamente.
El condon solamente es usado por un 7% de las mujeres unidas o casadas. El 55.8% descontinud
el uso del conddn durante el primer afio de uso y el 20% de estas mujeres lo hicieron por que se
pasaron a otro método anticonceptivo. EI 56 % de las mujeres colombianas inicia el uso de métodos
anticonceptivos sin haber tenido previamente hijos. El principal proveedor de pildoras (50 %),
condones (80 %) y espumas o jaleas (60 %) son las droguerias.

Acerca de la edad: En Colombia, la edad promedio para la primera union es a los 21.5 afios,
La edad promedio en que las mujeres tienen su primera relacién sexual es a los 18 afios, aunque
cada vez esta ocurriendo mas tempranamente. 48 % de las mujeres entre 25 y 49 afios tuvieron su
primera relacion sexual antes de los 18 afios y el 70 % antes de cumplir los 20 afios. EI 19% de las
mujeres entre 15y 19 afios ya son madres o estdn embarazadas de su primer hijo. El 56% de las

mujeres en Colombia nunca ha oido hablar del papiloma Humano y el 17% de las mujeres en edad



fértil no conocen sobre las ITS. Un 3% de las mujeres entre los 15 y los 49 afios dice haber tenido
una infeccion de transmision sexual (ITS) durante el Gltimo afio.

Acerca del VIH; el conocimiento del VIH/Sida es practicamente universal: el 99 % de mujeres
ha oido hablar de esta enfermedad. El uso del condén aparece como la practica méas segura para
evitar el contagio del VIH/Sida, puesto que el 82% lo mencion6 como préctica segura. Solamente
el 79% de las mujeres de 15-19 afios reportd conocer esta practica. Otras practicas seguras que
fueron mencionadas, pero con porcentajes mas bajos son: teniendo relaciones con una sola pareja
fiel (80 %); usando condones y teniendo una sola pareja fiel (68 %); y no teniendo relaciones
sexuales (75 %).

AUln existe una falta de conocimiento por parte de las mujeres colombianas sobre préacticas
seguras para evitar el contagio de la enfermedad, demostrando con ello falta de una adecuada
educacion sexual y también de planeacion y desarrollo de campanas integrales de VIH/Sida. Aun
existe un 15 % de mujeres que manifestaron que no conocian o sabian que una persona
aparentemente saludable puede tener el virus del VIH/Sida.

Es sorprendente que solamente la mitad (51 por ciento) de las mujeres encuestadas sabe que el
VIH no puede ser transmitido por la picadura de mosquitos. Afortunadamente, el 86 % manifesto
que el VIH/Sida no puede ser transmitido por medios sobrenaturales o hechiceria. Otro hecho
negativo es que cerca de una tercera parte del total de mujeres entrevistadas cree que se puede
contraer el virus del VIH/Sida compartiendo alimentos con una persona que esta infectada.

Ocho de cada diez de las mujeres (81 %) considera que pueden negarse a tener relaciones si el
esposo tiene una infeccion de transmision sexual (ITS). El 92 % de las entrevistadas manifestaron
en forma categorica su acuerdo con que se le ensefie a los jovenes de 12-14 afios el uso del conddn

para la prevencion del VIH/Sida y de otras infecciones de transmision sexual (ITS). EI 58 % de



las mujeres entrevistadas nunca se han hecho la prueba del VIH; un 40 % se la practico y reclamo
los resultados correspondientes; y un 2 % no los reclamo.

Acerca de las ITS; El 17 % de las mujeres manifestd no conocer absolutamente nada sobre
infecciones de transmision sexual (ITS) diferentes al VIH/Sida, por lo que es necesario tener en
cuenta que entre quienes mencionaron haber oido hablar de infecciones de transmision sexual
(ITS) , el 31 % no conoce ningln sintoma en el hombre y 28 % ningun sintoma en la mujer, lo
cual significa que cerca de la mitad (las que no han oido hablar de ITS y no conocen sintomas) no
saben nada sobre ITS.

Los mayores porcentajes con una infeccion de transmision sexual (ITS) en los Gltimos 12 meses
corresponden a las mujeres entre 25 y 29 afios; Solamente la mitad (52 %) de las mujeres,
reportaron haber usado condén durante la primera relacion sexual. EI 47 % de las mujeres entre
15 y 24 afios tuvieron relaciones sexuales en los ultimos 12 meses y solamente el 46 % de ellas
usaron conddn durante la ultima relacion.

Entre las mujeres de 15-24 afios que fueron encuestadas, el 54 % de ellas tuvieron relaciones
de alto riesgo, que se define como el haber tenido relaciones sexuales en los ultimos 12 meses con
otra persona diferente a su esposo o compafiero permanente; solamente el 45 % de ellas usaron el
condon durante la Gltima relacion sexual. EI 3 % de las jovenes de 15 a 24 afios que tuvieron
relaciones sexuales en los Gltimos 12 meses, lo hicieron en estado de embriaguez. (5)

Ahora bien, las inquietantes cifras de aumento de casos de ITS en Norte De Santander,
especialmente en Cucuta, estan prendiendo las alarmas, por la situacién dada con los inmigrantes,
que no tenian a donde acudir para la practica de pruebas, examenes ni tratamiento. En este sentido,
de acuerdo con la nota de prensa publicada en el diario la Opinion; Solo en la fundacion

Censurados reciben atencion 165 venezolanos con VIH, “lo cual es una cifra muy alta, que deja



ver el incremento que se esta teniendo por esta poblacion en la ciudad”, dijo Archila. La actualidad
de las estadisticas de la ciudad de Cucuta y el departamento de Norte de Santander muestran un
significativo incremento en las ITS siendo entonces una problematica de salud publica local,
regional y nacional; puesto que a esto se suma el hecho de que las universidades cuentan con una
comunidad estudiantil de las diferentes zonas de la ciudad, permitiendo obtener un panorama de

esta problematica en este segmento de la poblacion.

Causas directas e indirectas que generan el problema

Desconocimiento sobre las ITS

El desconocimiento sobre las ITS por parte de los estudiantes universitarios es un aspecto que
permite entender el concepto de riesgo en el periodo juvenil, ya que éste se asocia a la posibilidad
de que las conductas o situaciones especificas conduzcan a dafios en el desarrollo que pueden
afectar, tanto el conjunto de sus potencialidades, como su bienestar y salud (Gonzalez, et al, 2004).

En este sentido, el desconocimiento sobre las ITS por parte de los estudiantes universitarios
sobre su conductas sexuales, se ha representado por los pocos conocimientos o conocimientos
inadecuados sobre sexualidad y por la misma edad temprana de inicio de las relaciones sexuales,
el numero de parejas sexuales, el poco uso del preservativo, tener relaciones sexuales bajo el efecto
de sustancias psicoactivas, lo cual aumenta la vulnerabilidad de adquirir infecciones de

transmision sexual (Palacios et al 2007)



Inestabilidad de las relaciones de pareja

Los estudiantes durante su vida social universitaria experimentan vivencias que conllevan el
hecho de conocer muchas personas, lo que esta estrechamente relacionado con el numero de
parejas con las cuales los jovenes interacttan, y con las que se termina tenido relaciones sexuales
con distintas parejas. En efecto, estudios muestran que un joven promedio experimentan en un
52.3% durante los ultimos 12 meses estabilidad con la misma pareja, mientras que un 33,5% con
mas de una persona. Fendmeno que ratifica el hecho de que dentro de las formas de prevencion
gue menos utilizan los estudiantes universitarios es tener relaciones sexuales s6lo con una misma
pareja, contrario al ideal de tener una sola pareja sexual como la mejor forma de prevenir la
transmision de ITS.

Por tanto, la inestabilidad en el nimero de pareja sexual se identifica como una de las conductas
de riesgo que prevalecen en los estudiantes universitarios, sumado al inicio temprano de relaciones
sexuales, consumo de sustancias psicoactivas, poco uso del preservativo y nimero de parejas
sexuales. Situacion que refleja una baja percepcion de riesgo de sobre la transmision de una ITS
Por consiguiente, surge la necesidad por parte de las instituciones de educacion superior, evaluar
los contenidos de los programas de promocion y prevencion en intervencion en salud sexual y
reproductiva; independiente de si los estudiantes universitarios presentan o no, conocimientos

correctos, sobre conductas sexuales de riesgo.



Disfrute excesivo y sin control de la libertad

Los estudiantes universitarios experimentan una oportunidad de excesiva sociabilidad en una
edad promedio entre 15 a 24 afios, momentos de la vida en los que la inexperiencia sobre la vida,
poco conocimiento sobre los riesgos, y la excesiva confianza durante el disfrute de la libertad de
los momentos libres de sociabilidad, implican la facilidad de el consumo de bebidas embriagantes
y sustancias psicoactivas, por lo que varios autores han encontrado relacién entre el consumo de
alcohol y el haber tenido relaciones sexuales en adolescentes. Por tanto, el consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas por parte de los adolescentes es cada dia mas comun, dado que el consumo
estd mas extendido y normalizado que en otras épocas, sumado el de otras sustancias que a medida
del tiempo son mas faciles de conseguir, (De Bedout, 2010)

Lo anterior se atribuye a diferentes factores, tales como familiares, socioeconémicos y las
caracteristicas inherentes a la adolescencia, asi mismo se suma que entre los familiares se haya
recibido maltrato fisico, psicolégico y/o sexual, ausencia de los padres por diversos motivos, bajo
ingreso econdmico y escolaridad de los padres; la relacion con sus pares, el deseo de explorar de
los adolescentes y tener nuevas experiencias, asistir a fiestas, ampliacién de su circulo social,
bailes, asistir a discotecas, compartir en reuniones sociales en las cuales se consume alcohol y
sustancias psicoactivas; apalancado por las diferentes campafas publicitarias en todos los medios
de comunicacién que exhortan al consumo de bebidas alcohdlicas, entre otras, conlleva a que el
disfrute de la libertad contribuya a aumentar el riesgo de conductas sexuales para la adquisicion

de una ITS por parte de los estudiantes universitarios, (Ortiz, 2015)



Efectos directos e indirectos generados por el problema

Cambios comportamentales negativos en los estudiantes universitarios

La vida universitaria en los estudiantes adolescentes y jovenes conlleva diferentes cambios en
el desarrollo de habitos y costumbres que aumentan el riesgo, entre los que se destaca el consumo
de alcohol, el tabaquismo, consumo de sustancias psicoactivas y practicas sexuales de riesgo. En
efecto, aunque lamentable, en Colombia, las politicas de salud sexual y reproductiva ain no ha
incidido sustancialmente en la probleméatica de la salud sexual y reproductiva estudiantes
universitarios. Por consiguiente, es importante que las instituciones de educacién superior
reconozcan que los estudiantes jovenes y adolescentes que ingresan a la institucion, tienen
caracteristicas especiales, por tanto, estan susceptibles a los cambios que se presentan en el entorno
que los rodea, (Garcia, 2015)

Lo curioso de esta situacion es que, generalmente en las instituciones de educacion superior se
conciben y se tratan a los estudiantes como adultos, excluyéndose de condiciones especiales
respecto al ciclo de vida en el que se encuentran, olvidandose de verlos mas vulnerables a
comportamientos de riesgo que afectan la salud (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014)

Es claro que los hébitos de salud de los estudiantes universitarios, por ser una poblacion joven,
conlleva a que no dimensionen los problemas de salud que apareceran en edades posteriores. De
ahi que los comportamientos de riesgo para la trasmision de ITS en los adolescentes y jovenes de
las universidades conlleva revisar algunos componentes de la enfermedad, para fortalecer el
curriculo a través de lineas de profundizacion, en la formacion de profesionales en la salud, y
generar estrategias de promocion de la salud en los programas de bienestar universitarios en las

universidades, (Nieto 2011)



Aumento del contagio de ITS en la comunidad estudiantil

El Aumento del contagio de ITS en la comunidad estudiantil, es un efecto latente, en los que se
hace explicito la necesidad del reconocimiento del “otro” a partir del contacto subjetivo y
emocional es la sexualidad, aspecto que no para una vez se haya adquirido una ITS y una vez
superado el tratamiento clinico, pues el sujeto dirige su vida y sus acciones hacia nuevos
encuentros para darle continuidad y disfrute a su existencia.

No obstante, la naturaleza de la vida universitaria parece atentar repetidamente contra los deseos
de los estudiantes universitarios, en la medida en que sus acciones van en contravia de la
posibilidad de extender su tiempo de permanencia en el mundo, pues sus relaciones sociales y las
relaciones sexuales, se identifican como una de las tantas fuentes de placer que media la expresion
emocional en una relacion con el “otro”, lo que siempre serd una amenaza para aumentar el
contagio de las ITS (Mufieton, 2014).

Por tanto, la constante aparicion de enfermedades de transmision sexual y el embarazo no
deseado en estudiantes universitarios constituyen unas de las tantas expresiones negativas que se
derivan del encuentro sexual con “otro”. En este sentido, lo que se denomina comportamiento

sexual acarrea riesgos para la integridad del ser humano e impactos negativos para la sociedad.

Afectaciones econdmicas por los altos costos de los tratamientos de ITS

Una de las principales dificultades con las cuales se enfrentan los estudiantes universitarios con

un ITS adquirida son: la pérdida de la ayuda econdmica por parte de los familiares, particularmente

porque ya no cuentan con el dinero que les enviaban los padres, hermanos u otros; se dificulta el



acceso a las necesidades béasicas, como alimentos y ropa; acceso limitado a los servicios de salud
y poca utilizacién de los mismos por dificultades de transporte y alto costo de los servicios para el
tratamiento de las ITS; dificultades economicas que impiden pagar los gastos médicos y escolares
a su vez; sumado a que los estudiantes universitarios podran encontrar actitudes negativas por parte
de los trabajadores de la salud, discriminacién por parte de las personas del entorno que tienen
conocimiento del contagio de la ITS; estrés fisico y emocional que provoca niveles crecientes de
violencia y maltrato (ONUSIDA, 2001), aspectos que influyen significativamente en la forma en

que los estudiantes universitarios afronten el diario vivir.



Arbol de Problemas

Figura 1: Problema central, causas y efectos
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CAPITULO 2. ESTUDIO DE LA POBLACION AFECTADA Y OBJETIVOS

Poblacion Afectada por el Problema

Como se ha hablado en el primer capitulo, la principal poblacion afectada en primera instancia
por la problematica son los estudiantes universitarios y en segunda instancia, las instituciones de
educacion superior, quienes se ven afectadas por la incidencia que tienen las conductas sexuales
de riesgo en la desercion de estudiantes. Claro esta que de forma indirecta también se afecta la
familia del estudiante universitario que, por sus conductas sexuales de riesgo, al adquirir una ITS,
afecta la familia desde lo emocional y lo econémico.

Sin embargo, delimitando el alcance de la poblacion afectada, para efectos del desarrollo del
presente proyecto, se puede establecer a todas aquellas personas que siendo estudiantes de una

institucién superior cualquiera con edades entre 15 y 25 afios.

Objetivos del Estudio

Para efectos del desarrollo del presente proyecto, se ha establecido como objetivo principal,
promover conductas sexuales de menor riesgo en estudiantes universitarios de la ciudad de Cucuta,
mediante unos objetivos secundarios que conlleven el hecho de que los estudiantes universitarios
adquieran conocimiento sobre las ITS, sobre la importancia de tener estabilidad en las relaciones

de pareja, y del disfrute limitado y con control de la libertad en el ambiente universitario.



Obijetivo principal

Promover conductas sexuales de menor riesgo en estudiantes universitarios de la ciudad de

Clcuta

Objetivos componentes

- Promover en los estudiantes universitarios el conocimiento sobre las ITS

- Orientar a los estudiantes sobre la importancia de la estabilidad de las relaciones de pareja
durante la vida universitaria

- Incentivar a los estudiantes universitarios al disfrute limitado y con control de la libertad en la

vida universitaria

Indicadores para medir el objetivo general

Segun el andlisis de la Situacion de Salud con el modelo de determinantes sociales del
departamento Norte de Santander del 2017, por parte del Instituto Departamental de Salud de Norte
de Santander y en coordinacion de vigilancia en salud publica, se encuentra los siguientes

indicadores de linea base para medir el objetivo principal:

- Analisis de la mortalidad, que mide tasa de mortalidad ajustada por edad en Norte de

Santander, como se puede apreciar en la grafica No. 1, las enfermedades transmisibles.



- Analisis de la morbilidad que se basa en una evaluacién de la morbilidad agrupada, los eventos

de alto costo, los eventos precursores y los eventos de notificacion obligatoria.

Figura 2: Tasa de mortalidad ajustada por edad en Norte de Santander, 2005 — 2015
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Objetivos componentes e indirectos

Conocimiento sobre las ITS

Promover el conocimiento en las instituciones de educacion superior sobre las ITS por parte de
los estudiantes universitarios, es un aspecto que permite entender el concepto de riesgo en el
periodo juvenil, ya que éste se asocia a la posibilidad de que las conductas o situaciones
especificas, vistas con sensatez, permitiran prevenir dafios en su desarrollo para que a futuro su
bienestar fisico y salud sea estable.

En este sentido, el conocimiento sobre las ITS por parte de los estudiantes universitarios sobre

su conductas sexuales, se debe fortalecer como muchos conocimientos o conocimientos adecuados



sobre sexualidad, con la finalidad que, por la misma edad temprana posible de inicio de las
relaciones sexuales, la estabilidad de pareja sexual, el uso del preservativos, que los jévenes tengan
relaciones sexuales seguras sin que haya lugar al uso de sustancias psicoactivas, evitara que los
estudiantes universitarios de vean vulnerables para adquirir infecciones de transmision sexual

(Palacios et al 2007)

Estabilidad de las relaciones de pareja

En este sentido, la injerencia que pueda tener una institucion de educacidn superior sobre esta
conducta sexual de riesgo es un aspecto que conlleva de forma hilada un trabajo mancomunado
con la familia, aunque de forma independiente, es un tema que se debe priorizar mas desde la
conciencia y de la importancia que puedan adoptar los estudiantes sobre el hecho de tener una
pareja sexual estable. Cabe resaltar que, frente a esta situacion dado que no hay prohibiciones,
resulta muy a nivel personal, que sean los mismos estudiantes quienes se concienticen sobre esta
conducta sexual de riesgo que debe llevarse a la minima posibilidad.

Por tanto, resulta interesante que, promover camparias sobre la importancia de tener una pareja
sexual de riesgo, es un tema visto como un tabu, dada la misma modernidad y libertinaje que se
promueve en los medios. Por estas razones la importancia de que sea un tema tratado con mucho

cuidado, para gue se a asimilado con prontitud en la poblacion estudiantil.

Disfrute limitado y con control de la libertad



Los estudiantes universitarios experimentan una oportunidad de excesiva sociabilidad, por tal
motivo, el conocimiento sobre los riesgos, y la excesiva confianza durante el disfrute de la libertad
de los momentos libres de sociabilidad, sin llegar al consumo excesivo de bebidas embriagantes,
y al no consumo de sustancias psicoactivas, aseguraria que no haya una relacion entre el consumo
de alcohol y el hecho de tener relaciones sexuales por parte adolescentes. Independientemente de
si el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas por parte de los adolescentes sea cada dia mas
comun, (De Bedout, 2010)

Por consiguiente, no importan aspectos tales como, socioecondémicos, caracteristicas inherentes
a la adolescencia, que los estudiantes hayan experimentado entre los familiares maltrato fisico,
psicoldgico y/o sexual, ausencia de los padres por diversos motivos, bajo ingreso econémico y
escolaridad de los padres; la relacion que puedan tener con sus pares, el deseo de explorar de los
adolescentes y tener nuevas experiencias, asistir a fiestas, ampliacién de su circulo social, bailes,
asistir a discotecas, compartir en reuniones sociales; puesto que un estudiante capacitado y bien
orientado, no asumiria conductas sexuales de riesgo que conlleven el aumento de posibilidades de

adquirir una ITS.



Arbol de Objetivos

Figura 3: Objetivo central, medios o soluciones y efectos esperados.
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CAPITULO 3. ESTUDIO DE LAS ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Nombre de las Alternativas

Con el proposito de promover conductas sexuales de menor riesgo en estudiantes universitarios
de la ciudad de Cucuta, se ha disefiado un modelo metodolégico, en el que teniendo en cuenta las
necesidades de la poblacion y las potencialidades de las instituciones de educacion superior, que
conlleva dos estrategias que parten de la investigacion, articuladas alrededor de dos fases
operativas en las cuales se debe privilegiar el uso de técnicas dialdgicas y participativas que se dan
dentro de las instituciones.

Con una proyeccion de cuatro meses 0 un semestre académico, las dos estrategias generales o
alternativas de solucion que plantea el proyecto son: Inférmate. Un conocimiento profundo para
una experiencia de vida corresponde a la primera fase de desarrollo del proyecto y esta enfocada
en promover la adquisicion de conocimiento por parte de los estudiantes universitarios sobre las
conductas sexuales de riesgo y el conocimiento sobre las ITS, se busca con ella promover actitudes
comportamentales de valor que procuren disminuir los contagios de ITS mediante conductas
sexuales de menor riesgo. Considerando este comportamiento en medio de un ambiente
universitario compartido como una accion de prevencion; esta primera etapa es insumo para la
etapa posterior.

El segundo ejercicio propuesto es Quiérete. Vamos por un mundo jjmejor!! Con el fin de
mejorar el comportamiento durante las relaciones sociales que se dan durante el tiempo de vida
universitario, se apunta en esta fase del proyecto por medio de acciones participativas, promover
un comportamiento mesurado y controlado en los estudiantes universitarios para prevenir

contagios de ITS.



Preparacion de la Alternativa de Solucién

Inférmate. Un conocimiento profundo para una experiencia de vida

Esta alternativa, descrita en el siguiente cuadro, conlleva una serie productos claves, tales como,
el disefio de un curso sobre ITS con su respectiva rubrica del contenido de aprendizaje, y una
maraton de convenios para que las instituciones de educacion adopten el curso; dichos productos
que conforman la estrategia, tienen como finalidad asegurar que dentro de las instituciones de
educacidn superior se disminuya la desercion de los estudiantes por causas del contagio de ITS,
asi mismo procura el mejoramiento de clima estudiantil en los grupos de clase, que no se presenten
conflictos entre las exparejas dado que no hay contagio de una ITS. De otra parte, lograr que haya

estabilidad comportamental en los estudiantes universitarios.

Cuadro 1: Preparacion de la primera alternativa de solucién

Descripcion de las actividades que
conlleva cada estrategia

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Descripcion del Producto

Curso sobre las ITS Disefio del contenido
Explicacién de cada una de las ITS,

Preparacion del material didactico

4 impacto negativos en la salud,
I n O r m a . como prevenirlas, como saber si |Elaboracion de la secuencia de ensefianza

me he contagiado del contenido (Programa analitico)

Definir criterios para la medicion del
Rubrica del contenido de o
aprendizaje

e .

U n CO n Oc I m l e ntO L aprendlza_je Definir ruta de valoracién de los resultados
Criterios para lo relacionado con la
evaluacion de objetivos de
aprendizaje
rof d de aprehension por parte de los estudiantes

u n o Jornada de ofrecimiento de los dos

Maraton de convenios

de aprendizaje

Una vez desarrollado el curso, medir el nivel

programas en las Instituciones de educacion
superior (IES)
Articulacion del curso sobre las ITS con los

. . Bien sea que desde una entidad
para una expenenCla externa a una universidad, o al
interior de la misma institucidn, se
adopte el incluir el contenido
dentro de los cursos de desarrollo
personal

cursos de desarrollo personal en las IES

Capacitacion a los profesores de los cursos
de desarrollo personal para la orientacion del

curso sobre las ITS

Fuente: Elaboracion propia



Quiérete. Vamos por un mundo jjmejor!!

Esta alternativa de solucién tiene como finalidad promover una conciencia sana sobre la
convivencia en el ambiente universitario, para asegurar un mejoramiento o estabilidad en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios, que haya estabilidad del estado de salud
y estabilidad emocional en los estudiantes universitarios; ademas que de disminuyan los casos de
estudiantes con reacciones asintomaticas, lo que as u vez persigue que se disminuya el contagiando
de ITS a otras personas.

Para el desarrollo de esta actividad, sera necesario llevar a cabo tres productos, que comprenden
el disefio de un manual de libertades universitarias, para ilustrar a los estudiantes sobre como
asumir con responsabilidad la libertad dentro del ambito universitario. Asi miso un segundo
producto que consiste en el disefio de campafas de sensibilizacién sobre una perspectiva de una
vida mejor; por ultimo y no menos importante, el disefio de jornadas de orientacion sexual, sobre
el comportamiento sexual y la identidad de género. Todo sujeto a los tiempos previamente

establecidos dentro del calendario académico de la institucion de educacidn superior.

Cuadro 2: Preparacion de la segunda alternativa de solucion

Manual de libertades
Universitarias
Contenido para ilustrar a los
estudiantes sobre como asumir con
responsabilidad la libertad dentro |Flaboracion de la ruta de trabajo dentro de la

del dmbito universitario IES para la promocidn del manual

L] 4 ~ 0 .
Qu Ie rete Campafias de senﬂblllzac:on Disefio de las actividades de sensibilizacion
. para despertar el interés

Conseguir gue los adolescentes se
interesen por las actividades , se
motiven a asumir una postura ideal | Recopilacién de memorias de las distintas

para una vida mejor jornadas de sensibilizacidn

Elaboracidn de la ruta del programa de

Disefio del contenido

Preparacion del material didactico

Desarrollo de las jornadas de sensibilizacidn

acompafiamiento psicoldgico sobre

orientacion sexual, una vez desarrolladas las

Jornadas de orientacién sexual . e e
campafas de sensibilizacidn

Sobre El comportamiento sexual
humano, la identidad de géneroy
laidentidad sexual

Desarrollo de las jornadas de orientacién
sexual en sitios acordados con las personas
autorizadas

Preparacion del informe sobre las jornadas
de orientacion sexual

Fuente: Elaboracion propia



Arbol de Alternativas

Figura 4: Seleccion de medios o soluciones y efectos esperados.
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orientacién sobre educacion sexual

Las relaciones de pareja se
fundamentan en el respeto
y el carifio

Dinamiza que los jovenes
inicien relaciones de pareja con
control

No hay pérdida del
control de la conciencia;
se evita pasara la
emocion y el sentimiento

Disminucion del consumo
de bebidas embriagantes
y alucindgenos

Las instituciones de En los hogares no hay
prejuicios sobre los
temas relacionados a
la sexualidad

educacién superior
incluyen cursos de
educacion sexual

Los jovenes se fijan en la
pareja en tiempos
mesurados

Movilidad poblacional de
estudiantes en la institucion de
educacidn superior

Exposicion mesurada en ambientes de sociabilidad:
Fiestas, bailes

Fuente: Elaboracion propia




Andlisis Técnico de las Alternativas

Cuadro 3: Matriz de analisis técnico de viabilidad de los productos

g!nje:wo general: Conductas sexuales de menor riesgo en estudiantes universitarios de la ciudad de CRITERIOS (Escala dSi o No)
Ucuta

Descripcion de las actividades que C
B esq Sl [ i R Es |Probabilidad| Corta | o ipieReplicable |Escalable|ToTaLes
conlleva cada estrategia directa Econémico de éxito | Duracion

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Descripcion del Producto

Curso sobre las ITS Disefio del contenido
Explicacion de cada una de las ITS, o T
4 impacto negativos en la salud, || reparacion del material didéctico si si si si si si si si si 9/9
I nfo r m a e . como prevenirlas, como saber si |Elaboracion de la secuencia de ensefianza
me he contagiado del contenido (Programa analitico)

Definir criterios para la medicién del
Rubrica del contenido de s
aprendizaje

.
-
U n Co n O c I m l e nto aprendizaje Definir ruta de valoracidn de los resultados

Criterios para lo relacionado con la . No Si Si Si Si Si Si Si Si 8/9
de aprendizaje

evaluacion de objetivos de
aprendizaje

rof d de aprehension por parte de los estudiantes
u n o Jornada de ofrecimiento de los dos

Maratén de convenios

Una vez desarrollado el curso, medir el nivel

programas en las Instituciones de educacidn

Bien sea gue desde una entidad superior (IES)

parﬂ una expenenCla externa a una universidad, o al Articulacion del curee sobre las TS com To

interior de la misma institucion, se Si Si Si Si Si Si Si Si Si s/9
cursos de desarrollo personal en las IES

adopte el incluir el contenido -
Capacitacidn a los profesores de los cursos

de desarrollo personal para la orientacién del

dentro de los cursos de desarrollo

personal
curso sobre las ITS

Manual de libertades
Universitarias

Disefio del contenido

Cc-mtemdu para ilustrara I{_JS Preparacion del material didéctico Si Si Si Si Si Si Si Si Si 9/9
estudiantes sobre como asumir con
responsabilidad la libertad dentro |Elaboracidn de la ruta de trabajo dentro de la

del ambito universitario IES para la promocidn del manual

HF4 3 s .
Qu Ie rete Campafias de senslblllzac:un Disefio de las actividades de sensibilizacion
. para despertar el interés

Conseguir que los adolescentes se

) . Desarrollo de las jornadas de sensibilizacion Si Si Si Si Si Si Si Si Si 9/9
interesen por las actividades, se

maotiven a asumir una postura ideal |Recopilacién de memorias de las distintas
para una vida mejor jornadas de sensibili

Elaboracién de la ruta del programa de

cion

acompafiamiento psicoldgico sobre

) o, orientacidn sexual, una vez desarrolladas las
lornadas de orientacién sexual

Sobre El comportamiento sexual
humane, la identidad de géneroy
la identidad sexual

campafias de sensibilizacion
Desarrollo de las jornadas de orientacion Si Si Si Si Si Si Si Si Si s/9
sexual en sitios acordados con las personas

autorizadas

Preparacion del informe sobre las jornadas

de orientacion sexual

Fuente: Elaboracion propia



CAPITULO 4. ESTUDIOS DE SOPORTE Y APOYO PARA EL PROBLEMA

Capacidad y Beneficiarios

Las alternativas de solucidn propuestas en el presente documento permitirdn a las Instituciones
de Educacion Superior beneficios tales como: disponer de una caracterizacién precisa del
comportamiento de los estudiantes frente a las conductas sexuales de riesgo y que tan expuestos
estan a las ITS, lo que le permitird bases para desarrollar y establecer programas de concientizacion
desde las areas de bienestar y salud de la institucién. Ahora bien, sera toda la comunidad académica
de docentes, estudiantes y colaboradores en general de las instituciones de educacion superior que
adopten el presente proyecto, quienes se beneficiardn por que seran participes de los programas
que la misma institucion académica determine, claramente incluyéndolos a todos porque la

problematica beneficia no solo a los estudiantes sino a quienes hacen parte de la Universidad.

Localizacion de las Alternativas

Para lograr el éxito de las estrategias propuestas, se debe implementar en primera instancia en
las instituciones de educacion superior siendo estas quienes podran determinar los espacios de
sensibilizacion sobre conductas sexuales de riesgo preferiblemente a estudiantes de primeros
semestres, de otra parte, se deben comprometer a los jévenes adultos de semestres superiores desde
sus posibilidades, sobre la importancia de promover que los demas comparieros se vinculen a los
programas relacionados, ensefiandoles cémo lograr un balance adecuado de sus comportamientos

frente a las ITS, para lo anterior es necesario utilizar las destrezas del personal que esta preparado



para tal fin y adscrito a la Institucién de Educacion Superior, profesionales enfocados en lograr los

propdsitos del proyecto para prevenir el contagio de ITS en los estudiantes.

Estudio Ambiental

Teniendo en cuenta que este apartado se centra en dos temas principalmente: el analisis del
impacto del proyecto sobre el medio ambiente con el fin de minimizar deterioros causados por su
implementacién y del analisis del efecto sobre el entorno. Se presenta a continuacion el impacto y
los efectos que se generarian con el desarrollo de cada una de las alternativas de solucion en una
institucion de educacién superior.

Por tanto, con las alternativas de solucion propuestas enmarcadas dentro de proyecto:
Informate. Un conocimiento profundo para una experiencia de vida, y, Quiérete. Vamos por un
mundo jjmejor!! Se pretende dar respuesta a los siguientes interrogantes ¢En qué medida el
proyecto modifica las caracteristicas fisicas y biolégicas del entorno? ¢En qué manera y en qué
medida las caracteristicas fisico-bioticas del entorno pueden afectar el disefio o el desarrollo del

proyecto? Con la finalidad describir el impacto y los efectos.

Cuadro 4: impacto y efectos que se generarian con la implementacién de las alternativas de solucion
¢En qué maneray en qué medida
las caracteristicas fisico-bidticas del
entorno pueden afectar el disefio o el
desarrollo del proyecto?

¢En qué medida el proyecto
modifica las caracteristicas
fisicas y bioldgicas del entorno?

Descripcion de la
alternativa de solucidn

Inférmate.
Un conocimiento
profundo para una
experiencia de vida

La implementacion de esta alternativa
de solucion no afecta fisica ni
biolégicamente a la institucion de
educacién superior

Por tanto, no se identifica que de alguna
manera y en ninguna medida
las caracteristicas fisico-bidticas del
entorno afecten el desarrollo de esta
alternativa de solucién

Quiérete. Vamos por
un mundo jjmejor!!

La implementacion de esta alternativa
de solucion no afecta fisica ni
biolégicamente a la institucion de
educacién superior

Por tanto, no se identifica que de alguna
manera y en ninguna medida
las caracteristicas fisico-bidticas del
entorno afecten el desarrollo de esta
alternativa de solucién

Fuente: elaboracién propia




Analisis del Riesgo

Teniendo en cuenta que cualquier proyecto tiene riesgos en su medida, dado que son soluciones
Unicas con distintos grados de complejidad cuyo objetivo es ofrecer beneficios; por consiguiente,
se desarrollan dentro de un contexto que disponen de restricciones y suposiciones a la vez que se
debe responder a las expectativas de los stakeholder?, en este caso a los estudiantes, profesores,
directivos y comunidad universitaria en general, poblacion que puede ser contradictoria y
cambiante. Por tanto, se deberan determinar aspectos claves dentro del proyecto para enfrentar el
riesgo de modo controlado e intencional, con la finalidad de crear valor, generando al mismo
tiempo del riesgo la recompensa. PMI, (2013).

En efecto, se debe tener presente que estos aspectos claves no estan contemplados en la
descripcion de cada uno de los productos de las alternativas de solucién, esto con la finalidad de
evitar que el proyecto no se desvie del plan, de este modo asegurar que se logren los objetivos
definidos. Ahora bien, dado que el riesgo existe en dos niveles dentro de cualquier proyecto PMI,
(2013). A continuacion, se abordan ambos niveles de riesgo, definiéndose en riesgos individuales
y riesgos generales.

Riesgos individuales del proyecto: Son aquellos eventos o condiciones inciertas que, si se
producen, tienen un efecto positivo 0 negativo en uno o mas de los objetivos del proyecto. Por
consiguiente, se debera procurar explotar o mejorar los riesgos positivos (oportunidades), evitando
0 mitigando al mismo tiempo los riesgos negativos (amenazas). En consecuencia, se debe tener en
cuenta que las amenazas no gestionadas pueden dar lugar a cuestiones o problemas tales como

retrasos, sobrecostos, déficit en el desempefio o pérdida de reputacion de los lideres y del proyecto

! Stakeholders: partes interesadas



mismo. Asi mismo se debe considerar que las oportunidades aprovechadas pueden conducir a
beneficios tales como la reduccion de tiempo y costo, mejora en el desempefio o buena reputacion.
PMI, (2013).

Riesgos generales del proyecto: Para el desarrollo del presente proyecto, es importante
determinar el efecto de la incertidumbre en su conjunto, proveniente de todas las fuentes de
incertidumbre incluidos riesgos individuales, que representa la exposicion de los interesados a las
implicancias de las variaciones en el resultado del proyecto, tanto positivas como negativas, El
objetivo es mantener la exposicion al riesgo del proyecto dentro de un rango aceptable, mediante
la reduccion de los impulsores de variacidn negativa, la promocion de los impulsores de variacion
positiva y la maximizacion de la probabilidad de lograr los objetivos generales del proyecto. PMI,
(2013). Por tanto, a continuacion, se relacionan mediante un analisis FADO la amenazas y
oportunidades que corresponden al disefio de las alternativas de solucién que enmarcan el presente

proyecto.

Figura 5: Andlisis de riesgos del
FORTALEZAS

royecto mediante la herramienta FODA

AMENAZAS

Que se pueda incluir dentro de
los planes de estudio de las IES,
el programa de conductas
sexuales de menor riesgo,
contemplando las dos
alternativas de solucion
propuestas en el proyecto

Las directivas de las
universidades no son conscientes
de la importancia de trabajar
sobre las conductas sexuales de
riesgo, porque lo ven como una
injerencia en la vida de los
jovenes

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

Fuente: elaboracion propia



Costos de las Alternativas

La propuesta esbozada alrededor de “Inférmate. Un conocimiento profundo para una
experiencia de vida”; tendra un costo total de $ 128.238.266 (Ciento veintiocho millones dos
cientos treinta y ocho mil doscientos sesenta y seis pesos) con una proyeccion a 16 semanas.
Dentro de este costo definido, se asumen entre otros el precio de contratacion de orientadores
encargados de las actividades y productos finales, presupuestados segun la duracion de cada etapa,
junto a los recursos fisicos necesarios para llevar a feliz término cada fase del proyecto.

De modo que, ‘Inférmate. Un conocimiento profundo para una experiencia de vida’, como
punto de partida en la ruta de accion propuesta tiene con un costo de $95.050.000, con los cuales
se realizaran tres productos finales: para el Curso sobre las ITS se asumira un coste de $91.200.000,
mientras que para la Rubrica del contenido de aprendizaje $2.850.000 y para la Maraton de
convenios la suma de un millén de pesos que corresponden a la gestién con una sola universidad

Ahora, en cuanto a la segunda alternativa de solucion, “Quiérete. jjVamos por un mundo
mejor!!” tiene con un costo de $33.188.266 (Treinta y tres millones ciento ochenta y ocho mil
doscientos sesenta y seis pesos) repartidos en tres productos, el Manual de libertades Universitarias
con un rubro asignado de $11.704.000; las Campafias de sensibilizacion para despertar el interés
con un presupuesto asignado de $ 9.000.000 y, por ultimo, las Jornadas de orientacion sexual con
un presupuesto asignado de $12.484.266.

Los costos de las alternativas propuestas se encuentran relacionadas con mayor detalle en el
presupuesto general (Ver apéndices), donde se tiene en cuenta el valor de cada una de las
estrategias planteadas, sus productos y actividades. En efecto, en el siguiente cuadro de muestra el

presupuesto resumido por cada una de las estrategias.



Cuadro 5: Presupuesto general del proyecto

Objetivo general: Conductas sexuales de menor riesgo en estudiantes universitarios de la ciudad de
Ca ] t g g CRITERIOS (Escala dSi o No)
Ucuta

Costo de cada uno de los | Costo total de la altenrativa

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Descripcion del Producto L
productos de solucién
x Curso sobre las ITS
I n 0 r m a e . Explicacion de cada una de las ITS,
impacto negativos en la salud, como 91.200.000

prevenirlas, como saber si me he

Un conNOCIMiento

Ribrica del contenido de

aprendizaje

o , 2.850.000 95.050.000
Criterios para lo relacionado con la
p rofu n do evaluacion de objetivos de aprendizaje
Maratén de convenios
. ] Bien sea gue desde una entidad
para un a exper'enC'a externa a una universidad, o al interior 1.000.000

de la misma institucion, se adopte el
incluir el contenido dentro de los
cursos de desarrollo personal

Manual de libertades Universitarias
Contenido parailustrara los

estudiantes sobre como asumir con 11.704.000

responsabilidad la libertad dentro del

Quiérete.

Campaiias de sensibilizacion para

despertar el interés 33.188.267

Conseguir que los adolescentes se
-onseguirg o 9.000.000
interesen por las actividades, se
motiven a asumir una postura ideal

para una vida mejor

Jornadas de orientacién sexual
Sobre El comportamiento sexual
humano, la identidad de géneroy la
identidad sexual

12.484.267

Fuente: Elaboracion propia

Cuantificacién y Valoracion de los beneficios

El presente proyecto tiene como propésito, fortalecer en los jévenes, conocimientos y actitudes
sobre educacion sexual, enfocandose en programas para ayudar a las personas jovenes a cambiar
comportamientos especificos relacionados para prevenir un embarazo o la adquisicién de una
enfermedad de transmisidn sexual, asi mismo, dilatar el sexo hasta ser mayores, promover el uso
de preservativos cuando tienen sexo, reducir la frecuencia con que tienen sexo, reducir el namero
de parejas sexuales, entre otros aspectos claves como el control de la libertad y el no consumo de

sustancias psicoactivas no alcohol.



Ademas de otros resultados esperados, como el hecho de que las personas quieren para si
mismas y de forma programada a sus hijos, como la posibilidad de formar y mantener relaciones
sanas Y significativas; la habilidad de poder apreciar sus propios cuerpos; y la posibilidad de
mantener actividades sexuales de consentimiento mutuo y satisfactorias.

Por consiguiente, la valoracion de beneficios, al enfocarla en la sociedad, trae consigo misma,
la formacidon de jovenes que traeran para su futuro, estabilidad y orden, fortaleciendo ademas la
familia como ndcleo central de la sociedad.

Por altimo, se lograra la apropiacion de las tematicas relacionadas con las conductas sexuales
de riesgo, desde el reconocimiento de la persona como actor clave de su propio futuro; de modo
que, el sentir por parte de los jovenes frente a las conductas sexuales de riesgo se vea como algo
propio, lo que aumentara el nivel social de calidad dentro del ambiente universitario, facilitando a

las instituciones de Educacion Superior promover una cultura de ciudadania sin temores.



CAPITULO 5. EVALUACION DE LAS ALTERNATIVAS

Costos de Oportunidad

El presente proyecto tiene como promover conductas sexuales de menor riesgo en estudiantes
universitarios de la ciudad de Cucuta, a través de la implementacién de diferentes estrategias para el
logro de la misma, pero siempre se tienen aspectos a favor y en contra , en los que se encuentra que si
se logra la ejecucidn de este proyecto se genera una sensibilizacion en los diferentes jovenes logrando
asi que le tomen interés en cuidarse y quererse a si mismo, Sin embargo también estan aquellos
aspectos en contra, es decir, que pasa si no se lleva a cabo el proyecto.

De acuerdo con esto, la posibilidad de que no se lleve a cabo el proyecto es de gran importancia,
puesto que si no se ejecuta no se logra una transformacion de esta problematica, y que la misma
siga afectando a los estudiantes, familia e Instituciones de educacién Superior, se esperaria que se

crece mas la problemaética trayendo consigo situaciones poco deseables como:

- Se afectan las condiciones de salud de los estudiantes

- Se aumentan los indices de desercion

- Se aumentan los tiempos para la graduacion, dada las interrupciones de semestres académicos

- Se desmejoran los ambientes internos estudiantiles en los grupos

- Se genera una dinamica causa efecto que dispersa la problematica

- Los jovenes se desinteresarian por su cuidado personal, tomando la iniciativa de perjudicar a
otras personas

- Se mantendrian o aumentarian los consumos de sustancias psicoactivas y consumo de alcohol



Caracterizacion de la Selecciéon de Alternativa Social Seleccionada

Las alternativas de solucion propuestas en el presente proyecto se encuentran alineadas con los
planes de desarrollo nacional, departamental y municipal, ademas de estar en consonancia con la
mision de instituciones publicas y privadas del orden nacional. A continuacion, se detalla el

componente en el cual se desarrolla dicha alineacion en cada plan de desarrollo:

Plan de Desarrollo Nacional

Teniendo en cuenta la estructura del Plan Nacional de Desarrollo Nacional 2018-2022 Pacto
por Colombia, pacto por la equidad, el proyecto se alinea con varios pactos, el primero de ellos, el
Pacto de equidad para las mujeres, respecto al Empoderamiento econdmico, politico y social de
las mujeres para promover la garantia plena de sus derechos, con el cual se plantea como objetivo
promover la salud sexual y los derechos reproductivos de las nifias, nifios y adolescentes y reducir
las practicas nocivas relacionadas con el matrimonio infantil y las uniones tempranas.

De otra parte, el presente proyecto se alinea con el pacto de salud para todos con calidad y
eficiencia, sostenible por todos, que propende por mejorar el estado de salud de la poblacion,
garantizando altos estandares de calidad y satisfaccion por parte de los usuarios, con el cual se
pretende hacer énfasis en la promocion de habitos saludables, como la alimentacién, la actividad
fisica, los derechos sexuales y reproductivos y la salud mental.

Asi mismo, con en el pacto de juventud naranja, todos los talentos cuentan para construir pais,
que consiste en que la juventud naranja podra potenciar sus habilidades y talentos para construir

proyectos de vida legales y sostenibles en el marco de la cuarta revolucion industrial, en el que se



fomentan los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes y jovenes para que tomen
decisiones informadas.

Por ultimo, se alinea con en el pacto por equidad en la diversidad, con el que se promueven
acciones para superar las distintas formas de discriminacion que sufren diferentes grupos
poblacionales como las personas LGBTI, los miembros de grupos religiosos, los grupos con
caracteristicas étnico raciales o las personas con discapacidad, pacto con el que se pretende
fortalecer la politica publica de sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos en

aspectos relacionados con la diversidad sexual.

Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

El Plan de desarrollo que ha sido denominado Mas oportunidades para todos, que trabaja seis
ejes estratégicos Bienestar Social (educacion, salud, deporte, cultura, mujer, entre otros),
Convivencia, Gobernanza, Habitat, Infraestructura y Productividad a partir de los cuales se
desarrollaran 120 ideas. Dentro de las que se enmarca contundentemente que las infecciones de
transmision sexual disminuyen considerablemente la calidad de vida, la salud sexual y
reproductiva y la salud infantil; con efectos indirectos, ya que facilitan la transmision sexual del
VIH y repercuten en la economia de los territorios y los hogares.

Asi mismo denota la razon de incidencia de la sifilis gestacional por mil nacidos vivos que pasé
de 1,3 (2017) a 1,9 (2018), evidenciandose que de las gestantes que tuvieron control prenatal,
solamente el 20.9% lo iniciaron en primer trimestre, de estas al 18.6% se les realizd la prueba

treponémica y solo el 20.9% recibio tratamiento en el mismo trimestre.



Consecuentemente aborta la incidencia del VIH que es de 31,1 (p) y la tasa de mortalidad
asociada a VIH/SIDA 6,97; las cuales han aumentado para el 2018, relacionando que de los 559
casos notificados, el mecanismo de transmision heterosexual esté en el 66,9%, el homosexual en
el 26,7%y el bisexual en el 4,1%; asi mismo en usuarios de drogas intravenosas 0.5%, transmision
sanguinea con el 0,4%, por accidente de trabajo con el 0,4% y 3,2% de los casos de transmision
perinatal. Casos presentados por municipio de residencia, se encuentran en mayor proporcion
Cucuta, Villa del Rosario, Los Patios y Ocafia, los demas en menor proporcion.

En efecto, el plan de desarrollo departamental aborda la problematica descrita en el presente
proyecto, para el cual se plantean alternativas de solucion que estan estrechamente relacionadas
con la prevencion y atencion integral en salud sexual y reproductiva desde un enfoque de derechos.

Finalmente, el plan de desarrollo aborda la importancia sobre la atencion integral para
infecciones de transmisién Sexual ITS-VIH/SIDA y en especial servicios integrales en salud
sexual y reproductiva para la poblacion de adolescentes y jovenes; asi como la inclusion de la
salud sexual y reproductiva como una catedra en las instituciones educativas, abordando toda la
poblacién estudiantil y la oferta de educacidon para la salud individual por parte de las empresas

administradoras de planes de servicios de salud que deben garantizar la salud a todos sus afiliados.

Plan de Desarrollo Municipal

Y finalmente, El plan De Desarrollo Municipal de Cucuta Norte de Santander 2020-2023
establece seis lineas estratégicas con sus respectivos componentes, dentro de las cuales se tienen:
Equidad e Inclusion Social; Cucuta educada, cultural y deportiva; Competitividad para el

desarrollo econémico; Entornos protectores para un territorio en paz; Territorio sostenible y habitat



saludable para todos; Gobierno de todos. Lineas estratégicas dentro de las cuales se enmarca el
presente proyecto, principalmente en la de Equidad e inclusion social, con el componente Clcuta
Saludable “Mi salud, una estrategia de todos”; en el que se detallan las principales apuestas en
salud publica durante el cuatrienio 2020-2023 en las dimensiones prioritarias, las cuales
representan aspectos fundamentales para el bienestar y la calidad de vida de las personas y sus
comunidades, y que por su importancia se deben intervenir, preservar o mejorar. Estas son: 1.
Salud ambiental; 2. Vida saludable y condiciones no transmisibles; 3. Convivencia social y salud
mental; 4. Seguridad alimentaria y nutricional; 5. Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos;
6. Vida saludable y enfermedades no transmisibles; 7. Salud Publica en emergencias y desastres
y 8. Salud y &mbito laboral.

De otra parte, en cuanto a educacion, se promueve a través de la Subsecretaria Desarrollo de la
Juventud, potenciar capacidades personales de las y los jovenes y, en cada espacio habilitado por
la Administracion Municipal, sera fundamental el acompafiamiento de cada una y cada uno de
ellos, dentro de la oferta interinstitucional habilitada por la Alcaldia. Los proyectos de vinculacion
para el servicio social han de girar sobre tematicas como el laboratorio ciudadano, proyecto
Ambiental Escolar (PRAE), sexualidad y construccion de ciudadania, Derechos Humanos —
catedra de paz, promocion de lectura, educacién econémica y financiera, transito y movilidad
segura, estilos de vida saludable, bienestar, discapacidad, atencion, prevencion e informacion al
consumo de sustancias psicoactivas, emprendimiento, empleabilidad y pensamiento innovador,
arte, cultura, recreacién y deporte, organizacion, participacion y liderazgo, promocion de la agenda

juvenil y desarrollo integral de las juventudes.



Fuentes de Financiacion del Proyecto

Para el desarrollo del presente proyecto se identifican varias fuentes de financiacion de caracter
publico y privado directamente del presupuesto general de cada institucion de educacion superior,
para ser desarrollado de forma independiente, es decir, que el proyecto se puede llevar en varias
instituciones de educacion superior, bien sea publica o privada, sin embargo para el desarrollo del
proyecto podria evidenciarse unas oportunidades de ingresos econdémicos en cuanto al programa,
ya que actualmente el presupuesto general tanto del municipio como de la gobernacion se designa

presupuesto para el desarrollo de este tipo de programas.



Matriz de Marco Légico

Cuadro 6: Matriz de marco légico del proyecto

Objetivo general: Conductas sexuales de menor riesgo en estudiantes universitarios de la ciudad de

Cucuta

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS

Descripcion del Producto

Descripcion de las actividades que

conlleva cada estrategia

Recursos

Fuentes de

financiacion

Supuestos -
Condiciones

Tiempo
estimado

Resultados
esperados (Metas)

Indicadores

MATRIZ DE MARCO LOGICO

Fuentes de
verificacion

Curso sobre las ITS
Explicacion de cada una de las ITS,

Disefio del contenido

Costo $ 91.200.000

necesarias

Participacion activa de
todos los estudiantes de

# de estudiantes

Preparacion del informe sobre las jornadas
de orientacidn sexual

) - o, L Espacios abiertos participantes / Total Listas de
4 impacto negativos en lasalud, |Preparacién del material didactico 16 Semanas | 1ro a 5to semestre de . . X
I n ) . dentro de las IES estudiantes asistencia
. como prevenirlas, como saber si - - - todos los programas. .
. Elaboracioén de la secuencia de ensefianza Aulas matriculados
me he contagiado X L Meta: 90%
del contenido (Programa analitico)
L] Definir criterios para la medicion del Que las directivas de la
Ld .
Rubri | conteni o Cobertura de rubricas i
U n co n O c I m I e nto brica de c:. tef do de aprendizaje Costo $ 2.850.000 Institucion de educacion para el curso en todos # de rubricas Actas de
aprendizaje o " ) - . .
o P _J Definir ruta de valoracion de los resultados Espacios de reunion, L, Superior apoyen los establecidas / # D
Criterios para lo relacionado con la . Institucion de ) 2 Semanas los programas: Meta: verificacion y
» o de aprendizaje salones o salas de L, proceso, definan Numero de L,
evaluacién de objetivos de - " . Educacion X todos los programas de L aprobacién
L Una vez desarrollado el curso, medir el nivel junta X espacios en las programas definidos
aprendizaje ., R Superior e . la IES
u n do de aprehension por parte de los estudiantes distintas dependencias
Jornada de ofrecimiento de los dos para promover las # de Instituci q
6 i L L . e Instituciones de
. . Maratén de convenios programas en las Instituciones de educacién actividades 4 ;
para una experiencia | senseaaedesdeunaentigad |00 eq educacién superior
externa a una universidad, o al ; T Costo $1.000.000 adscritas al programa / | # de IES que hayan Actas de
. R X Co Articulacidn del curso sobre las ITS con los AR T L,
interior de la misma institucion, se La asesoria juridica es 2 Semanas # de instituciones de aceptado el verificacion y
R X X cursos de desarrollo personal en las IES ., . o,
adopte el incluir el contenido e clave educacion superior programa aprobacién
d Capacitacion a los profesores de los cursos . .
entro de los cursos de desarrollo . o existentes en la ciudad:
personal de desarrollo personal para la orientacion Meta 1
del curso sobre las ITS
Manual de libertades Disefio del contenido Costo $ 11.704.000 Manual de
. PR osto . . i i
Universitarias . Manual de libertades libertades Actas de
Contenido parailustrar alos ., . Asesoria de la IES para i o R . o e .
X ) Preparacion del material didactico . L. 1 Semana Universitarias, escrito, Universitarias, verificacion y
estudiantes sobre como asumir adoptar su filosofai del - . - -
. . - - disefiado y aprobado | escrito, disefiadoy aprobacidon
con responsabilidad la libertad  |Elaboracién de la ruta de trabajo dentro de colory el arte aprobado
dentro del ambito universitario ||a IES para la promocién del manual
[ 4
mpaii nsibilizacion - L I, A o
Qu I e rete ° Ca padas de se slb. ac’o Disefio de las actividades de sensibilizaciéon Costo § 9.000.000 Que las directivas de la b llode 4 # de campafias de
osto $ 9.000. S L esarrollo de G
para despertar el interes . X Institucion de educacion - sensibilizacién X
Conseguir que los adolescentes X e Espacios abiertos . campafias durante el Listas de
. L Desarrollo de las jornadas de sensibilizacion I, Superior apoyen los 4 Semanas L, desarrolladas / R X
se interesen por las actividades, dentro de las IES Institucion de ' semestre académico. N asistencia
) . - ., proceso, definan campafias
se motiven a asumir una postura [Recopilacién de memorias de las distintas Aulas Educacion . Meta 100%
ideal para unavida mejor i das d ibilizacié Superior espacios en las programadas
jorma as' 'e sensibifizacion distintas dependencias
Elaborac~|on ‘de la rut‘a dell Programa de para promover las
acompafiamiento psicolégico sobre actividades
orientacidn sexual, una vez desarrolladas las # de jornadas de
Jornadas de orientacién sexual N . Costo $ 12.484.266 Desarrollo de 4 . -
) campafias de sensibilizacién . X . orientacion sexual .
Sobre El comportamiento sexual - - - Espacios abiertos jornadas durante el Listas de
R ) ) Desarrollo de las jornadas de orientacion 4 Semanas . desarrolladas / R .
humano, laidentidad de géneroy L dentro de las IES semestre académico. X asistencia
. - sexual en sitios acordados con las personas jornadas
laidentidad sexual ) Aulas Meta 100%
autorizadas programadas

Fuente: elaboracidn propia




Cronograma

Cuadro 7: Cronograma de actividades del proyecto

Descripcién de las estrategias - objetivos

informate.

Un conoCimiento

prOfundo

para una experiencia

Descripcion de los productos

Curso sobre las ITS
Explicacion de cada una de las ITS,
impacto negativos en la salud, como
prevenirlas, como saber si me he
contagiado

CRONOGRAMA

Descripcion de las actividades que conlleva cada estrategia

Disefio del contenido

Preparacion del material didactico

Elaboracidn de la secuencia de ensefianza del contenido
(Programa analitico)

Rubrica del contenido de
aprendizaje
Criterios para lo relacionado con la
evaluacién de objetivos de
aprendizaje

Definir criterios para la medicion del aprendizaje

Definir ruta de valoracion de los resultados de aprendizaje

Una vez desarrollado el curso, medir el nivel de aprehension
por parte de los estudiantes

Maratén de convenios
Bien sea que desde una entidad
externa a una universidad, o al
interior de la misma institucion, se
adopte el incluir el contenido dentro
de los cursos de desarrollo personal

Jornada de ofrecimiento de los dos programas en las
Instituciones de educacién superior (IES)

Articulacion del curso sobre las ITS con los cursos de desarrollo
personal en las IES

Capacitacion a los profesores de los cursos de desarrollo
personal para la orientacion del curso sobre las ITS

Quiérete.

Manual de libertades
Universitarias
Contenido parailustrar a los
estudiantes sobre como asumir con
responsabilidad la libertad dentro del
dmbito universitario

Disefio del contenido

Preparacion del material didactico

Elaboracidn de la ruta de trabajo dentro de la IES para la
promocion del manual

Campaiias de sensibilizacion para
despertar el interés
Conseguir que los adolescentes se
interesen por las actividades, se
motiven a asumir una postura ideal
para una vida mejor

Disefio de las actividades de sensibilizacién

Desarrollo de las jornadas de sensibilizacién

Recopilacion de memorias de las distintas jornadas de
sensibilizacion

Jornadas de orientacion sexual
Sobre El comportamiento sexual
humano, laidentidad de géneroy la
identidad sexual

Elaboracién de la ruta del programa de acompafiamiento
psicoldgico sobre orientacion sexual, una vez desarrolladas las
campafias de sensibilizacion

Desarrollo de las jornadas de orientacidn sexual en sitios
acordados con las personas autorizadas

Preparacion del informe sobre las jornadas de orientacion
sexual

Fuente: elaboracién propia




CONCLUSIONES

Actualmente las instituciones de educacion superior deben adoptar dentro de sus programas,
catedras o cursos relacionados con educacion sexual, con miras de prevenir el contagio de ITS
y prevenir embarazos no deseados.

Las instituciones de educacion superior deben saber dimensionar el impacto positivo que genera
en lo jovenes, una correcta orientacion sobre la educacion sexual, la sociabilidad con limites
controlados, y el consumo tanto de bebidas embriagantes y sustancias psicoactivas

El mismo mercado contribuye a dinamizar el consumo de bebidas embriagantes como algo
normal, situacién que debe abordarse dentro de los cursos o catedras relacionadas con conductas
sexuales de riesgo.

Se debe considerar a la familia como eje central de apoyo para adelantar cualquier proceso que

tenga que ver con conductas sexuales de riesgo



RECOMENDACIONES

- A las instituciones de educacion superior que sigan fortaleciendo los programas de educacion
sexual y reproductiva, que al desarrollar el presente proyecto permitird potenciar dichas
iniciativas y ser reconocidos como una institucion socialmente responsable con acciones reales.

- Alauniversidad Simon Bolivar sede Clcuta, para que siga generando espacios de conocimiento
en temas de conductas sexuales de riesgo, eso permitird que diferentes profesionales de las
ciencias sociales se incentiven y vean esta area como un campo de accion, para que desde la

educacion superior se permita acceder de manera congruente.
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