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RESUMEN

El proyecto "Fortaleciendo la salud mental en los adolescentes del club de patinaje
Arrow Skaters de San Andrés Islas" tiene como objetivo mejorar la salud mental de
adolescentes entre 12 y 16 afios, quienes son deportistas en San Andrés Islas. La
iniciativa busca empoderar a estos jovenes para que gestionen sus emociones y
procesos internos de manera efectiva, al mismo tiempo que se les proveen
herramientas necesarias para este fin.

En cuanto a los resultados esperados, se pretende aumentar la conciencia sobre
la salud mental entre los adolescentes, desmitificar tabues relacionados con esta
tematica, empoderar a los participantes y reducir las barreras mentales que
puedan enfrentar. La metodologia propuesta se centra en un enfoque cuantitativo
para evaluar el impacto de las intervenciones, asegurando que las acciones
implementadas generen resultados positivos medibles en los adolescentes.

El contexto local de San Andrés Islas presenta desafios significativos debido a las
tradiciones y cultura que perpetldan tables sobre la salud mental, lo cual dificulta
la busqueda de ayuda y la intervencion profesional. Este entorno social representa
un obstaculo que el proyecto intentard superar mediante estrategias de
sensibilizacion, reeducacion y fomento del dialogo abierto.

Este proyecto representa una contribucion valiosa a la comunidad de San Andrés
Islas al abordar la problematica de la salud mental entre adolescentes deportistas.
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Al promover el empoderamiento y la gestion emocional, se busca no solo mejorar
la calidad de vida de los jovenes participantes, sino también fomentar un ambiente
mas inclusivo y consciente respecto a la salud mental en la comunidad.

Palabras clave: Salud mental, deporte, adolescentes, empoderamiento,
deportistas.

ABSTRACT

The project “Strengthening mental health in adolescents of the Arrow Skaters
skating club of San Andrés Islas” aims to improve the mental health of adolescents
between 12 and 16 years old, who are athletes in San Andrés Islas. The initiative
seeks to empower these young people to manage their emotions and internal
processes effectively, while providing them with the necessary tools for this
purpose.

The expected results are to increase awareness of mental health among
adolescents, demystify taboos related to this topic, empower participants and
reduce mental barriers they may face. The proposed methodology focuses on a
guantitative approach to evaluate the impact of the interventions, ensuring that the
implemented actions generate measurable positive results in adolescents.

The local context of San Andres Islas presents significant challenges due to
traditions and culture that perpetuate taboos about mental health, making it difficult
to seek help and professional intervention. This social environment represents an
obstacle that the project will attempt to overcome through awareness-raising
strategies, re-education and the promotion of open dialogue.

This project represents a valuable contribution to the community of San Andres
Islas by addressing mental health issues among adolescent athletes. By promoting
empowerment and emotional management, it seeks not only to improve the quality
of life of the young participants, but also to foster a more inclusive and conscious
environment regarding mental health in the community.

Key Words: Mental health, sport, adolescents, empowerment, athletes.
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