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RESUMEN

Antecedentes: Los estilos de vida son considerados como un grupo de pautas que
influyen notoriamente en el proceso de salud-enfermedad, los cuales a su vez se
encuentran influenciados por las condiciones biolégicas, psicologicas y sociales del
individuo. Si son llevados de forma adecuada, les permiten alcanzar a las personas
niveles satisfactorios de bienestar. Pero si son llevados de forma inadecuada,
repercute en consecuencias negativas para la salud. Dentro de los principales
factores que influyen en el estilo de vida se encuentran la alimentacion., el ejercicio
fisico, la salud mental, la adiccion, entre otros factores que pueden llevar a
desencadenar enfermedades no transmisibles como el cancer, diabetes,
hipertension entre otras. Asi pues, un adecuado estilo de vida, se convierte en un
factor protector frente a diversas enfermedades y optimizan la salud del ser humanao.

El modelo de promocion de la salud de Nola Pender es ampliamente utilizado por
los profesionales de enfermeria en la promocién de los estilos de vida saludables,
dado que permite abordar la conducta saludable a partir del papel de la experiencia
en el desarrollo del comportamiento. Este modelo expone por medio de sus
componentes, aspectos principales que influyen de manera significativa en las
conductas humanas, asi como actitudinales y motivacionales. Esta basado en los
fundamentos teodricos de la teoria de aprendizaje social de Albert Bandura y el
modelo de valoracion de expectativas de la motivacion humana de Feather.

Objetivos: caracterizar los estilos de adultos del Corregimiento La playa sector
Playita.

Materiales y Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo. Se aplicd instrumento
HPLP Il de Nola Pender a 117 adultos del corregimiento La Playa sector Playita,
para evaluar el desarrollo de sus estilos de vida, previo consentimiento informado,
Criterios de inclusion: Ser colombiano, habitante del barrio la Playita, hacer parte
del proyecto de Atencion Primaria en Salud. Criterios de exclusion: ser extranjero,
no desear participar en el estudio.

Resultados: : El 60% de los encuestados pertenecen al sexo femenino, el 40% al
masculino, el mayor grupo de edades es de 20 a 25 afios e 25%. El 40% expreso
son amas de casa, en escolaridad primaria 17% y bachillerato 43%r
respectivamente. El 72% pertenecen al régimen subsidiado, 25% contributivo y 3%
no afiliado. Al evaluar las dimensiones del cuestionario de Nola Pender, los
porcentajes de mayor predominio son: responsabilidad en salud un 47% nunca
asiste a educacion sobre el cuidado de salud, en actividad fisica el 55% nunca sigue
un programa de ejercicios, en nutricion el 39% a veces come de 2 a 4 porciones de
frutas todos los dias. En crecimiento espiritual, el 56% rutinariamente es consciente
de lo que es importante para su vida, en el soporte interpersonal el 39%
rutinariamente mantiene relaciones significativas y enriquecedoras y el 50% nunca
practica relajacién o meditacién por 15-20 minutos diariamente.
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Conclusiones: Se evidencia necesidad de fortalecer con estrategias educativas la
responsabilidad en salud, la actividad fisica y la nutricion para contribuir a un
mejoramiento en los estilos de vida.

Palabras clave: Estilos de vida saludables, adultos, salud, promocion de la salud,
modelo de Nola Pender.
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ABSTRACT

Background:Lifestyles are considered as a group of guidelines that notably
influence the health-disease process, which in turn are influenced by the biological,
psychological and social conditions of the individual. If they are handled properly,
they allow people to achieve satisfactory levels of well-being. But if they are carried
improperly, it has negative consequences for health. Among the main factors that
influence lifestyle are diet, physical exercise, mental health, addiction, among other
factors that can lead to triggering non-communicable diseases such as cancer,
diabetes, hypertension, among others. Thus, an adequate lifestyle becomes a
protective factor against various diseases and optimizes human health.

Nola Pender's health promotion model is widely used by nursing professionals in the
promotion of healthy lifestyles, since it allows addressing healthy behavior from the
role of experience in the development of behavior. This model exposes, through its
components, the main aspects that significantly influence human behaviors, as well
as attitudinal and motivational. It is based on the theoretical foundations of Albert
Bandura's social learning theory and Feather's expectation assessment model of
human motivation.

Objectives: to characterize the styles of adults in the Corregimiento La playa sector
Playita.

Materials and Methods: Quantitative, descriptive study. Nola Pender's HPLP Il
instrument was applied to 117 adults from the La Playa district of Playita, to evaluate
the development of their lifestyles, with prior informed consent, Inclusion criteria:
Being Colombian, resident of the La Playita neighborhood, being part of the project
of Primary Health Care. Exclusion criteria: being a foreigner, not wanting to
participate in the study.

Results :60% of the respondents are female, 40% male, the largest age group is 20
to 25 years and 25%. 40% expressed they are housewives, in primary school 17%
and high school 43% respectively. 72% belong to the subsidized scheme, 25%
contributory and 3% unaffiliated. When evaluating the dimensions of Nola Pender's
questionnaire, the most prevalent percentages are: responsibility in health, 47%
never attend health care education, in physical activity 55% never follow an exercise
program, in nutrition 39 % sometimes eat 2-4 servings of fruit every day. In spiritual
growth, 56% are routinely aware of what is important to their life, in interpersonal
support 39% routinely maintain meaningful and enriching relationships, and 50%
never practice relaxation or meditation for 15-20 minutes daily.
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Conclusions: There is evidence of the need to strengthen responsibility for health,
physical activity and nutrition with educational strategies to contribute to an

improvement in lifestyles.
Keywords: Healthy lifestyles, adults, health, health promotion, Nola Pender model.
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