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RESUMEN 
 
El presente trabajo investigativo tiene como objetivo determinar la relación existente 
entre el uso de aparatos tecnológicos y la memoria de trabajo en niños de 9 a 11 
años pertenecientes a la Institución Educativa Colegio Andrés Bello del municipio 
de Cúcuta. Este propósito surge de la creciente preocupación social y académica 
por los efectos que el uso de dispositivos electrónicos —como celulares, tabletas, 
computadores y consolas de videojuegos— puede tener en el neurodesarrollo 
infantil. La infancia media constituye una etapa crítica para el fortalecimiento de las 
funciones ejecutivas, entre ellas la memoria de trabajo, encargada de retener, 
manipular y actualizar información relevante para el aprendizaje escolar y la 
resolución de problemas. Por ello, comprender cómo los patrones de uso 



 

 

 

 

   

 

tecnológico interactúan con estas capacidades cognitivas resulta fundamental para 
orientar acciones educativas, familiares y pedagógicas más acertadas. 
 
La investigación se fundamenta en el paradigma empírico-analítico, propio de los 
estudios que buscan establecer relaciones observables entre variables mediante 
mediciones objetivas. Desde este enfoque se adoptó un diseño metodológico de 
tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional, orientado a identificar y analizar cómo 
varían conjuntamente el tiempo, la frecuencia y el tipo de uso de dispositivos 
tecnológicos y el desempeño en tareas asociadas a la memoria de trabajo. El 
enfoque correlacional permite explorar tendencias y asociaciones sin asumir 
causalidad directa, lo cual resulta pertinente dado que la interacción entre 
estimulación tecnológica y funciones cognitivas puede estar influida por múltiples 
factores contextuales como el entorno familiar, los hábitos escolares y las 
características individuales del desarrollo. 
 
La muestra estuvo conformada por 33 niños y niñas de entre 9 y 11 años 
matriculados en la institución educativa. Para garantizar la pertinencia y ética del 
procedimiento, se establecieron criterios de inclusión y exclusión claros: se 
incluyeron únicamente estudiantes matriculados y asistentes regulares a las 
actividades escolares; se excluyeron aquellos con ausentismo reiterado, con 
diagnósticos previos de discapacidad que pudieran afectar su participación, y 
aquellos cuyos padres o tutores no otorgaron consentimiento informado. Estas 
condiciones permitieron obtener una muestra homogénea y representativa del 
grupo etario estudiado. 
 
En cuanto a los instrumentos, se aplicó un cuestionario sociodemográfico diseñado 
por los investigadores, el cual fue sometido a validación por juicio de expertos y 
pruebas de confiabilidad, alcanzando un nivel considerado altamente confiable. 
Este instrumento permitió recopilar información relevante sobre características 
familiares, acceso y tiempo de uso de dispositivos tecnológicos, así como hábitos 
asociados al entretenimiento digital y actividades escolares. Asimismo, para la 
evaluación neuropsicológica se utilizó la Escala de Inteligencia de Wechsler para 
Niños (WISC-IV), ampliamente reconocida por su rigor psicométrico y su capacidad 
para medir funciones cognitivas en población infantil. En esta investigación se hizo 
énfasis en tres subpruebas esenciales para la medición de la memoria de trabajo: 
Letras y Números, Dígitos y Aritmética. Estas tareas permiten evaluar la capacidad 
del niño para mantener activa la información, manipularla mentalmente y utilizarla 
para resolver problemas, habilidades clave para el rendimiento académico en áreas 
como matemáticas, lectura y comprensión. 
 
Del análisis de los resultados se concluyó que la mayoría de los niños se ubicó en 
un nivel medio de memoria de trabajo (45,5%). Un porcentaje significativo se 
encontró en categorías normal bajo e inferior, mientras que solo una minoría alcanzó 
niveles superiores. Esta tendencia sugiere que, aunque la capacidad para retener y 
manipular información está presente en la mayoría de los estudiantes, aún se 



 

 

 

 

   

 

encuentra en proceso de consolidación, lo cual es esperable en esta etapa del 
desarrollo cognitivo. Sin embargo, los niveles bajos identificados en una parte de la 
muestra podrían estar relacionados con factores ambientales, educativos o 
tecnológicos que demandan mayor atención. 
 
Aunque el presente fragmento no incluye los resultados correlacionales específicos, 
la interpretación inicial sugiere que los patrones de uso tecnológico podrían estar 
influyendo en el desempeño cognitivo. Diversas investigaciones previas han 
señalado que un uso excesivo y no regulado de dispositivos puede desplazar 
actividades que estimulan funciones ejecutivas, como el juego libre, la lectura o la 
resolución de problemas. No obstante, otros estudios también han evidenciado que 
ciertos tipos de interacción digital —especialmente videojuegos estratégicos o 
aplicaciones educativas— pueden fortalecer procesos atencionales y habilidades 
de memoria de trabajo. Por tanto, es probable que la relación entre las variables no 
dependa solo del tiempo de exposición, sino también del contenido, la modalidad 
de uso y las mediaciones familiares. 
 
En síntesis, los hallazgos preliminares permiten reconocer que la población 
estudiada presenta un nivel promedio de memoria de trabajo, con variaciones 
relevantes que deben analizarse a la luz de los hábitos tecnológicos. Este estudio 
aporta evidencia local para comprender cómo los entornos digitales están 
configurando el desarrollo cognitivo en la infancia, un fenómeno cada vez más 
presente en el ámbito escolar. También subraya la necesidad de promover un uso 
equilibrado y pedagógicamente orientado de la tecnología, que potencie las 
capacidades cognitivas en lugar de limitarlas. Futuros estudios podrán profundizar 
en las correlaciones específicas y en intervenciones que fortalezcan la memoria de 
trabajo mediante estrategias educativas y tecnológicas adecuadas. 
 
 
Palabras clave: Memoria de Trabajo, aparatos tecnológicos, procesos cognitivos. 
 
 
 

ABSTRACT 
 
The present study aimed to determine the relationship between the use of 
technological devices and working memory in children aged 9 to 11 years from the 
Colegio Andrés Bello, located in the municipality of Cúcuta. This objective emerges 
from increasing social and academic concern regarding the effects that electronic 
devices—such as cell phones, tablets, computers, and video game consoles—may 
have on child neurodevelopment. Middle childhood represents a critical stage for the 
strengthening of executive functions, including working memory, which is 
responsible for retaining, manipulating, and updating information relevant to 
academic learning and problem solving. Understanding how patterns of technology 



 

 

 

 

   

 

use interact with these cognitive capacities is therefore essential to guide more 
effective educational, family, and pedagogical actions. 
 
The research was grounded in the empirical–analytical paradigm, characteristic of 
studies that seek to establish observable relationships between variables through 
objective measurement. A quantitative, descriptive-correlational design was adopted 
to identify and analyze how the time, frequency, and type of technological device 
use vary jointly with performance on tasks associated with working memory. This 
correlational approach allows exploration of trends and associations without 
assuming direct causality—an appropriate strategy given that the interaction 
between technological stimulation and cognitive functions may be influenced by 
contextual factors such as family environment, school habits, and individual 
developmental characteristics. 
 
The sample comprised 33 children aged 9 to 11 years enrolled in the institution. 
Inclusion and exclusion criteria were established to ensure methodological rigor and 
ethical considerations: only regularly attending students were included, whereas 
those with recurrent absenteeism, previous diagnoses of disabilities affecting 
participation, or lack of informed parental consent were excluded. These criteria 
allowed for a homogeneous and representative sample of the target age group. 
 
Regarding instruments, a sociodemographic questionnaire designed by the 
researchers was administered and subjected to expert validation and reliability 
testing, achieving a high level of internal consistency. This instrument collected 
essential information on family characteristics, access to and time spent using 
technological devices, and habits related to digital entertainment and school 
activities. Additionally, the Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-IV)—a 
widely recognized neuropsychological measure—was employed. Three subtests 
central to the assessment of working memory were emphasized: Letter–Number 
Sequencing, Digit Span, and Arithmetic. These tasks assess the child’s capacity to 
actively hold information, manipulate it mentally, and use it to solve problems—skills 
that are crucial for academic achievement in areas such as mathematics, reading, 
and comprehension. 
 
Analysis of results indicated that most children fell within the medium range of 
working memory (45.5%). A significant percentage scored in the low-average or low 
categories, while only a minority achieved high levels. This pattern suggests that 
although most students possess foundational working-memory abilities, these skills 
are still consolidating—a developmentally expected trend. However, lower 
performance observed in part of the sample may be associated with environmental, 
educational, or technological factors requiring further attention. 
 
Although correlational results are not included in this fragment, preliminary 
interpretation suggests that patterns of technology use may influence cognitive 
performance. Prior research indicates that excessive or unregulated device use may 



 

 

 

 

   

 

displace activities that stimulate executive functions, such as free play, reading, or 
problem solving. Conversely, other studies have shown that certain types of digital 
interaction—particularly strategic video games and educational applications—may 
strengthen attentional processes and working-memory skills. Thus, the relationship 
between the variables likely depends not only on exposure time but also on content, 
mode of use, and family mediation. 
 
In summary, preliminary findings indicate that the studied population presents an 
average level of working memory, with meaningful variations that should be 
interpreted in relation to technological habits. This study contributes local evidence 
on how digital environments are shaping cognitive development during childhood—
an increasingly prominent phenomenon in educational contexts. It also highlights the 
need to promote balanced, pedagogically guided technology use that enhances 
cognitive capacities rather than hindering them. Future studies may further explore 
specific correlations and interventions aimed at strengthening working memory 
through appropriate educational and technological strategies. 
 
 
Key Words: Working memory, technological devices, cognitive processes. 
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