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Resumen 

Introducción: El envejecimiento individual es el proceso de evolución hasta 

ahora irreversible que experimenta cada persona en el trascurso de la vida. 

El estado de fragilidad es un síndrome clínico-biológico caracterizado por 

un descenso de la resistencia y de las reservas fisiológicas del adulto mayor 

ante situaciones de estrés; todo esto trae como consecuencia mayor riesgo 

de sufrir efectos adversos para la salud como caídas, discapacidad, 

hospitalización e inclusive la muerte. Objetivo: Determinar el índice de 

fragilidad del adulto mayor en el Hogar Madre Marcelina. Materiales y 

método: Estudio descriptivo analítico que mide la de fragilidad en el adulto 

mayor en el hogar geriátrico Madre Marcelina de la ciudad de Barranquilla 

teniendo como muestra 14 adultos de edad ≥60 años durante el mes de 

abril de 2015; evaluando la fragilidad según los criterios de Fried, perdida 

involuntaria de peso, Baja energía o agotamiento, Lentitud de la marcha, 

fuerza de agarre y baja actividad física. Resultados: Se observó que los 

criterios de fragilidad de mayor frecuencia fueron baja actividad física y 

Lentitud de la marcha con (85,7%) y de menor frecuencia la pérdida 

involuntaria de peso con (21,4%). Conclusión: Los criterios con mayor 

prevalencia son la actividad física y lentitud en la marcha pero es necesario 

realizar nuevos estudios con una muestra mayor para así poder obtener 

resultados que arrojen cifras significativas con relación a la población 

estudiada; según la investigación la mayoría de los adultos mayores se 

consideran frágiles ya que presentan tres criterios de fragilidad. 
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