A NUESTRO COMPROMISO CON LA n CALIDAD

U N I V E R S I D A D UN RECONOCIMIENTO 5’ DEA_ "-
‘%&LSIMON BOLIVAR oAb R

BARRANQUILLAY CUCUTA - COLOMBIA Resolucién 23095, del 15 de diciembre de 20
VIGILADA MINEDUCACION

PLANTILLA PARA EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
PROGRAMA DE FISIOTERAPA

indice de fragilidad en el adulto mayor del Hogar Madre Marcelina

Titulo

Tipo de Trabajo de investigacion

documento

Nivel Pregrado

Ano /Mes Junio - 2015

Programa Fisioterapia
Introduccioén: El envejecimiento individual es el proceso de evolucion hasta
ahora irreversible que experimenta cada persona en el frascurso de la vida.
El estado de fragilidad es un sindrome clinico-biolégico caracterizado por
un descenso de la resistencia y de las reservas fisioldgicas del adulto mayor
ante situaciones de estrés; todo esto trae como consecuencia mayor riesgo
de sufrir efectos adversos para la salud como caidas, discapacidad,
hospitalizacién e inclusive la muerte. Objetivo: Determinar el indice de
fragilidad del adulto mayor en el Hogar Madre Marcelina. Materiales y
método: Estudio descriptivo analitico que mide la de fragilidad en el adulto
mayor en el hogar geridgtrico Madre Marcelina de la ciudad de Barranquilla
teniendo como muestra 14 adultos de edad 260 anos durante el mes de

Resumen abril de 2015; evaluando la fragilidad segun los criterios de Fried, perdida

involuntaria de peso, Baja energia o agotamiento, Lentitud de la marcha,
fuerza de agarre y baja actividad fisica. Resultados: Se observd que los
criterios de fragilidad de mayor frecuencia fueron baja actividad fisica y
Lentitud de la marcha con (85,7%) y de menor frecuencia la pérdida
involuntaria de peso con (21,4%). Conclusidn: Los criterios con mayor
prevalencia son la actividad fisica y lentitud en la marcha pero es necesario
realizar nuevos estudios con una muestra mayor para asi poder obtener
resultados que arrojen cifras significativas con relacion a la poblacién
estudiada; segun la investigaciéon la mayoria de los adultos mayores se
consideran fragiles ya que presentan tres criterios de fragilidad.
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