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INTRooua;roN 

La posibilidad del trabajo �ctico en una institt.Ción pare. salud ren 

tal ca,stituye la f'uerza que moviliza y cuestiore nuestro ideal profe 

sioral, interr(JJa nuestra actitud de Trabajadora. Social ante el flagelo 

que azota de forna �lacable la ccm .. midad que nos rodea, como es el a 

lineamia,to nBntal y trastornos de condu::ta frente al et.al se adopten 

posiciones a veces extrerras de irrpotencia • 

Muchas razores justifican nuestra inquietu:! de investigar, erigir méto 

dos, técnicas y estrategias que de alguna rranera constituyan un soporte 

de contención a dolorosa problerrática. 

Aperes alguras de ellas queremos declarar en este trabajo, ya que so 

bran las palabras cuando el rral que adolece la sociedad es apremiante 

como éste y par lo tanto, se requiere eres de acciones reparadoras que 

de explicaciones sofisticadas que entorpecen y retardan un impulso de 

superviven::ia dirigido a la búsqueda de un equilibrio mental y emocio 

ral de la sociedad. 

Enumerarnos a qui las razones que creemos más furrlarrentales: 

El alto índice de enferrredades mentales sin distirgo de clase social 

y raza·. 

- El núcleo familiar que cada día se desintegra por adolecer de los

factores fundarentales para ofercer a la sociedad irdividu·os sanos

y equilibrados emocioral y rentalmente.

Cree�s que la interverci6n del grupo familiar con niños, permite no 

solarrente comprender nejor la intere.cció, familiar, lo que facilita la 
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crientaci6n terapéutica, sino qt.e en algunos casos puede resolver con 

flictos latentes en un lapso bastante breve y con un núrTEro reducido 

de entrevistas. Esta posibilidad está dada por la dranatizaciá, qte 

se prcxiu:e al interactuar el juego de los niños ca, las experiercias 

de los padres, es decir, par la unión de lo verbal con lo preverbal. 

Este tipo está limitado por supuesto, a aquellos casos en los que e 

xiste la posibilidad de l'lBjorer la distarci6n del virculo familiar en 

el mismo grupo y respecto de los cuales se llega a la corclusi6n de 

que la enfermadad del niño es p:ropit:'1.ada por tal distrociOn. Si n du 

da cuardo el conflicto se plantea solo en el nivel de la f:6reja, im 

posible tratarlo delante de los niños� En O:Unbio, en casos como el 

presentado en que el prtiJlerra corcierre a todos fundamentalmente pcr 

la depositaci6n en los niños de la p:3.rte reurótica e infantil no ela 

bareda par los ¡:adres, y par consiguiente fracaso en la asurci611 de 

los roles paterno-rraterno. 

ConsidEm:tt00s a la luz de m.est:ra experien:ia que las posibilidades de 

la terapia familiar, son nuy alentadoras.: 

- Las posioilidades de superv:i.vercia que cada día se reducen inprimien

do al in:lividuo una presi6n que haga y conlleva a una situaci6n pro

vista de satisfacciái par el vivir, debido al ritmo agitado actual

que se vive y las carencias de factores que satisfacen las necesida

des elen:entales del honi:Jre como sai: alinentos, vestidos, atención

né:iica, educación, afectos y recreación·;

- Un pcrcentaje alto de la páJlaci6n infantil que padece trastornos de

con:iucta y anooal1as renta.les, lo cual es digno de considerar si en

ellos vemos el destino de nuestra sociedad del oañana.

- La frecuercia de estos trastornos de con:lucta, neurosis y cénflictos

afectivos en los rd.ños que pasa desaf:}ercibida para la familia y la

sociedad, constituytfrrlose en

del adulto·�
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En el segurdc Capítulo se ercuentra un breve recuento de la familia 

y la influ,m:ia de ésta en la salud mental del n:enor; la explicaci6n 

del nrdelo Aµr-ender Hacieo:io, sus antecedentes, su definiciái, la ne 

to:iologia utilizada y la explicación de cáno se llevaron a cabo las 

respectivas sesiaies-, caitrol de actividades; gr .. aficas scbre las fa 

milias ateroidas y estudiadas en el Oep:;i.rtamento de Psiquietría In 

fanti.l, arélisis de las experiencias del equipo de trabajó, y logros 

c::titenidos. 



- Creemos de f arrre. conven:ida qu:e ta:las las ciencias de la salLd y el

bierestiir social deben volcar es.Puerzos a la práctica de ura rredici

na preventiva, consti tuyen:io esto en realidad el ejercicio prcfesío

nal sabio y razonable. De esta fcrma acabaríamos con la necesidBd

de muchos hospitales psiquiátricos y el gasto exagerado de aterx:::i6n

rrédica a ura ccmunidad enferrra.

- Traemos a mención el sabio dicho, un tanto ampliado par nosotras:"Es

rras ventajoso, provechoso y económico, prevenir que curer" ..

Cono la base de acciorar del trabajador sccial es el individuo y el 1113 

dio arrbiente, no debe dicho profesional hacerse ajeno a esta problené 

tica de trastornos de corducta que cada día se van agudizarxio mas en 

ruestra sociedad, par lo tanto se deben inplantar acciones preventivas 

pare evitar el aunento de dichos conflictos, de aqui la necesidad de 

un prograrra preventivo con los niños pacientes y farm.l:iares que acu:ien 

a tratamiento ambulatcrio en  el Hosp ital Mental Departamental. 

El Trabajador So cial es uno de los profesionales de las ciencias socia 

les que en los actuales rnOtTBntos se encuentra mejer capacite.do para a 

bardar al irdividuo y su familia, nás cuando �sta está afectada direc 

tamente par las políticas econ6micas y sociales, limité1ndola a qt,e pue 

da proparciorarle a sus hijos la satisfaeció, de sus recesidades y 

creando tensiones entre sus mi.emros; Par lo tanta se justifica la in 

terverción a nivel del grupo familiar, prq:>arcioréndole pautas Qt..e l e  

permitan alTl)liar sus conocimientos e intro:lucir mtrlificaciores e n  la a 

terci6n de los nenores; ya que vemos que la institución no cuenta con 

un prc:grema específico en el área de psiquiatría infantil y por medio 

de la realizaci6n del pr()JY6ua esperamos inquietar o intrcx:iucir cambios 

de acti tt.des en los padres y familiares ante esta problemática. 

El present:B inf orme consta de dos capítulos: en el primer capitula se 

eocuentran las generalidades de la insti tuci6n, d:Jje tivos poli ticas, or 

gard.grana, ranraciOri y desa?Tollo del dep:irtarrenta de Psiquiatría in 

fantil, objetivos del prcgre.na, funciones y objetivos del Trabajador 

Social en el área de la prdJletrdtica aterdi.da;. 



1. �f\ERALIDPDES DE LA INSTTIU CION

La institud6n cbjeto de nuestro estu:iio, recibe el norrbre de Hospital 
Mental Departamental, t.bicado a, la cit.dad de 8a?Tanquil la, en la ca 
?Tara 24 calles 54 y ffi. 

Es ure institu:i6n de C8l"E!cter oficial, la cuaLfunciona bajo la tute 
la del Ministerio de Salu:f, a través del �cio de SEllud Seccicnal 
dei AtMntico. La finalidad de esta entidad es la de prestar atenci6n 
mlrlico-psiquiétrica a las personas que lo requieran; tiene ure cctler 
tura para el Departamento del Atldntico y departamentos de la costa. 

E1 Hospital Mental Departamental, cuenta con dos áreas de atención: 

Consulta extenia y de hospitalizaci6n, prestan:io a los usuarios servi 
cios de nedicina general, psiquiatría, psicología, trabajo sooial, o 
dcntolog!a, laboratorio, terapia OOUJEC:innal, edu:ación especial. 

Diariamente se atiende t.11 máximo de cincuenta ¡:i:tcientes, los cuales a 
cuelen a un tratamiento arrbulatorio crdenado por los psiquiatras. 

En cll:lnto a la hospitalizaci6i, e,dsten dos pabellones: 

Pabel16i de hcni:ttes: con ure ccbartura de 42 p:icientss. 
Pabell& de mujeres: ca, croeru..rra para 42 pacientes. 
Pensionado 111.Jjeres: tiene ure cooertura para echo pacientes. 
Pensiorado de hoot:Jres: con LJ1a cciJertura para veinte pacientes. 

En cuanto al �alar de los servicios, la Instib.ci6n tiene�e!=s�t��-iP 

los precios de §tos, los cuales solo el De .. _
., 

..... �.....-.-�
¡.c

;;g-'�je&i 
etmiOH.C� 

�\lftlftQUtti.A 
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cial puede modificar, ya que éste efectúa esrudios socio-económicas a 

cada familiar del paciente, el cual el grupo médico informa que aneri 

ta hospitalizaci6n. 

Existen cuatro clasifi.caciores en el �rea de hospita.lizaci6n: 

Clasificaci6n A: Sala de Pensionados: dia:rialT13nte carcelan 1.400,oo 

y deben dejar el día de su ingreso un depósi to de $14.000,oo pagando 

los hcnararios del Psiquiatra pcr aparte. A �ste acuden perscnas a 

coma:fadas, pero rrés bien aquellas qt.E estén af'iliadas al Instituto 

de Seguros Sociales, Gajarel o cualquier entidad. 

Clasificación 8: Se les aplica a los familiares despufa de haber rea 

lizado el estudio scx::io-econ6mi.co y percatarnos de que reciben la su 

ma de $4.000,oo, es decir $400.00 diarialT13nte, y sen atendidos por 
,--' 

los mismos Psiquiatras de·· pláni:P.. 

- Clasificaciá, C: Se dice que es la más econ6m:i.ca. Sin errbargo a algu

nos se les dificulta carcelar a la hora de salida del paciente, in

terviniendo en esta cx::asi6n el Trabajador Social. Tienen que caree

lar la suna de $1.500,oo diarios $150,oo. Los pacientes son aten:ii

dos por los Psiquiatras de planta.

- Clasificación O: Significa inde1T11izaci6n, o sea aquellos pacientes

que no reciben ft.ente de irgresos para carcelar, o que solo les sir

ve pare. ct..brir las necesic:ades de subsistercia. Ubicados a, los dife

rentes pabellones, los pacientes reciben similar alinentación y aten

ció, médica. Claro está que las salas de pension9.dos con m1s higié

nicas, presentables y cada paciente cLSnta con una h3.bitaci6n.

Estas clasificaciones se llevan a la p?"E1ctica, 6 sea que sí se tiene 

en cuenta la sit1.J:1ción socio-económica de los familiares de los pacien 

tes que acuda, a dicha institución. 

1.1 OBJETIVOS 
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- Proporcionar a la poolación atención médico-ps:iqu�trlca, proyectan

do sus servicios a la comun:irlad, de acuerdo a las norrras del Minis

terio de Salu:.i.

- Desarrollar actividades edu::ativas, imestigativas, científicas y ad

ministrativas, de acuerdo a sus recursos.

- Servir de centro dcx;ent:B y de adiestramiento a las ciercias de la rre

dicina, sus afires y a las institt.eiaies con las et.eles tenga con.1e

nio.

- Desarrollar prcgrarras de salud mental con el fin de briroar mejores

seTVicios a los usuarios que lo requieren.

1.2 POLmCAS DE LA INSTITUCION 

Las politicas de salud rrental de la institu::ión es�n orientadas a la 

prestaci "on de servicio integral c anurd. tario·, con �nfasis preventivo di 

rigido al nú::leo familiar. 

�ntenimiento del mejor nivel posible de salud mental de la poblad.6n,a 

seguredo a tra�s del establecimiento de niveles de prestaci6n de serv:i. 

cios con ac tivicades, furx::iores, respa,sabilidades y recursos espec"ífi 

cos de ta:lo arden, de acuemfo a la frecuencia y grado de complejid3.d de 

la patologia psiquiétrica y la tecnolog!a psiquiátrica, daroo rmyar �n 

fasis a la orgardzaci6n del cuidado prirrario� 

1.3 FffiMAClON Y OESAAAOUD DE LA f>SIQ.JlAmIA INFIM'IL EN EL HJSPITAL 

JENr AL DEPART AfvENT PL 

Se considera recesarlo detenerse un mooento para explicar todo lo rela 

ciaiado ca, el Oepartam:mto de Psicid.atría Infantil del Hospital Mental 

Oepartanental y el papel del Trabajador Sa::ial en esta departanento,ya 

que en esta árefl se desaITollan los cbjetivos propuestos en el proyec 

to dírlgido titulado "Ma:felo de Trabajo Social preventivo en e e 
1 \ ¡¡ "Atl. ?$11'\U· r! Psiquiatría Infantil en el Hospita.1 Mental Del_ � frJ¡�� �\�G��ffld �

�m!U1H.� 
,· t) 

-_} ' 
t ,jl]°?-1\Y-(1 _ ª ...... 

\.--· --
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en ura gana de sesiones cm pady,as y niños que asisten a tratamiento am 

bulatorio en esta institución. 

La Psiquiatr:ia !nfantil c� é!rElB especifica y particular se ccrnenz6 a 

desarrollar ca, base en las experlerci.as ootenidas en el Hospital Sin 

Vicente de Paul de la ciudad de Medellin¡ en el Hospital Mental Oep:irb:1 

rr,3ntal de la ciu:iad de Barranquilla se inicia bajo la creaciá, del Ooc: 

ter Ram6n Rojano De la Hoz, médico psiquiátrico del Hospital en narzo 

de 1.982. 

El estado en su af�n de bajar la tasa de mortalidad y morbilidad en el 

pais, dispone de politicas scx::iales específicas a nivel de salud, pero

es necesario aclarar que a nivel de salud 1113nta1 solo se tienen en 

cuenta los grupos colllJl"endidos entre 15 a 44 años de edad en ure forna 

real; sin errtJargo, a nivel de psiquiatría infantil, o sea el grq,o com 

prendido de O a 14 años, no se progzem:in políticas reales que determi

nen ure inte?Ven:d6n espec:íf",ica y cierta par parte del estado; se pro 

grana sin sistenatizacién de acciones conpletas. 

En el año 1.981 se atendiera, 72. pacientes infantil.es, par primera vez 

pcr el riédico psiquiatra y el tratamiento era cont:irn.ado por la Psic6lo 

ga del Hospital. 

El gctliemo, sin ent,argo, a pesar que las politicas para psiquiatría in 

fantil no se Cl..mlJlian exíg!an un inf crne am..el de las caisultas realiza 

das pare establecer el nexo con las que ellos asignaban·. En razá, de es 

ta situacifn y pcr el unplimiento de estas políticas• el Hospital no te 

nía datos que reportar y aprovecharrlo esta coyt11tura y par iniciativa 

del Or. Ram6n Rojano, quien venia trabajardo en el proyecto de crear un 

prcgrarm de Psiquiatría !nfanti1, f� �l quien e)CpUSO esta idea y en 

vista de no existir otra alterrativa, fué aprá:Jada par la Dirs:ci6n 

del Hospital. 

Expuesta esta idea en enero de 1.982, se conenz6 ura labor exhaustiva 

por parte del Dr. Rojano, pare reunir profes:l.oroles capacitados. Ird 

c:f.alm!nte cooenz6 con la colaboreci6n de la Oo:tcra Rina Lember, Psic6 _ 
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lega del Hospital y de Gladys Sayuelo Terapista Ocup:teional, posterior 

menta la colabaraci6n de ura Practicante de  Trebejo Social de la Uni 

versidad Simón SolíVBr y fuá así como se iniciaron las labores, en un 

principio de organizacién interna y divulgaci61 del Pl'091'8.rte. para dar 

entre.da a los nuevos pacientes infantiles. 

A su vez se logr6 la conf orneci6n de un �ipo interdisciplinario. 

Con el transcurrir de los neses ft..é tone.ndo auge el prograr?B y se co 

menzaron a realizar las primeras consul tas c�liendo en esta forne un 

año de iniciaci6n de !abares con un total de 250 pacientes aterdidos y 

m "'as de mil consultas en cada ura de las áreas, tanto en p siquiatr!a 

infantil, psicolcg!a, terapia roupacia,al y trabajo social , pare lo 

et.el se hizo necesaria la vinculación al programa de dos Practicantes 

de psicolqpa y dos de Trabajo Social, que unido al nédico psiqu:iatra, 

la terapisb:1 y la psic61oga ca,f'arne.n el equipo interdisciplinario. del

programa de Psiquiatría Infantil del Hospital t.&:!ntal Oe¡Erta.11Ental. 

Otro asps:to il'Jl)ortante que es de notar, es que apesar que el prognina 

f� la solu:i6n para el Hospital entre las exigercias del gobierno, no 

contaba ca, la colabarací6n ni de la directiva, los profesiomles qt.e 

allí laboraban, lo que fuá seltcia,ado a finales del nes ce narzo cuan 

do el equipo interdisciplirario di6 a conroer ante ure reurtión de pro 

fesionales, las actividades y objetives del prCJJrenB, al igual que las 

furciones y objetivos de cada praf'esioml que interviene en el prcgra 

rra. A raíz de �sto c�ndo el hospital a nivel directivo, rré:lico y lo 

rms i�artante, administre.tivo, prest6 su colabcraci6n. 

Las patolo¡¡.ias rras recurrentes son: neurosis irrfantil, hiperactividad, 

agresividad, trastornos de aprendizaje, autismo, defic ientes relaciones 

interpersonales, incapacidad de adaptaci6n. 

l. 4 CAAPCTERISITCA DE LOS tEUPE\IOS QUE OOLICIT NJ LOS SalJICIOS DE PSI

QJIAmIA IW ANTIL 

Es�n t.bicados en los siguientes niveles: 
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- Nivel a.e:iio

- Nivel Medio bajo

- Nivel Sajo

- Nivel Bajo al to

- Nivel Bajo bajo

l .5 COf.'O SE PREST A a SERVICIO 

Los servicios de psiquiatría inf'antil se prestan diarianente en el hora 

río carpren:iido de 8.oo a 12 a.m. y de 2.oo a 5.oo pm. 

1.6 OBJETIVOS Da ffiOffiAMA DE PSIQJIATRIA ThFANrIL 

- Brindar asistencia psiquiétrica a la pciJlaci6n c�rdi da en edades.

de O - 14 años con prog.1t1ms de �enci6n prineria, secundaria y ter

c iaria;

- Realizar investigaci6n soore prevalen:ia y carecteristicas de los

trastornos psíquicos de esta zcre.

- Establ ecer progranas de asi9tercia, do::encia en Psiquiatría infatil.

r. 7 OBJETIVOS Y FU'CIO�S ºª TRABAJADOR SOCIAL EN a AAEA DE PSIGJJIA 

TRIA Ir-FANrIL 

1.7;1 Objetivos 

- Investigar nEdiante la realización de informes de Trabajo Social, vi

sitas domiciliarias, charlas inforrrales,. con familiares y amigos del

merm-, los problerres que afectan su desarrollo, trab3.miento, y los

recursos con q.,e cuanta ca, el fi.n de fonnular prog1erras y coordi.rer

actividades que conlleven a un tratamiento adectBdo del nencr en psi

quiatr!a infantil •

- Desarrollar pr0Jr6.nas tendientes a brirdar una arienteci6n profesio

nal a los padres y familiares del rrErm' • con el fin de que se hagan
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partícipes en el tratamiento ql.S se le siga al mismo. 

1.7.2 Funciones 

- Estu:iio y reconocimiento del paciente y su familia desde el punto de

vista socio fanti.liar.

Orientar y ayu:iar a la rehabilitaci6n del rrenor, especialrrente en ca 

sos de tratamientos que establecen limitaciones. 

- Realizar grupos terapéuticos con familiares del rrenor:

Terapia

Educativos

Recreativos

Orientaci6n.

Por med:i,.o del estudio sa::ial, preveer al equipo multidisciplirario 

con infor1TEci6n social, económica y antJiental, que es i"l)ortante pa 

ra el diagn6stico y tratamiento del paciente. 

Buscar instituciones o centros especiales en los casos que lo requie 

ran con el fin de hacer ura continuaci6n efectiva del tratamiento 

del paciente. 
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2. KDELO OE TRABAJO S::CIAL PREVENTIVO EN PSIQJIATRIA

INFANTIL EN EL HOSPTIAL M::NrAL OEPAATAP.ENT AL 

2-.l LA FAMILIA 

La famil:ia ha sido caisiderada como una determirmia farllft hist6rica 

de la uni6n del hontJre y de la rm,jer; ha evolucia,ado prq¡resivanEn 

te riista la civil.iz.aci6n actt.J;l.l·� transfcrmardose en las llanadas fa 

milliis nccleares; las cuales coqren:ien pedre·, madre e bijos; 

El hcmiJre modeITIJ cwrrio decide fanrar una 'familia no lo hace pot" o 

bligaci6n legal, o pOt' simle necesidad fisi6lq;;ica·;· sino en v:irtu:i 

de su libre elección; la fOM1Bci6n de utia familia hoy dia adet?és de 

ser un nedio de µra::reaci6n, busca um estabilidad afectiva, econ6 

mica y social': 

ui fanti.lia ccupa un papel importante en la ech.caci6rr;" ya que la edu 

caciái es ono de los aspectos furdanentales que in::iden en el desa 

rrollo de un pt.eblo o p!:iis. lJ:l educacifin desan-olla las facultades 

fisicas·, intelectuales y mcralss del individuo y tien e cano fun::i6n 

la trasmisión de la cultura': 

la edu::aci6n es ur.a fun::i6n necesaria pare la vida hunar11 y su cum 

plimieitto debe realizarse para Ja vida de ta::fo pt.eblo o scciedad ;pc:r 

cuanto es un prcx;eso qt.e trasmite cultura·; paier-, finas adquiridos y 

asegura su cor.rt:iruidacf'� 

Es ciJligacioo da la familia educar a los hijos," le corresponde en 

primare imtan:;ia a los p:.u;lres el debar de fonrer la. sa::iabilidad de 
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los hijOS"; de 1oJrar qoe el derecho de educación de los hijos sea dedo 

y cocpe1e.r con los na.estros a proma,er; esti.nular el bierestar intelec 

tU3l de ellOS"�· 

la fur1::iá, de educación tiene sus raíces en la familia y aún es ca?'6C 

ter!stica de ellas el cuidedo y edts:acim de los hijos; es recesarlo 

la interven:iá, de un adulto masculino y f'enenino, para realizar la pre 

paraci6n adecl.l!da de las hijos y puedan participar en la sa:iedacr. 

Se swle creer que la edu::ación de an niño se reali.Za sen:illamenta par 

ciertos rrétcdos y determinados pra::edimientcs que se a¡:,l:ican sien;ire 

qt.e la necesidad lo requiere-. El DEjar uedio de oponerse a 1B farlffl 

c i6n de los dafecto.s habituü.es del irx:tividuo;· ca,sisiB en hacerlos vi 

vir en un ani:>iente familiar apropiad o� 

Nuestra sociedad familiar tiende a de.13-r eA manos de :institu::iones que 

estan ftera de la familia'� escuelas; jardines infantiles';· las que se o 

c�an de ciertos aspectos de la educación; pero esto se realiza a par

tir de c1erta edad en el niño; antes de la cual no pwde envia.rsele a 

dichas institu::1',res� y es en este ti�o en el que los p:u:Jres entren a 

fonr,:u- el acmdici.oremiento de los tti.jos a la vida scx::ial y a fanre.r su

propia persomlidatt. 

Mucha gente cree Ql.l! es fdcil distirguir e las familias nental.menta en 

feraas-;· Consideraaio· el asunto nas de cerca·; las clínicas se ercuei:i 
. 

. 
tren qt.e en nt.est:re scx::iedatf� esto no es así-�.' La dist:ir:ci6n relativa 

nas absoluta. No hay u� faJDilia idealmente sam�. Desde el ptinto de 

vista psiquiatr:tco; las famil:tas son predanirantanente sanas o predomi 

r,9.nteaente enfern:es� Dando un paso aas allt1 es posible distinguir en 

ura famil:ia dada·, algunos canpomntes del fun:::ia,amiento familiar;· que 

seo prircipalm:mte sanos y otros que son prircipalrrenta iradect.ados.Si 

para propósitos didácticos clinicos es ::i<ütil y rECesario distinguir en 

eotre familias sarPS y enf'eraas�; pensamos en las familias enferms co 

mo aquellas qw fracasan progresivamente ca, el canplimiento CE sus 

furciones familiares asen:::iales';' 



sea cl.fll fuere su grado de fraeaso, la familia pex•turbada p.,e::le mnifes 

tar predan:i.n3.n:ia de patologia sa::ial o de psicopatolq;p.a".; La µ,.tolo 

gia sa::ial. y la psicopt!tologia pueden o no existir� En algures familias 

se superporen greves trastar� de ambos tipos·:; Otras familias ruper 

ficialmnte i11teg1edas CCJllO unidad sa::iB.1,- están caracteriza:ias par ure. 

grave psicopatolog.{a'� Parecen capaces de manterer el aspecto s�i 

cial de unidad y coofcrmidad con los requerimientos de la comunidad,miel'l 

tras que internairente estdn constituidas par persaias alieradas; seria 

rrente trastorredas'. En otros tipos de familia:�' puede prevalecer la es 

tructura ca,tre.ria y cano reacción a t..na crisis familia�· pU3de haber 

pcr un tie�o urn grave patologia sc:cia1·; aunqt.e uno no puede detectar 

inned:iatamente los signos de psic0p:1tclog .. ia'.; 

La patología de al.guras familias es tal�- que hace que tafos los miembros 

resul ten en las nanifestaciores de la enfermedad psiquiatrica'. En otras 

famil:ias sucede lo contrario·; quizd la patologia familiar sea tal que 

los niñas se dividen en bt.er.ios y nalos: uno de los hijos es ura persma 

esen:iallmnt:e aceptabls, qt.e confarna a los denás y el otro hijo es la 

c,.reja regra. O en otra familia; canpuesta de los padres y tres hijos; 

cada uno de los hijos cu�le un destino espa::ial,- predeterminado por la 

espeetativa de la rradre".· Uno cumple el rol del g3nio intelecb.til;· 1a 

segurxia es la hermosa qw se VLe1ve una prostituto respetable; casirrlo 

se con un horrbre rico al que no arra� y la tercera sigue 1B carrera de 

la iredaptéda sccial·; rer.eged.a', artista·;- bdienrl.a";· 

la familia como grupo desarrEil.la um estructure principal; las nti.enbrcs 

in::iividuales y las parejas familiares pueden repartir esta estru:tura'; 

intrcducir i:autas opt.Estas o actt.ar según pautas secun:farias"'; En ciertas 

familias la zona prin cipal de stress se centra en las relaciores rratrl 

moniales; en otras en las relaciaies paterno-filiales·, en otras asún se 

centra en ura lt.eha destinada o recorciliaci6n las exigercias de múlti 

ples rales a en reforzar la posición de la familia dentro de -J.� e cm.mi 

da.et� 

2;2 APREWER HACTEWO", UNA EXPERIEl'LIA SIGNIFICATlVA 
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2;;2'.·l Ani:Bcedentes 

Cano se anotó en el Capítulo anterior, el Oepartamento de Psiquiatría 

Infantil, fué creado en el Hospital Mental Oeparta.nental, nas como ne 

dida preventiva que curativa, toaen:io como base la familia de los me 

nares aterdidos:; 

Las accic:r,es qte se han desarrollado hasta el manentcnan sido varia 

das, dependiendo de la posición del profesioml ercargado de dicha 

área; de las recesidades y/ o prciJlen:as de los niños y su familia 

(prciJlertas econ6micos; bajos .salarios',' deselll)leo,· falta de salubridad 

bajo ni.ve� ech.i:ativo de los padres, falta de concx:im:i.ento e irrespon 

sab ilidad en el CtJ!ll)limiento de las furcia,es y roles de los padres 

de familia-,' falta de canpren.sion de l os proolenas de niños y adoles 

cantes y deficientes relaciones hurtaras padres e hijos}. 

Este trabajo es um de esas acciores preventivas, en el et.al se ha 

tratado de involucrar cada día rres a los padres de dichos mencres7

7in 

teresárdolos en cooperar al náx:imo pare que sus hijos superen sus di 

ficultades, se dismiruya la argustia que pueden presentar a través 

del cambio de actitu:ies � entrega de ccna::imientcs y el legro de cier 

"tas habilidades:; ya que los elemaitos cognoscitivos� afectivos y de 

acción, deben estar presentes en cU:tlquier forna de interven::i6n, 

pues interactCan entre s:f�· 

la efectividad de este tipo de programa; en:am:inarlo a entrerar a los 

padres para que atierrlan nejar a sus hijos·," no radica en lo activo; 

excitante o nwedcso que puedan ser las diferentes sesiones·, sino 

en la f crna como los conccim:i.entos, habilidades y actitudes legre.das 

pt.Edan transferirse a una situaciál familiar corcreur.· 

Los autores de este meda lo preventivo les interesa consegtdr el crs;i·�;'.e: c., -;,.� :h 

miento de taios los miembros de la familia ( tanto p:,.dres como hijos};

considettindolos sujetos ccn posibilidad de camios y crecimiBnto..._�. 

2"'.Z.;2 Quá es Aprender haciendo 
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Es un pra::eso educativ o perrmreota y no farnal, qLB ti.ere el prcpÓsito 

de ofra::er a les J:1!!t!res de familia oportunidades de participaci6n en 

el comx::imiento critico de la realidad familiar, ¡::ara un carrbio de ac 

titu:ies, frente a la problsll'ática familiar y social existente'� 

Se encuentra dentro del prCJJl"'flne racional Escuela para Padres, la cual 

cuenta con los auspicios del Ministerio de Edu:;acion y del Instituto 

Colonbiano de 8ieresb:ir Familiar� L:l Es=:uela ¡::are. padres-� considera 

que crecer en diferentes medios sa:iales y físicos detenniredos, hace 

que cada rci.ñc desan-olla distintos patrores de con:h.cta;· los cuales se 

pt.Eden atribuir basicartente a diferencias genét:tcas y/ o al prcceso de 

scx:i.alización;· sierrlo los padres los agentes de sa:ializaci6n nas im 

pcrtantes durante la rci.ñez., Par tal motivo a través de la entrega de 

inforneci6n y a:::tuaroo como ma:felos·, se pU3de ver que el canpCII'i:llrai.en 

to huttano se t:rfismite, deliberada o inadvertidamente'; Los cant:Jios en 

um persa-a de la fam:i.1:ia:� alteren la horreo stasis y es po:r ello recesa 

rio integrar en los prcbletll:ls de esa pE!l"sona a la familia·; � que se 

porga en juego no solo los mecartl.smos honeostdt:l..ccs intrcpersonales ,si 

no intrcfamiliares. 

Es may comfo o ir  en psiquiatría que la enfernedad o aejar1a de uno de 

los tni.errbros altera a otros del grupo familiar-;. Es por eso que con es 

te mcx:tela se pretende reforzar e1 pra;eso de naduraci6n htmaru dentro 

del ccntexto familiar en sus aspectos trl.c�icc�f; psicol6gicos y sa;io 

culturales:. Es un pr�na. abierto que parte de viverciaS pers01'1:lles; 

de caz;:ertir experiercias de diferentes familias; aU1?Entardo los mode 

los·; ensan:::hardo la realidad�· pernrl:tierrla descubrir sol.Lciones y dan:io 

oportunidad para reflexiorer en conjunto o ird ividtalmente-:· 

Para asistir a este progralTB·�- los pedres no necesitan leer o escribir.,' 

puesto que la netcdalogia se basa en di�as gru;J;lles; equipos de re 

flexión', anilisis de prcblerms comunes; básque,;ia de altern:tti.vas de so 

ltJci6n a los prctileaes O"Bs frecuentmr. 

E:T-1 Aprender Hacienda se ha diseñado om serie de do:e sesia,es de tra 

t::,aja,' con ua:i dure.ci6n de tres horas p;tra cada una y ure vez par seaartl 

adaptdn dose a las naces ida des del grupa;-
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2'¡3 lETCOOLDGIA DEL TflABAJO 

$3 trabajó en dos gn.1pos simultaneanenta de �res y niños par se¡::J;ll'6 

do, en sesiorss de grupos seuarales�· Inicialtmnte se babia planeado 

trabajar en siete sesiones·, pero � las c,uectaristicas del grupo se 

recesitaron cirx:o sesiores in:fs. 

--

Se intent "o trel:ejar con aatJos progenitores para que en pareja se pu 

diera expa,er nEjcr la situaci6ri'; aralizarla y adquirir nuevos ma:le 

los de corl:ftctas aplicables a sib.J8ciones con::reta.s en la vida fami 

liar, pero no fu� posible lograr la asistencia de las parejas� ya que 

justificaban la au.serci.a de un:, de los cónyuges pcr mot:1.vos de traba 

jo� ausencia del hogar; etcr;; por lo que se acordó t?1:1bajar ca, los 

dos padres si se encontraban presentes o con el que acudiere;· sie� 

qt.2 áste se compranetiera a trasmitir los cau:cimientoo adquiridos en 

la sesi6n; discutieran en familia los aspectos czs relevantes; los a 

oalizaran y sacaran corclusiones de ello·.· 

las sesiores se prcgreoaron pare que se utilizaran de 30 a 40 mirutos 

de entrega de infmm3.Ci6n por parte de algán integrante del equipo 

moltidisciplirerio, treinta mnutos de di.ri1mica pera que los integran 

tes del grupo entraran eA confianza, roqJer el hielo9 antn.entarse con 

la actividad a desarrollar"f treinta mirotos de reflexi6n sobre la in 

fcraaci6, recibida; de treinta a cuarenta mirutos retroalimentación',' 

en dori:le el grupo va a exp oner sus experierci.as en relaci6n a le t:re 

tndo y devolver la infortmci6n de lo que considere se debe hacer en 

si tt.aeiores similares.. A partir de esta retrel!lliaerrtaciá:r;· se accrda 

ban las tareas a ejercicios que debían realiar en la casa dure.nte la 

senara. 

93 establece e ano ncrn'ft para los asistentes a este prcgrane.; tratar 

de no asumir �titudes irculpatarias frente a los dends iuteg1t1ntes 

del nícleo familiar, tratar de autCJ!mlizar las diferentes actitu:1es 

que asunen frente a situacia,es con::retas·, eco el fin de pr8\18nir con 

du:tas agresivas que veo a crear ci:,stdculos e imposibilitan el caniJic:f. 
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�4 COIIJT"ENIDO DE LAS SESION::S 

2�4";1 Primera 9:!sion - Para ccn las p:,.dres 

Inflt.1mci.a de los padres en los hijos 

2.4.1�2 Objetivas 

- Entregar infcrne.ci6n acerca de las relaciores que deben existir y

que se crean entre padres e hijos

- Desarrollar habilidades que les permitan caitr:ibuir a la formación

de Url3. imagen positiva de los nencres;-

- Cona::er el estilo de ·interacci6n que se presenta en las diferentes

familias � que sirva de mcx1elo positivo o negativa-;= a una sitw

ci6n familiar�·

- Cl>jetivos

- Para po:ier clasificar las dificultades en la canprensi6n y expn?si6n

del mensaj�;-

- conocer las expectativas que los p;trtieipantes tienen en 

torno a su familia y !Ifls corcretameote en relación al ni:mar •

• 



Se le solicita a los participantes que de rTBnera individt.al contesten 

una serie de preguntas y que despoos las discutan en grupo, las ara 

licen y pt..edan ct>tener de ellas nuevos modelos de acción. 

Para con los rrenores: 

- Tema

Comportamiento del rrenor con los padres y adultos 

- Objetivo

Reforzar conocimientos acerca de las relaciones que deben tener los ne 

nares cm los adultos. 

- Ejercicio

Objetivo: Conocer las espectativa s de los menores acerca de las rela 

ciones que deben tener con los adultos. 

Se cuestion6 a los menores en forna in:!ividt.al c0010 debe,· ser su conpar 

ta.miento con sus padres, profesores y adultos para así. poder inpartir 

nuevas pautas de comportamiento. 

2.4�2 Segun::la Sesión - Para con los p:tdres 

T�nicas de comunicación de los padres recia los hijos 

2�4.2.2 Objetivo 

Dar uro. guía de lengt.aje especial, de amor, respeto y aceptación que 

los padres deben domirar, con relación a sus hijos. 

2.4.2.3 Ejercicios 
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Objetivos: Orientaci6n pare que mejoren las f'ornes de ctiAlOJo y cm-rec 

ci6n de los padres hacia los hijos. 

Se eligi6 a un padre asistente, a realizar la lectl.ire del te!TB anterim

mente anotada y luego se les pidi6 que hicieran ure reflexi.6n. Poste 

r:i.m-mente t.r1a de las trabaja.dora scx::ial, hizo énfasis en la illlJortarcia 

que tiere saber corregir y dialogar los roonares con los padres. 

- Para ca, los nenores:

Tema: Impm:tan:ia scbre la amistad. 

- Objetivo:

Crear en los niños sentimientos de amistad, pare que obtergan mejores 

relaciones con los delllis. 

Ejercicia: 

Objetivo: Despertar en los raños iniciativas J:81"6 que aprerdan a esti 

nular a sus amigos. 

Se le entregó a ca.da rñ.ño un recorte de papel pergamino y lapides de 

colores pare. que elaboraran ure tarjeta y se la regalaren al mejor ami 

go del grupo. 

2'�4�3 Tercera sasi6n - Para con los padres 

Problemas de ca,ch..ctas desviadas 

2.4.3.2 Objetivos 

Impartir cmocimientos que vayan en::amirados a indt..cir cambios de acti 

tudes de los padres. 
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Objetivo: Dar a conocer los dif'erentes prcblenas de cordteta desviacas 

qoo perturban el desarrollo ·del aprendizaje en el menar-. 

Se habla de diferentes irregularid:ldes de cordt.eta qU3 tarrbi�n pueden 

perturbar el aprerdizaje del niño. Lwgo se les p:idi6 que hicieran un 

arélisis scbre c6mo iociden estos prcblenas en sus hijos. 

- Para con los nenores:

Tena: "3nualidad 

Objetivo: Desarrollar habilidades y destrezas de los niños

Ejercicio: Cad a niño elabor6 un muñeco de lana, con la ayuda de una pro 

fesional en jugt..eteria. 

2.4.4 Cuarta sesión - Pare con los padres 

2.4.4.1 Tema 

Prd:Jlemas del aprerdizaje 

2.4.4.2 Objetivo 

Aeforzar cona::imientos sobre el problena de aprerrlizaje a través de pro 

fesicral especializado: 

2.4.4.3 Ejercicio 

Objetivo: Evaluar los ca,a::imierrtcs adquiridos da los padres de familia 

sobre la enseñanza i!?l)8rtida de1 prcblema de aprendizaje a través de u 

re din:1mlca evaluativa. 

9:3 realiz6 la dirárcd.ca "Alcanza la estrella", donde cada participante 
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tuvo la oportunidad de elegir tres preguntas a través de unos círculos 

a colares los et.eles contenían preguntas alusivas al tens. tratado. 

- Para con los menores

Tena: Técnicas de estudios 

Objetivo: Dar pautas a los rrenores sobre tocnicas de estu:lio qt..e deben 

utilizar para un nejor ren:iimiento escolar. 

Ejercicio: El profesioral a cargo, le entreg6 a cada niño ura tocnica 

la cual debía ser trasmi tid:l a los denás conpañeros. 

2.4.5 Quinta sesi6n - Para con los padres 

2.4.5.1 Tena 

La Pdolescen::ia 

2�4.5.2 Objetivo 

Orientar a los padres sobre los carrbios en la adolescencia 

• 

Objetivo: Medir los conroimientas adquiridos par los asistentes, acerca 

de la edu:::aciái i�ca 

Se elaboro un cuestionario el et.al fué discutido en grupo y se les pidi6 

que lo are.lizaran y expusieran sus caclusioreg,. 

- Para con los nenores

T elTB: Dibujo 

Objetivo; Intei p1€tar par medio de un dibujo os....s:tS--OS 

nes que existen entre ellos. 
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- Ejercicio

Objetivo: Que nos niños rranifiesten lo positivo y negativo que ellos 1:1en 

en sus padres, pare pcrler intezvenir en las relaciones del nú::leo fami 

liar;. 

Se le aplicó a los ¡:articipantes una serie de preguntas para conocer el 

grado de relaci6n entre hijos y padres. 

2.4.6 Sexta sesión - para ca, los padres 

2.4.6.1 Terra 

Problerres de conducta (autismo y agresividad) 

2.4�6.2 Objetivo 

Ampliar los conocimientos acerca de los diferentes prdJlemas de conduc 

ta que existen, sus cau�s y consecuencias y forma de tratarlos. 

2.4.6.3 Ejercicio 

Objetivos: Cuestiorer a los asistentes ¡:ara conocer las expectativas 

que tienen acerca de los prdJleaas de con::hcta que afecten a sus hijos, 

¡:ara ura REjar identificación. 

Al iniciar la conferencia se les solicita. a los asistentes que expresen 

los corocimientos del tena a tratar, para así darle ura nayar anplia 

ci6n individual • Posterl.arREnte se le hizo una evaluación individual 

en forrra de pregmtas. 

- Con los menares

Tema: Roles y furciores de los diferentes mierrbros de la familia. 

Objetivo: Conocer 1.B responsabilidad y fun::iores de cada mi.entJro de la 

f ami.lia·. 
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Ejercicio: Objetivo: Para peder orientar a los nenores acerca de ll:.s 

responsabilidades y funciores de cada miembro de su familia. 

Se le solicita a los rrenores que de nanera irdividual contesten ura 

serie de preguntas encarrrl.Aadas a concx::er qué rece cada uno de ellos 

en su casa, para ayudar a sus padres, ¡::ara así peder orientar o dar 

pautas acerca de furciones que cada uno debe cumplir. 

2.4. 7 S�ptirra sesi6n - Para con los padres 

2.4.7.1 Tema 

Las fobias 

2.4.?.2 Objetivo 

Dar a conocer diferentes factores que influyen en la farrración de prCJ 

blerras de la personalidad. 

2.4.7.3 Ejercicio 

Objetivo: Que los padres reflexionen al castigar a sus hijos cuardo 

estos rranif iesten comportamientos anorrrales, lo que podría traerles 

problemas er:i la fornación de la personalidad. 

Se le pidi6 a los asistentes que se reunieran por parejas y discutie 

ran el tena tratado y posteriormente al evalus.r pudieran d::lservar có 

mo su coroucta constituía la causa de los problerras de sus hijos, si 

todo lo ql.B hacen es lo cpe consideran bien para ellos. 

- Para con los menores

Terre.: Los Juegos 

Objetivo: crear mecanismos que illl)ulsen el desarrollo social en la vi 

da del niño, favorecierrlo la salud mental como una recreaci6n sare 

propia de la edad infantil. 
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Ejercicio: Objetivo: Dar oportunidades q ue el grupo infantil se irrtegre 

y se exprese a través del deseT1lJeño de sus actividades, para que contri 

buyan al desarrollo de sus relaciones sociales. 

Como existen varias clases de juegos en las que el niño puede desarro 

llar de acuerdo a sus actitudes, prirrero se trabajó en la fun:::i6n de de 

saITollar su intelectwlid:ld, o sea juegos de parquet, ranpecabezas, da 

rras; esto se hizo selecciorardo a los niños par las iocliraciones que 

teman par los juegos antes mencionados. 

Mas tarde se tre.baj6 en una fun:::ión psicanotora en que el niño va desa 

rrollardo sus habilidades y destrezas por rcedio de los juegos de correr, 

saltar, etc. 

2�4�8 Octava sesión - Para con los padres 

2.4�8-�l Tema 

Los niños y su situación 

�iar a los padres sobre la irrportarcia que constituye la familia en el 

desarrollo psicológico del ITBnor. 

2.4.8.3 Ejercicio 

Objetivos: Dar a conocer que la familia trasmite asimismo, cultura y 

valares para poder desenvolverse en la sociedad. 

Lo nas importante fué que se hizo �nfasis de que la familia tiere sus 

propios patrones, rretas y fornas de interactlf:lr y de cumplir sus furcia 

nes, adenás de su propio sistema de fantas:f.s y creercias, ya sean ca,s 

cientes o irca,scientes acerca de la raturaleza hunara y de las relacio 

nes entre los horrbres, que son trasmitidas de una gerereci6n a otra. 
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- Para con los niños

Tena: Patrones y valares de la familia. 

Objetivos: Explicar a los niños que cada familia tiere sus patronas cul 

turales recesarlos, para interecturer en la sociedad. 

Ejercicio: Se les enssñ6 una serie da costurriJres de diferentes pue 

blos, ciudades, pare que ellos caio::ieran los diferentes patrores qU:? e 

xisten en la sociedad. 

2�4.9 Nevera Sesi6n -

2�4.9.1 Tena 

Problemas familiares 

2.4.9.2 Objetivo 

Orientar a los padres de familia sobre la influen:ia de los prci:llemas fa 

miliares en el desarrollo del rrenar. 

z:�9..3'. Ejercicios 

Obje tivo: Arelizar y c�arar los difere ntes problenes que existen en 

la familia, para así brirdar ura. orientaci6n ercaminada a mejonir esta 

problemática. 

Se inició cuestiorardo a los asistentes que concx:ían ellos acerca de 

los prrolenas familiares que puedan afectar el desa?Tollo psicoll:gico 

del mernr¡ así se f� refarzardo de acueri:lo a la participaci6n. 

- Para con los menores

Tena: Juegos de ronda 
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Objetivo: FOOEntar en los rrenores la practica de ura recreaci6n sara 

que desarTolle habilidades, y así puedan dar buen uso a sus ratos li 

bres. 

Ejercicio - Objetivo: Enseñar a los trl.ños juegos que le permitan inte 

grarse, conseguir cohesi6n entre si y otros grupos. 

Se organizaror.1 a los niños en ron:ia, se les enseñaron varios cánticos, 

movimientos en el cuerpo para que desa?Tollen agilidad, sentido de can 

petercia, destreza y caralizen erergí.a físicas y sicol6g:i.cas. 

2.Lf.10 Docina sesión - Para ca, los padres

2.4.10.1 Tema 

La represión de los i:edres y la obediercia total 

2.4.10;2 Objetivo 

Hacer entender a los padres que así cono los adultos requieren de un 

respeto, los menares también deben ser respetados� 

2'.4.10'�� Ejercici os 

Objetivo: Observar el respeto nutuo entre padre e hijo e hijo padre, 

par rmdi o de un so::icx:lrana � 

Se le pidi6 a un grupo de padres CE familia que en el tármino de veinte 

mirutos realizaran ün so::ia:irall"B, donde se reflejara el respeto que e 

xiste entre padre e hijd: Luego ful! representado ante todo el grupo pa 

ra así dar pautas que ca,lleven a un trato adecuado'·� 

- Pare con los ITEnores

Temar Concurso de pintura 
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Objetivo: Despertar las actitudes artísticas infantiles para que a tra 

v(?.s de este corcurso los niños puedan dar a cona::er sus capacidades·. 

Ejercicio: Se les hizo entrega a cada niño de un c�rto de cartulina, 

con lápices, creyeres y i:Émperas p;tre. que pintaran un tena libre y al 

mejer se les estirnul6 con un  pequeño obsequio. 

2.4.11 Décirra pitln:era sesi6n - Para con los padres 

2.4.11.l Tema 

Esquizofrenia infantil, depresi6n y retardo roontal 

2�4.11.2 Objetivos 

Srirdar cona:;imi.entos soore prciJlerras de ca,ducta, para que los padres 

puedan narejar con nás eficacia dichos problenes de condu:;ta� 

2.4. 11:'.3 Ejercicio 

Objetivo: Obterer ideas u opiniones de tcx::ias las personas asistentes

en un tierrpo breve, sobre el tema expuesto. 

Utilizamos la tocnica Phillips 6.6. Por medio de ésta dividimos el gru 

po en subgrupos, según el núnBro de p:irticipantes para dis:utir por me 

dio de un tierrpo sci:Jre los tenes tratados. 

- Para con los trenores

Tema: Elaboración de títeres 

Objetivo: Dar oportunidades para c:¡ue el grupo infantil se integre y se 

exprese a través de esta rranualirlad ¡::sra qi..e contribuya al desan-ollo 

de sus actitudes sociales. 

Ejercicio: Objetivo - Se les pidió a los niños que llevarn pédazos de 
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tela y rredias de diferentes colares, tijera, aguja, hilo y con ayuela de 

una profesional en juguetería, se elaboraren los títeres que tuvieron 

forrtl'is de anirrales y persoras y aas tarde se les enseñ6 a nanejarlos� 

2 ·.4.12 Oécirra segurrla sesiá, 

2�4.12.1 Temas 

Relaciores entre padres e hijos. Manua.lidad (elaboraci6n de un cuadro 

en alto relieve. 

2.4.12�2 Objetivo 

Instruir a los padres soore las relaciones que deben tener con sus hi 

jos. 

Despertar apti tu:ies artísticas entre los asistentes p:ira que a través 

de esta manualidad, de1TUestre sus habilidades y cap:icidades. 

2.4.12.3 Ejercicios 

Objetivo 

Evalt.ar lo fructífero y bereficioso del programa 

Se les entreg6 individualmente un cuestiorario a cada asistente para 

que nan:i:festara la eficacia, y lo fructífero que le pareci6 el progra 

Para la elaboración de la narn..slidad se les pidió con anterioricad, u 

na serie de elementos 6 útiles para la elaboraci6n del cuadro en alto 

relieve. Ura profesional en este ca�o les asesar6 en la elaboración 

de la ITEn::iorada rranualidad·. 

- pare con los menores



Tema.: Observación del trabajador social sc:ilre la influen::ia del pro 

grana en conportami.ento del rrenor. 

Ejercicio: Objetivo - Irrlividua.lmente se cuestionó a los niños sobre 

el canpartami.ento de los ¡::adres y las fannas de castigo que tenian an 

teriannente y las que estc1n aplicando actua.lrrente. 

2� 4
°

�13 Control de Actividades 

RECffiD DE RElNION No'; 1 - Septient>re 5/8? 

- Cbjetivos: Dar a conocer a los familiares de los niños ¡:ecientes que

asisten a tratantl.ento ant>ulatario, el prcgrarra a realizar 

con sus respectivas activ:irlades y su inpcritlrcia. 

- ,O.Ctividades desarrollas:

Presentaci6n e inforrre.ci6n del prograna'�

PresentaciOn del grupo de Trabajadores Sociales

Distribuci6n de los n:i.ñoo

Explicación de las diferentes actividades a realizar, cano conferen

cias, rranua.lidades, activ:irlades recreativas, durante el desarTollo

del prograna.

- Oirémica de presentaci6n·. - La fruta

- Objetivo: Que las familias se conoz:can- entre si para lograr un mej ar

trabajo en equipo y entren en confianza. 

- ReparticiOn de cuestia,arioo

A cada asistente se le entreg6 un cuestiorerio c.,.ie consta de diferen

tes preguntas�

- Objetivo: Corx::icer las irquietu:ies de los familiares acerca de las di

ferentes ac tividades a realizar', sugerencias e inquietudes 

horas y d:1'.as disponibles ¡:are 

. ,. 

.., .. ------
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- �rrero de persa,as citadas: Se citara, treinta ramil:ias-.

- Número de persa,as asistentes: asistieron 21 rami.lias-.-

- Desarrollo de la reun:i6n

Inicial'I05 la reurrl.6n a las 9.30 a.rri;. Nos dividimos par grupos de dos: 

un grupo con los rd.ños y el otro con los ramil:iares. Las personas a 

sistentes se mostraron muy interesadas en  el prcgrena a desarrollar, 

su p:1rticipaci6n f� activa, ya que troos inteIVirci.eroo durante el 

trascurso de 1fata. Hubo sugerencias par p:1rte del grupo asistente co 

me que la primera conferercia trataba sobre el prcblena de aprendiza 

je, se festejare. el dia del Amcr y la Amistad, para así buscar una in

tegreci6n en el grupo, lo ct..i:11 fu� aprobada por tedas los asistentes. 

Invitar al Oira::tar del Hospitál a )ura de las reunicxies pr6xirres, pa 

ra darle la bienvenida y dar a conocer las diferentes ir-quietudes de 

ellos. 

S3 di6 par- teminada la reunión a las 12.30 m. 

08l:ERV PCIDr.ES DE LAS TAABAJADffiAS EOCIALES 

ct:Jservamos que las familias y niños están muy interesadas en el progre 

ne y los familiares se ven preccu¡::e.dos pcr los diferentes prcblenas 

que en estos monento.s atraviesan sus hijos;' 

- Arálisis de las acti vidades':

Los objetivos propll3stos en la prinera reuniOn se cu�lieron y nosotras

nos sentims satisfechas en el deséil'Tollo de ásta, de�n:lonos peub:ls 

muy significativas pare. el desarrollo de nuestro proyecto': 

AECOAD REUNION No-�2 - Sept. 12/En 

- Objetivos: Satisfacer las recesidades expuestas par los p:u:tres de fa 
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mili.a en la serrara antericr, de acuerdo a la ercuesta realizada. 

- Actividades desarrolladas: Oirándca El G:'itti:

- Objetivo: Srirdar un re.to de esparcimiento y ranper el hielo e iniciar

así las actividarles con seguridru:f'-; 

- Conferen:ia: Influercia de los padres en los hijos;

- Tarea sobre la realización de un cuestiaiario.

- Objetivo: Evaluar los conccimientos adquiridos durante la confererc:ia';

Cona:er las espectativas que tienen al asistir a estas se 

siores. 

- Parsoras asistentes: Asistieron 34 persaias entre niños y acultos.

( 1? fa miliares J �

Wenos (ac tividades.

Se realizó la dirdmica El Gatcr� 

Charla sobre el comportamiento con los uayares; Entrevista ca, los ni 

ños scbre los prcblsnes que los uantiene in:::onfcnres en su hogar1 

- Objetivo: Conocer las diferentes prcblerráticas que estdn afectan:io a

los niños en el hogar, para asi impartir orientaci6n que 

es� de acuerdo a la situaci6r.1 presentada·. 

- Tarea para la elabaraciái de un trabajo manual.

- Objetivo: Conocer las destrezas y habilidades de los niños para porer

en �tica la rocdalidad "Aprender hacierdotf... 

- DeS:1ITollo de la reunión

La reunión se inici6 a las 9�30 aní'� El grupo de adultos estwo a cargo 

de Gloria y Delia-; y el grupo de los nEnorSS por Arcelia y Janiris. l.Jis . 
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p:n-sore.s asistentes estuvieron muy motivadas en todas las actividades rea 

lizadaS; ht.bo p:irticipacilrl activa en la ccnferencia ya que se des�jara, 

uf'l:1 serie de dudas e inquiett.des de los padres scbre el prtblena de apren 

dizajEf:' Este tena fué tratado en forna gersral� 

los niños estuvieron muy atentos a la crieni:aci6n �irla scbre el can 

partamiento con los JIEncres, participaron en el desarrollo de �sta y nard 

festaron inquistu:fes scbre el compcrtanrl.ento da los maycres tiacia ellos 

e'1 el hogar� 

Al firalizar se hizo ura eval..uaciá, sobra los tenas tratados y se dejaron 

tareas para revi93r en la pr6xina sesi6n, dando par termirada la prograna 

ci6n a la 1 pni� 

OBSERVACIONES DE LAS TRABAJADORAS 9XIALÉS 

Observamos que los padres o famil:iares se muestran muy irquietos par su 

problendtica que esb:! afectardo, tanto a ellos como a lo s niños�· por lo 

que consideramos rscesa.rio act.dir a un recurso hurrano espa::ializado en 

cada uno de los prd:Jl.entls nan:lfestados. 

- Are lisis de las actividades.

Las actividades planeadas en esta segun:ia sesión se desan-ollaron a ente 

ra satisfaccioo·� ya c:¡ue lOJr8mOS eo gnin parte los objetivos propt.Bstos J 

asistieron las persooas irwib3das·, participaron en forna activa; se des 

pejaron du:fas e inquietu:ies soore el problena del aprendizaje',' por lo 

CU:11 vimos la re::esidad de buscar un profesia,al en esta rama p:ira com 

plementar en feme específica este prtt>lerra en el aspecto escolar� I 

gt.alnente� su::edi6 ca, las activirlades de los niños-; 

AECffiO DE REUNION Ncf; 13 Sept'� J9/fn 

- Objetivo; Dar ure guía de lenguaje especis.1, de amor·;· respeto y acep

taci6n qt.e les pedres deben domirar. 
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Buscar ura mej or integr1:1ci6n en el grupo; bri�rdoles un rato agra 

dable'; ree.lizardo actividades alusiw.s al dia del Mtc:r y la Amistad� 

- Actividades desarrolladas: Dirt1mica recreativa: BCisqwda de ardna
les.

- Miteriales: f(.t)rtiJres de aniaales escritos en pedazos de i:iipel, sufi

cientes para dar uno a caca uno de los imitados, alfilere!r'°;

- Instrucciores

Al entrar los invitadas se prender'Ei en la espalda de cada uno·, uno 

de los pdpeles sin que la persora se d� cuenta del norrbre del ani 

lll:ll que le ccrrespordic5� Cada uno prcx:urerd adivirerlo� hac:iecdo 

preguntas a las persoms presentes, preguntas que deberán contestar 

se con si o ntf." cuando el jugador adivine el norrbré:- que tiere 

pren::iido eo la espalda·;" se le prerdert1 en el pecho.: 

- Conferen cia: Técnicas de comunicaci6n de los p:1c:tres recia los hijos�

- Aevisi6n de tarea a les padres de familia'�

- Concurso el que alcance. prinero la nanzar«:i! Consiste en cola:ar u

m nanzara en u-,a cuerda ca, dos puntas·; Se cola::a una persma en

cada ure y quien se cona primero la cuerc:ii hasta llegar a la manza

m es el ganador'! Esto se realiz6 con pa.dres y niñoi:

- Entrega de regalos y rifas··�

- Evaluación de las actividades·�

cada persom asistente di6 su opinión sd:lre el prcgre.ne realizadd; 

Elabaraci6n de tarjetas par parta de les nEncres; �:alusiva al dia 

del Amcr y la Amistad� 

- Persorttl asistente: Asistieron 44 persoras entre niños y adulta,l:
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- Desarrollo de la reun:i6n

Iniciamos la reuni6n a la hare acosturrbreda, 9;30� dividierdooos en dos 

gr4Jos; realiza.roo la din:im:ica en fama separada"':: Mientras que los pa 

dres escucreban� los niños elaboraban las tarjetas. Después se unieron 

los dos grupos·, realizamos los corcursos y la entrega de regalos. Cada 

¡ErSOrfl asistente di6 su opiniál acerca del programa y sugirieron que 

nas adelante se realizara otra actividad recreativa fuere. de la institu 

ció,, ¡::era así reforzar rrés sus relaciones pare con sus hijaci:· 

Termi.ramos esta prcgranación a la u� de la tarde�

CBSERV ACIONES DE LAS TRABAJADORAS SJCIALES 

Observamos que los asistentes se sintiera, estimulados y brirrlaron co 

labore.ci6n en ta:tas las actividades y que en cad:l sesi6n muestran nas 

interes por las conferencias, y nanifiestan pcrer· en práctica cada una 

de estas orientaciones� 

- Aréli sis de la actividad

Esta tercera sesi6o fué de gran satisfacción; parque se es�n logrardo 

los dJjeti.vos propU3stosj° las persoras que asisten muestran gran inte

rés y hemos tenido apoyo por parte de ellas·. Vemos qt.e poco a poco se 

van realizando nuestros propósitos de intra:ftcir cambios de actitudes 

e irquietu:les�' 

los p:tdres han ido rrejaran:lo sus actitu:!es regativas hacia sus hijos y

viceversa. Notamos que los niños que tienen prct>lerras para relaciorl:lr 

se con otros están superan::lo en parte estas sib.t:tciones�! Los padres 

estén identificando y aceptan::lo los problenas de sus hijos, de acuerdo 

a las conferencias que se están retilizando. 

RECffiD REUNION No·¡ 4 

- Objetivo



Seguir imp:1rtiendo conccimientos qt.e vaY3n ercami.rados a intrcducir cam 

bies de actitu:fes de los padres; 

- .Actividades desarrolladas: Oirdmica LB Tempestad;

- Objetivos: Crear un arrbiente i:n-cpicio de trabajo en el grupo.

- Irdicacicnes

Tcdos· 1os participantes deben formar un círculo con sus respectivas si 

llas'.; QUiBn dirija el juego se colcca en la mitad y dice: "un barco 

en nedio del ll"flr viaja con rurrbo desconccido.; CU3rdo se diga a la dere 

cha tcxios los jugaderas deben cambiar un puesto a la derecha, girardo 

en círculo, sierqJre a la drecha:. CU:lrdo se diga a la izquierd:l, tedas 

los jugadores cambian su poosto a la izquierda'. 

se dan varias 6r-denes;· intercamb:iardo a la derecha y a la izquierda·� 

CU:lndo se colo:an los participantes y están di�ídos, el dirigente 

dice "tempeswd", tafos los jugadores deben cambiar de puesto rrezclan 

dose en diferentes direcciores·. 

A la segun:la o tercera arden, el dirigente ccupa un puesto y quien que 

da de pi"e o sin puesto, ccntinCB dirigiendo el juego de la misrra na.re 

- Conferencia: Probl.etl6s de cordt..etas desviadai:

- Oirámica evaluativa, Debate dirigido

- Oescripci6nt Esta t .. ecnica consiste en el irrtercant>io de ideas o ex

periercias Sall"e un tena; realizado par el grupo, con guía del orien

ta.dar.

- Objetivos: Estimular el razorami.ento, el ardlisis critico, la inter

comunicaci6i y la co�eraci6n.



- Ventajas: La infarneci6n prcx::ede de los participarrt:es": Pranueve el

didlcgo, facilita la libre expresión de ideas y experiencias.

C6mo e!J'4)1.earla: 

Se1Bcci6n del mas-.

Irdicar el naterial de ca,sulta 

Presenwr adecuada informac:i6n acerca del tena. 

Elaborar un plan de pregurrtas ¡:ara orientar el desan-ollo del e2bateí.El 

plan debe resporder a inquiett.des y recesidades del grupa; 

Orderer el plan en cuanto a las preguntas y secuerci.a l6gica posible, p:i 

re favorecer el trabajo intelectual'.:. 

COllEntario de la experiencia que legr6 en el grupo, ca, el trabajo
t 

- Personas asistentes: asistieron 26 persoras entre padres y renores�·

se rea.1.iz6 la din1mica Tempestad'� .. 

Realizaci6n de tm muñeco de lara. 

- Objetivo: Desarrollar habilidades y destrezas de los niños·�

.. 

- Elabotecifn: Se realizó ca, dos nedejas de lara�·· dos ojitos, ure rl:lriz

y ure bcx::er;-

- De99I'Tollo de la reunión:

Se inició la sesi6n a las 9�30 anr. Al comenzar re alizamos uN:l din1nm:a re 

creativa; con el fin de rCJll)er el hielo entre los asistentes: Al no asis 

tir el profesional especializa.do�· nos CO?Tespandi6 dktar la respectiva 

caiferencifr. Los asistentes participaron en forne activa y expresaron sus 

inqtd.etooei; 

Se plarearon actividades P9,.ra la realiz.aciá:i de un día de campirit; y se a 

sigri:iron tareas a cada uno de los asistente5:' 
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Los niños realizaron un auñeco de lata con la asesoría de ure profesio 

ral en ese campo; en el cwl demostraron i�s y entusiasmo al reali 

zarlo: 

Se di6 par termireda la reuni6n a la 1�·00 pnr.:

CBSERV PCIONES DE TRABAJO S)CIAL 

Observamos que las persoras se nuestran en cada sesi6n nas interesadas 

pt.dirros anotar aderrés qw asimilan todos los cooooirni.entos que se le 

in�rteri� 

Otro es que hemos ooervad o que las sesiones ofrecen opartun:id:ld para 

expresar y co11U1icr lo qtl8 sucede entre la familia; canpartir ex.pe

riencias-;-1 lo qoo les permite ref.lexi6n y bus::ar sol�ia,es'�

Pdeni!s en los niñas se puede decir que son nas amplios al correntar lo 

que les ITtllesta en la casa'; cano sai: forna de castigo/ tratar que se 

les ofrece desarTollar las actividades y b:lreas asigradas� porerse en 

practica las orientaciaies dadas·, lo qua les t:a ayudado en la forrra de 

castigd': 

- Arélisis de las actividades

De acuerdo a las actividades desarrolladas·, .hubo gran participaci6rr;· 

tanto en la di�mica como en las ccoferen::ias"; Se note un gran interes 

par parte del grupo asistente y se Db5B'!'V8 asimilación y canprensi6n en 

e1 grupct: 

Por ausercia del profesioral invitado··¡ noo ta::6 desarrollar la confereo 

cia y rotuvimos un resul-b:ldo satisfactorio pB.I1:l el grupo asiste�: 

La actividad realizada con los niños";' se sintieron interesados ya que 

la profesior:el invi teda supo desenvolverse delanta de ellos y le enten 

diercrr tafo lo que explicat:lff. 
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RECCPD DE RaJNION No. 5 Octubre 3/ 87 

- Objetivo: Reforzar ca,a;imientos sá:lre el p roblert11 de aprendizaje a

travás de prcfesior1!1 especializadd;· 

- Actividades desarrolladas: Oirdmica recreativa: Las frutas

- Irdicaciones

El O:irectar del jue go dé a cada jugador el nontJra de ure fruta ¡:i1re s:!·;: 

Comienza el juego iAJerrtando ura f'rese CGFl sentirlo, diciendo al fire.l 

el nanbre de la fruta o haciendo ure. pregurrta distinta, y tantlién con 

sentido. Ejemplo: Tergo nadure. la piña, y contesta ésta: Me caní un ba 

- Objetivo: Fo11Entar las relaciones entre el grupo para crear un ant>iea

te propicio de trelbajo a través del juego. 

- Conferen::ia: Prcblenas de aprerdizaje a cargo de los PsicQfEciagogos E

miro Calder6n y Olga 9:llln::to1 

APlic:acioo de cuestiaiaric � canecer el grado de  relación entre padre 

e hijd'; 

Din1m:ica evalt.ativa: Alcanza la estrella� 

- Objetivo: Evaluar los cooccimientos adquiridos de los p:idres de fami

lia sci:Jre la ensef'anza impartida del problema de aprendiza 

je-; a travás del juego Alc.an::e la estrella� 

- Actividades con los menares: formar un grupo de socioora�, de acueroo

a la prcblendtica vivida en la casai�-

Charla sobre las técnicas de estudio a cargo del Psicops:Jago 

go Emiro calder6rtJ 

Aplioaci6n de cuestiorerio,· pare cana:er el gre.do de rala 

ci6n entre padres e hijos. 
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- Desarrollo de la reuni6n

Se iniciO la sesión a las 9;30 am. realizando um dirdm:ica recreativa 

para crear un arrbiente familiarizado en el grupc:1:· Segui.dauerrl:la se h1 

zo la presentaci6n de los profesia-ales que tenían a su cargo la con 

ferercia de la cCrTespordiente sesi6n. Durante el desarrollo de �ta 

htbo p:trticipaci6n activa par parte del grupo asistenta:�· A medida 

qoo se desarrollare. la conferencia, la ne.yaría de padres de familia 

:wentificaban la problerrética que atr1:lvieS:! su hijo; e hicieron co 

mentarics scbre c6mo se nani.festtlba en sus hijos; realizando una serie 

de preguntas a los expositores sct,re cbno afronrer estas situaciores;· 

Con los menores tBntrlán se realizó uro orlentaci6n acerca de las téc 

ni.cas de apreroizaje-: Estos estwieron nuy ateatos y al firal se les 

hizo una evaluación y respoodiercn posi tivan:ente': 

Al firalizt:tr·; se hizo ura dirámica evalU:itiva con los ne.ycres; d:>te 

n:iendo resultados positivos; dando por termirada la reurd.6rr. a la l:.30. 

OBSEAV ACI0f'ES DE LAS TRA8'\J/OOAAS OOCIALES 

Obsezvamos que los profesiori:lles invitados se desernolvieron en una f cr 

ne. alll)lia, con:;isa·, cla1':l que ci:?spert6 un gren interés entre los asis 

tentes=; lo c1.t:1l hizo que esta sesión se extendie?13 nds del tiempo pla 

nificadd; 

J)l:lenás J:1.Jdimos ooserve.r el grado de satisfacc16o de los asistentes qt.e 

ellos rranifesb!!ron, tanto a los expositores cano al grupo de Trabajado 

ras Scx:iales. LD importante y recesario qae ere aclarar puntos; sct,re 

e 1 tena trttad o�· 

Pe:rsoras asistentes s 48 entre adultos y niños� 

- Arélis:is de las actividades

Pcxiemos anc:rt,;ir que hemos l.qJrado los oojetivos propuestos sobre las es 
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pa:;tatives qt.S tenía.n tanto los p;u:lres como las Traba jadaras Sociales 

sobre lo que es e l  proolena de aprerdizaje� 

RffirnD DE ABJITTON No:·s oct� l0/8? 

- Objetivo de la reunión

Seguir imp:irtiendo orientación ercaminada a intra:lucir cant>ics de acti 

v:iJ::lades positivas a les padres de los rrenores; que asisten al Hospital 

Mental Oep:irtamentar,· por problenas de cond�ta� 

- Actividades des:irrolladaS: D:1rémi.ca recreativa: Sotar sonrisas';'

- Objetivo: Crear un ami.ente areno y propicio ¡:a� el desarrollo de

las actividades prcgrant:ldas�· 

- Indicaciones

los jugadores fornan un circuló.· Uno de ellos sairíe ampliamente. De 

pronto hace el gesto de rec�er con la mno una sonrisa y se la bota 

a los otros� To:los los restantes c�ñeros deben permanecer serios·, 

nadie pt.e::ie sonreír, excepto quien recibe la sonrisa que debe botarla 

a otro ccmµ:!ñero y quadarse serió�· 

- Conferercia: la adolescercia .. A cargo de la Licerciada Luz M� Espi

nasa·�·· 

- Evaluaci6n scbre la conferercia

Rifa sorpresa para recolectar fordcs del campirg entre los asisten 

Activid:ldes con los menares: dibujar um figure. humart:11

; • 

- Persa11:1s asistentes: asistieron 24 -familias::
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- Desan-ollo de la reuni6n

Se inició -� la r.euni6n a las 9 .35 am. cort-�ndo con la presercia y ce 

labare.ciál de ara profesional en la rene de la educación·� quien trat6 
el tena sobre la adoles:encia·;i Las persa.ias asistentes se mostraron 
muy interesadas) ya qte la l!'flyoría de el los tieren hijos que est.1n lle 

gan:lo a esta etap:3.·. Hubo participaci6n activa·. 

Al motrento de realizar la evaluación se ct,tuvieron resultados positi 

vos�; Con los niños se utiliz6 ura t > e::::rd.ca de aprerriizaje para hipere.c 

tivos;' con la que se cbtuvo buenos resultados y se logr6 los objetivos 

de la iá;nica,' lo cual consist i >o en lll:interer al niño ooupa.dd, lo que 

les permi ti6 no molestar a los otros niñosf.; 

Con relaci6n a la otra actividad scbre el dibujo de la i:ersora htmBre,· 

los ni.ñas respondieron y todos dibujarorf� 

Se cti.6 pcr termins.da la reuni6n a las 12 mi

08SERV PCIOl'ES DE LAS TRABAJO.DCRAS SOCIALES 

·�. 

9:l obs� que cada día las perscaas sen mas activas y resporden a 

las actividades� t-en :itlo perdier.do el temer y cada dia van nanif'es 

tardo los proole!T6s de sus hijos en ura f'crrra nes con::isa:,: 

- Persoras asistentes: asistieror1 25 familias�·

- Ar:ális:i.s de las actividades

Las actividades realizadas hasta este manento han sido satisfactariast 

ya que peco a poco � han ido Ct.Jnl)liemo los cbjetivos especificas pla 

�ados y es asi qt.e las actividades propuestas en esta fecftt' ;· se ci:lser 

varan en el aspecto positivo y en el regat:tvc:R-' 

Er:itre lo positivo teremos la téa,ica utilizada con los niños hiperacti 

vos y los ce11ocinrl.entos obtenidos por la caifSI1:?ncief;· Entre lo negati 
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vo algums de las pe:rsa,as invitadas que estaban as:Lstierdo a las sesio 

nes anteriores·; en esta a:asi6n faltaron-; 

AECcm REUmDN Na�? Oct. 7/8? 

- Objetivo de la reun16n

Ampliar los ccna:imientoo acerca da los diferentas prcblanas de cordt.eta 

que existen,· sus catJ�s y con.secuencias y f'orma de tratarlos-� 

- Activ1rlades desarrolladas: Dirdmica recreativa: Revoltijo musical�·

- Cl:ljetivo: Proparciorarla al gn..rpo diversi.6n ¡:Bra así realizar anina

damnte las actividades a seguii�-

- Materiales: papeles en los cuales hab111 escrito el nanbre de ura can 

cióri� Varios papeles tendrdn el r1Utd:n-e de ura misna can::imf�· 

- InstrLCciones

Se e� a cada invitado um hojita de papel cm el nanbra de una 

canción conocida� Se d�n varios mirutos para que los jt1gc1dores bus 

quen a los qw tengan el mismo titulo de la can::i6,: as! se f �n 

par grupos a un msmo tiempo debert1n tooos Síll)8zar a cantar stJ cac:ci6ffi

flesul� un conjunto muy oenfuso pero muy diverticlcf! 

- Conferercia: Problemas de corducta (autismo y egresi.vidad) a cargo

de '.las Psic6lcgas Girfl Flarez y ..)!neth Fer.is'. 

- Evalt.aci6n irdittidual: Persore.s asistentes: asistieron 22 familias·�;

- De9:irrolla de la reuni6n

se di6 inicio a la reurd.ón a las 9';30 contando con la presencia de dos 

psic61cgas ercargadas del teaa a tratar� A ma:t:irla que se iba desarro 
. � 

llAr:do la conferencia', los pedres participi5ban en urt! fcrae active., mes 
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tre.rdo nucho interés;al tarmirer és'f:t! se hizo ura evaluación irx:tividt11l� 

ctrtenierdo b..tenos resultadoi"¡· 

Con los menares se realiz6 ure charla infc:rmarl �ra que ellos tengan co 

na:imiento de las diferentes furciones y roles que desempefa cada url.em 

bro de la fam:il:id; Al firal se les hizo Urtl evaluaciOn individual para 

cono:er q� tace cada uno de ellos en el hog3r, para asi orientarlos en

Ull:l majar fcrm:f� 

Ea di6 por termirada la reun:i.6n a las 12 m;.:· 

C8SERV PCICt,tES DE LAS TRABAJADffiAS OOCIALES 

las persa,as asistentes al pr0g1'\'W:i manifiestan 1.as experiencias que et, 

tienen al poner en pr"actica los cau:ci.mientos adquiridos en el progre.na, 

tanto con sus familiares y amistades� 

Se ct,se:n,a que los 1113nares sen nás f'aciles � controlar,' atierden nas a 
las tá:ni.cas utilizachs; 

RECffiO RELNION No? 8 Oc-tf-;• 24/87 

- Objetivo de la reur:ti.6n: Guiar a los padres sá:lre la imporb:lrcia que

constituye la familia en el desarrollo psico16gico del mernr·.

- Actividades desarr olladas: Dimmica recreativa: F'djaro en la jauld:

- Fcrnación: Los jt.gedores se divider.i en grupo de tres; los prinBros dos

son la jaula y el tercero el pijarci�· Lo.s dos que represen 

tan la jaula se tonfln de las manos-;: de. tal ma:io· que el otro 

jugador quede en el centro. 

- Instru:::ciores: Guardo tcrlas 1/:ls parejas estén listas y cada jaula ten

�������ª�����y��� 
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mn alrededm- de los péjaros; c1.1:1ndo cesa la música; el �jaro debe 

VDlar a otra jaula·°;' El péjaro que queda f'uera de la jaula s� eli 

mira.do. En este juego debe haber nds Pf!jaros sin jaula; cada vaz de 

be quitarse ure jatS� 

- Conferencia : Los niños y su sitU9.ci6n a cargo de la Trabajadcra So

ci.al Gloria Oaria. 

Con los nenares se realiz6 la diréndca Pdjaro en la jau 

la'. 

Charla sá:lre los p:1trores y valores que tiene cada fami 

lia en la sa::iedact; 

- Evalt.aei6n: sobre costuntlres de d iferentes pueblos; ciudades, p:!?'e 

que asi ellos asimilen la charla. 

- Persoras asistentes: asistieron 24 familias;·

- OeSé1ITollo de la reunión

9:! inici6 la reuni6n a las 9.30 am. realizardo t!N;l dirdmica recreativa 

p:1re romper el hiela. Segui.danente se les explicó a los asistentas 

que toda familia tisne sus propios pltrores � desenvolverse en la 

scciedad'� 

la conf a'e�ia estuvo a cargo de la Trabajru:iara Social Glan.a Ocri.a-·. 1 

Con los trenc:ras se les enseñó ura serie de costurrbres ra.;Jior:ales ex:is 

tentes en ni..estro �is, ddndose por terminada la reuni6n a las 12;' 

003:RV ACIOt-ES DE LAS TRABAJADORAS OOCIALES 

� ci:lservó rrayar entendimiento entre los asistentes1' sierido nds fácil 

i�artir los conocimientos que se quieren tresmi.tir;- Los asistentes 

son l!fls COT'l5tantes y pum:uales y rruestran cada día ll'tls interés�; 
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RECCflO AEUNION Na'.9 oct-; 31/8? 

- Cbjetivo: Orientar a los pactres de familia sd:lre la inf1t..ercia de

los problemas familiares en el desan-ollo del n:enar--. 

- Actividades desarrolladas: Oirámica recra:ttiva: la víbora voladora·.

- Materiales: ure ct.erda de tres netrcs de largo.

- Forrraci6n: los jt..gadores f crnen un circulo g:rende y en el centro esM

ura persora ca, la cuerda y cuidando el extremo expuesto 

pase el limite del circulo. de los jugadores:· 

- Instrt.eciones

A la voz de rll3r.ida, la persona que esM en el centre hace girar la cuer 

da a ruy pcx:a altura del suelo; con el rojeto de que tc:dos los jugado 

res la brinquen� El jugador que no brinque la cuerda·, p:,.sará a ccupa.r 

el lugar del centró. 

- Conferercia: Problemas familiares a cargo de Janiris Henoeze. y Ara

celis Maestre·� Trabajadoras Sociales';-

- EvaluaciOn: con los menores: Oinam:ica recreativa: juegos de rori;la';.

- Personas asistentes: asistieron 22 familias:.

- Desarrollo de la reuni6n

se di6 inicio a la reunióri a la hora acostumbrada; empezandose �sta cm 

ara di�mica recreativa como tknica de recraaci6n pare. relajar y equi 

librar emcx:iorel.snente a los irxfividuos o al grupo�· 

Segu:idanentB se cuestionó a los asistentes scbre el tetrfl a tratar pare. 



52 

saber el grado de corn:x:imiento qw tenían sci:Jre éste y asi ref'orzar 

de acuerdo a su participaci6rr.-

Con los manares se realizara, diferentes j.Jegos es rorx:la e on el ob 

jetivo de enserer a los ro.ñas a integrarse �roose par temirada la 

reuni6n a las l2.'30 rd�-

CESERV ICIDNES DE LAS TRABN fDORAS SO:::IALES 

Se á:Jserv6 rredianm la evaluacion que los padres 'fueron l1lJY explici 

tos en expresar los práJlenas y conflictos familiares que pueden a 

fectar en el desarrollo del menor� Es de anate:r que rred:iante los 

juegos utilizados, hay integraci6n y cobesion entre les niños. 

RECCRD REUNION No.- 10 Nov: 7/87 

- Cbjetivo� Hacer entender a los padres que así como los adultos re

quieren de respeto, los menores tanbi "e n deben ser res 

pe'b3.dos. 

- Actividades desarrolladas: Dirdmica recrea tiva: Pañuelo tl.sueña:

- Materiali un p:i.ñuelo

- Farmaci6n: un circulo

- IASt:n...cciores: t�mase listo un ¡:::iafü.elo gre.ode-':' Arunciese que to

dos les presentes tendrán que reir a carcajadas 

mientrfis el pañuelo esté en el aire�-- pero qtie de 

.. 
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beran ce.sar de reir tan pronto como éste toque el piso o caiga en la 

naoo'; u!ncese el pañuelo�· puede simular que lo lanza y se quedaré 

con él en la treno,·· de tal nanere que alguien se ria y pague µrema.

Este juego no deberd pro�rse nucha. 

- Ccnferercia: la represión de los p:1d:res y la obedien;ia tatal�

- Sa::ia:fre.na con los aencres

- Conccrso de pintura

- Juego de ronda

- Oesan-ollo de la reurd. 'orr.

Se ird.ci6 la reun1.6n a las 9;·30 con ure dirámica recr�tiva·. Inne:fiata 

mnte se di6 inicio a la conferencia ccrrespa,diente; la cual two una 

dureci6n de 40 m:inut�;.· Pasteriar1IBOte se esccgi6 a wrias p?rsoms 

del grupo p:ira que representaran en el término de veinte mirutos un pro 

blerra vivido eo la vida cotidiana, donde reflejaran el respeto qt.E de 

be existir entre p:ldres e hijos";; DesptAs da haber sido representado an 

te tafos los asistentes/ se refarz6 dardo pautas�¡' 

Con los nenares se realizó un corx:urso de jd.rrt:ta"'-� selecciorando pcr:

edact =,:l premian:io al rmjar con un pequeño ct,sequio, tenieroo en cuenta la 

creatividad;· ya que se trataba de dibujo lilJr';Er. 

- Observe.cicres de Trabajo Social

se pu:lo apra::iar que a tre.ws de les diferentes actividades que se rea 

lizarori,' las persaias asistentes mostraroo en una f crrra dirdmica sus 

apti tu:f es y capa.e idatles artist:icas-;-
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RECOOD AaJNillN No. 11 

- Cbjet:i.vo: Briroa:r conccim:iantns sc:bre problemas de ccn:h.c'Ui � que

los ¡::edres pt.edan nanejar ccn aes eficacia dichos problemas 

de condu:::1%:l�· 

- Activ:irlades desarrolladas: Dirém:i.ca :ru;ra:,.tiva: Alga:ion que vuelfi':·

- Objetivas: Brir.tiar un re.to de esparciad.ento y r�Er el hielo (Ere

infu iar las ac ti v:idadest; 

- �teriales: un pedazo de algcd6n para cada grupo o ura plum de a

ve que pese nuy pa: o:

- FCMl1:lci6n: se fmma11in grupos de diez o dcce parsa:ias

- Instru::cicnes

Los grupos debert1n f'c:rniir un circulo na.,y carredci� Uno de los jtlgadares 

arroj:lrd el algod6n y todos debentn soplarlo para qtS no caiga al sue1o.

E1 que se d ese t.dde y deje caer el algod6n;pagaré prend:l ·; Asi se prefie 

re deje canµetir a los grupos para s aber cCial dura rD3S sootenierdo el 

algcd 6n en al aire�-

- Conferen::ia: Ezquizofrenia infantir;· represi6n y retardo mental a car 

go del Psic61.q;Jo José IErr:laza-:' 

- Evalt.eci6n por medio de técai.ca Philli ps 6.6
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- Con los mena-es: Elabcre.cifn de titares';

- Perso�s asistentes: 2J familias

- Desarrollo de las actividades

Se catenz6 la reunión con una dinémica Algaf6n que vuela� p;l?'fi que 

los asistentes se sientan relajados i:ara pa:ier dar inic io a las ac 

tividades. La conferercit! fué d_ictada par el profesion:il asigrad o 
Psic6logo .Josti Meroaza;· duró 30 minutos; Mis tarde se evaluaron 
las actividades mediante la técnica Phillips e·-;sr;· lo cual dividirnos 
el grupo en stbgrupos pare qLE discutieran el tena tratado:· 

Con los 112ncres sa elaboraron títeres-, se les pidi6 en una sesión an 

terior que llevaren ta:ios los materiales ¡:e.re la elabcraci6n de los 

títeres-j· mediante esta maru:tlided se le di6 opcrtun:idad ¡:ara qt.2 el 

grupo infantil se integre y exprese su c a¡:acidad artística; qt.2 con 

tribll),6 al desarrollo de sus acti tu:f es SCX'.!ialesi 

Se di6 por tendnada la reunifln a las 12 nf.· 

OOSER\/ !CIO!IES DE LAS lRABAJPDffiAS SOCIALES 

Me:iiante la t�nica utilizada; pudimos ctJse:rvar e� los p:tdres de fa 
milia pueden canentar en fcnTa stelta tafo lo relacionado con la con 

ferercia-; ya que sus cona:::imi.eJ:¡tos han sido asrpliados a medida que a 

avanzado el prograria-·� 

En cuanto a los niños perlemos decir que ha sido um de las actividades 

que rretS les ha llana.do la ate.nci6n,.- porque desp.i�s de haberlos enseña 

do a ne.nejarlos ,' ellos mismos· se erx:��on de darles voz y mcwimiento 



de act.2nio al ani.rrel o figura que les cor:respa,dfir�· Pcr teda lo an 

terior se pt.ede decir que ta:Jas las actividades fueron del a�o 

de tcrloi-;--

RECCflD AElJN'ION Na.12 No.t�' 21/f5'7 

- Objetivos

Instruir a los pic:lres sálre las relaciores que deben tener coo sus hi 

jos'� 

Despertar aptitu::les art'ist:l.cas entre los asistentes � que a tra 

ves de eS"l:a ll'Bn..elidad; del'll.J8stren sus habil:ü:iades y capacidades. 

Actividades desarrollas 

Oin<!m:lca recreativa: una búsqueda musical 

Materiales: 

hilo y aguja para cada �eje:. Core.zores de p:i;:el recortados. 

Fcrmac ión: parejas 

- Instrt.ccia-es

Se colcx:an alr.'ededor del salon ruchos car,3.za,es".;· lAs parejas rrarchan 

al canr;es de la música�: Cuenda �sta cesa; dejan de narchar y eosartar.J 

en el hilo el rre.yor número de corazones. CU;UJ:io la música empieza rue 

vwrente ;- tienen que reem.dar la narche y detenerse otra vez cl13ndo és 

ta cese·:· Oesp�s de unos tras o cltitrO ini:Btvalos; la pe.reja que ten 

ga nas ccrazones en su hilo; gareré:. 
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- Conferea:ia

Relaciones entre padres e hijos a cargo de la Trabajadare Social Ja 

niris Hez x eré�' 

- Vamalidad

Elabc:zreci6n de un cU:ldro en alto relieve. 

- Evalu:tci6n fiml

Con los menores 

- Evaluación irdivi.ch.tü

Coestioc6 a cada niño la form':1 de castigo y el canpartamiento de �l 

con el manar; antes y ahare:; des�s del progre.1'1'6� 

- Personas asistentes,

20 familia� 

- Desarrollo de la reani6n

se di6 iniciación a la reurrl.6n a la hora de castUllÓre con la dii:dmica 

antes memionac:kr; Posteriormnte se ca,tiru6 con la ccnfererx;ia co 
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rrespordiente a la sesi6rr,C la cual dur6 35 minutos. se siguió con 

la aerualidact. Se di6 par tenninado el cltldro en alto relieve, en 

seguida se les explic6 otra marutlidad alusi\16 a la re.vjJjad". 

- 08SERV ACIO N DE TAABA..JO aJCIAL

Tenierdc en cuenúl las actividades realizadas en esta sesi6n y evaluan 

do el programa al firtllizar se 1�6 un cuesticraric a cada asisten 

ta ¡:era que nanifestaren e .. ano les había P3,r8Cido el prq;¡rarm, cúal 

fué la eficacia y lo fructífero que le había p:,.recida el prq;;Jrann� 

Cor:t la ree.lizacion de este cuestionario puiimos darnos cuenta qt.e 

lo.s asistentes estaban contentos con el prcgrana; c:¡t.edardo la inquie 

ttti que se siguiere el prq;JrBna··. 

Adeaás,· rredimos hasta don:le fu� posible alcanzar los objetivos y ne 

tas propuestas del prcgrana·�· Enseguica se planeO ura fiesta de despe 

djJja en casa de uno de los señores, par s ugeren:::ia de ellos� 
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Famil:ias con que se inició el prcgrana 

Familias con que fimliz6 el pra,;p:-e.na 
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EXPLIC PCicr-J ffi/tFIA l 

En la Grafica 1 se muestrt;l com:, Universo el grupo de familias que 

asiste con sus niños a tratamiento aniJulatcrio en el i!rea de psiquia 

tria infantil en el Hospital Mental Oepartanental, con las cual.es se 

conform6 un grupo de treinta fami.ljas para trabajar en el proyecto:. 

De éstas-; asistieron desde el DEs de agosto veinte, con puntualmad 

hasta fiml:izar el prograne-. 

Lo que denuestra la aceptaci6n del prcgraaa par ¡::erte del grupo de 

padres ese q;ridos,·· pues Jl1 diserc:i6n two um deserción que se puede 

considerar mínini:i-,· imrrl:eniendose el grupo integrado hasta el fiml='; 



3. ANPLISIS DE LAS EXPERIEi"CIAS DEL EQUIPO DE TRABAJO

En el transcurso de las précti.cas instituciorales, las autoras del 

proyecto ptdieron detectar ura serie de problemas de conducta que pa ... 

decían los menares asistentes al tratamiento ambulatorio en el Hespí 

tal Mental Dep:3rtamental, y el poco conocimiento que los padres te

nían sobre ello, hecho que motivó a la realizaci6n de un proyecto 

teórico-prác tico que se saliera de los ya tradicionales esquenas de 

trabajo, legrando motivar a los padres de familia y menares a la pa.r 

ticipaci6n activa de las diferentes actividades y a la vez que permi 

tiera evidenciar que el Trabajador Social no solo es ejecutor, sino 

diseñador y planificador de progrerras. 

Pare el grupo de Trabajadoras Sociales la experiencia ha sido impar 

tanta, ya que los conocimientos que se tenían se han ampliado, se ha 

enriquecido el vocabulario científico, se ha pa:lido abordar diferen 

tes problenas de conducta presentados por los p adres y niños en las 

sesiones desarrolladas, c�art:iendo las experi ercias que cada fami 

lia apartaba, aumentando los modelos ca,ductuales que permitan descu 

brir otras solu:iol".les y les sirva de reflexi6n·. 

El trabajo en grupo fué positivo, se rrantuvo una btera relación, di 

namismo, respeto, entendimiento, cohesión, responsabilidad, permi ti.en 

do de esta nane:re desarrollar de una na.nera nas eficaz las activida 

des planificadas y así alcanzar los objetivos y metas propuestas en 

el trabajo. 

Las cuatro integrantes se subdividieron en dos grupos, trabajando 

seis sesiores con los p;idres y seis con los niños su::esiv13:mente. 
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Cada sesi6n era progre.nada con anterioridad, realizarrlo actividades tan 

to para los ¡:adres cano pare los niños, de acuerdo a las inquietu::les,re 

cesidades y sugerencias presentadas pcr los ¡::articipantes y par el gru 

pode Trabajadoras Sociales. 

·¡ 



4. 0/ALUACION

4.1 LOGROS OBTENIDOS 

En las sesiores del proceso descrito, son de anotar algunos logros al 

canzados a trev�s del grupo, así: 

Los objetivos propuestos fueron clararrente logrados, es decir, intro 

ducir cambios de actitudes en los padres de familia que tengan hijos 

con problerres de con::!u:ta, a través de un mo:ielo educativo y preven 

tivo diseñado por Trabajo Social. 

Se ha lo;Jr6.do que la consolidación y señalamiento se dé con las mis 

mas nadres, lo que permi ti6 una. nayor asimilación en ellas. 

Pa::lemos anotar como otro logro, las inquietudes y participación cons 

tante de los padres, pues en la experiercia durante el tiempo estable 

cido, éstos nun::a dejaron de reunirse. 

La evalU9.ci6n por parte de los padres, del trabajo realizado ruestra 

camios de actitudes en el núcleo familiar. 

Se han dado modificaciones de conducta y corrpartamientohacia los ni 

ños·. Los padres rrenifiestan que ahora los corrpren::!en rrás y son nas 

tolerantes con ellos. 

- Con la excusa de los padres y la valoración de sus sentimientos y ac

titudes positivas, se ha creado un clina de confianza que permite la

dilusidación de sentimientos y aUTTEnt6 la posibilidad hacia la ma:iifi

cación del corrportamiento presentado por ellos.
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- Se logró introot.eir carrbios de actitud en ctianto a nemes y las f'or

mas de castigo que deben darse con respe:to al niño, a partir de re

flexiones y discusiores de situaciones familiares, lo qu e permitió

cambios en el trato qt.e anteriormente le daban.

- Otro logro fu� la socialización de los ¡:adres asistentes, lo qt.e fu�

nuy significativo e importante pare ellos y el grupo de Trab:ljadoras

Sociales.

- El ambiente activo permitió la participación de tcx:los los asistentes.

4"�2 LIMITACIONES 

- La no participación del equipo rrultidisciplir:iario dé- la institu:ión.

4!3 UECANISP.0 DE LAS B/ALUI\CIONES 

Se realizaron de una nanera te6n.ca-práctica. 

Teórica, a través de infarrres descriptivos parciales,presentados al k:,e 

sor del proyecto.· 

Préctica, .mediante un 5:rélisis critico de ruestro desempeño profesional 

en el canpo del trabajo, ciJservando en qué ma:iida los recursos utiliza 

dos se ajustaron a las ne:esida.des del prograrra, c6mo ft.é la participa 

ción de los ust...erios (adultos y niños), verificarxfo en qué forma se es 

ta.ban aplicaroo los conocimientos adquiridos en las charlas dictadas°; 

Cabe anotar que la evalt.ación a los usuarios (adultos, niños) se hizo 

de rrar-1era pernanente, constib.Jyénc:lose en u na  actividad la participa 

ci6, de ellos en el mismo y permitd.endo medir la eficacia del pr�rra·. 



T A8LA 7�· 8J .AUJACION INICIAL 

ACTlVIDPDES DE CAPACITACION 

Aprerrlizaje del menor 

Relac iores familiares 

Conocimiento srore prci:>lerras de 
ca,ducta 

Cómo tratar los prd::Jlerras de cordu:ta 

flarualidades 

TOTfll... 

ACT1VIDPDES DE RECREPCION 

Juegos 

Paseos a la . playa 

Visitas a p;u-ques 

TOTAL 

No� o/> 

10 33.3 

6 20 

7 23'�3 

4 13.3 

3 10 

30 100 

12 40 

10 23.3 

30 100 

65 



66 

EXPLICPCION TABLA 7 

En la Tabla 7 se muestra la evaluacion irdcial de la prct>lenfitica a 

tratar en el proyecto de grado� 

Describimos las actividades de capeci tacion y recreaciOn que des�n 

los padres qt.S se den en confereocias, n:anualidades y recreación. 

Pooemos ct>servar que la prct,lenática de Problemas de Apren:iizaje tu 

vo un alto in:iice (33-!�), ya que es la causa por la cual acuden 

con nas frect.Srcia los padres al Hospital Mental Oepartanental, y 

la cual ellos no saben c6mo so1t..eiorar'. Sigue en su Clf'den los Pro 

ble!l'Bs de Corducta (23.31>) par la misna raz6n anterior"; C6mo tra 

ter estos prd:Jlenes, alcanza un irdice de 13.� y las Pvarualidades, 

1r#. 
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TABLA a; B/ AWACION FINAL 

EEr-EFICIO Da PADffiAMA No. 

Buem.s 18 

Regulares 2 

M:11.as o
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EXPLICACION T Ni.A No·: 8 

En la Tabla 8 roost:ramos la evalU:1Ci6n firal. Podemos ciJservar, de 

acuerdo al estt.dio realizado catalcgaroola con refen::ias Bueno, Re 

gular y flalo: 

Bueno 90"/o 
Regular 1� 

M:i.lo 9 

Los padres consideran bueno el prcgrana, porque ya las relacia,es 

y na.rejo ca, los hijos han mejorado', y �stos nanifiestan que el 

trato que los p;,.dres les dan, es mejor. 
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COtil.USIOM:: S 

Cua.rrlo se habla de corclusión, se habla de acabar, terminar y las auto 

ras considenln que ta:fas las acciones que se deSarTollen a nivel preven 

tivo no deben finalizar, rtés cuando esas acciones se encuentran enrrarca 

das en el area de salt..d nEntal, encamiradas a evitar que los aenares 

sean adultos con prcblenas merrtales·� 

La crisis que viene presentando la sociedad, los problenas y/o desajus 

tes que se viven dentro del nCJ:;leo familiar, han hecho que se deserca 

denen desórdenes a nivel de CCJnl]ortamiento, que se den los tan llana.dos 

trastcrnos de la persoralidad, en los ruales los nenores son los elemen 

tos nas susceptibles de asimilar esas ananalías y es par ello qoo se de 

be par parte de Trabajo Social, desarrollar acciores reflexivas que psr 

mitan a los padres de familia terer varios ma:lelos de corducta para 

qt.e puedan aplicar de acuerdo a la sitw.ci6n presentada. 

Indiscutiblemente las acciones preventivas que se desarrollen no pueden 

ser tarea e,a:;lusiva del Trabajador Social·, par el contrario es una la 

bcr conjunta con la dirección de la instituci6n-, el persorel rmdico y 

parami:1dico de la misna, dome el Traoojador Soci al promreione, diseñe, 

coordine, ejecute, evalúe y ccntrole prograrras en este sentido,. 

El prc:grarm que se desarrollo fué algo novedoso, no solo par la dirdmi 

· · .. ca desan-ollada, en ta:las y cada ure de las sesiaies, sino también por 

qoo con él se ha demostrado �e Trabajo Social no solo puede ejecutar 

desa?Tallar ideas que otros profesionales han diseñado, tarrhi�n paerle 

y está en capacidad de diseñar programas tendientes a rrEja:rar la si tua 

ción de un grupo de personas (adultos y niños) dentro del contexto 

miliar, con el fin de proporcia,ar un bienestar · .. jiíB�i S\t60M IQUVll

1 '1�01--�� 
�

t.
"lf)"'-t'1 i::. fl .• 

..,,.. .... \r' .,. .:- • ...:.. ..... , ... 
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Se ha.n comenzado a vislunt>rer los primeros resultados del prcgrana, ye 

qt..e en la !TB.yorí.a de los participantes ha habido un carrbio en el clirm 

familiar, aurrentardo la conunicaci6n en ellos-, la flexibilid:id en rela 

ci6n al comportamiento de los nenares y en la apliceci6n de los casti 

ges. 

Es gratificante observar la acogida que el prograna diseñado par las au 

toras two dentro de los usl.Brios del servicio de psiquiatría infantil 

del Hospital Uental Departal'!Ental; su participaci6n fué activa en ta:io 

manento, permi. tien:::lo así que se logre.ran los oojetivos propuestos. 

Pcr último se quiere señalar la necesidad de continuar con el prograaa, 

trabajardo con el mism o grupo para afianzar alguros aspectos de las re 

laciones familiares y confarrrer otros grupos, aplican::io el mismo dise 

ño para medir e i�lerrentar contenidos que miniminicen los proolenas de 

conducta en los mnores y su rrucleo fanti.liar. 

�ti\tih��b �\r.f\1M IQUYll

mrutt� 
iA���Q"Je�--



AECCMENOACIONES 

A mcxio de recomen:iaciones tenemos: 

- A la Dirección del Hospital Mental Departamental, estudiar el prcgra

na preventino "Aprerrler Haciendo" diseñado pcr Trabajo Social, con

el fin de institLCionalizarlo y cc:mpr0!1J3ter a los diferentes profesio

re.les a participar activarmnte en ál.

- A Trabajo social de la institución, vircularse directa y activarrente

al prog1aema, asumierdo la co0l'direci6s:i de ál, resaltar la importan

cia que tiene Trabajo Social en un programa de esta rre.gnitud·�

- Oisefiar rrECanismcs de evolu:::i6n f arm:lles al ·pr0Jr6na, ya que por ser

el priner grupo los mecanismos que se aplicaron fueron infannales·.

- Con la contiruaci6n del programa y el diseño de mecanismos fOl'nales,

se pcx:iría pensar en  diseñar ( en un futuro no lejano), un program si

milar Cfle atiend:l la problertática del posible enfermo mental y su fa

milia�

- Sistenatizar ta::las las acciones que a partir de este programa se gere

ren con el niño y su familia, con el prepósito de ofrecer en forrra ac

cesible un conjunto de valiosos conccirnientos y experiencias a tcrlo a

quel investigadcr social que desee profan:fizar mis sobre el tena.
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TEUA: H,FLUENCIA DE LOS PPOOES SJEJ.lE a HIJO 

CC:U:-ffiEr.c!ST A: Delia Villacd:J - TRABA..JA[)(RA SOCIAL 

El ofi cio d e  ser padres es el más dificil que existe; es muy ccria::ido 

que la influencia adversa de la nedre durante la niñez es un factor 

frecuente en el alcoholismo, crimi.nales y niños ca, proolemas de con 

dt.etas desviadas. El oficio de ser nadre es tan dificil que se trata 

nada menes que de tener una personalidad, par eso no basta con limpiar 

la casa, cuidar los niños, lavar la ropa, prep:irar la comida-• eu::·. 

La nadre le lleva durante nueve largas reses, y ha sido creaci6n de e 

lla. El padre le ha trasmitido su herencia biol6gica en partes iguales 

que le ha trasmitido la nedre, es decir mitad cada uno, pero el primer 

ae:lio en que la herea::ia trasmitida es el cuerpo de la na.dre, allí el 

niño errpieza a re::ibir antes de nacer inf luen::ias ambientales que pro 

viem desde enta,ces y prct>ablemente prd:Jlemas, parque desde que el ni 

ño está en el vientre de la rradre y al na cer es pra:iucto de los padres 

, ya que el niño rece b ajo la influencia de ellos·. Estos lo amparen de 

los efectos adversos del rredio físico y sc:cial·� Qui.enes a�an al ni 

ño de los efectos adversos de la personalidad cuando los mismos padres 

los cies::ono:en? Qué se espera de padres sustitutos? 

La eclt..Caci6n es muy amplia y CCJrlllicada. Los padres o personas respon 

salbles de ver niños t los han encargado de �rtir estas, par que? 

Parque el niño rece y se deserwt.elve en el hogar bajo coswnt:Jres de es 

tas personas; el día tiene 24 horas, de estas 24 horas el niño solo es 

tá con los profesores cuatro o cin:::o hcres, el resto esté con sus pa 

dres·. Entonces, de quien aprende m!s, si su prof'est:n" solo es um guia, 

parque si adenés cmtamos con qoo éste tiene a su cargo de veinte a 

treinta niñc,s, no los podrá aterrler a tcxfos·. 

LAS FORMAS DE TRATO, CASTil?D, CENSJRA TAa.IDIEN DESVIAN COf\Ot.CTAS. 

La sensibilidad hacia los modos particulares del p:idre es neros aguda; 

el niño está dispoosto a s�cr-tm- cualquier con::it.eta ci31 padre que no 
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le es del todo agradable con rraycr tolere.ocia, si estas existen con ca 

riño s6lido no COITe peligro herirlas, pero la nadre par fuerte que 

sea su ant:Jr hacia el hijo, por canpenetradas que estén las relacio 

res; a la menar dücrepan:ia la hieren, siempre recordare las ofensas 

de la rradre, par mu::ho que esta se disculpe pernanecen en su carga de 

resentimientos� A veces hasta por no comprarle un jt..goote, par no lle 

gar a tiempo a buscarlo al colegio. De allí la irrpartan:ia de edu:::arlo, 

del diál�o para que no se sienta abandonado o falto de ce.riño ya que 

esto puede perturbarle mu:ho y afectar la capacidad para relacionarse 

norne.lrrente, lo qoo lo lleva al desorden de conductas de diversas cla 

ses algunas veces ct.an::lo exigen la ejecución de tareas o actividades 

perfectas que el niño ta:iavía no danina, porque está en prcx::eso de de 

sarrollci� 

Se le c ensura pero no se le explica qté es lo que va a hacer. Hay pa 

dres que le critican desf'avarablerrente y les comparan ca, otros; los 

niños no saben qué hacer en esta situación, los hacen inseguros y timi 

dos, les fanentan ansiedad:� 

El no reconocer las necesidades del niño, r:10 ofrecerle el calar necesa 

rio y no reconocer sus derechos naturales como persOflcl, el niño se sien 

te sin amparo para cumplir sus necesidades fisiolégicas y psiquicas·. Al 

gunos padres o adultos se burlan de los niños, los regañan cont:intanEn 

te, castigos corporales lo ctal es ncx:ivo para el desan-ollo de su per 

soralidad, ya que los hace miedosos ,s rsbeldes, resentidos. Los niños no 

deben en::errarse y dejarlos con sus propios pensamientos. 

LAS EXPECTATIVAS AL VENIR A ESTA SESION 

- De qu� rranera cree que se han cumplido sus expectativas.

C6mo cree Ud. qLE aumentaría sus logros.

- Por qué cree que hay déficit en su niño·.

Cree Ud. que ha repetido el patron de su familia.

Deja Uc f� que sus niños se muevan sin restricción, confiados�
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TEMA: TECNICAS DE COLUNIC.ACION DE LOS PPDRES HACIA LOS HIJOS 

COl\FEREf\CIST A: Gloria Doria - Trabajadora Social 

cruo HJ'iBl.AA y COOREGIR A Sl.S HIJOS 

Pra::ure mostrarle cariño y solicib.Jd, y no darles la �esi6n que los 

rechaza. Para el niño esta difererr;ia es crítica, pues afecta su auto 

estimaci6n el corcepto que de sí mismo se va formarx:!o ca, el tiempo. 

Nuestra conversación narrral puede per'b.Jrbar a los niños; los culpamos y 

los avergonzamos, los sermoneamos y reprerx:!emos, los ridiculizarros y 

los humillamos, los aTTEnazamos y los sobcrremos constantel113nte los esta 

mos juzgando y tachán:ioles de algo. 

Tenemos que evitar las repri.mierdas del tenor ¿cuardo aprenderás?, qué 

te pasa?, cuántas veces tergo que decir que •• ?Castigue el pecado, no al 

pecador. No ataque al niño como hicieron ca, Luisito de 10 años que rom 

pi6 un vaso. La rradre le dijo: qué demonios te CX:U?Te?. El padre: no pue 

de evitarlo, es un niño torpe". Par el contrario lo in:iicado en este ca 

so es resolver la situación así: Se ranpió el vaso, trae una escoba para 

reccger los vidrios. 

Cómo nanifestar ruestra ira a los niños. 

Exprese lo que ve usted mismo, lo qtB siente, lo que espera. No diga na 

da que pusia herir al niño� No lo humille, no lo ataq.ie par su carécter, 

ni ofen::ia su dignicad, proMjalo contra esto hablardo en prirrera persom.. 

Estoy furioso, estoy muy enojado. Esto es muy preferible a decirle: Uira 

lo que has hecho, eres un tonto1 En nateria de disciplina un  p�o de pre 

ver.:ci6n pesa nás que ruchas medidas correctivas. 

Como corregir la terrier.cia a nentir 

Evite que el niño tenga que mentir para defenderse. Si ye sabe Ud. que 

el niño fracas6, no le pregunta: aprobaste el examen? (�y padres que 
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delil:Jeradarrente hacen tales pregurrtas para ver si sorprenden al hijo 

en la rrateria). Es preferible da.cirle: Nos inf orrraron que saliste 

rral en el exarren�.;· Cómo te po::iemos ayudar? Proca.n-e que sus hijos com 

pren:ian que na es necesario mentir, dispóngase a oir las verd:3.des a 

rra.rgas, así cano las gratas. los padres suelen enfurecerse cuando el 

hijo canete ura falta de sir:ceridad. El tezTo los hace rea.ccia-ar 

desmesuradamente! 

Pero hay urtt narera mu:ho ms recooendable de corregir las transgresio 

res del niño·; CU:indo Anita de rueve años fuá sorprendida en rrentira ,ex 

pli.c6 que había 1JET1tido pare evitar el castigo: 

Cómo alentar la colaboreci6n e inculcar el sentido del deber. 

Los niños ofrecen nEnos resistencia cuardo nuestras in:ii.caciones se ha 

cen ca, res13eto y sin vulnerar su irrleperdercia. Reacciore.n rrejor a 

declaraciones breves, que no se hayan enunciado corno órdenes. Veamos 

un ejemplo. J-acía nucho frío y Tonás niño de rueve año le dijo a su 

ITBdre que le gustaría porerse su sueter ligero. Veamos lo que dice el 

term6metro, repli c6 la señera. Uás de cir:ico grados, sueter. Uenos de e 

so chaqueta de invierno'. Tomfa examin6 el term6metro e infonna.: cara 

coles! ll:lrca cero, y sin rrds commtario se puso la chaqueta de irvier 

no; A los hijos se les debe casa, vestido, sustento y ura car.1tidad de 

peqt.eña entregada con regularidad, pero no debe dársele cottt:1 premio ni 

retirersele cano castigo. 9: le debe dar porque la necesita·� Par otra 

parte, es na'b.lre.l esperar que el niño currpla µ:irte de las terses y o 

bligaciones de la familia, sin que su domi�o tenJa que ver con ello� 

C6mo evitar conflictos a la hora de dormir 

En el caso de los niños pequeños, con.tiene ser generosos y f'lexibles al 

fijar la hora de acos'barsa. La aadre puede decirles: hay que· ir a dar 

mir entre las 8 y las 10; Os:;ic:lan entre esas horas cuardo qtderen ecos 

tarse� En esta forna los niños ap.ren:terán a reaccionar a la necesidad 

de dormir'·, pt.es to que se convierte en responsabilidad prq:,ia, en un ac 

to aut6nomd. Uuchís:lnos insisten en estar despiert=-t · tal� \ 
Ulllv�íJt.U srtííOti BQU. 

I\BUOTEGl 
mAffiljfiQU\U.l 
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porque sus padres porfían en que se act.esten teltl)l"Sno. Ct.andG se les 

carcede el derecho de elegir, hasta se sienten en libertad de irse

tB!llJrano a la carra. 

C6mo ayu;iar a los niños a domirar sus temores 

El mejor antidoto contra el miedo coosiste en enserar al niño qoo es 

rruy libre de sentir, pensar y soñar sin que el contenido de sus senti 

nti.entos, pensamientos o fantasías le erajenen el respeto a sus padres. 

Los niños necesitan estar seguros de que todos sus sentimientos son le 

gítimos: los positivas, los negativos, los ambivalentes. Pcdemos aho 

rrar a nuestros hijos 111.JChos sentimientos de culpabilidad y mu:has an 

sis:lades si tratamos cono algo normal to:ias sus viven.:ias. Solo la con 

dueta puede ser buera o rrala; senBjante clasificación moral no pt.J:?de 

aplicarse a los sentimientos ni las fantasías infantiles. 

la cuestion de las tareas escolares 

La tarea escolar es ircurxt,encia del niño y de su naestra, cuardo los 

padres intervienen se rreten en ura ratonera� La tarea puede convertir 

se en arna que el niño esgrima ¡::ara castigar, explotar y atemorizar a 

sus padres�· El padre que hostiga al niño recordárrlole la tarea escolar, 

anula su prin:::ipal objetivo, que es de auto:iisciplim. 

La rrejor ayu:ia que el padre puede propcrciorer a su hijo en este aspee 

to, es indirecta: ura nesa adecuada, buem ilumireci6n, librCJS de consul 

ta, pra::urar que el niño haya aprendido de remoria. O bien, si realrrente 

est'a en un atolladero y pide ayu:ia, equivale a decirle qt..J9 es un inútil 

y que rada puede hacer pOI" sí mismo; 

Cu::irdo el niño elige amigos que los padres no aprueban, es preferible es 

tudiar detenidamente a los amigos del niño� Uuchas veces sus éla:ciones 

se ven para librarnos de nuestros prejuicios. Si ura vez corcluído rues 

tro exarren de cor-ciencia sentimos que el amiguito nos disgusta, hay que 

comunicarlo al hijo� Se le puede decir por ejemplo: he intentado aceptar 

a tu amigo, pero ro puedo; quizá sea ura recesdad de mi parte, pero debo 

pedirte que no lo invites a casa. 
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c6mo expresar amor a nuestros hijos 

Los accirlent:Bs insignificant:Bs nos brindan ll'Bgnif'icas qlcrtunidacles pa 

ra expreS:lr ruestro afecto a los hijos. Para canunicar su cariño los 

padres recesi tan un lenguaje que mtiestre aceptaci6n, pal.abres qt.i; valo 

ren los sentimientos, reaccia,es que lq;iren carrt>iar un estado de ánimo 

respiRstas que susciten btJSra voluntad e irradien respeta. El lengua 

je de la s�iedad se dirige a la lIBnte, los padres en cantiio hablan un 

lenguaje mfa interno, hablan directamente al corazón. 
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TEUA: PAoa.EUA.S DE aJ rvt.JCT AS OESVIPDAS: IRRIT A8IL JD PO , IMPtLSIV ID.AD, 

INATD.CION, U::NrIROSJ, TOAA LO ()JE NO ES SJYO, AffiESlVIOJlD. 

COI\FEfiEN:ISTA Delia Villacob - Trabajadora Social 

La irritabilidad se nanifiesta en forma de rabietas ircontrolables; con 

esto quiere dominar a los p:3.dres. 

La i�ulsividad: el niño hace lo que su impulso le iroica, sin pensar 

en las consecuen:ias; da la irrpresión de no poder esperar la demora de 

la satisfacción, de donde surgen las caidu:tas antisociales en los ni 

ños. Los padres los llanan temerarios, desooedientes; al ro pa:ier con 

trol.ar sus impulsos, et.ardo van al colegio tiran los rojetos de sus 

c�ñeros y tienen problerras. 

Iraterci6n: No le permite con:entraci6n al niño, poner atención, lo 

que obstaculiza el apreroizaje. Muchas ve:::es tienen su inteligen:ia 

nanrel. 

PJsntiroso, es decir lo contrario de lo que es la realidad. Ct.aroo el 

niño es mentiroso, trata de regar ure realidad que le resulta intolera 

ble. Poderrcs dJservar en los niños de 4 a 8 años nanifestar: "esta se 

ño no ne gusta, rre dule el pié". Lo que desea decir realmente es que 

ne le gusta levantarse tef'fl)rano. 

Tonar lo que ne es suyo, o rooo: es tonar lo que no es propio, el l ro 

bo y la mentira van de la mano, aparecen ascciados con las dificulta 

des o deficiercias escolares, constituyen defensa contra la intensa. an 

gustia, cree que esto le prcx:iuce felicidad y cree obtener la felicidad 

que poseen otros. Esto apare:::e en familias que tienen poco ca,tacto a 

fectivo con los hijos y qw le han enmascarado explicaci6n a. las reali 

dades. Le gusta torrar los rojetos de sus �om¡::añeros y dinero a sus � 

dres, se vuelven viciosos. 

Agresividad: Se cono:::e cano el mal carE!cter �e deserrboca en impulsos 
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inspirados, ceus:irdo fastidio y males'b9.r a quieres cooviven ca, ellos. 

La finalidad que persigue el niño con ccnductas agresivas excesivas ,es 

domirar ura situaci6n, vencer un obstáculo, destruir un á:Jjetd. Esto 

se debe a protección exagerada, particularmente cuando se asocia con 

rechazos estirrulados par- uso excesivo de castigo físico y par la Ífll>O 

sibilid3.d de los p:1dres pare. dar a enterder al niño qué clase de con 

ducta es indeseable. 
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CONFERE�ISTAS: Emiro Galder6n y Olga Galindo - Psicopedagcgos 
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Los problenes de aprendizaje y las dificultades escolares a nent.do son 

las rezones prinsrias para las quejas acerca de los niños, y se ha he 

cho corriente clasificar a los pequeños ca, proolerres de aprerd:izaje 

como in::e¡:aci tados p:,.ra apren:ler. Sin anbargo, el término incap:,.cidad 

¡:ara aprerner se ha convertido en un diagnóstico pq:3ular para una am 

plia variedad de oostáculos ant>ientales, perceptt.ales, motares, de de 

sarrollo y emocionalesf. 

En realidad, el no aprender es una ircapacidad, pero los obsezvadores 

quiz:1 advierten tan solo que un niño es in::apaz de ejecutar las tareas 

escolares que se espera ra.gan a :una edad determinada.· En otras pala 

bras, la diferercia entre aprendizaje efectivo y terminación satisfac 

tari.a de trabajos en la clase ,. no ha sido subrayada adecuadarrente. Por 

ejenplo, Felipe H. habia apren:iido más de lo que pcx:iía demostrar en el 

aula, pero no había aprerdirlo lo bastante; su apren::lizaje y sus difi 

cultades emocic:nales (y los de Elera) estaban interrelacionados. Los 

prcblemes de apren::l:izaje pueden estar causados, o ir. aconpañados, par 

otros cano relaciones dese�ilibredas cm los padres y los compañeros, 

insegm,j.dad, culpa, verguenza, apren::lizaje irtdbi.do o uso imibido del 

apren:lizaje e irclusc miedo al éxito. 

En muchos casos le>s problerres de aprendizaje son sintooas de otros que 

debeA ser atendidos antes de que el mismo tenga lugar. Algurns de ta 

les problenas soo emocionales, mientras que otros se relacionan con la 

capacidad, pero en ta::los los cases la incapacidad para aprender -como 

tantas otras cosas, cree probleaas emccioreles a los niños en e::lad de 

1.atercia, debido a que no hacen frente a las ex¡:ectaciones en un itrpar 

tente aspecto de la vida. 

El r.re.caso escolar con frecuercia se vt.elve un círculo vicioso. Guardo 

un rrl.ño se enfrenta a ci..alquier clase de tarea de aprerdizaje, experi 
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menta gran ansiedad la et.el a su vez es posible que resulte en agresi 

v:idad, hiperactividad o sepe.reci6n. En tcdos los niños existe ura re 

laci6n f'undamental entre aprendizaje, crecimiento, sensación y desa 

?Tollo psicolégic:o, pra:eso circular en el que la sensación y el pen 

samientc se hallan estrechanente relacioradcs y se influyen mutt.enen 

te� 



TEUA: LA HIPER.acTlVIOJO 

Es el rtBS aparenta de los trastorros de la ca,ducta. No se trata de u 

na inquietud nas o nenes reconocible ,  sino de un verdadero estado de 

movilidad casi pernenente que los padres reportan como algo que el ni 

ño mnifiesta desde rruy pequeAo. Como en la edad escolar al síntona 

es mis notario, frecuentenente sa, los naestros de enseñanza prirraria 

quieres lo detectan. 

Con neycr rezón si se ca,sidera que los niños hiperectivos intsrfieren 

en la buere marcha del grupo dentro del sal6n de clase. Estos niños se 

levantan de su asiento, tonan c:bjetos de sus compañeros, hablan coos 

tantenente y aún, pueden gritar en los manentos nes iredecuados, dardo 

la inpresión de que sus actos no sil'ven otro prop6si to que no sean los 

de expresar un estimulo interior in:ontrclable. 

EITOLOGIA 

Tcdos heredamos tanto lo bueno como lo nalo de nuestros padres y ante 

pasados". Heredamos las aas diversas cosas cano rechinar los dientes,in 

quietud de movimientos, llarTBdo hiperactividad hiperquinesia. 

La iratarci6n es uno de los sintonas que se describen como integrantes 

fund:lmenta.les de la distractibilidad del niño, el cual impide coreen 

tre.r la aterr:i6n y obstaculizar est e proceso tan importante para el a 

prendi:zaje·; 

Otro síntOrtB importante es la i�lsividad, enterdida ésta cono la pér 

dida de la c apacidad pera imibir la corducta. El niño hace lo que sus 

impulsos le irdiquen, sin pensar en las consecuercies rrBdiatas o irurs 

dietas de sus actos. Tarrtiién se considere que la irrp.Jlsivi':iad ircluye 

la baja tolerareis a la frustración que ya nercionamos, así cano lo 

que se puede llarrar con:lu:ta ant:i.scx::ial, la cual ccrnprende a su vez,la 

agresividad, la destru:tividad y la ten:fercia a coneter frecuentes hur 

tos. 
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LA AffiESll/IOAD SE DERnt A DE LA ESFERA AFECTIVA 

Desde lTlJY te� edad, podemos dete:tar a un niño hipere.ctivo, PDE' 

su excesiva actividad, ejemplo cuando tona un rojeto y enseguida lo 

tire, abre un caj6n y no busca nada fuere de lll, ranpe un rojeto y 

no se dedica a mirar lo que ha hecho. uas que inquieto parece desaso 

segado e insatisfecho con lo qus hace. Hasta su sueño es escaso e in 

tranquilo, ni siquiera le llal'IJ3 la atenciá, los prOJramas infantiles 

de la televisión. En el Jardín Infantil el niño no se integra a los 

grupos, entona la carci6n ctan:lo los derrt1s están callados, raye las 

paredes, p;llizca a sus canpañeros, pi.de constanteJTEnte permiso. 

La agresividad puede aanifestarse de rruchas f'annas y en realidad al 

go que no puede separerse de la misrra destructividad. En alguras oca 

sienes el niño se muestra cruel con los animales, otras veces agrede 

sin motivo a otros niños, CorTeSponde con agresikores exageradas a 

estinulos que no lo al!Eritan. Tcxio esto ccrrtribuye sea visto con re 

celo y su irrpopularidad se in:rerrenta de � irreJTEdiable. 

,opffiTES ºª PSICOPEDAroro 

El PsicqJedagogc, en el Dep:i.rtarrento de Orientacifrl y Consejería escolar, 

debe currplir objetivos gerere.les y específicos los cLales se dirigen a 

individuos, grupos o canurd.dades e instituciones, es decir, trata de 

carrbiar aquellas aptitu::ies de estudiantes, de p:!dres, de na.estros, de 

grupos que tierden a per jt.di.car la inten::iá, del estudiante desorienta 

do qte causa prti)le!Tfis. 

Como uno de los servicios con que cuenta este Depertamento es el seguí 

miento de casos, es necesario mantener contacto directo del alumo rta 

triculado en el plantel. 

Ante la si tuaci6n de encontrar un niño hiperactivo en un  sai6n de cla 

ses, el aporte será el siguiente-: 

- recopilar datos relaciorados ca, el estl.Xiiante (elaboraci6n de ficha

amumulativa.
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- charla directa con la rraestnl del niño

- observación directa con el niño para especificar con exactib..d su con

ducta.

ure vez d:ltenida la coodt..Cta que se va a modificar, se realizará una

entrevista con los padres del niño y su naestra, para detectar las

posibles causas que han orig irado el prcbl.erra.

- aplicación de técnicas de modificaciá, de condu::ta con el fin de de

crenentar o eliminar aquellas q..ae p:rasenta el sujeto. Pare esto se ne

cesita la colaboración de padres y naestros.

ClASES DE HIPER.ccTIVIDPD 

- Hiperactividad sensorial

- Hiperactividad motriz

- Hiperactividad verbal

- Hipe ractividad sensorial: Es aquella cuardo el niño reacciona a estí

mulos innecensi.ables o que no vienen al caso.

- Causas: daño en la corteza del cerebro. Otra causa sería los estímu

los distrae tares como ruidos, sonidos, ct..alquier mCYimiento. Estos es

tirulos distractcres pueden afectar los árganos de los sentidos.

la actitud sensorial puede ser excesiva, lo cwl obliga al niño a es 

tar pernarentemente hiperestirrulado, tanto desde el exterior cano su 

propio medio interior�· 

Hay razones para superar, que el hambre, el dolor, la sed y otros es 

tímulos externos tienen mycr intensidad en el n iño hiperactivo y le 

exigen ura satisfacción inmdiata. 

Hiperectividad motriz: llanada tamién "hiperginética" que viene del 

griego hiperexceso, cine, movimiento; constituye un grave prc:tilena 

para los p:idres y para la escuela. Se pueden pronosticar ciertas 

fornas de corductas tanto en la escuela como en el hcgar. 

- Causas: el niño que presenta hiperactividad es ircapaz de controlar

su comportamiento físico. Le costará trabajo prestar atención a acti
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vidades sedentarias tales cc:xno la de escribir, realizar ure tarea. Es 

un niño que no está quieto ni un manento, son ircapa.ces de durar circo ;: 

minutos en un mismo lugar, son in:::apaces de estar sentados en el mis 

mo si tic viero o televisién, pero su cuerpo no descansa, cruzan las pier 

res, las descruzan; hacen gtd..ños, se rascan. El cerebro de estos niños 

no presenta nirgura lesión, por esta razón no se debe hablar de disfu 

ci6n cerebral. El ambiente que lo rodea es la causa frecuentemente en 

estos niños·. 

- Hiperactividad verbal: se presenta en los niños que hablan l?UCho y 

muestren tal in:;ap;icidad para rmntener el fo::o de su  aterci6n durante 

el discurso, son niños hablantines que llegan a intrigar a otros niños 

y especialmente a los adultos� 

- Causas: Una de las causas de esta hiperactividad es que el niño ha 

ble dormido; son niños inestables, tienen c:fi.ficulmdes en la escuela y 

en el hOJ8r, son nalos estu:iiantes, indisciplina.dos, CiJligan a los ne 

yores a que les presten nas aterci6n, son inseguros. 
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CONFERENCISTAS: Luz Uarina Espinosa Licerciada en Biología 
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El honbre tiene el proceso evolutivo; en este prcceso evolutivo se pre 

sentan distintos perio:los que son: premtal, lactancia, indeperdencia, 

preescolar, escolar, preadolescencia, adolescencia, juventu:1, ntidurez, 

involución, vejez. 

los niños de 6 a 10 u ll años est:1n en conti nuo prcx::eso de ntJVimiento, 

de actividad·. Impedir que el niño juegue es impedir que viva, es con 

vertirlo en un ser anarnal. El ju�o es para el niño como el trabajo 

para el adulto; el juego en el niño ayuda la estabilidad emccioral, de 

SéiITolla destrezas y habilidades de ir-genio individual. 

- la sccializacifin en los niños

El mun:io sccial para el niño est:d en los COl'llf:lañeros de barrio, amigos 

de la escuela. 

- Algunos tra stornos emcx::iaiales

Los trastornos a la edad de 6 a 11 años tienen orígenes en etapas a nte 

rieres, o sea, en los primeros años de vida. Uno de esos trastornos e 

ma::iomles en algunos niños se ltl:!nifiesta a través de cordt.etas delic 

tivas, con:retanente a través del robo {en ellos es una necesidad psi 

col{gica) su super yo o concien:ia ética, es muy débil o disto:o:ioro.rlo'�' 

- Cano atender al niño a la edad de 6 a 11 años

Para poder cOTiprerder los problerras del niño en la edad de 6 a 11 años, 

es necesario saber: 

- Tafo irdividuo desde el comienzo de su vida está dotado de un .inl)ulso

a crecer y a desarrollarse física, mental y· afectivanents·. Este· pro

ceso llamado naduración, es armónico y ct.elquier perturbación puede

na nifestarse a tra.v�s de un trastorno ema::ione.l;



- El niño debe ser enterdido dentro del aniJiente en que ha crecido. Si

éste ha sido f'avorable, alcanzará su pleno desarrollo; de otra mare

ra sufriré perturbaciones en su condu:ta·�

- El niño apren::le experimentalmente y cada experien:::ia le aparta expe

riercias agradables y desagradables. Las repeticiones desagradables

le causan trastornos emccionales.

La Pre-.fdoles::encia 

Ccrresporde a la t:rans:u:16n entre la niñez y la adolesce�ia; esta edad 

c001]rerde entre los 10 y 13 años� El niño experimenta dos tipos de cam 

bies: 

- Psicol{gico: el niño tiende a irdeperdizarse del narco familiar, bus

ca sus propias amistades o ba.rres.

- El Fisiollgico: e�ieza la rre.cluraci6n de sus furcia,es sexuales c on

la oposición de 1a pubertad que se mnifiesta en los llarrados caracte

res sexuales secun:iarios (vello púbico, axilares, carri:Jios anat6micos).

La com:iu:ta del niño se c�cteriza par su irestabilidad·. Tooo le causa 

fastidio, todo le irrita, en ningure parte se siente bien acogido, el 

ambiente familiar parece abcgarlo, sof o:arlo y a retos puede sentir de 

seos de irse de la casa. La actitud de los adultos y especialmente de 

los padres, ha de ser de rl!3.Xi.rlJ:l conprensi6n. 

La Adoles:::ercia 

Compren:ie um edad de los 12 - 20 años las niñas y los niños de los 13 

a los 20 años. 

la adolescercia tienen lt.gar cani:lios endocrinos y físicos importantes. 

La palabra adolescencia viene del térmiro latino "adoles::ere u que signi 

fica crecer, llegar a la rre.d�i6n. 

En la adolescercia la rase de adaptaci6n resulta difícil, la.-ga y pertur 
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bada particularaente si la. j01Sn o el jo.ten no ercuentran en sus pa 

dres y en C1,Jieres la rcrlean, una adecuada C0nl)rensi6n y ariente.ci6n, 

cx:a.zrTe en el adolescente aspirecia,es de persora adulta acCJr4:)Sñados 

simultanool'll3nte con una inseguridad pe:rsoral que se tradu:e en timi 

dez�· 

A ratos se siente el adolescente solo e incomprendido, especialmente 

cuando ercuentra actitudes autar:itarias de �osici6n de 6rdenes secas 

par parte del mundo de los adultos. 

A nedida qt.e el adolescente se aproxima a la edad de la respaisabilidad 

se presentan nunerosas y crecientes exigercias y restricciones al exte 

riar que complican su lucha, en:;ontrerse a si mismo y su papel en la 

vida·� 

.. 
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TEMA: EL AiaAl([ENTO Y EL PLJTISJ.Cl IM= PNTIL

CONFEREtlCISTAS: Gira Fl6rez, Janettl F"eris Psic6lcgas 

Los niños que usan retraimiento como un meno de defensa, que huyen de 

enfrentarse con los prcblems par rredio a no pcx1er ven:::erlos sin in 

tentar um acci6r:i, cCJ1stituyen menos ure molestia para los que los ro 

dean, que los niños de carácter agresivo que se enfrentan adecuada e i 

radect.adanente con las dificultades. 

Los niños retraídos pasan desapercibidos y cuando su s prcblerras llegan 

a concx:erse, han adquirido un grado de intensidad que dificulta sus so 

lu:;icres. 

La defenS:1 par escape o par retraimiento es una de las rras ircidiosas. 

Ct.an:lo se desctabre la causa que los prrucx:a, con freci..en:ia han pag3.do 

los mejores manentos de atacar cualquier desajuste que es al prin:::ipio 

antes de que adquieren perlTBrencia. El ajustamiento par retraimiento 

par retraimiento en los niños es muy susceptible de ser mal interpreta 

do. 

Los padres, tanto cano los rceestros descubren con rapidez al niño agre 

sivo que perturba el f urcionamiento de la familia o de la escuela, al 

niño que parque no entiende ni es entendido, trata de á.treer la aten:ién 

al que procura COJllensar sus irca:pacidades ca, actividades iredecuadas, 

y al que raciomliza su corducta difícil, asumien:io que la culpa es de 

otro. 

Pero al que usa el aislamiento cano un merlo de resolver sus ircorrpren 

didos prdJlenas lo consideramos general.mente cano un niño mc:rlelo, al que 

los denás deberían imitar. Estos niños, ccn nas frecuercia .de lo qt..e 

llega al cona:imiento público, se convierte en problerras dificiles de 

resolver. 

Un consejo saludable para los padres y rTEestros sería el decirles: preo 

cúpense por los niños qi..e sie� se co�artan como deben. Sus proble 



S2 

rre.s secretos pueden ser mas difíciles que los de aquellos a lo que par 

su cordu:ta perturbador-a hay que prestarles recesariamente ata,ci6n. 

Recardemos los casos de adolescentes que han realizado actividades vio 

lentas o delictivas, sorprendiendo a sus padres y maestros, quieres 

durante to:ia su niñez lo habían considerado un niño modelo. 

- Distintos grados o variedades del aislamiento

Alguras veces un niño evade tcx:la ccm.micación con otra perscra hasta el 

punto que no trata de hacer ningún intento de ajustarse a su si b.Jación 

dentro de su medio familiar y sccial. Su contacto con el exterior pare 

ce intern.amp¡i.d o c amo si algu re. clase de barrera se interpusiera entre 

él y su mundo. 

Varios nanbres se han dado a l os distintos grados o variedades de este 

tipo d3 aislamiento extremo. Ctando aparece con especiales caracteristi 

cas en niños ruy pequeños se ha llarrado autismo infantil·. Su parecido 

con otro serio desorden mental ha hecho que se le confurda con la esqui 

zofr enia infantil. 

Hace algún tiempo se deliraaron caracteres específicos que distirguen 

el autisrro de la esquizofrenia, pero los dos ccnstituyen tipos graves 

de problerre.s ema::ia,ales en los niños. El parecido que cualquiera de 

estos de s6rdenes tiene en cU:tnto a la dificultad del niño de realizar 

ura ap:rq:,iada labor en la escuela, ca, el reta.�o ll'Enta.l ha hecho que 

con frecuencia sean considerados como casos de deficiencia intelectual. 

Un niño que no ha aprerdido a conunicarse adecuadarente con las persa 

r,as que lo rcxiean, erx::uentra dificil el aprender en la escuela y de aquí 

previera la terden:ia a asumir que con retardados mentales, niños que 

en realidad ,:adecen un trastorno e111a::ioral� 

Es muy cona::ido el caso de un niño de rueve años que fué considerado de 

f'iciente mental hasta que un examen de su inteli.gen:ia demostr6 qt.e no 

BI1:l.. El niño no aten:lía a la naestra en la 
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uro certeza y no había quien pudiere atravesarla para sacarlo de ella. 

El había siL:lo castigado duramente par su rrec:tre por cordLCi rse iradecua 

damente. Esto pareci6 con:liciorarlo a esa corducta de excesivo retrai

mieeto·. ColTD resultado del tratamiento, el niño reaprerdi6 a cordu::i r 

se en forna noraal y el efecto se observó innediatamente en su rendi 

miento es:olar que alcanzó de nuevo su nivel narrrel. 

Este por supuesto no era un caso da autismo ai de esquizofrenia infan 

til, era una reacción a caidiciones del medio que pu:io ser causada en 

corto tiell'(Jo. 

lD Agresividad 

Estu:lio s realizados con niños de carta edad muestran que existen cbrdt..e 

tas negativas resistentes a la persueci6n de los nayores en niños de 

pocos rreses de recidos� Les frecuentenente el negativi smo a�ece alre 

dedcr de los 18 meses y alcanza su grado máximo hacia los tres años, de 

clinando notablemente acerca de los cuatro. 

El negativismo en esas edades es debido en parte a que el niño se sien 

te capa.z de cordu::irse con mycr independen:ia que en épocas anterio 

res en las que su leOJUaje y su la::ana:iá, eren muy inmaduras. La inde 

peroercia adq.J:i.rida, su daninio incompleto del lenguaje y la imposibili 

dad de er.iter.xier aspectos mis c�licados del med 1o aabiente, limitan 

sus respuesta a absolutas afirm:iciones o negceiones� Sin la capacidad 

nEntal que les permita comprender aspectos interroodios ellos ejercen 

stJ recien descubierto sentido de irdependen::ia en situaciones difíci 

les que no saben todavía nanejar a través de la nagaci6n, lo que les ha 

ce adquirir el hdbitc que después e�lean aún en situaciones no ccnflic 

tivas 

los rd.ños varían en el uso del negativismo cano defensa de acuerdo con 

las ccnjiciores del media�· Su empleo denasiado frecuente o stJ persis 

tercia mas allá de la edad en que cCJr?Unmente dismi11t.1ye, ptede ser debi 

do a un gran núnaro de cauSls� Si los padres tratan bruscamente al ni 



ño, lo quitan de dorde puede estorbar halán:iolo par un brazo y sus mo 

vimientos al marejarlo fisicaaente son bnJscos, si lo ap�n para qw 

haga algo antes de que él haya asimilado � es lo que le piden 6 si 

1s interrumpen sus actividades inrecesaria1Tente, él como ura defensa 

a la qt.e casi lo obligan, resporderd con una corducta negativa. Es su 

11c1.nera de protestar ca� el trato rudo y lo hace ircooscientemaite, 

sin saber siquiera. que está protestardo. 



T0.4A: ROLES Y RJ?ICIONES DE lDS DIFERENTES 10:EWROS DE LA FAMILIA 

CCN='ERENCIST AS: Delia Villacob y ATCelia Maestre 

Trabajadores Social. 

Se ha dicho que la dinámica familiar presupone dos fun::iones: la de en 

señar a cargo de los padres desde el recimiento hasta la adolescercia, 

y la de aPrender a cargo de los niños. 

De acuerdo al oficio, cada individuo se compcrta algo distinto pcrque 

tiere roles especiales, ejemplo, si se treta de un exitoso dirigente 

de empresa y adems ura fiQtm:l irrpcrmnte en varias organizaciones y 

fcrrra parte de su gr�o familiar, sus rasgos personales significativos 

debe-.. tener asb.Jcia en su narejo, en su comportamiento, debe tener li 

d erazgo, talento especial. 

De los altos o bajos precios que pone a su trabajo, vive él y su fami 

li.a, nal o confartable. Si quiere vivir bien si.empre debe buscar sobre

salir y tener posic iones curci:Jres. 

La esposa y na.dre tiene la obligac i6n de rrantener- su ac tividad y vida 

so::ial, gara amigos y combira reuniones, tiene funciones de acuerdo a 

sus relaciones.· En el hogar ti.ere que currplir roles y furciones de pe 

reja sexual, cano madre, cano jefe de hq::Jar, etc. 

Los hijos en cantJio tambi�n ti.eren funciones diferentes, ser respoetuo 

sos, ayudar si es na::esario en algurl:ls actividades si se lo pi.den sus 

padres, como esb.diante, con sus cO?l)Elñeros como miembro de un club de 

amigos o deportivo, etc·. 



TBM: LA UADRE COLO FACTOR EN a MIEDO DE l.DS Nif.oS 

C01\.'FERENCISTA: Gire Fl6rez y Janeth Ferls - Psic6lcgas 

Ure de las causas nas canunes de pI?Oblemas en los niños es el nd.edo. Po 

dría decirse que él está en la raíz de todos los proolemas de la persore 

lidad·�· Ese miedo que adopta fornas muy diferentes y al que en::ontramos 

disfrazado de ruchas en cada niño prd:Jlema, es en una gran parte de los 

casos, miedo a los padres y mas comumtente a la rradre. 

En casi todos los niños, aún eÍ, los nonrales, se ercuentra al.gura forna 

de termor a los padres, que en algunos casos puede ser bastante ligero, 

mientras en otros puede alcanzar dirrensiores reelrTEnte perturbadores que 

cree.n o aurrentan el desorden; lo ma.s extraordinario del hecho es el des 

conocimiento casi total que de su existencia tienen los padres. 

Para casi ta:los ellos es ure experiencia sarprerdente enterarse de que 

el hijo siente hacia ellos alguna clase de llti.edo. En los casos sirtples, 

el problema es sobrepasado en la adolescencia na.turalmente cuando se tra 

ta de miedos profurrlos suelen al terer la vida del niño en forna que pue 

de exterrlerse hasta la adultez; 

En la experiencia profesia,al con niños probleaas hemos encontrado algu 

ns c01Telaci6n entre famas ligeras de retraso mental y fuerte temor a 

la nactre, aunque pcx:lría preguntarse cual de estos dos factores es la cau 

sa y cual el efecto. El temer a la nadre en greda alto es suficientemen 

te perturbador como pare pra::ltcir un rendimiento intelectual deficiente o 

¡:ara intensif'icar el retTeso mental. La madre impaciente con el niño nor 

lff:ll debla su impacien:i.a con el ligeramente retrasado y con ello aumenta 

la in:apaci.dad del niño para ajustarse a su mdio� 

En estos casos un tre. tamiento al niño y a la madr e puede ayudar a aliviar 

alto el furcioramiento intelect\J3.l del niño hasta s1. ruar lo en el pr6xi 

mo grado de inteligercia, pero re�iere como rmx:i.mo tratamiento del ni 

ño y de la rmdre, el tratamiento salo del rd.ño en esta clase de prci:Jlemas 

cano en casi ta::los los de los niños, alcanzan muy pciJres resultados. 



Ure si�les recorrErdaci01es no bastan parque la madre actúa de la narera 

especial en qt.e le hace a trev�s de hábitos y esos hábitos no los rompe 

ura simple recorrerdaci6n; tiene que :irse nudifi.cardo, lo mismo que los 

niños, gre.dualmente, y esta es la labor del tie�o, ayudado por el psi 

cólogo, lo que lo puede l0Jl"6r. 

El miedo y el retraimiento 

La ansiedad y el miedo puede prcducir fiorrms intensas de ret:reimiento, se 

ha observado con frecuen:ia un retraimiento excesivo en un niño que en su 

edad tempre.ra ha recibido rral trato par parte de los padres. Los castigos 

físicos, las amerezas y los gritos han provocado un persistente estado de 

miedo. 

Si la experiert:ia que produ:e el temor en el niño hacía las personas de 

ouien él depende, son intensas y µrol�as, sus reacciores del nti.edo 

se gererelizan y se manifiestan r.as tarde ante cualquier tipo de au tcri 

dad', ya sea legal o moral. El niño llega a considerarse así mismo un 

ser uenospreciable de acuerdo con el ca,cepto qt..e acerca de él ha apren 

dirlo de quienes lo rodean; 

A veces un rti.ño que es muy agresivo  parque con esa conducta está buscardo 

algura composición a un desajuste interno, recibe fuerte castigo que tra 

ta de eliminar su agresividad sin tener en cuenta qt.e es lo que la pra:lu 

ce� En él o:urre un cambio en vez de canpensar lo que prcwoca su proble 

ma con agresividad, trataré de reducirlo con una corducta de retraímien 

to que le permita es::apar manentanearcEnte del conflicto. 

El retraimiento será tolere.do tanto su conducta agresiva no lo fué� De es 

te medo puede perman�er en su rueva forna de conducirse hasta que la acu 

1Tl.llaci6n de proolemas sin resolver provoquen an sintooa que requiere ur 

gente atención. Otras veces pue:de a:urrir circunstancias inf arturadas que 

ayujen al niño a salir solo de sus prd:)lenas;

El.peligre de usar un tipo de disciplina supresiva, está en que lo que se 

logra es· e onvertir el síntorca molesto en otro que no moleste a los ctenás, 

,. 
• • 1 



98 

pero que par le misl'll:J permiten que la causa que lo p rodu::;e caitin'ae su 

labarsc:ce.vadcra de la persmali.dad hasta un grado en que llegue a con 

vertirse en un desajuste de difícil curacim·. 

Represión y fobia 

la represi6n tiene un impartante papel en las f d::lias y en mu:;hos otros de 

se.justes-. El niño que padece la fuerte represi6n de los rraycres adquiere 

el hábi te de reprimirse así mismo. A causa de su tenden::;ia a reprimir sus 

impulsos el niño es capaz de sufrir serios desajustes7 y de adquirir otros 

sintams de ansiedad. Aderrés las f'obias en los niños crecen en un airi:Jien 

te afcrturedo que los predispone aderms a reprimir las experienc:ias que 

pueden producirle ansiedad. En las fd::l:ias existen generalmente miedos in 

controlados que son praiucidos par acoroi.ciaia.miento y que están unidos a 

recuerdos re expe:rien=ias desagradablas. 

El niño reaccior.a al mia:io incontrolable reprimido, sus expresiones de 

miedo de acuerdo con su hábito de resolver sus prml.enas par medio de la 

represión. Las fooias difiSTen del miedo simple que es adquirirlo nornal 

mente a t�vés de la perc�i6n de un peligro real en que la represi6n 

del miedo proviene de la extin:i6n de la fobia, mientras que las reaccio 

nes normales de temar que se exteriorizan sa, susceptibles de ir desapa 

reciendo; 

Las fobias pcx:irían desaparece r a través de experiercias emcx:iorales Ccn:78C 

tivas. la represión hace ireccesible pare el niño ciertos datos que lo a 

yu::iarían en el reaprerdizaje, el que si se ría posible realizar cm la ayu 

da de un psicólogo que lo descubriere aquellos datos; 



TEMA: LOS Nif:'.uS Y SJ SITUACION 

CXlNFEflENCISf A: Glari.a Doria - Trabajador1:l Social 

Para canprendet" al niño en su ambiente, el Trabajador Social debe inves 

ti.gar tanto en él como en otras personas significativas la forrta en que 

cada uno percibe los prcblenes, la situación y las necesidades del pe 

queñri� Evidentemente el priner r:aso pa.z1;t er:rterder la situación de éste 

es COOlJI'€lrder a su familia, pero esto no es bastante; Por lo gereral en 

la vida de los niños en edad de latercia, figura la escuela, los canpa 

ñeros, la canunidad, la culture y la sa:iedad, cualquiera da cuyos fac 

tares puede ser fuente de dificultades para los chicos y sus familias 

indepen:lienterrEnte de los prcblerras del in:iividuo o de la fam ilia. Lo 

ms frecuente es que haya una interacción ll'l.Jtua entre ta::ios esos facto 

res. 

la Familia 

Ningún niño pc.a:le existir sin su familia, ya sea propia o adoptiva, in 

cluso en residencias de grupos y en institucia,es infantiles el perso 

rel usualmente intenta simular un grupo familiar lo bastante pequeño r:a 

ra permitir relacia,es persorales estrechas. la familia constituye el 

campo psicol6gi.co nas irrpcrtante de un niño, es un refugio y uri:i fuente 

de afectos, identidad e identif icaci6n. la crianza del niño es solo u 

na de las furciones familiares. 

Para ta:ios los grupos de edad, desde el racimiento hasta la 1IUerte, la 

unidad familiar es la ercargada de atender las necesidades básicas cano 

el alimento, y el vestido de proparcimar patrones edificantes de amar, 

amistad y afecto, de satisfacer las necesidades psicológicas fun:laaen 

tales y cie intJuit un sentido de val'ia y dignidad. La familia trasmite 

asimismo cultura y valores y cada una t�ene sus propios i:atranes, netas 

y farrras de interactuar y de cumplir sus furciores, adenés de su propio 

sistema de fantasias y creerci.as, ya sean conscientes o irconscientes, a 

cerca de la ra turaleza humara y de las relacia,es entre los hombres que 

sa, trasmitidas de ura gereraci6n a otr1:l. Ese conjunto de creen:;ias no 
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es ni falso ni vemadero, representa la verciá, de la re:i.lidad de una fa 

milla en particular·. El lenguaje y las ideas del niño en edad de laten 

cia reflejarán los patrones familiares y bLIEra parte del ccrnpartamiento 

del pequeño ser,§ de adaptación a tales inflLErcias exterras en las que hay 

sarciones y prohibiciones culturales. 

Los padres 

Del mismo modo que se dice qw todos los caminos llevan a R01m, puede a 

firnarse que todos los caminos conc:ucen a los padres. Reconocidos cono e 

serciales pa!1:l el desarrollo 6ptilll) del niño, los padres se consideran 

tambi�n responsables de las desviaciones de sus hijos. En discusiones 

smre el desa?Tollo de rrl.ños narnales y patol&Jicos, parece que los pa 

dres deben ser perfectos, es decir capaces de ateroer todas las necesida 

des de sus hijos y que solo los nalos padres tienen hijos con problerTas. 

Este es un punto de vista infantil. Hasta la adolescercia los niños no a 

ceptan el hecho de que sus padres sean imperfectos y solo los adultos na 

duros se dan cuenta de que sus progenitores son hurranos. 

Los HerllB nos 

Los heraenos son un importante asps:to de la dirémica y el sostén de la 

familia. En la ll'Byor1a de los hogares, los hijos mayores hacen las veces 

de niñeres. En las familias rurrerosas y en aquellas d01de hay ura notable 

diferencia de edad erttre les hernanos, los mayores dese�eñan un papel a 

un mas importante: el de ayudar a la crianza de los hijos rras pequeños, 

ya sea por marriato de los p:1dres o par decisión propia. 

la solidaridad fraternal ca,stituye un gran apoyo paz,:1 los niños cuyos 

padres han muerto o para aqt.ellos que se en::uentren a cargo de pacientes 

o son adoptad os c:h..rrante la latencia·.

Los hermams sen la familia, forman parte de las reices de identidad y 

refuerzan el sentimiento de pertenecer a alguien. En las familias desar 

ganizadas, los herrranos desemperan rtll.Chcs papeles, unos pa!1:l otros·. Pro 

parcioran estirreción propia reflejada y ayudan en el crucial desa?Tollo 

de la identidad. 

' . 
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Pueden formar un grupo defensivo centra los extre.ños y ser tanto sociali 

zadores como interpretes de rrundo exterior. Tambián ejercen presi6n uno 

sobre otro, para adaptarse a la f'arnilia o a las nemes de la corrunídad. 

Lo mismo sigwrdan los secretos que si se los com.mican entre sí, están 

intrirx:adarrente c�rOnEtidos en la dirarrti.ca fam:i.liar. Cl..flncio por ejem 

plo uno de ellos cae enfermo de un mal físico o es retrasado mental, se 

alteran tarrbi�n las i.rtégenes propias y los sentimientos acerca del futu 

ro de los otros herrranos. La pérdida de uno de ellos, ya sea par muer 

te o parque vaya a un lugar de ad�i6n, crea rruchos problenas a los de 

rrás. 

. .. •. 
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TEMA: PROaEMAS FAMD...IAAES 

COI\FEAEt\CISTA: janiris Hen eza - flrcelia uaestre Trabajadoras Social 

Debido a que la familia constituye un sistena corrplicado, los problemas de 

sus rrd.eni:Jros individuales y los que puedan surgir entre ellos estorbarán 

el desa?Tollo del niño. Con fra::uen:ia el sisterre familiar está tan tres 

terrado que el arrbiente del niño es inadecuado y aun peligroso. 

S;?p:iración y Divorcio 

CtBndo los p:ldres se separan, este hecho es generalmente la culminació, 

de un largo periooo de falta de armonía. En cualquier caso el niño pier 

de la presen:ia cotidiana de ura persona significativa para él, si los 

padres han involu:rado al hijo en sus riñas, éste puede sentirse respon 

sable de la ruptura. Durante las lu:::has par la custodia, los niñas se 

sientan inseguros ac erca del fu turo. A rTErn..dc, se convierten en ure espe 

cie de lanzadera, pasarxto del padre a la 1TB.dre o viceversa. En las fami. 

lias cuya cabeza es una 1113dre soltera, el padre verdadero o un ¡:adraste 

informal quizá sea parte significativa de la rlda fam:i.liar. Si se rrarcha, 

el rd.ño no solo experinenta el mismo sentimiento de pérd:irla que el hijo 

de padres divorciados o legalnente separados, sino qLE también tiene ne 

nos derechos legales. 

Si bien los niños tieren un sentimiento de p�rdida y aún de abandono, 

en especial cuardo ro tienen un sentimiento de �ida y aún de aban:fono, 

en especial cuando no tienen contacto con los p:¡.dres que los dejan, no 

es raro que se vuelvan :iracundos con el que se qt.e:::!a, culpardo o sea él 

o ella, de no haber logrado retenar al otro� Los hallazgos de un estu

dio de hijos de padres divorciados indicaron que las posibilidades de a 

doptaci6n del niño a la m.,eva siruaci6n deperdezé de su edad� El niño 

preescolar se siente responsablef�- Cuando el padre se va, e intenta an-e 

glarselas mediante rechazo y fantasias, haciendose tenzamente a la idea 

..;· .... 
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de qi.e el padre o la nadre que se fué regresare. Los niños de ? u 8 a 

ños de edad, respon:ierán con reacciones de choque y ra:hazo, parecidas 

a las que se prcrlu::en cuando uno de los i::adres muere. Al prin::ipio es 

tán tristes, llorones, terrerosos y prea:upados par la pérdida y buscan 

la recon:iliaci6n, pueden expresar estas reacciones en faraa afectiva 

y sintonática, nas bia, que con palabras. Al sentirse privados y preocu 

pados sobre su futuro, se muestran ansiosos de comida o de cosas. A pe 

sar de los conflictos y a"un de la violencia, en el hogar, pa:os se sen 

t:irén COlll)lacidos de la seña.raciá,. 

Aun cuando pueden expresar e 6lera mis facilmente hacía la nadre que h a  

c:ia el padre, es posible qt.E la n:anifiesten contra los mestros, los a 

mi.ges y los hermanos. Si tienen miedo de enfrentarse a la rradre los ni 

ños de esta edad no desean elegir entre el padre y la nedre, y pro:uran 

pernanecer leales a antias-. Como en el caso de 111.feTte, nas tarde se re 

sigren con la pérdida, pero sus esperanzas de recorciliaci6n tierrlen a 

persistir durante mucho tiempo, porque a diferencia de la pért:1ida firel, 

de uno de los padres par deceso, el padre está siempre en cierta fO?"fTB 

ausente. 

Los niños de rres edad dentro de la latencia, tíeren ura aayar capacidad 

para captar e integrer el significado del d ivorcio. Aunque tantJién expe 

ri!TJ3ntan sentimientos de pérdida, rechazo y desesperanza, tieren nas re 

cursos para lu:::har contra esas dolorosas sensacioaes·. A 11Ern.i:.lo negaran 

sentirse tristes adoptarrlo un aire de jactancia y entregándose a activi 

dades fuera del hogar. Sin embargo como tienen un rraycr sentido del 'fu 

turo que los niños mas pequeños, están nas sensibles a los trastornos en 

la estructJ..ira familiar y en sus propias identidades. k.í pues, con fre 

cuercia se sienten avergonzados, heridos y humillados, lo que a su vez 

pt.Bden hacer que mientan a otros acerca del divorcio. 

Es posible que est�n irritados ca, el padre que inició la separe.ci6n,a 

pesar de los motivos que existan para ello de que ten;;ran com:x:imiento 

o puedan estar molestos con el padre y la madre, por excluirlos a ellos

de sus consideraciones para el divorcio. Aunqoo los niños rmyares tam 

bién perciben el abardono, sus temores suelen ser rrés realistas·. Par e 

., -
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jel?lJlO quizá se preocupan par un �re molesto o emcx:ionalmente trastorna 

do. Diversos síntcrTBs sanáticos de tensión pl.Eden ir acanpañados par un 

descenso en el trabajo escolar, co�ortamiento agresivo a ura confianza pre 

caz en las actividades del adolescente. 

En otras p:3labras, el divorcio es una crisis que perturba el equilibrio de 

tocia la familia, par lo tanto, la interve�i 'on en la pre¡:areci6n de la 

ruptura y la ayuda posterior parecen indicadas. 

Familias con nuchos problen1:ts 

Existe una tenden:ia a ca,siderar a las familias pobres cano 111.Jy problemáticas 

Es cierto que la rmyaría de las que tienen nuchas difirultades son pobres,pe 

ro no todas las persoras pobres están autoneticarcente en esa categoría. Aun 

que la pobreza hace la vida su mamente dificil, par si mis!t\:i no explica las 

dificultades hul?Bnas. Algunas personas pobres son apáticas, otras activas, 

otras están enfermas y otras aés sa, lo bastante �uras para arreglárselas 

a '3ésar de encontrar desventajas abrunadcras: Los padres que parecen irdo 

lentes, a menudo tieren grandes aspiracia,es ¡:Era sus hijos, pero po:as es 

peranzas de que las misnas se realicen. la ausencia de un padre es solo ura 

entre 1T1Jchas variables interectuantes que afectan a las familias, problemá 

ti.cas. El errar de estereotipar es que toda ura categoria de la pool.ación 

padres e hijos, queda clasificada como problerrética e in:ureble. 

,oderrés derrasiadas familias con 111.Jchos problemas tieren que enterrierse con 

unos servicios pCblicos problern1ticos, fragmentarios y deficientes. Cuardo 

la familia tiene imurrerables prd:>lerras sociales y persorales, su func±ora 

miento se ve altsrado y sus miembros se hallan constantemente involu::re.dos 

en cri sis sociales. La etiqueta de familia proolerrá tica, aun::tue pertinente, 

no es especialmente útil. Las vidas de los miembros adultos suelen ser frag 

mentarias, con pa:os prin.:ipios unificadores para guiar los prq:,6sitos y las 

norrcas. 

Los defectos del ego, la actuación inpulsiva y la in:apacidad p:3ra �olere.r 

tensiones son cosas comunes, tales rujetos desa"l)arados y sin esperanza son 

·' -
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con rrecuercia diagnosti.cados como irdividuos con trastornos de cru,ic 

ter. Temerosos de cultiv ar relaciones íntinas, es difícil qi.e se com 

pronetan en una relación terapéutica y son clasificados como resisten 

tes a toda interverciá,. A menl.Jjo son padres de niños gravemente tras 

tornados debido a privación y pérdida emociona l tempra na; estos pa.cien 

tes actúan en forna tan infantil que el profesiaial suele reaccionar con 

disgusto y les comunica qLE deben dejar de comportarse com:i los rd.ños 

que en realidad sai. Los hijos en tales familias tienden taJTtdén a ser 

impulsivos. 

El actuar par impulso es una farna de vida ¡:ara ellos y su familia y 

sus actos hablan nas fuert e que sus palabras. No obstant e, esos niños 

tienen escasos placeres y un interés muy pcx::o sostenido en algo. A me 

nudo parece estar buscar-do contactos confiables, se hallan orientados 

a presiones exterms y comprenden los deseos de otros, pero no tieren 

cor-ciencia de sus propios sentimientos ni de su falta de control inter 

no. Dichos niños no son introvertidos, constantemente buscan a otros 

p:ira que los atiendan. 

. 1 
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No existe rralcrianza en los niños que no pueden : encontrarse aunque ca, 

nanifestaciores distintas, en las persoras rrayores. Si a:pren:lemos a res 

petar la de éstos, par qué no podemos soportar la de los niños pare bus 

car las causas que producen su desajuste ca, la calrre del qw se enfren 

ta a algo que necesita estudio y no represión? Una persona rrayar no a 

cepta la represión, un niño tiere que aceptarla par su debilidad. Se ejer 

ce sobre tH la ft.ierza parqt.e se pt.ede ejercer, no porque algo lo justifi 

que. 

El hombre en su capacidad recioralizadara busca ure rezón pare su con:luc 

ta imprq:iia y en este caso la encuentre en la pretenci6n de qt.e reprime 

la con:lucta del niño pare educarlo. La represión de los regímenes � 

ni.ces es repudiada, la que se ejerce sdJre los niños no tanto. Con ella 

se preterde prevenir la conducta adversa de un ciudadano. 

La repres:i.6n no es necesaria pare el niño si se le ofrece un trato ade 

cuado. Pero si su voluntad cono in:lividu o enlugar de ser encauzada es tan 

ignore.do cCJTlo la del hombre del estado tirt1nico, en cualquiera de los dos 

casos solo puede conseguirse la ccridu::m deseada por represi6n. 

Existe ura declaración de los derechos hunenos �ue rige en ruestro lll..Jrrlo. 

No existe en cambio protecci6n para un niño, salvo en sitt.aciores extre 

ntlS que puedan implicar peligro para su integridad física o pare su su 

pe:rvívercia. Nada i!Tl)i.de el ejercicio de la represión sobre los niños, 

ellos no se pi.eden reunir para establecer una tabla de sus derechos, son 

los únicos que no tiene sindicatrr. 

De ellos queremos sun:i.sión incordicional:. No existe ser vivo nonml ciue pue 

da ser ciento par ciento d:Jediente a la voluntad de otro� Lo que se pre 

tende del niño es la anulación de su persa,alidad, la negación de sí mis 

mo, la supresi6n de ta:fa rreni.festaci6n de in:lividualidad. En 1� de tra 
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tar de enterderlo con la superior inteligercia de los adultos se denen 

da de él que entierda a los ,adultos que lo rooean. A esto se deben las 

fallas de la edu::aci6n tradici.orel que nos ha llevado, frente a ura per 

sonalidad deSBl'Tollada en un ambiente de conflictos a esa obligad:! y de 

salentadora co,cepci6n del horrbre moral como un ser lleno de defectos • 

.:: r 
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TBAA: ESQJIZCFHENIA HFANfIL, DE.PAESION Y RETAADO MENTPL 

CDNFEFlEl\CIST A: José Mendoza - Psicólogo 

Arredida que el niño se hace rteyor, sus reacciones se vuelven nenes direc 

tas y mas canplicadas. Encubren sus sentimientos depresivos ca, ura va 

ria:iad de síntomas que esen:ialnente ca,stituyen intentos de ca,tener la 

pérdida y los sentimientos de desamparo. La ptrdida no ti.ere que ser una 

separe.ci6n real. Aun cuardo los p:idres es�n presentes, pueden estar psi 

cologicamente ausentes si son descuidados, si se preocupan de sus propias 

crisis ambientales físicas o econánicas, e si están deprimidos. El recha. 

zar o solicitar en exceso a les padres, hace a los niños senti.rSe inadap 

tados y la pérdida de amar propio y los sentimientos de desesperanza y 

desamparo que resültan, contribuyen a la depresi6n. En otras palabres,si 

los niños ex�rrentan pérdidas, ya sean reales e imaginarias y par ctBl 

quier rezón QLE fueren, pueden mostrar anhelo depresivo. 

Debido a qw los padres so, summente importantes durante la latancia, a 

quellos que son incap:1ces de proparcicriar las ayudas y las relaciores nece 

sarias, producíran sentimientos de desamparo, iradaptaci6n y frustreción 

de sus hijos • 

. ..Cuando los niños no se arTBn asi mismos o no se sienten arre.des por otros, 

su fn.istraci6n raturalrrente los encoleriza, sin entmrgo, la cólera diri 

gida contra uno mislllJ es in:omcx:la y la dirigida contra los padres es par 

lo general percibida como peligrosa y prcx:iuce sentimientos de culpa'. El 

ll'Étodo común de defensa en tales situaciones es el rechazo de la in:lpen 

dencia y la pérdida y el desplazamiento de la ira sd:Jre objetos ira.propia 

dos, ircluyendo el yo. 

Algunos profesionales creen que hasta la adolescen:ia, la estructure. de 

personalidad, las cap:icide.des del ego y las relaciones de objeto, evitan 

a los niños la enferrredad depresiva. 

�os. �i:�jadores sociales y otros profesiorales que se ocupen de niños,

observan ansiedad, tristeza y ruchos sintooas de depPé�át�t.119 
' : DJrJÜS!Jt..§ tltmn �(IU�l.r. 
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te son reacciores a e i.zt:unstarcias externas y conflictos internes que los 

pequeños perciben COlll:l arrenazas a su bienestar. Los rriños �e moostre.n u 

na persistente tristeza, ¡:arecen desanpare.dos, sin esperanzas y apartados 

del contacto sa:i.al; camiran y actuan en 'forma inusitadanente lenta, es 

tán angustiados, fracasan en la esc1.2la y tienen prciJlerras sociales, así 

como dificulta.des para dormir y comer. Estos síntorras suelen presentar 

se aislados o en conjunto. Los niños que usualrren te furcioran bien, pue 

den tener una depresión aguda después de un accntecimiento traunático. 

Retardo Mental 

Los diagnósticos de retre.so mental se han basado t:nidicionalmante en les 

puntuaciores de corciente intelectual (C.I.). Las que están par debajo de 

70 se consideran como evidercia de retardo, clasificándose éste de ligero 

a severo. 

Los rriños que realrrente son retrasados pueden estar sujetos a derrandas, 

que aunque apropiadas para su edad, cronológica, sean inadecuadas para 

su edad de desarrollo. Esto crea tensiones y problenas emocionales.Los 

que tienen ca¡:ecidades limitadas se vuelven inquietos y ansiosos y se com 

praneten en actividades repetitivas y su propásito cl.flndo se enfrentan a 

expectaciones int:Electuales o scx::iales que no pueden encarar. Si las ra 

zones para tales reacciones no se comprenden, es 'facil atribuir los can 

parta.miemos a problemas emcx:iorales, nas bien que a un arrtiiente irapro 

piado. 

J\lgunos padres protegen en exceso al hijo con daño y descargan su cólera 

en los demás. los hermanos no corrprendiendo el significado del retardo 

mental, pueden relaciorerlo cm fantasías agresivas y sexuales, que con 

dtciren a sentimientos de culpa sobre muchas actividades. En ciertos ca 

sos, se identificaran con el corq:Jortamiento del henoano retrasado y. tra 

tarán de imitarlo, en especial si éste recibe imycr at:Erción ·de los pa 

dres. 

Algunos cons�a�n el miedo de terer un hijo retrasado cuando sean adul 

tos. El retardo mental es similar a otros mu:hos problemas de. la infan::ia 
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El niño ro es la única persora afectada. Inevitablemente troa la fami 

lia necesitará ayuja pare ruperar y rrejorar sus opcrtunirlades. 

- 1 
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TEMA: RELACIONES ENTRE P.OORES E HIJOS 

COr-.FERENCISTA: Janiris Herrera Vital. Trabajadora Social 

Si desde que el niño race los padres apren:lieran a tener en cuenta sus 

raturales tendercias personale�, habría rrenos d ific ultades de edJcación 

y de entendimiento entre padres e hijos. 

Si ruardo hay que enseñarle al niño la rutina de la alimentación a sus 

horas, la de la li�ieze del cuerpo par e je�lo, se le tratara con el 

tacto suficiente, con el mismo que se trata a las persa,as nayares que 

pueden protestar, sería más fácil adaptarlo a las normas generales de 

conducta. Pero usualmente se procura alcanzar esta adaptación ignoran 

do que el niño a pesar de sus pocos años, neses o aun días de r1:1Cido, 

es una persore con rasgos especiales que recesita atenciá, nas cuidado 

sa que la qt..e requie re un adulto. 

En ct.1!lquier simple proyecto en el que entre personas nayores se tiene 

en cuenta los gustos partic ulares de cada uno pare lograr acuerdo o ar 

manía social. La persorali.dad desatendida del niño arras� la huella 

de los treurtas sufridos durante el crecimiento y cuando llegue a adulto 

los hará pesar scbre su medio familiar y social. 

cada niño requiere un tratamiento diferente, de acuerdo con su individua 

lidacf; Par eso la urti.ca regla general que puede darse refrente a su edu 

cación es respetar sus mcx:ios persoreles, sus natt.Jniles disposiciones, 

su especial sensibilidad y al adaptarlo a las maneras del nedio en que 

vive, pro:ure.r que esto se haga de acu ert1o con los ragos que desde los 

primeros días empiezan a nanifestarse en el niño, cano un pra:lu:to de 

sus disposiciones hera:ii tar:las y de las tempraras influen:ias del tIBdio 

qLB mi.entres nas teq,rares nas influyen en �1-: 

Necesidades de enterder al niño 

Tcxios los niños tienen contradicciones que los padres deben estar dis 
. __ ... .... . 

puestos a corrprerder y a tolerar·: Lo qt.e �rece contradictorio pare un 

.J ', 
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adulto tiene expl:icaci6n en la mente del niño, pero esta explicacitri so 

lo se puede ercontrar a �és de ura tensi6n y ure paciencia fuere de 

lo usual:�· 

Los padres sin tiempo pare SJS hijos prefieren llegar a ure con::lusi6n fá 

cil que los libere de responsabilidad. Eje�lo: ct.erdo el padre observa u 

na ccndu:ta iucanprensible de su hijo, manifiesta q.ie es 1'18la crianza y 

ante la tTBla crianza el opiro. desde luego, lo que su criterio le aconseja 

es la represi6n a tre.vés del castigo. 

C�lquier con:itcta en un niño tiene su motivo y ese motivo es el que hay 

que buscar para pcxier alcanzar ure verdadera solución. 

Necesidad del niño de saberse querido 

En distintos esrudios esperinentales se ha comprct>ado que pare el rd.ño pe 

queño el amor es mis necesario que la alimentaci6n, lo que hace que la au 

sen:::ia de rranif'estaciones de rebeldía par parte del niño, los padres den 

par garantizado que tcx:to furciora bien entre ellos. Al asumir esto abardo 

ran toda clase de prea::upaci6n en cwnto al treta que el niño re:ibe, que 

aurque satisfaga sus necesidac;fes físicas puede dejar mLCho que desear en 

lo que ccrcierre a sus necesidades psicol6gicas-

Los padres en medio de un amor entre.ñable hacia sus hijos no siempre se 

dan cuenta de la necesidad que tiene el niño de saberse querido o asumen 

que él sabe lo que quiere, lo qte con nucho nas f'recuercia de lo que se 

cree que es puesto en duda par su irragiración. 

Cuan:io el niño ha crecido un núrrero de años sin percibir este amar que 

tanto necesita, irrumpe a veces el prcblerra que prcx:iuce en los padres que 

creian proveer a la satisfacción de ta:las las necesidades del niño, ure 

gran y angustiosa sorpresa. CU;1rdo los padres no atienden el prá:Jlel'!a o 

et.ardo tratan ce dominar los sintorras por la f'U3rza, que fisica o moral 

mente pueden il1l)orer sd:Jre los hijos sin aten::ler a las cauS:ls, el desa 

juste sigue su mrcha pare produ::ir adultos internamente desajustados� 
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U:l i�artan:::ia de leerles cuentos a los niños 

Muchas madres no 93.ben la i1Tportan:::ia que tienen los niños el que les lean 

cuentos-;. Ellos recesitan de las fantasias contadas en el calor del hogar. 

Es ura a::asión ¡:ara estar cerca del niño dira::tanBnte en contacto intelec 

n.al· y emocioral con "él, en la que el niño puede preguntar o hablar libre 

�nte, enla qte se siente reas unido con su rradre, con ello se favorece su 

capacidarl de pensallti.ento y de expresi6n, aviva· su inaginación y le hace 

mas facil el comunicarse con los denás. 

El amor en la niñez protege contra tensiones futuras 

Los niños que han crecido rcx:leados de amor en un h�ar que le ha ofrecido 

el irdispensable sentimiento de seguridad, parecen adquir:ir una capacid:ld 

superior pare soportar presente o futur as prevensiones, parque han desa 

rrollado ura fuerte y saludable estn.ctura del carácter y de la persoreli 

dad. la satisfacción de sus pr:irreros años los ha ayu:lado a convertirse 

en personalidades lo ·suficientemente fuertes como para pcx:ler resistir ten 

sienes sa::iales de gran intensidad, son los que se pueden enfrentar sin 

temor al ailio al desden a la persecución. Ellos son los que pueden darlo 

todo en la lucha por un ideal. 

La e.xcesiva deperdercia de los padres 

Ura de las principales causas de ansiedad en el niño es la excesiva depen 

ciencia de los padres, principalmente de la rradre. El niño depende de ella 

y de su criterio para todo, requiere su ayu:la constanterrente, necesita 

que le ofrezca seguridad y protección perrranente y se llera de pánico sin..:, 

es amenazado con la se¡:Eraci6n de ella. 

Este tipo de nino no es solo ansioso y timidi sino que se sienta inca¡::az 
de resolver sus prcí:Jlemas sin la intervenci6n de los myores;

El niño dominado por su madre es el que con nas frecuencia se prende de e 

lla el primer dia que tiene que ir a la escuela, le suplica que no lo de 

je. 



FORMATO E.VAWACION No. 1 

r. NOMEAE

2� Q.JE OIA LE GlETARIA Q.JE SE HICIERAN LAS R8JNIONES? Y A Q.JE HORA? 

3�· EN GUE LE GUSTARIA CAPACTIARSE?

4. {lJE TEMA PREFERIRIA EN LAS CON='EREN:::IAS?

� OOf\DE LE GUSTAAIA PASEAA? 

SJGERENCIAS: 



FCf!MATO DE EV AUJACION Ná;'- 2 

l';· QJE CFINION TIENE lD. DEL ffiOffiAMA?

2. CDm SE HA eENTIDO EN LAS eESIONES?

-;r; QJ E ENSEÑANZA HA �EN.IDO AL ASISTIR A LAS REUNIONES? 

tf: CONSIDERA USTED QJE eE HAN �rnAOO LAS AELACIOOES Y EL COM='OOTA 

MIENTO ENrAE lfilED Y SU HIJO? 

SI 

POR QJE? Pffi r;JJE? 

5; CONSIDERA USTED (}JE EL PROGRM4A OEEE TEf'ER PO)JFICPCIDN.::S? 



REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO 

SERVICIO DE SALUD 

HOSPITAL MENTAL DEPARTAMENTAL 

BARRANQUILLA • COLOMBIA 

Barranqui]la, julio 30 de 1.987 

Señoritas 
GLORIA DOJU A GILL. 

JA..WERIS HE.RR[RA VIT,\L. 
ARCELIA ,uESTRE PERALTA. 
DELIA VILLACOB. 

Ciudad. 

CONMUTADOR 360.eel 

OFICIO No. 

En atención a su oficie de fecha julio lº de 10987, me permito 
informarles que su �licitud para realizar su trabajo de grado -
denomina.do, "La Terapia Ocupacional en el Ti"abajo Social Psiqui.!:,
trico Infantil" en esta Institución ha sido aprobado. 

Asi mismo les informamos que ]os elementos solicitados en dicho 
oficio estará a su disposición. 

Atentamente, 

JÉ:iA�;:;' �ARA. 
Director. 
riospital Ment�l Departamental. 



REPUBLICA DE COLO MBIA 

DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO 

SERVICIO DE SALUD 

HOSPITAL MENTAL DEPARTAMENTAL 

BARRANQUILLA . COLOMBIA 

Barranquilla, noviembre 25 de 1.987 

Doctor 
JORGE TOMES. 

Decano Facultad de Trabajo Social. 
Universidfld Simón Bolivar. 
Ciudad. 

CORJ[lJTADOB. S80-08I 

OFICIO No. 

Por medio de la presente certifico que las señorj1,fis .J.\NIRJS HE
RH[R.A, .trnCEJ I.A \'.AISTRE, GL(HU A DORJ A. y DET I.A VJlI ACOD, rea 1 izaron 
el trabFtjo de grado por mediCl de un rroyecto rlirigiclo titulndo �'o
delo de Trabajo Social Pre,•entivo en rsL { uit1tría Infantil en el -
Hospital �lental Depart,unenta), el cual se inició el día lQ de Agos 
to y culminó el día 22 de �oviembre del año en curso. 

-

Atentamente, 

Director. 
ílospital Mental Dpta1o-




