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RESUMEN 

 

Introducción: El dengue es una arbovirosis de interés en salud pública por su gran 

impacto en morbimortalidad en Colombia; por lo que es pertinente conocer la 

epidemiología local con respecto a variables sociodemográficas y clínicas que 

permitan clasificar y/o predecir el curso clínico de la enfermedad. De acuerdo con la 

revisión de la bibliografía realizada, existen pocos estudios sobre dengue en 

población pediátrica en la región caribe Colombiana con escasos registros en el 

departamento del Atlántico. Lo anterior es importante teniendo en cuenta los brotes 

epidémicos de ésta arbovirosis durante y después de la pandemia por COVID-19 

en esta área del país.     

Objetivo: Identificar las características sociodemográficas y clínicas en pacientes 

pediátricos con dengue atendidos en una institución de salud de cuarto nivel de 

complejidad en el distrito de Barranquilla, Colombia durante el año 2022. 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio observacional de corte transversal en 

el que se revisó de forma retrospectiva las historias clínicas de pacientes pediátricos 

con dengue en una institución prestadoras de servicio de salud de cuarto nivel de 

complejidad ubicada en la ciudad de Barranquilla, y se analizaron variables 

sociodemográficas y clínicas. 

Se realizó un análisis univariado, teniendo en cuenta la naturaleza de las variables; 

para las cualitativas se calcularon frecuencias relativas y absolutas y para las 

cuantitativas se calcularon promedio y desviación estándar. 

Para la comparación de datos dicotómicos se realizó la prueba de chi-cuadrado o la 

prueba de Fisher. Todos los análisis se realizaron en el software SPSS versión 23. 

Resultados: Se evaluaron 121 pacientes, de los cuales el 53.7% pertenecían al 

sexo masculino y más del 80% pertenecían al estrato socioeconómico II. La fiebre 

se presentó en el 100% de la población. El 66.12% de los pacientes se clasificaron 

como dengue con signos de alarma, el 30.58% como dengue sin signos de alarmas 

y el 3.31% como dengue grave. El dolor abdominal predominó en un 62.8% del total 

de pacientes con signos de alarma. Durante el periodo de observación no se registró 

mortalidad asociada al evento; la mayor cantidad de pacientes se hospitalizaron en 



la unidad de cuidados intensivos pediátricos (39.7%), seguido por estancia en 

hospitalización general (35.5%) y urgencias (24.8%).   

Conclusiones: La mayor frecuencia de los pacientes analizados eran niños 

adolescentes, de bajo nivel socioeconómicos y residentes en la ciudad de 

Barranquilla; en cuanto a las variables clínicas en su mayoría fueron clasificados 

como dengue con signos de alarma y los síntomas predominantes fueron vómitos, 

cefalea y mialgias y como signo de alarma el dolor abdominal. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Dengue is an arbovirus of interest to public health due to its great 

impact on morbidity and mortality in Colombia; therefore, it is pertinent to know the 

local epidemiology with respect to sociodemographic and clinical variables that allow 

classifying and/or predicting the clinical course of the disease. According to the 

review of the bibliography carried out, there are few studies on dengue in the 

pediatric population in the Colombian Caribbean region with few records in the 

department of Atlántico. This is important taking into account the epidemic outbreaks 

of this arbovirus during and after the COVID-19 pandemic in this area of the country. 

Objective: To identify the sociodemographic and clinical characteristics of pediatric 

patients with dengue fever treated in a fourth level health care institution in the district 

of Barranquilla, Colombia during the year 2022. 

Materials and methods: We conducted a cross-sectional observational study in 

which we retrospectively reviewed the medical records of pediatric patients with 

dengue in a fourth level of complexity health care institution located in the city of 

Barranquilla and analyzed sociodemographic and clinical variables. 

A univariate analysis was performed, taking into account the nature of the variables; 

relative and absolute frequencies were calculated for qualitative variables and mean 

and standard deviation were calculated for quantitative variables. 

For the comparison of dichotomous data, the chi-square test or Fisher's test was 

used. All analyses were performed in SPSS software version 23. 

Results: 121 patients were evaluated, of whom 53.7% were male and more than 

80% belonged to socioeconomic stratum II. Fever was present in 100% of the 

population. Of the patients, 66.12% were classified as dengue with alarm signs, 

30.58% as dengue without alarm signs and 3.31% as severe dengue. Abdominal 

pain predominated in 62.8% of all patients with alarm signs. No mortality associated 

with the event was recorded during the observation period; most patients were 

hospitalized in the pediatric intensive care unit (39.7%), followed by stay in general 

hospitalization (35.5%) and emergency (24.8%).   



Conclusions: Most of the patients analyzed were adolescent children, of low 

socioeconomic status and residents of the city of Barranquilla; as for clinical 

variables most were classified as dengue with alarm signs and the predominant 

symptoms were vomiting, headache and myalgias and as an alarm sign abdominal 

pain. 
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