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INTRODUCCION.

La presente Investigacion tiene como razén fundamental la sistematizacion de los
Proyectos Investigativos que fueron realizados bajo la guia de las lineas de
investigacion de la facultad de Fisioterapia de la Corporacién Universitaria Mayor

del desarrollo Simoén Bolivar, durante el tiempo de 2000 a 2004.

La sistematizacion pretende ser un proceso de reflexion orientado en un marco de
referencia y con un método de trabajo que nos permite organizar un analisis de las
experiencias que de cuenta de lo que realizamos, que nos facilite la comunicacion

y que nos haga tomar conciencia de lo realizado (Gabriel Pischeda).

La sistematizacibn como proceso descriptivo — retrospectivo, de caracter
cuantitativo a cefido a un paradigma empirico-analitico sobre |la obtencion objetiva

y controlada del conocimiento.

Es asi como nuestro proyecto investigativo se centra como instrumento de
recoleccion de informacion, partiendo de la reconstruccion y ordenamiento de las

bases de datos de investigacion formativa en la facultad de fisioterapia, como
parte de la sistematizacion, analizando los resultados del proceso en cuanto a las

lineas y ejes tematicos de la investigacion de la facultad, y a su vez socializando
los resultados obtenidos en el proceso de investigacidn al interior y al exterior de la
institucion. teniendo como propésito promoviendo procesos de aprendizaje y
orientacion hacia los discentes para que superen la tendencia a la repeticion
mecanica de procedimientos ademas permitira dar creatividad a los proyectos ya

que tiene un caracter transformador, para aprender criticamente de ellas-y. asi

v

poder mejorar la practica propia de la disciplina, compartir los aprendlzajes’conjﬁ

otras areas del curriculo para actualizar y enriquecer sus centenldos para
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contribuir con la cultura investigativa en la Facultad promoviendo el pensamiento

critico en la comunidad educativa.

La técnica e instrumento de recoleccién de la informacion que se tuvieron en
cuenta fue el formato de resumenes de trabajo de investigacion (RTI); en el Cual
fue aprobado, disefiado, elaborado y validado por el Departamento de

Investigacion Formativa.




1. DESCRIPCION Y FORMULACIONDEL PROBLEMA.

La Investigacion en Colombia se enmarca en las politicas nacionales de Ciencia y
Tecnologia fundamentadas en la Constitucion de 1991, la Ley 29 de 1990 y los
Decretos Ley 393, 585 y 591 de 1990; la Investigacion en Salud, se rige
fundamentalmente por la Resolucion N° 008430 de 1993 del Ministerio de Salud
denominada: NORMAS CIENTIFICAS, TECNICAS Y ADMINISTRATIVAS PARA
LA INVESTIGACION EN SALUD. El desarrollo cientifico y tecnologico del sector
salud se ha venido impulsando desde 1975 con la promulgacion del Decreto 526,
que establece las funciones del subsistema de investigacio’nes. En los primeros
afos de esta década se promulga la Ley 29 de 1990, que incorpora la ciencia y la
tecnologia a los planes y programas de desarrollo econémico y social del pais y
determina que la accion del estado en esta materia se dirigird a crear condiciones
favorables para la generacion de conocimiento cientifico y tecnolégico nacional; a
estimular la capacidad innovadora del sector productivo; a orientar la importacion
selectiva de tecnologia; a fortalecer los servicios de apoyo a la investigacién
cientifica y al desarrollo tecnolégico; a organizar un sistema nacional de
informacion cientifica y tecnologica; a consolidar el sistema institucional respectivo
y, en general, a dar incentivos a la creatividad, aprovechando sus producciones en

el mejoramiento de la vida y la cultura del pueblo.’

! TIRADQO,L. Investigacion etc.




Por lo cual la politica de ciencia y tecnologia se han venido desarrollando en las
diferentes instituciones de educacion superior del pais y ante esta exigencia la
Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar, consolida el
Departamento de Investigacion Formativa del cual se desprende una Jefatura de
Investigacion para cada programa, constituyéndose como uno de los tres pilares
fundamentales de la institucion, quien junto con la docencia y la extension fomenta
en los discentes la cultura investigativa como una estrategia para el abordaje de

los problemas sociales y de salud en el pais.

La facultad de fisioterapia ha tenido como hilo conductor en la produccion de
proyectos de investigacion, la transicion epidemiolédgica y demografica por la que
atraviesa el pais y la region, de cuyos resultados han permitido la actualizacién
curricular que haga competente a los profesionales en Fisioterapia no solamente
para la intervencion de las deficiencias y limitaciones funcionales generadas por
enfermedades infecciosas, crénicas y traumaticas sino al abordaje temprano en

los estilos de vida para la prevencion de las mismas.

Los esfuerzos investigativos desarrollados en la Facultad de Fisioterapia de la
Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar han constituido un
elemento verdaderamente significativo para la movilizacién de conocimientos, sin
embargo, la base de datos existentes no segrega los nucleos y ejes de

intervencion que consolide la produccion cientifica de docentes y estudiantes,




por lo que se hace necesario la sistematizacion adecuada de los proyectos de

investigacion formativa de la facultad de Fisioterapia

Pregunta problema:

¢ Como sistematizar los proyectos de investigacion formativa en la Facultad de

Fisioterapia de la Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar?




2. JUSTIFICACION

La investigacion se institucionaliza desde su configuracion en la constitucion
politica colombiana de 1991, donde se consigna el derecho del ciudadano a
participar en la cultura y en el desarrollo del conocimiento, asi como la obligacion

del estado de apoyarlos.

En este proceso de apropiacion social la Facultad de Fisioterapia esta
comprometida con la actualizacion y formacion permanentes de docentes,
profesionales en formacion, investigadores y administrativos de la unidad
académica en lo relacionado con del desarrollo de proyectos de investigacion,
propiciando ambientes favorables para la formacion en investigacion y la
constitucion de grupos de investigacion comprometidos en la promocion del
bienestar cinético comunitario.

Ahora bien, podemos decir que la sistematizacion segin Gabriel Pischeda se
puede definir como un proceso de reflexion orientado en un marco de referencia y

con un método de trabajo que nos permita organizar un analisis de las




experiencias que de cuenta de lo que realizamos, que nos facilite la comunicacion

y que nos haga tomar conciencia de lo realizado. “

Por lo tanto, dentro de la facultad de Fisioterapia se realizo una sistematizacion de
los proyectos de investigacién formativa partiendo desde la reconstruccion de lo
sucedido y el ox_fd_e_namientor de los distintos elementos objetivos que han
intervenido en el proceso, para comprenderlo, interpretarlo y asi aprender de la
experiencia practica en sistematizacion. Estas experiencias constituyen un
elemento verdaderamente significativo no solo para el programa sino para los
discentes, conllevando a la movilizacién constante de la bdsqueda de nuevos y
mejores conocimientos sobre determinados fendmenos, donde articulan la parte
tedrico-cientifica y la practica institucional, permitiendo que las personas y
especialmente los actores directos de las experiencias hagan una especie de alto
en el camino, y se den el tiempo para pensar sobre lo que hicieron; por que lo
hicieron de una manera y no de otra, cuales fueron los resultados y para que y a
. quien sirvieron los mismos. Es asi como la sistematizacion tiene como propoésito
provocar procesos de aprendizaje y orientacién hacia los discentes para que
superen la tendencia a la repeticion mecanica de procedimientos ademas

permitira dar creatividad a los proyectos ya que tiene un caracter transformador. A

2 Carvajal Burbano Arizaldo. Apuntes para la sistematizacion de experiencias. Universidad del valle
Facultad de humanidades. Pag. 12




través de la sistematizacion se logra que el conocimiento deje de ser algo aislado,

privado para convertirlo en conocimiento publico y organizado.

En ese sentido, se sistematizan los proyectos de Investigacion Formativa de la
Facultad de Fisioterapia para aprender criticamente de ellas y asi poder:
a) Mejorar la practica propia de la disciplina
b) Compartir los aprendizajes con otras areas del curriculo para actualizar
y enriguecer sus contenidos
c) Para contribuir con la cultura investigativa en la Facultad promoviendo

el pensamiento critico en la comunidad educativa.”

* Jara H. Oscar CEP. Seminario-taller de sistematizacién de experiencia. Costa Rica




3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Realizar la sistematizacion de proyectos de Investigacion Formativa en la
Facultad de Fisioterapia de la Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo Simoén

Bolivar.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

%* Reconstruir y ordenar las bases de datos de investigacion formativa en la

facultad de fisioterapia como parte de la sistematizacion.

% Analizar los resultados del proceso de la sistematizacién en cuanto a las

lineas y ejes tematicos de la investigacion en la facultad de Fisioterapia.

% Socializar los resultados obtenidos en el proceso de investigacion, al

interior y al exterior de la institucion




4. MARCO TEORICO

4.1 INVESTIGACION

La Investigacion se concibe como un proceso complejo que se orienta en la
construccion de conocimientos sobre un objeto especifico en el campo del saber y
que metodicamente pretende explicar o ayudar a comprender algin fenémeno
social o natural. La calidad de la educacion superior, esta intimamente asociada
con la practica de la investigacion. Cuando se habla de investigacion en este
contexto se hace referencia no solo a hacer investigacion, sino también, y por lo
menos, hacer capaz de consumir investigacion y de utilizarla pertinentemente en
la docencia. La investigacion en la universidad no puede circunscribirse a la
modalidad formativa, a la construccion de conocimientos ya existentes.,
considerando la naturaleza de la universidad y su misién, es menester el
desarrollo de la investigacion generadora de conocimiento nuevo y de su
aplicacion en contextos reales. La caracterizacién de la investigacion en sentido
estricto puede hacerse echando mano de varios criterios que la comunidad
cientifica internacional reconoce como caracteristicas validas de esta
investigacion. El primero es el criterio metodologico, muy unido a la
fundamentacion epistemologica de la posibilidad del conocimiento. Para una tal
posibilidad, provienen del método empirico-positivo; para otros del método
hermeneéutico; y para otros del método historico, tedrico, critico. Estos enfoques
resuelven de manera distinta, pero sistémica y rigurosa, los grandes problemas
que el investigador encuentra en su labor de generacién de conocimientos a
saber: la unidad de analisis, la legalidad en los fenémenos, la conceptualizacion, la
totalidad de la realidad e uso de la cuantificaciéon, la validez, entre otros. El
segundo criterio es el de construccion colectiva del conocimiento, en el cual la

investigacion es un proceso social. La investigacién significativa brota en grupos




cercanos, consolidados en proceso de formacion y se refina en didlogos y debates
con grupos mas amplios de la comunidad cientifica internacional. La investigacion

en grupo posibilita la interdisciplinariedad y el desarrollo de la formacion doctoral.”

La investigacion formativa produce conocimiento local, subjetivamente nuevo,
orientado al saber hacer profesional, en el caso que nos ocupa al saber
pedagodgico en la aproximacion a la investigacion. El sometimiento del método y
de los hallazgos de la investigacion la critica y al debate, incluyen la
internacionalizacion de una y otra, es criterio altamente valorado por la comunidad
cientifica. Como Popper lo planteo: los estandares de racionalidad critica y de
verdad objetiva pueden ensefar al investigador a tratar de nuevo, a pensar de
nuevo, a retardar sus propias conclusiones y a valerse de su propia imaginacion
para encontrar si y donde sus conclusiones fallan; pueden ayudarle a crecer en
conocimiento y a darse cuenta de que esta creciendo; pueden ayudarle a tomar
conciencia de que debe su crecimiento a la critica de otros y lo importante que es
estar dispuesto a escuchar las criticas. La conformacion de lineas, programas y
proyectos de investigacion, a partir de lineas, es otro criterio de la implementacion
de la investigacion en estricto sentido en la universidad. Las lineas pueden estar
relacionadas con problemas centrales de los programas o con problemas de la
sociedad. Por el rigor y sistemas metodologicos que la comunidad cientifica
internacional demanda para reconocer los productos investigativos, el criterio de
investigadores idéneos, participes en grupos consolidados y en redes de
comunidades cientificas y de publicaciones de productos de investigacion con
base en protocolos reconocidos por las mismas comunidades, es otro criterio de

implementacién de la investigacion en la universidad. Es a través de estas

* Restrepo G. Bernardo. Conceptos y aplicaciones de la investigacion formativa y criterios para la

superior y acreditacion,10-11y 12 | 07-02. Cartagena, Colombia




comunidades como se accede mas expeditamente al estado del arte del campo y
de las lineas de investigacion de interés de los investigadores y de sensibilidad de

la sociedad.®

4.2 INVESTIGACION FORMATIVA

La investigacion formativa funge como medio de formacién de los actores que la
sociedad reclama para trabajar la generacion de conocimiento y sus distintas
aplicaciones, segun los profesionales. La investigacion formativa con método y
técnica, sirve de laboratorio, de ensayo y experimentacion para promover a
aquellos docentes y estudiantes que se dedicaran a la investigacion en sentido
estricto e integraran los grupos de investigacion. Alli donde hoy hay buena y
variada investigacion formativa hoy, florecera manana la investigacion cientifica
productiva. Alli donde no hay buena y variada investigacion formativa hoy,
dificilmente florecera mafiana la investigacion productiva. °

Segun Sarabia (1999) quien considera que a la hora de sefalar los ambitos en
los que se desarrolla la actividad investigativa es necesario recurrir a la propuesta
de Echevarria (1995) sobre los cuatro contextos en la denominada “Actividad
Tecnocientifica™: el contexto de educacion (ensefianza y difusion de la ciencia), el
contexto de innovacion (descubrimiento, invencion y creacion), el contexto de
evolucion (o de valoracion), y el contexto de aplicacién (transformacion del mundo

o de la realidad).

La ensefanza y difusion de la ciencia es el primer ambito donde tiene vigencia la

actividad cientifica. De aqui que, con caracter previo al descubrir, justificar, y

> IBID
& IBID
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aplicar una innovacion cientifica, sea preciso aprender todo el complejo entramado
de conocimientos tedricos y practicos que conforman una disciplina: conceptos,
leyes, teorias, representaciones e imagenes cientificas, tipos de problemas y de
soluciones, notaciones, instrumentos de observacién y medida, técnicas de
analisis de la informacion, entre otros. Pues, saber percibir los fenémenos de los
gue se ocupa la ciencia exige seguir un largo y complicado proceso de aprendizaje
en el cual el investigador (cientifico) debe asumir con responsabilidad su papel
como formador de investigadores (cientificos). El contenido de lo que se ha de
ensenar (aprender), viene fijjado en los planes de estudio de los diversos
Programas de pregrado, gue tienen su prolongacién natural en los Programas de
postgrado y el seguimiento de tales estudios hace posible que el aspirante a
investigador (el futuro cientifico), llegue a familiarizarse con el conocimiento
cientifico existente (ciencia normal Kuhniana) y adquiera y demuestre competencia
en el manejo conceptual, metodolégico e instrumental propio de la disciplina de su
interés. Sin embargo, tal actividad no debe producirse en perjuicio del
librepensamiento, el espiritu critico, la capacidad especulativa, la iniciativa, la
curiosidad o la creatividad, que en todo caso deben ser potenciados. El segundo
ambito lo constituye el contexto de innovacion de la tecnociencia moderna: una
superacion del antiguo contexto de descubrimiento de la ciencia, dando entrada a
toda suerte de fruto cientifico, sea éste un descubrimiento, una invencién, una
novedad o un nuevo artefacto. En tercer lugar, Echevarria (1995) habla de la
evaluacion o valoracién de la actividad tecnocientifica, y no sélo de la justificacion
o fundamentacion del conocimiento cientifico. Pues, mas que la importancia de
valorar el descubrimiento de un nuevo hecho empirico o fundamentar una
hipétesis, es apreciar el interés de una invencion o una creacion. El contraste con
la experiencia y el juicio de la comunidad cientifica dejan de ser los Unicos
determinantes de la validez o invalidez de una novedad cientifica; ahora, las
innovaciones habran de enfrentarse ademas a la opinién, los criterios y los valores

de muchos y diversos agentes sociales, incluso si no son cientificos. Al cabo, se
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trata de lograr la aceptacion cientifica y social de los nuevos hechos, hipétesis,
problemas, teorias, descubrimientos, invenciones y creaciones, ya que lo
importante es subrayar que siempre hay una sancion o juicio social de la actividad

tecnocientifica.

Finalmente, la ciencia no se limita a averiguar como es el mundo; tambien se
empefa en servir para controlarlo, dominarlo y modificarlo. El saber cientifico pasa
a contemplarse, ademas, como un factor de control y transformacion del mundo, la
realidad, el medio o el entorno. De ésta manera, nos situamos en el cuarto de los
ambitos cientificos: el contexto de aplicacién. Los cientificos modifican y tratan de
controlar el mundo con la pretensién de mejorarlo. La actividad cientifica en su
version de aplicacion practica a la resolucion de problemas concretos aparece
guiada por el principio de la mejora. Asi, dichos beneficiarios pueden ser: la
humanidad en su conjunto, la propia ciencia, los propios cientificos o grupos
sociales, y las instituciones que los apoyan. Es asi como, la investigacion cientifica
que actualmente se desarrolla en el seno de las universidades intenta ensanchar
los limites del conocimiento cientifico buscando de inmediato sus aplicaciones

practicas y concretas.’

4.3 SISTEMATIZACION

La sistematizacion, se sustenta en dos bases epistemoldgicas que cuestionan vy
alteran los fundamentos centrales de la concepcién clasica del conocimiento. Por un
lado, se parte de la unidad entre el sujeto y el objeto del conocimiento: el
sistematizador pretende producir conocimientos sobre su propia practica, sobre si
mismo y su accion en el mundo (que transforma su entorno y lo transforma a él). Ello

cuestiona profundamente las posibilidades de "objetividad" y abre grandes preguntas

" SARABIA, 1999. Metodologia para la Investigacion en Marketing y direccién de empresas.
Ediciones Piramide, S.A. Madrid-Espafia.
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en torno al rigor que es posible exigir a los conocimientos producidos mediante esta
actividad. En segundo lugar, la sistematizacion se basa en la unidad entre el que
sabe y el que actua, lo cual altera totalmente el caracter de los conocimientos
producidos. Mediante la sistematizacion no se pretende unicamente saber mas
sobre algo, entenderlo mejor; se busca, de manera fundamental, ser y hacer mejor,
y el saber esta al servicio de ello. En consecuencia, tanto el tipo de conocimientos
como la forma en que éstos se producen son diferentes a aquellos que le interesan a
la investigacion clasica. En sistematizacion el para qué del conocimiento es el

regreso a la practica.’

4.4 CONCEPTUALIZACION

La sistematizacion no es un concepto univoco; muy por el contrario, existe una
diversidad de ideas al respecto que podrian llevarnos a un didlogo de sordos. La
sistematizacion pretende ser un proceso de reflexion orientado en un marco de
referencia y con un método de trabajo que nos permita organizar un analisis de las
experiencias que de cuenta de lo que realizamos, que nos facilite la comunicacién

y que nos haga tomar conciencia de lo realizado (Gabriel Pischeda).

La sistematizacién es un proceso dominantemente comunicativo, a su base esta un
debate referido a la produccién del conocimiento, la propiedad y el uso del

conocimiento, el poder del saber.

~ BARN ECHEA, M., Gonzalez, E. y Morgan, M."; Y cémo lo hace? Propuesta de Método de

sistematizacion. "Taller Permanente de Sistematizacion-CEAAL-Perq, Lima, agosto
de 1992.
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4.5 PROCESOS DE LA SISTEMATIZACION

La sistematizacion hace énfasis en la produccion de conocimientos, en la

construccion ordenada de experiencias entre otras. Se parte de la experiencia y la

practica viva en accién, para construir sobre ella un dialogo de versiones o sentidos.

En ella se daran los siguientes procesos:

¢ recuperacion de la informacion,

¢ organizacion de la informacion,

¢ andlisis de la informacion.

4.6 ASPECTOS CLAVES EN LA CONCEPTUALIZACION Y SISTEMATIZACION

1. distincion entre el saber y la ciencia:

Sabiduria: mas alld de identificar significados permite construir sentido, integra

dimensiones cognitivas, éticas, estéticas, técnicas y politicas. Es también una

forma de relacionase con el mundo natural y social desde la particularidad

cultural, histérico, politico, etc.

Ciencia: una de las distintas expresiones del conocimiento determina y aplica un

unico criterio de verdad. Es auto referida (excluye las verdades fruto de

procedimientos que desconoce o que no reconoce como validos).

2. diferencia entre investigacion, evaluacion y sistematizacion:

ASPECTO

INVESTIGACION

EVALUACION

SISTEMATIZACION

Probar o rechazar

una hipotesis.

Medir los resultados

de un proceso.

Generar
conocimiento a

partir “de la

14




Determinar la| Confrontar los | experiencia.
PROPQSITO veracidad o |resultados con los
existencia de un|objetivos, metas y|Construir  leccion
hecho o] un | productos para dialogar con
fendbmeno propuestos. otras experiencias.
Recomendar para| Compartir- aprender
futura accion. y mejorar procesos.
ENFASIS Probar o rechazar|Confrontacion  de| Difundir las
la hipotesis. resultados experiencias.
QUIEN Investigador Evaluador Quien pueda
REALIZA acceder a los

registros de

experiencia.

3. construccién de poder a partir de las experiencias:

Se construye poder en el individuo (empoderamiento), cuando este pone en

accion de manera consciente sus recursos de interpretacion y se apropia de sus

propias experiencias.

Construir nuevos saberes implica:

¢ identificar interés.

Confrontar saberes anteriores con la realidad.

¢
¢ Desequilibrar certezas o convicciones (rupturas epistemologicas).
¢

Construir una nueva forma de aproximacion, formulacion y comunicacion

de los saberes producidos.
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Un nuevo saber no es formulado directamente a partir de la practica, sino a partir

del andlisis y de la interpretacion de esa practica basandonos en los saberes

preexistentes.

4. ;para que la sistematizacion? :

El proyecto inicialmente es propiedad institucional, pero una vez puesto en

practica, su experiencia es colectiva.

La sistematizacion en los proyectos debe posibilitar la apropiacion de la leccion

de esa experiencia por parte de los participantes de la misma con el propoésito

de:

a. incrementar el poder y los recursos de poder de los participantes — construir
poder social-.

b. Construir colectivamente saber para buscar la institucionalidad de los
principios y desarrollo del proyecto.

c. Afirmar o reformular principios, estrategias y tecnologias desarrollada para el

proyecto. °

Los proyectos se basan en el supuesto de que, si no se enfrentan los problemas
identificados, se seguira reproduciendo la situacion; ello, a su vez, se sustenta en
la conviccion de que es posible alterar ese curso. El quiebre de dicho movimiento
se produce por la intervencion del proyecto, propiciando acciones y generando
interacciones. La nueva trayectoria producida por la intervenciéon permitira a la
coordinacion de investigacion de la unidad académica de fisioterapia, redireccionar
los proceso de investigacion, que se han llevado para la elaboracion de proyectos
de investigacion o a retomar a aquellos que puedan seguirse desarrollando con el

fin de enfrentar los problemas identificados y darles solucién, al alcanzar los

° LLANOS Manuel, Sistematizacién y Diadlogos de Saberes. Santiago de Cali. 09-07-03.
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objetivos propuestos se lograra la transformacion del problema, dando cuenta de

la intencionalidad del proyecto.

El reto estad en conseguir que estos procesos permitan comprender -y explicar- las
situaciones enfrentadas en la practica y produzcan conocimientos que orienten
adecuadamente la accion futura, recurriendo a la teoria como un "instrumento"

que aporte a esta comprension y explicacion

El agente principal del proceso de sistematizacion es quien desarrolla la practica y
produce conocimientos sobre ella, al que hemos denominado, siguiendo a Schén,
profesional de la accion. Este autor es uno de los que mas ha reflexionado sobre
la "epistemologia de la practica", la manera en que estos profesionales producen
conocimientos'®. Segun Schén, ellos deben realizar una serie de razonamientos
que les permiten transitar desde una visién confusa de la compleja realidad en que
deben intervenir, a definir problemas y cursos de accién. Los efectos de su
actuacion en los problemas los hacen persistir o modificar sus acciones. En este
proceso, los profesionales estan produciendo conocimientos que se van
acumulando y les sirven para actuar ante nuevos problemas. Pero ello no sucede
de manera sucesiva -primero conozco, luego acttio- sino simultanea, a través de
procesos mediante los cuales los profesionales van conociendo al actuar, y

reformulando su accién a partir de esta mejor comprension.

® SCHON, Donald (1989).
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4.7 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SISTEMATIZACION.

En junio de 1988, se realizo en Lima un Encuentro Nacional de las ONG afiliadas al
CEAAL donde surge la realizacion del Taller Permanente de Sistematizacion (TPS).
Aprovechando esta oportunidad, se convoco a las instituciones y personas intere-
sadas en la sistematizacion de experiencias de educacion de adultos y promocion
del desarrollo, a una jornada de trabajo sobre el tema. Es a partir de este evento que
se conforma un grupo que acuerda darle permanencia a su reflexion. Si bien a lo
largo de estos afios sus integrantes han ido variando, un equipo central se ha

mantenido hasta el presente, conformando el eje conductor del Taller.

Desde sus inicios, el TPS se propuso como su principal tarea el generar espacios
para reflexionar sobre los aprendizajes que surgen de la practica y los aportes de la
sistematizacion para mejorarla y potenciarla. Es asi que se ha ido precisando los
contenidos del concepto de sistematizacion, definiendo un método para desarrollarla
y realizando multiples actividades de formacion en sistematizacion. La reflexion en
relacion a estos procesos le ha permitido al TPS, a la vez, definir y validar una
propuesta de formacion, y abrirse a busquedas en el campo tedrico y epistemo-

l6gico, que surgen de y retroalimentan a las propuestas de formacion.

A partir de 1993 aproximadamente, el TPS ha entrado a una etapa en que se
privilegia el trabajo de formacion en sistematizacion, poniendo a prueba vy
modificando la propuesta metodologica y profundizando las busquedas tedricas y
epistemologicas sustentadas en esa practica. Paralelamente, el TPS se embarco en
un esfuerzo por promover la sistematizacion al interior del Consejo de Educacion de
Adultos de América Latina (CEAAL), lograndose la formacion de un Programa de
Apoyo a esta actividad a principios de 1994. Dicho Programa esta integrado por

personas o equipos de América Latina que desarrollan experiencias de apoyo a la
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formacion en sistematizacion (ALFORJA en Centro América, IMDEC de México, la
Universidad de ljui en Brasil, CLEBA de Colombia y el TPS de Pert). La reflexion
sobre la formacion en sistematizaciéon que se ha desarrollado al interior del Programa

dio lugar a la realizacion de un Seminario-Taller sobre el tema en enero de 1996."'

4.8 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA UNIDAD ACADEMICA

La Fisioterapia en Colombia se ha visto influenciada por los procesos y tendencias
inherentes a la modernizacion del Estado, puntualmente por la reforma de la
Seguridad Social - Ley 100/93 - y la autonomia para la Educacion Superior - ley
30/92-. La primera exige ajustes y complementaciones en la formacion del talento
humano en Fisioterapia, que garanticen la calidad, eficiencia y eficacia en la
prestacion de los servicios de Fisioterapia, participacion en los diferentes niveles
de atencidn con equipos interdisciplinarios, formacioén gerencial e intervencion en
grupos transdisciplinarios a partir de la identificacion y consolidacién profesional.
La segunda, le implica contar con elementos eficaces de contratacién y control

para consolidar una comunidad profesional.

Estas normas - Ley 30 de 1992, Ley 100 del 1993 y Ley 528 de 1999 — plantean
la reorganizacion del modelo profesional del Fisioterapeuta, de tal manera que se
adapte a las nuevas realidades del pais (violencia, enfermedades emergentes y
reemergentes), constituyendose no solo en un eficiente proveedor de salud, sino
también en un agente con capacidad para integrarse con el equipo
interdisciplinario afrontando los problemas prevalentes en una comunidad. De
igual manera, fortalecer desde su proyeccion profesional el desarrollo social y
econdmico del pais, sin desvalorizar los fundamentos cientificos y humanisticos

que han caracterizado el ejercicio profesional del Fisioterapeuta.

" averiguar
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La Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simoén Bolivar luego de analizar la
situacion de salud de la region, la transformacion politica en cuanto al sistema de
seguridad social en salud y la descentralizacién del mismo, en la decada de los
afios 90, propicia un momento coyuntural para incursionar en el area de la salud
a través de la unidad académica de Fisioterapia. El dia 11 de Julio de .1.994, en la
Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar se reunié la Sala
General compuesta por los fundadores José Consuegra Higgins, Ana Bolivar de
Consuegra, Eugenio Bolivar, Leonelo Marthé Zapata, José Eusebio Consuegra
Bolivar, Manuel Figueroa y Alvaro Castro Socorras y presididos por Dofia Ana
Bolivar de Consuegra, se presentd a consideracion de la sala un proyecto de
acuerdo para la creacion de la Facultad de Fisioterapia, que respondiera a las
necesidades y exigencias del sector salud, en cuanto al ejercicio actual de la

profesion.

Mediante el Acuerdo No. 006 de Julio 11 de 1994, se crea la facultad de
Fisioterapia y en la justificacion que motivd su .creacidon, se argumenta la
articulacion de las facultades de Trabajo Social, Psicologia y Fisioterapia para que
en su desarrollo y organizacion conlleven un fortalecimiento en liderazgo social y
humanistico, en procura de un desarrollo integral propdsito de la institucion. La
corporacion educativa mayor de desarrollo busca bases cientificas para la
formacion de profesionales idoneos en la praxis de la fisiocinética del cuerpo
humano, caracterizado por la actualizacion de los planteamientos en salud
propiciando la creacion de programas que generen procesos de promocion,
prevencion, asistencia y rehabilitacion que impliquen el trabajo adecuado de la

condicion fisica del ciclo vital.

El cuerpo docente y discente inicia sus labores con el conocimiento de la mision
por lo cual se disponen de procesos académicos y administrativos en

concordancia con el paradigma y la visién del programa. Se. explicita el

& »1
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compromiso de la institucién al incursionar en el area de la salud, en los principios
que la ley sefiala a la educacion superior. Se evidencia la existencia de dos
laboratorios de procedimientos evaluativos y terapéuticos, conformados por 17
camillas cada uno, biblioteca y salones de clase en forma adecuada y dentro de
los planes de desarrollo al afio de existencia, se adquiere la casa de la salud que
al constituirse el programa de enfermeria, se dota con un Laboratorio de

microfisiologia, ciencias basicas, gimnasio y sede administrativa.

Se consolida el programa de fisioterapia por el impacto de las demandas de
matriculas en la costa norte colombiana hacia el primer periodo de 1999, etapa
donde se incursiona a las practicas sociales estudiantiles, estableciéndose nueve
convenios interinstitucionales, fortaleciéndose las relaciones docente-
asistenciales, las cuales se extienden posteriormente a 17 campos de intervencion
en salud, deporte y educativo. La Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo
Simon Bolivar entendiendo que cada sujeto que la integra estd en proceso
permanente de consfruccion de conocimiento por lo cual gestiona
institucionalmente espacios de Educacion Continua donde se materializan
acciones educativas que introduzcan al pueblo a los requerimientos, principios y
fundamentos exigidos por el CNA, encaminandolos a la calidad y excelencia que
exige la sociedad a la cual presta sus servicios, Fundamentando su accionar a
procesos de indagacion verificables y validos sobre la practica educativa que se
proyecta cultural mente bajo un paradigma innovador revirtiéndose en un amplio

perfil ocupacional.

El Proyecto Educativo del programa se presenta ante el ICFES el dia 13 de
Septiembre de 1.995 adquiriendo su aprobacion a través del registro numero
280546150800800111400, dando inicio a sus actividades académicas en el
segundo periodo de 1.996, con la Mision de formar profesionales de Fisioterapia

que dieran respuesta a las necesidades sociales y de salud de la regién y del pais,
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con gran sensibilidad humana y énfasis en el bienestar social del individuo, la

familia y la comunidad.

La Corporaciéon Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar, en el cumplimiento
de su mision y dentro de sus estrategias de desarrollo y crecimiento institucional,
ha interpretado el nuevo sistema de salud y Seguridad Social como una
oportunidad que el entorno social, economico y politico ofrece en ambos
escenarios para servir en una forma mas integral a la sociedad local, regional,

nacional y latinoamericana. (PEI)."*

En este sentido, la apertura del programa de Fisioterapia, abordada desde una
concepcion de desarrollo humano, contribuiria a la comprensiéon de los nuevos
paradigmas en salud, desarrollando acciones tendientes a crear y transformar
modelos de atencion en el ambito hospitalario, comunitario, administrativo,
investigativo y educativo, todo enmarcado en una vision social y gerencial. A lo
largo de su historia, la universidad ha orientado a los miembros de la comunidad
bolivariana a través de estrategias a la aprehensién de la realidad de forma
cualitativa y cuantitativa para disefiar alternativas de transformacion de la misma,
lo que ha implicado generar actitudes que acomparfian a la adquisicion de saberes

especificos con pautas de liderazgo en la ética y politica social.
4.9 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA INVESTIGACION FORMATIVA

La Universidad Simdn Bolivar, ha incorporado la investigacion cientifica a su
acervo axiologico y conjuntamente con el ejercicio de la catedra y la proyeccion
social; la investigacion constituye el eje de actuacion académica. Fundamental en

la vida universitaria. Los primeros intentos formales, de investigacion surgen a

"2 Universidad Simén Bolivar Proyecto Educativo Institucional. 2003. Barranquilla
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partir de las practicas sociales, estudiantiles como parte del proceso de extension,
es aqui la catedra, teniendo en cuenta que la investigacion estaba curricular izada
desde el inicio del programa, es decir desde el primer plan de estudio las

asignaturas sobre ciencia y el que hacer investigativo toman una posicion

transversal.

Desde el inicio se definieron tres modalidades de investigacién: Monografias de
investigacion, manuales relacionadas en las técnicas de intervencién en
fisioterapia y ftrabajos de investigacion, las cuales eran presentadas a los
estudiantes como alternativas para participar de lo que hoy se conoce como
investigacion formativa. El paradigma que alimenta los trabajos presentados por la
facultad de fisioterapia se inscribe en una concepcion integral de la ciencia,
fundamentados sobre un nuicleo problémico, con énfasis en la pedagogia
preventiva, preservacion de las condiciones de seguridad y salubridad humana de
donde procede la actitud frente a la prevencion de la mecanica corporal, la
educacion en morfologia anatémica para el auto cuidado y tratamiento de las
enfermedades, las cuales circulan en tomo a la seguridad social como elemento
integrador de las acciones institucionales en el marco de politicas

gubernamentales que se expresan en planes de desarrollo.

Las areas de intervencion estan dadas por la medicina social, morfologia normal y
patolégica, salud publica y seguridad social, educacion en salud e infraestructuras
accesibles al discapacitado con una vision que genere un. Impacto social y cultural
de las estructuras e instituciones médicas y/o afines. La facultad de fisioterapia se
proyecta al siglo XXI como una unidad académica que compite con las exigencias
Nacionales e Internacionales en cuanto a la tecnologia, calidez humana y
educacion integral, mejorando el estilo de vida de la poblacién centrando su
accionar en el progreso humano y social para obtener un perfil profesional con

vision holistica.

23




Para alcanzar las exigencias requeridas del perfil profesional, el Departamento de
Investigacion atiende tres topicos fundamentales: Investigacion en el aula, Lineas
de investigacion e Investigacion institucional, de manera que el discente y futuro
profesional plantee soluciones acordes con las necesidades del entorno en el cual
se desenvuelve. Por lo anterior se hace necesario incluir en el curriculum la
investigacion en los ciclos de formacion profesional, aunada con la administracion
y la Educacién en salud y asi el discente recibe, en todo el proceso académico
una preparacion que enriquece sus conocimientos locales para plantear en el
contexto de un paradigma, una teoria o conocimiento nuevo que contribuya al

mejoramiento de la calidad de vida de los seres humanos.

Los nuevos planteamientos en salud requieren de profesionales receptivos a la
problematica social en la que se encuentra el pais, la cual afecta directa-e
indirectamente el equilibrio bio-psico-social de los seres humanos, determinando
el estado de salud o enfermedad de los mismos. No obstante la educacion
superior especialmente en el area de la salud, sin hacer caso omiso a esta
realidad, organizé una estructura académica con caracteristicas sensibilizadoras y
humanisticas que armonicen con los requerimientos de la sociedad, de tal forma

que se mejore la calidad de vida de la poblacion general.

Tomando como referencia este sentir colectivo y con miras de fortalecer la
estructura académica, el departamento de investigacion de la facultad de
fisioterapia ha creado un curriculo de acciones pedagégicas para el aula de
clases, Fomentando en el discente una actitud critica, creativa y auténoma para el
abordaje del contexto sociocultural determinante del estilo de vida de cada
comunidad. Ademas de lo anteriormente mencionado el departamento de
investigacion de la facultad de fisioterapia requiere de un profesional capacitado

que cumpla con ciertos requisitos como es la presentacion del informe final del
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trabajo cientifico el cual debe ser sustentado ante un jurado, lo cual se constituye
para el discente en uno de los requisitos para obtener su titulo de fisioterapeuta.
Las tematicas para realizar los trabajos de investigacion armonizaran con los
proyectos de practicas sociales estudiantiles, fortaleciendo el proceso

investigativo.

La Educacion Continuada permite la capacitacion en las mediaciones pedagogicas
en salud y manejo grupal en habilidades metodolégicas para los docentes y
discentes de la facultad; de tal forma que se estimule la permanente educacion
continua en investigacion, se disefien programas de innovacion educativa y se
vele por la calidad de la investigacion de la facultad y de la institucion, integrando
a los discentes de la facultad al "Semillero de Estudiantes Investigadores,
coordinado por el Instituto de Investigaciones, donde estudiantes con promedios
elevados (superiores a 4.00) pueden promover sus habilidades con el incentivo a
su deseo de investigar complementando asi el conocimiento a través del
aprendizaje basado en problemas, el cual facilitara activar el conocimiento
adquirido, establecer las claves educacionales, polemizar la informacion

encontrada y el proceso de evaluacion formativa.

La infraestructura para la investigacion en la facultad de fisioterapia se materializa
en la creacion del Departamento de Investigacién, que para tal efecto presenta:
Una infraestructura fisica: se cuenta con una parte locativa dentro de la Facultad
de Fisioterapia con las necesidades de espacios propios del quehacer
investigativo, contando ademas con tecnologias propias de la informatica y una
biblioteca sistematizada. El nucleo de investigadores sefialados utiliza también las
instalaciones del Instituto de Investigaciones para un trabajo en conjunto entre Ia

facultad y este organismo.
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410 PROCESO DE INVESTIGACION FORMATIVA

En la unidad académica

El area de formacion Cientifica- Técnica, es una de las areas del plan de estudio,
establecidas en el curriculo con el fin de fortalecer sus competencias
argumentativas, interpretativas y propositivas, propias de la formacion de los
profesionales de Fisioterapia de esta corporacién. Tuvo, entonces su inicio en el
proyecto educativo del programa, el cual actualmente se encuentra en ajustes de
acuerdo con los estandares de calidad. Los intentos formales de investigacion
surgen en la catedra, donde interactuan el estudiante, la realidad (objeto de
estudio) bajo las vivencias y los procesos de metodologia cientifica. Como
modalidad investigativa se estableci6 los Trabajos de Investigacion, los cuales
inician su proceso a partir del quinto semestre con la asignatura de Disefo de
Investigacion y se contindan en VI, VIl y VIII semestre con Investigacion aplicada,
en el cual el estudiante bajo la direccion del tutor debe haber avanzado la mayor

parte del estudio."”

Lineas de Investigaciéon

Las lineas de investigacion son fundamentadas en la ley 528 de septiembre 14 de
1999, por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de fisioterapia, se
dictan normas en materia de ética profesional y otras disposiciones, entre las
cuales se citan aquellas que sustentan en la academia los lineamientos

especificos que regulan las lineas de investigacion.

Al modernizar la norma que regula la accion profesional de la fisioterapia en el
pais, se pretende responder y estar acordes con los procesos de modernizacion

del estado en todos sus ambitos, propendiendo por garantizar la calidad en la

"® Plan de estudios. Facultad de Fisioterapia. U.S.B.2004 Barranquilla
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prestacién de los servicios en fisioterapia, desde una perspectiva ética, como
base para la acreditaciéon académica y profesional y en respuesta a los
requerimientos de calidad y eticidad hechos por las politicos estables en

educacion, salud y seguridad social.

El ejercicio de la fisioterapia impone responsabilidades frente al desarrollo social y
comunitario. Las acciones del fisioterapeuta se orientan no solo en el ambito
individual de su ejercicio profesional sino hacia el analisis del impacto de este en
el orden social. El estudiante de fisioterapia debera comprometerse, como parte
integral de su formacién profesional, con las acciones permanentes de prevencién

primaria, secundaria y terciarias en el movimiento corporal humano.

Por esto la Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar, con su
facultad de fisioterapia, ha decidido invertir en lo mas importante, los seres

humanos, puesto que aqui es donde esta el verdadero desarrollo sostenido.

4.11 LINEA DE INVESTIGACION EN PROMOCIONDE LA S-__ ",
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD Y EDUCACION EN SALUD.

La promociéon de la salud busca que la persona, la familia y la comunidad
adquieran habitos para mantenerse saludables e identifiguen y modifiquen
aquellos habitos inadecuados (fumar, ingerir alcohol, falta de ejercicio). Esto se

logra con el conocimiento, la formacién y la educacion permanentes.

La linea de investigacion de promocion y prevencion corresponde a la
identificacion de un area definida a través de un conjunto de problemas
interrelacionados que pueden surgir de campos disciplinarios e interdisciplinarios

del conocimiento y que se desarrollan a través de planteamientos sostenidos de

27




investigacion que se articulan entre si, que generan y optimizan el avance del

conocimiento en un area de interés institucional.

El programa de fisioterapia como parte integral del plan de desarrollo estratégico
de la Corporacion Simon Bolivar, inscribe la linea de investigacion de Promocion
de Salud y Prevencion de la enfermedad, como parte de la linea que se maneja
desde el instituto de Investigacién de la Universidad, la cual hace parte a su vez
del nticleo de conocimiento, salud y sociedad y este se desarrolla como parte del
Programa de Investigaciéon se fundamenta en ciencia, salud y sociedad. El
fisioterapeuta dentro de su proceso de formacién académica teorico-practica
disefia, ejecuta, dirige y controla programas de intervencién fisioterapéutica en la
linea de Promocién de la Salud y el bienestar cinético la prevencion de las
deficiencias, limitaciones funcionales y cambios en la condicion fisica en individuos

y comunidades en riesgo.

El estudiante de la facultad de fisioterapia en sus practicas sociales estudiantiles,
donde ejecuta sus trabajos de investigacion, al responder a las necesidades de un
consultante primario o directo, sea un individuo o grupo sano, su intervencion se
orientara a crear o reforzar conductas y estilos de vida saludables y a modificar
aquellos que no los sean, a informar y controlar factores de riesgo y a promover e
incentivar la participacion individual y social en el manejo y solucién de sus

problemas.

El hombre logra a través del movimiento corporal humano y especificamente de la
actividad motora, desarrollarse y construir su propia historia. La promocién de la
salud y prevencion de la enfermedad se convierten en las principales estrategias
que permitiran construir un verdadero proceso individual y colectivo en cualquier
ambito. Por ello se entiende que la promocion de la salud y la prevencion de la

enfermedad, consiste en proporcionar a la comunidad los medios necesarios para
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mejorar su salud y ejercer un mejor control sobre la misma para alcanzar bienestar
en el individuo, identificar y realizar sus aspiraciones, satisfacer sus necesidades y
cambiar y adaptarse al medio ambiente. Todo esto por un conjunto de actividades
orientadas a evitar la ocurrencia de enfermedades especificas, cuyo objeto es

individuo en riesgo de adquirirla.

Temas generales que abarca la linea:

- Necesidad y demanda. Indicadores de la capacidad poblacional.
Enfermedades que causan incapacidad. Indicadores.

- -a renapiitacion en ei coniexto de la medicina comunitaria v la atencion
primaria.

- Niveles y circuitos asistenciales. Protocolos de derivacién. Recursos
humanos.

- Programas de salud. Concepto y metodologia.

- Programas de salud. Objetivos y programacion.

- Retraso madurativo y estimulacion temprana. Otros problemas de la
rehabilitacion infantil I.

- Retraso madurativo y estimulacién temprana. Otros problemas de la
rehabilitacion infantil 11.

- Enfermedades pulmonar obstructiva crénica.

- Programa de fisioterapia en Atencién Primaria.

- Hipertension arterial.

- Funcién del fisioterapeuta en Atencién Primaria.

- Osteoporosis.

- Servicio de fisioterapia en Atencion Primaria.

- Embarazo y puerperio.

- Proceso de atencion de fisioterapia en Atencion Primaria.

- Escuela de espalda. Fundamentos.

- Escuela de espalda. Aplicaciones.
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- Consulta de fisioterapia en Atencion Primaria.

- Comunicacion paciente-fisioterapeuta en Atencion Primaria

- Educacion sanitaria. Programa de fisioterapia en la escuela. En la
comunidad.

- Algias vertebrales.

- Deformidades vertebrales.

- Dolor musculo- esquelético.

- Programa de fisioterapia para personas mayores.

- Personas con discapacidad grave.

- Inmovilizacion y encamamiento

- Programa de fisioterapia para personas inmovilizadas.

- Programa de fisioterapia en deformidades vertebrales.

- Revitalizacion de anciano.

- Deporte para personas discapacitadas.

4.12 LINEA DE INVESTIGACION EN ASISTENCIA'Y RECUPERACION.

Socialmente la linea de Investigacion en Asistencia y Rehabilitacion se justifica en
los estudios epidemiolégicos de los afos 93 y 99 en Dasalud y Distrisalud donde
se relacionan las patologias que mas frecuentemente se presentan en nuestra
ciudad y sus municipios aledafios, haciendo obligatorio dirigir investigaciones que
nos permita establecer las causas y forma de control y orientacion a la poblacion
comprometida, asi mismo la recuperacion de las secuelas propias de estas
patologias nos permiten seguir reforzando la investigacion en asistencia y
rehabilitacion.

Siendo el ser humano el objeto de estudio de la profesion de Fisioterapia tenemos
en cuenta que los tratamientos preventivos o de rehabilitacion deben ser aplicados
en una forma integral como lo establece la Ley 528 de 1999, por consiguiente se

hace imprescindible la constante relacion con muchas otras disciplinas para
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apoyarnos y/o reforzarnos mutuamente. De hecho en la creacion de las primeras
escuelas de fisioterapia se encuentra que al iniciarse la Escuela Colombiana de
Rehabilitacion con tres dependencias: fisioterapia, fonoaudiologia y terapia
ocupacional, se esta queriendo dar el sentido de interdisciplinariedad a las

profesiones afines.

La Ley 528 nos declara Profesién Libre por lo que no es estrictamente necesario
gue un usuario inicie tratamiento con orden meédica pero si es importante que se
recurra a otras disciplinas y poder cumplir satisfactoriamente con la reintegracion

de un paciente a la vida laboral, familiar y social, en lo posible util a la sociedad.

4.13 LINEAS DE INVESTIGACION EN EPIDEMIOLOGIA, SALUD
COMUNITARIA Y CALIDAD INSTITUCIONAL.

La epidemiologia tiene como objeto de estudio los problemas de salud-
enfermedad a nivel colectivo, de agrupaciones de poblacién, a nivel de grupos
sociales. Lo colectivo, de agrupaciones de poblacion, a nivel de grupos sociales.
Lo colectivo, grupal, social, no es la mera sumatoria de procesos individuales,
pero al mismo tiempo tiene su expresion no solo a nivel de grupos sino también a
nivel de individuos.

Es facil demostrar la utilidad de la epidemiologia en el procesote tema de
decisiones relativas a la organizacién y gestion de los servicios de salud. En la
medida en que los servicios tengan como objetivo final atender las verdaderas
necesidades de una poblacién, la epidemiologia y la gestion son socios aliados
l6gicos. Las decisiones relativas a la asignacion de recursos, a la definicion de

las prioridades y a los objetivos que los servicios quieren lograr no pueden
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tomarse sin una base de informaciéon que permita conocer los problemas y su

distribucion en la poblacion objetivo.

Temas generales que abarcan la linea:

La contribucién necesaria de la epidemiologia a la gestion de los servicios
de salud.

Diferencias entre lo posible y lo real respecto a la relacion entre la
epidemiologia y la gestion.

Propuesta de definicion de casos de SIDA mas conveniente que
complemente el criterio actual para ser utilizadas en las Ameritas.
Consecuencias de la descentralizacion para la configuracion de ic:
servicios.

Variaciones de la eficacia y de la eficiencia en las practicas profesionales
y en las prioridades de la investigacion.

Montaje de un subsistema de informacién para la vigilancia
epidemiolégica.

Incidencia de la neumonia en el Hospital Pediatrico de Barranquilla.
Proporcion de salud recuperada después de una intervencion
fisioterapéutica mediante un indicador que combina el incremento de
sobre vida y la ganancia en salud relacionada con la calidad de vida.
Perdida de vida saludable a raiz de la discapacidad.

Andlisis epidemiologicos de la mortalidad, por diferentes causas y la
edad.

Cada una de estas lineas tiene sus respectivos ejes tematicos.
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4.14 FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO

Reglamento interno de investigacion para la formacién en y para la

investigacion

El proceso de investigacion formativa en el campo de la salud, es una herramienta
que ayuda a obtener conocimientos de la realidad en la que se encuentra inmerso
el individuo, permitiéndose reconocer y detectar las situaciones problema que
luego, previa recolecciéon y procesamiento de la informacion, producen resultados
y andlisis de los mismos; desarrollando asi intervenciones y evaluaciones
diagnosticas y de proceso de resultados obtenidos de la investigacion,
estableciendo validez y aplicacion en el quehacer del fisioterapeuta vy
profesionales del area de la salud y en los trabajos de investigacion que se

propongan.

La investigacion formativa en la facultad, se trabajara en tres dimensiones: la
investigacion exploratoria; la formacion en y para la investigacion para la

formacion de la realidad.

Con el objeto de contar con una estandarizaciéon, frente al proceso de
administracion de la investigacion discente, que hace parte de la investigacion
formativa, en su dimensién relacionada con la formacion en y para la
investigacion, en lo pertinente a la formacion para la adquisicion de
conocimientos, destrezas y habilidades para el desarrollo de proyectos de
investigacion; a continuacion se presenta el reglamento que; direccionara la

actividad en este campo. El mismo rige a partir de la fecha de expedicion.
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4.15 LA ORGANIZACION DEL COMITE DE INVESTIGACION

La investigacion formativa que adelantaran los estudiantes de fisioterapia de la
Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo Simon Bolivar, estara dirigida por el
comité de investigaciones de las asignaturas del area técnico-cientifica que estara

conformada por los docentes de asignaturas.

Periocidad de reunion: mensual.
Este comité de investigaciones, esta constituido por:
0 Los docentes del area técnica-cientifica, que tiene bajo su
responsabilidad asignaturas de:
- Metodologia de investigacion
- Investigacion en salud
- Proyectos de investigacion |, Il y [lI
¢ Asi como por la coordinadora de investigacion, quien lo presidira. En caso
de que la coordinadora no pueda asistir, sera precedido por uno de los
docentes, previa designacion.
Un representante de las otras areas de formacion.
Un estudiante del semillero elegido por el comité.

Un representante directivo.

<SS O O

Un representante del departamento de investigacion formativa.

Las funciones del comité

El comité tendra dentro de sus funciones las siguientes:
0 Definir la normatizacion para la investigaciéon formativa del personal
discente de la facultad de fisioterapia.
0 Establecer los formatos de evaluacién con los que se valorara el proceso

de investigacion estudiantil, al nivel de:
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- Evaluacion de propuestas de investigacion

- Evaluaciéon de anteproyectos

- Evaluacion de proyectos de investigacién

- Evaluacion de sustentaciones

- Evaluacion de proceso de seguimiento, por medio de la asesoria y

compromiso de los grupos de investigacion. '

Establecer el plan operativo semestral para la investigacion formativa de
estudiantes, de conformidad con los cronogramas de actividades de las
asignaturas del area.
Facilitar el proceso de inscripcion de propuestas de investigacion
estudiantil de conformidad con los periodos establecidos para ello.
Propender por la integracion de protocolos con las necesidades
dentificadas en los escenarios de practicas sociales v otras que se
requieran.
Valorar las propuestas de investigacion, de acuerdo con los formatos de
evaluacion disefiados para el establecimiento de la viabilidad de las citadas
propuestas.
El comité de investigaciones en un periodo maximo de 15 dias dara
respuestas a cada uno de los grupos de investigacion, expresando si la
propuesta es o no viable para su ejecucién, indicando en caso de ser
viable las recomendaciones y sugerencias que consideren pertinentes.
Vigilar el proceso de desarrollo de la investigaciéon estudiantil, brindando
apoyo a los docentes asesores metodolégicos y de contenido cuando ellos
lo soliciten, mas los programados
Programar el proceso de sustentaciones de los protocolos de investigacién
y de los informes cientificos de resultados de la investigacion estudiantil,

definiendo para ello el cronograma y los jurados de los proyectos.




0 Promover y fomentar la participacion de los proyectos y de sus resultados
en eventos locales, regionales, nacionales e internacionales.

0 Presentar los presupuestos de los proyectos para la definicion de la
viabilidad financiera a los proyectos que considere pertinente para el logro
del desarrollo social.

¢ Otros que el comité considere pertinentes a su quehacer y que no se

contemplen dentro de las anteriores funciones.'

La organizacion académica

¢ La investigacion formativa estudiantil de la Corporacién Educativa Mayor
del Desarrollo Simén Bolivar se desarrollara a lo largo del plan de estudio
interactuando el area de formacion con las areas técnico cientifica,
profesionales, ciencias basicas y socio-humanisticas.

¢ Durante el desarrollo de las asignaturas del area general de investigacion:
Epistemologia, Bioestadistica, Epidemiologia, se adelantaran trabajos de
investigacion diagnostica (descriptiva), empleando estrategias de la
investigacion y cuantitativa.

¢ A partir de la asignatura Disefio de Investigacién, los estudiantes adelantan
el proyecto de investigacion formativa para cumplir con los requisitos
academicos contemplados en el plan de estudios y la reglamentacion
vigente en la universidad en esta materia.

0 El trabajo de investigacion formativa se adelantara secuencialmente,
durante los semestres V, VI, VIl y VIII en las asignaturas de:

Disefio de Investigacion: talleres para la elaboracion de propuestas que

incorporen los elementos de la investigacion cualitativa.

Investigacion aplicada |: Presentar un anteproyecto de investigacion.

' Facultad de Fisioterapia. U.S.B. Actas de comité de Investigacion.
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Investigacion aplicada 1l y lll: Ejecucion del proyecto (fases de: recoleccion,
procesamiento, presentacion, analisis de resultados y presentacion de informe
cientifico de resultados), tener en cuenta los cambios que se tienen.

0 Las propuestas de investigacion y por tanto las investigaciones, deberan
enmarcarse dentro de la mision y vision de la Corporacion y de la facultad
de Fisioterapia, con énfasis en el desarrollo social sin desconocer la
iniciativa del estudiante investigador contenidas fuera del area.

¢ Las citadas propuestas ademas deberan enmarcarse dentro de los
programa y lineas de investigaciones de la Corporacion y de la facultad de

fisioterapia y otros sectores por lo cuales se incline el disefo.

4.16 ORGANIZACION DE LOS GRUPOS DE INVESTIGACION ESTUDIANTIL

- Para la organizacion del trabajo de investigacion, se forman grupos
de investigacion estudiantil constituidos por un maximo de cuatro
estudiantes y un minimo de dos, los cuales se asocian acordes con
la tematica y con sus experiencias en el area de practica

hospitalarias o comunitarias.

- Estos grupos de investigacion se consideran la unidad fundamental
del proceso investigativo, a los cuales se les lleva un seguimiento
acorde con la programacién establecida en las asignaturas de

Investigacién aplicada |, 11 y lI.

- Los grupos de investigacion tendran como funciones:
o Cumplir con la normatizacion y la programacion que se establezca.
o Cumplir con la programacion establecida en las asignaturas de

investigacion aplicada |, 1l y Il1.
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Definir en la asignatura de Investigacion aplicada |, la propuesta de
investigacion que sera presentada al comité de investigacion de las
asignaturas del area durante el periodo establecido para tal fin.
Inscribir ante el comité de investigacion la propuesta de
investigacion.

Asistir cumplidamente a las sesiones de asesorias programadas y
efectuar los cambios y ajustes que se sugieran a los trabajos.

La asistencia a las sesiones de asesoria, se rige de conformidad con
lo establecido por el reglamento estudiantil.

Efectuar las sustentaciones del proyecto y del disefio de resultados.
Los documentos escritos: anteproyectos, proyectos, informe de
avances, informes de resultados, informes cientificos, deberan
también ser entregados en los periodos establecidos para ello.
Cuando se presentan situaciones especiales frente a matricula, retiro
o aplazamiento de las asignaturas de proyectos, el comité estudiara
la situacién particular, dando solucion al caso cuando sea de su
competencia o remitiendo a las instancias pertinentes para su

solucion.

4.17 PRESENTACION DE LOS TRABAJOS DE INVESTIGACION

El trabajo de investigacion se desarrolla de acuerdo con los siguientes momentos:

Planeacion de la investigacion:

Se constituye en la puerta de entrada al proceso de investigacion, durante el se

establece:

tema a investigar
problema de investigacion

fundamentacion tedrica
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- metodologia

- recursos disponibles: humano —de tiempo-econémicos

Este momento contempla la construccion de 3 documentos: propuesta,

anteproyecto y proyecto.

Ejecucion de la investigacion

Corresponde al desarrollo de las etapas del método estadistico, referentes a:

-Recoleccion

-Procesamiento De la informacion que dara respuesta al problema
-Presentacion de investigacion formulado.

-Analisis

Este momento implica especial importancia, ya que se aplican durante él, todos
los aspectos planificados en el aspecto metodologico. Durante su desarrollo se
presentan los documentos en los que se muestran los informes de avance de

ejecucion, hasta la etapa que se haya adelantado.

Construccién del informe de resultados y divulgacion

Los trabajos que se ejecutan durante del proceso de investigacion contendran el
desarrollo de los elementos que se sefalan a continuacion de acuerdo al

documento:

Propuesta de investigacion: contempla los siguientes elementos:
- Tema a investigar.
- Titulo provisional de la propuesta.
- Definicion provisional de la pregunta problema.

- Breve justificacion del problema.
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Objetivo general provisional.

Metodologia: tipo de estudio, poblacion de estudio, variables y
descripcion del proceso metodologico general a seguir.
Colaboradores (grupo de investigacion).

Recursos disponibles.

Bibliografia.

Elementos del anteproyecto: incluye los siguientes items:

Portada (titulo, grupo, asesor, institucién, programa, ciudad y fecha).
indice.

Aspectos teoricos

Problema de investigacion.
Justificacion.

Objetivos: general y especificos.
Propaosito.

Marco teorico (descripcion inicial).
Hipotesis (para estudios analiticos).
Tipo de estudio.

Poblacion de estudio.

Planes preliminares de:
Recoleccion

Procesamiento

Presentacion

Analisis

Aspectos administrativos
Recursos humanos:

Grupo de investigacion

Asesores

Cronograma preliminar

Presupuesto preliminar

40




Bibliografia

Anexos (si se cuenta con ellos)

Elementos del proyecto o disefio de investigacion

Portaas

indice

Aspectos tedricos:

Problemas de investigacion
Justificacion

Objetivos: general y especificos
Proposito

Marco tedrico

Hipotesis (para estudios analiticos)
Aspectos metodolégicos o técnicos:
Tipo de estudio

Poblacion de estudio

Plan de recoleccion

Plan de tabulacion

Plan de presentacion

Plan de analisis

Aspecto administrativo:
Recursos humanos
Cronograma

Presupuesto

Bibliografia

Anexos
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Informe de avance de ejecuciéon
En él se presenta el comité de investigacion de acuerdo con el cronograma
establecido, los informes de las actividades que se hayan ejecutado hasta la fecha

de presentacion del mismo.

Informe de resultados

Contempla los mismos elementos que el disefio, adicionandose a él, el plan de
presentacion (las tablas y graficos), que muestran los resultados o hallazgos
obtenidos y que dan respuesta a los objetivos especificos asi como la

interpretacion y la discusion de los citados hallazgos.

Asi mismo a continuacion se ubican las conclusiones y recomendaciones.

Informe cientifico de resultados, se realiza una vez se encuentran con el informe
de resultados, este informe es el que sirve para la divulgacion de la investigacion.
El mismo contempla los siguientes aspectos:

- Portada.

- Dedicatoria (opcional)

- indice

- Glosario de términos

- Resumen

- Introduccion

- Metodologia

- Resultados

- Analisis y discusion de resultados

- Conclusiones y recomendaciones

- Bibliografia

- Anexos
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4.18 ORGANIZACION DOCENTE

El proceso de investigacion formativa de estudiantes, serd acompafiado por 4

tipos de docentes, a saber:

los docentes de catedra de las asignaturas de las areas
profesionales, socio humanistico, ciencias basicas. — los docentes de
catedra tendran como su responsabilidad adelantar el proceso
académico, que facilita la obtencion de conocimientos y el desarrollo
de las habilidades, aptitudes y destrezas propias de la investigacion
en salud.

Los docentes asesores metodologicos que asesoran el proyecto en
aspectos: metodolégicos y de contenido. — los docentes asesores,
orientaran el proceso de planificacion del disefio; ejecucion del
mismo, construccion del enfoque cientifico de resultados vy
divulgacioén del informe.

Los docentes jurados de propuestas o disefios y los de informe de
resultados. — los docentes jurados de informes de resultados de
investigacion, seran designados por el comité de investigaciones y
propuestas valoratorias de docentes internos y externos deberan
valorar el citado informe de resultados, de acuerdos con el
instrumentos de evaluacion, asi mismo, evaluaran las sustentacion
oral del mismo y consignaran la calificacion en el formato disefado
para ello.

Los docentes asesores de contenido, valoraran la asesoria brindara
a los estudiantes y sus trabajos de anteproyecto y proyecto. Y la
evaluacion realizada en los formatos que el comité haya decidido

para tal fin.
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4.18.1 Docente asesores

Los docentes asesores metodologicos, dirigiran los trabajos de
investigacion previa autorizacion o designacion del comite de
investigacion.

En un mismo semestre académico, un docente asesorara un namero
minimo de uno y maximo de 4 trabajos de investigacion.

El docente asesor de contenido, sera un profesor de la facultad de la
ciencia de la salud interno o externo, conformacion y/o experiencia
en el tema en el que adelante la investigacion. El docente de
contenido y el metodolégico, podran ser el mismo, cuando se trate
un tema que sea de dominio del asesor metodologico.

Cuando fuere necesario el comité de investigaciones podra autorizar
a profesionales de otras facultades o entidades para actuar como
asesores de contenido, previa revision de su experiencia,
compromiso y calidad.

Los profesores metodolégicos y de contenido, figuraran, como

coautores del trabajo, cuando éste se publique.

Son funciones de los asesores:

Direccionar el proceso de investigacion del trabajo de grado, en sus
diferentes momentos a saber: la planeacion del disefio de la
investigacion, la ejecucion y la construccion del informe cientifico y
de su divulgacion.

Asesorar al grupo de investigacion asignado, de acuerdo con el
momento que vivencia el citado grupo.

Valorar el proceso de investigacion durante los diferentes momentos
del mismo, efectuando la revision y las sugerencias de los apuntes
considerados pertinentes para que este, tenga la valides requerida

para este tipo de trabajo.
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Solicitar de conformidad con la programacion establecida con la
asignatura  correspondiente, los documentos escritos que
demuestren el avance del proceso, a saber: propuesta, anteproyecto,
proyecto, informes de avances de ejecucion, borradores de informe
de resultados, informe de resultados e informe cientifico.

Los asesores metodologicos y de contenido, deberan dialogar sobre
2| trabajo y ponerse de acuerdo acerca de las decisiones sobre el

mismo.

4.18.2 De la evaluacién

La evaluacion del proceso de trabajo de investigacion discente, es efectuada por

los asesores metodolagicos y de contenido y por los jurados de la sustentacion del

disefio o proyecto y del informe de resultados.

Cada asignatura, define la ponderacion de la valoracién de los
documentos escritos como segln el momento de investigacion en
que se encuentre el proyecto, asi como la ponderacién que se
realice a la asesoria que se brinda.

Las calificaciones de los documentos escritos seran de caracter
grupal, sin embargo, la valoracion de las asesorias seran de tipo
individual lo que podra dar origen a diferencias en las evaluaciones
de los miembros de un grupo.

Los docentes que actien como jurados, se dedicaran de manera
particular a valorar los documentos escritos del: disefio (cuando se
finaliza el momento de planificacién) y el informe de resultados
(cuando se finaliza el proceso y se realiza la divulgacion). Asi mismo,
calificaran la sustentacion oral (ponencia) del informe cientifico de

resultados.
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- Para la evolucion de los diferentes aspectos enunciados, los
docentes emplearan los formatos establecidos para cada uno de

ellos por el comité de investigacion.

Otras disposiciones
- En caso de que se compruebe el plagio o fraude en la realizacion del

trabajo por parte del comité, los estudiantes perderan la asignatura
que cursan y su caso sera llevado a instancia académico-
administrativo pertinente, hasta la matricula condicional segun la
complejidad del caso.

Este reglamento rige a partir de su expedicién y recoge las disposiciones que en

materia de investigacion formativa se han promulgado previamente.

El mismo podra ser modificado total o parcialmente segun necesidades internas o

externas.
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5. METODOLOGIA

5.1 PARADIGMA

El empirico analitico, ya que es una investigacién cuantitativa que conduce de
manera necesaria a cambios esenciales, la realidad en estudio es objetiva y
controlable. Basada en un conocimiento universalmente conocido, cuyos

resultados dan beneficios demostrados.

5.2 DISENO DE INVESTIGACION

TIPO DE ESTUDIO: descriptivo — Retrospectivo, de los trabajos de investigacion
formativa existentes en la facultad de Fisioterapia de la Corporacion Universitaria

Mayor del Desarrollo Simén Bolivar.
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6. RECURSOS

6.1 RECURSO HUMANO:
6.1.1 Investigadores:
e VANESSA CHARRIS
e ALBA DEVIA
e MALKA LASCARRO
e GISELA RODRIGUEZ
o« KAREN VASQUEZ

6.1.2 Asesor Metodolégico:

o MONICA GOMEZ. FT. Jefe de Investigacion de las Ciencias de la Salud.

6.1.3 Asesor de Contenido:

e MARY ISABEL SANCHEZ. FT. Rehabilitadora Cardiopulmonar y Vascular.

Docente universitaria.

6.2 RECURSOS MATERIALES:

e PROYECTOS DE INVESTIGACION DE PREGRADO DEL PROGRAMA DE
FISIOTERAPIA.

6.2.1 recursos Financieros:

Gastos de transporte: $ 200.000
Alimentos: $ 150.000
Resma de hojas tamafo carta: $ 20.000
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Compact disk con el estudio y la marcacion correspondiente

Tinta de impresora
Impresion y argolle del anteproyecto
Compra de 1 caja de disquetes
Utiles de papeleria
Impresién y empaste del trabajo
Fotocopias del trabajo No. 2
TOTAL
6.2.2 Institucionales

+ Biblioteca

+ Hemeroteca

+ Sala de Investigacion Formativa

+ Facultad de Fisioterapia

13.000

60.000
$ 80.000
$ 10.000
$ 15.000
$ 200.000
$ 30.000
$ 778.000
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7. TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Macro
Variables

Variable

Definicion

Naturaleza

Nivel de
Medicion

Criterio de
Clasificacion

Antecedentes
Historicos

Unidad
Académica de
fisioterapia

Programa
educativo de la
ciencia de la
salud adscrito a
la Corporacion
Educativa
Mayor del
Desarrollo
Simén Bolivar

Cualitativa

Nominal

-Creacion

-Marco
legal

Investigacion
Formativa
Institucional

Proceso de
indagacion,
departamento
encargado de la
actividad
cientifico-
académica de
las facultades
adscritas a la
Corporacion

Cualitativa

Nominal

Organizacion en
el Programa

Articulacion
Institucional

Instituto de
investigacion

Organismo que
desempena una
funcion
cientifica y
tecnoldgica de
las innovaciones
realizadas por
los docentes
adscritos a la
Corporacion

Cualitativa

Nominal

Creacion

-Marco
legal

Funciones
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Macro ; g Nivel de Criterio de
Variables Vaniable LEtnicion Naturaleza | Medicion Clasificacion
Factores que | Comité de Organismo de | Cualitativa | Nominal |-Organizacion.
Intervienen | Investigacion. | tipo consultor, del comité
en el Proceso asesor y de
caracter -Funciones
decisorio en la
organizacion y -Organizacion
el desempefio Académica
de las funciones
de
investigacion.
Adscrito a una
unidad
académica
Organizacién | Disposicion y Cualitativa | Nominal Clasificacion Y
Docentes ordenamiento Funciones:
del talento -Catedra.
humano
dedicado a dar -Asesor de
la catedra de Contenido
investigacion
formativa -Asesor
acorde a las metodoldgico
funciones que
desempefia Jurado
Organizaciéon | Disposicion y Cualitativa | Nominal -Organizacion.

Estudiantes

ordenamiento
del talento
humano
dedicado a
recibir la
catedra de
investigacion
formativa
acorde con la
arganizacion del
plan de estudio

-Funciones.

-Proceso de
evaluacion
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Macro : s Nivel de Criterio de
Variables varlable Belinieion Naturaleza | Medicion Clasificacion
Presentacion | Etapas y pasos | Cualitativa | Ordinal -Una propuesta
de trabajos | a seguir en las -Un Anteproyecto
investigaciones -Un proyecto
a realizar tanto - Informe final
para el personal
docente como
el personal
dicente de la
unidad
académica
Lineas de Diferentes Cualitativa | Nominal |-promocion y
investigacion | direcciones con prevencion.
caracteristicas
similares que -asistencia y
orientan las recuperacion.
acciones de

investigacion en
cada una de las
rama del saber,

-epidemiologia
del movimiento
corporal humano.

con ejes y
subejes Calidad
especificos institucional
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Macro . C Nivel de Criterio de
Variables Varlaie Deimigion Naturaleza | Medicidn Clasificacion
Resumen Ordenamiento | Cualitativa | Ordinal Elementos que
trabajo de secuencial de constituyen las
investigacion. | cada uno de los guias
(R.T.L.) pasos a seguir metodoldgicas
enla Institucionales.
construccién de
los trabajos de
investigacion
realizados.
Plan de Descripcion y  [Cualitativa | Nominal |Estudio de la
mejoramiento | Analisis de cada brecha
continuo una de las
asignaturas del
plan de

estudios, en
relacion con lo
que
actualmente
existe y con lo
que se envio a
acreditacion
como nueva
propuesta.

o9




8. TECNICA DE RECOLECCION DE LA INFORMAGION

0 Fuentes primarias:
Entrevistas individuales: Yomaira Altahona (Jefe del Departamento de

Investigacion Formativa) y Ménica Arrazola (Jefe del Departamento de
Docencia).

¢ Fuentes secundarias:
Proyectos de Investigacion de la Facultad de Fisioterapia, consuilta de

libros, revistas, Internet.

o4




CONCLUSION.

Al terminar este proyecto logramos recopilar, organizar y construir las bases de
datos de investigacion en la Facultad de Fisioterapia, analizando los resultados del
proceso de la sistematizacion en cuanto a las lineas de investigacion y ejes

tematicos de nuestra unidad académica.

Sistematizando todos los proyectos de investigacion formativa de la facultad de
fisioterapia de la Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar, que
abarcan las fechas de Diciembre de 2000 a Diciembre de 2004; llegamos a la
conclusion que los Proyectos realizados de Febrero de 2000 a Marzo del 2003,
fueron mas enfatizados en la linea de promocién de la salud, prevencién de la
enfermedad y educacion en salud con un 59%, mientras que las demas, como son
asistencia y recuperacion obtuvo un 28%, y epidemiologia, salud publica y calidad
institucional con un 13% necesitaron ser fortalecidas, se consiguio este objetivo al
llegar al afio del 2004, aunque la linea de investigacion que mas auge tenia en las
fechas de Febrero de 2000 a Marzo del 2003 bajo a un 38% de elaboracion en el

2004 y habria que seguir fortaleciendo las demas lineas y sus ejes tematicos.

El proposito de este proyecto fue sistematizar las investigaciones encontradas en
la facultad y ayudar en el proceso de aprendizaje y orientacion hacia los discentes
para que superen la tendencia a la repeticion e innovando proyectos para
aprender criticamente de ellas y asi poder mejorar la practica propia de la
disciplina, compartiendo los aprendizajes con otras areas del curriculo para
actualizar y enriquecer sus contenidos, contribuyendo con la cultura investigativa

en la Facultad promoviendo el pensamiento critico en la comunidad educativa.




RECOMENDACIONES.

¢ Enfatizar un paco mas en la linea de investigacion “promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad”, enfatizando en ejes tematicos como las
enfermedades infecto-contagiosas, cardio-pulmonar y el neuroldgico,

importantes para nuestro crecimiento profesional.

¢ La facultad de Fisioterapia debe facilitar espacios para el debate, ia
reflexion y la discusion de trabajos interdisciplinarios, que permitan
reconocer en cada discente las capacidades y limitaciones de cada uno de
ellos y anime a los estudiantes a producir ideas, proyectos y acciones.

¢ La Corporacién Educativa Mayor Del Desarrollo Simén Bolivar debera
ampliar los textos guias, especializados en temas como, la Asistencia y
Recuperacién en salud laboral, violencia, en Promocion y Prevencion de
Enfermedades infecto-contagiosas y en Epidemiologia del Movimiento
Corporal Humano a nivel cardiovascular y también de safud laboral,
permitiendo asi un mayor nivel de investigacion para la poblacion
interesada en estos proyectos.

¢ Al culminar este proyecto, damos base para que los discentes gue van a
desarrollar proyectos investigativos puedan profundizar y analizar las lineas
de investigacion y los ejes tematicos planteados por la facultad, logrando
asi equilibrar los porcentajes que presentan algunos ejes.




PROPOSITO.

Al realizar este proyecto nos hemos trazado el proposito de sistematizar todas las
investigaciones encontradas en la facuitad de Fisioterapia que reldne las fechas de
Diciembre 2000 a Diciembre 2004, ademas ayudamos al proceso de aprendizaje y
orientacion hacia los discentes para que puedan superar la tendencia a la
repeticion e innovando proyectos para aprender criticamente de ellas, y asi poder
mejorar la practica propia de la disciplina, compartiendo los enseftanzas con otras
areas para actualizar y enriquecer sus contenidos, contribuyendo con la cultura

investigativa en la Facultad promoviendo el pensamiento critico en la comunidad
educativa.




ANEXO0S




1. LINEA DE INVESTIGACION: PROMOCION DE LA SALUD, PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD Y
EDUCACION EN SALUD

1.1 EJE TEMATICO: OSTEOMUSCULAR
1.2 EJE TEMATICO: CARDIOPULMONAR Y VASCULAR
1.3 EJE TEMATICO: NEURODESARROLLO
1.4 EJE TEMATICO: MATERNO INFANTIL
2. LINEA DE INVESTIGACION: ASISTENCIA Y RECUPERACION
2.1. EJE TEMATICO: OSTEOMUSCULAR.

2.1.1.  SUBEJE: ORTOPEDIA

2.1.2.  SUBEJE: REHABILITACION DEPORTIVA

2.1.3.  SUBEJE: ESTETICA CORPORAL

2.1.4.  SUBEJE: SALUD OCUPACIONAL
2.2 EJE TEMATICO: NEUROLOGIA
2.3 EJE TEMATICO: TRATAMIENTOS ESPECIALIZADOS
2.4 EJE TEMATICO: NEURODESARROLLO
2.5 EJE TEMATICO: CARDIOPULMONAR Y VASCULAR
3. LINEA DE INVESTIGACION: EPIDEMIOLOGIA, SALUD PUBLICA Y CALIDAD
INSTITUCIONAL
3.1 EJE TEMATICO: AUDITORIA
3.2 EJE TEMATICO: FACTORES DE RIESGO




PROYECTOS DE INVESTIGACION DE FEBRERO DE 2000 A MARZO

2003
LINEA DE EJE TEMATICO SUBEJE |RESULTADOS
INVESTIGACION TEMATICO DE
TRABAJOS
PROMOCION DE |OSTEOMUSCULAR 52
LA SALUD, CARDIO-PULMONAR 2
PREVENCION Y VASCULAR
DE LA NEURODESARROLLO 2
ENFERMEDAD Y | MATERNOINFANTIL 3
EDUCACION EN
SALUD
TOTAL 59
ASISTENCIAY |OSTEOMUSCULAR |Ortopedia 9
RECUPERACION Rehabilitacion 2
deportiva
Estética 1
corporal
Salud 2
ocupacional
NEUROLOGIA 0
TRATAMIENTO 0
ESPECIALIZADO
NEURODESARROLLO 5
CARDIOPULMONAR 9
Y VASCULAR
TOTAL 28
EPIDEMIOLOGIA, | AUDITORIA 1
SALUD PUBLICA |[FACTORES DE 12
Y CALIDAD RIESGOS
INSTITUCIONAL
TOTAL 13

SUMATORIA DE TOTALES

100




INVESTIGACIONES DE CASO DE VIl SEMESTRE EN EL 2003.

LINEA DE EJE TEMATICO RESULTADOS DE
INVESTIGACION TRABAJO
ASISTENCIAY CARDIOPULMONAR Y 6
RECUPERACION VASCULAR
NEUROLOGIA 4
OSTEOMUSCULAR 4
TOTAL 14

MACROPROYECTOS DE VIl SEMESTRE EN EL 2004.

LINEAS DE_
INVESTIGACION

EJE TEMATICO

RESULTADOS DE
TRABAJOS

ASISTENCIA Y
RECUPERACION

OSTEOMUSCULAR

ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

oW

ENFERMEDADES
CRONICAS

SALUD LABORAL

CARDIO-PULMONAR

CARDIO-VASCULAR

VIOLENCIA

O ==

TOTAL 17

PROMOCION DE LA
SALUD Y PREVENCION
DE LA ENFERMEDAD

CARDIO-PULMONAR

SALUD OCUPACIONAL

OSTEOMUSCULAR

NEUROLOGICQ

ENFERMEDADES
INFECTOCONTAGIQOSAS

O|LiwiN

TOTAL 13

EPIDEMIOLOGIA DEL
MOVIMIENTO
CORPORAL HUMANO

OSTEOMUSCULAR

NEUROLOGICO

CARDIO-VASCULAR

CARDIO-PULMONAR

ENFERMEDADES
CRONICAS

r\)wjomc.n

SALUD LABORAL

TOTAL 16

TOTAL DE SUMATORIAS
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SISTEMATIZACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION FORMATIVA DE LA
FACULTAD DE FISIOTERAPIA DE LA CORPORACION EDUCATIVA MAYOR DEL
DESARROLLO SIMON BOLIVAR, DICIEMBRE DE 2000- DICIEMBRE 2004.

AUTORES:

Vanessa Junuett Charris Marimon
Alba Devia Gonzales

Malka Irina Lascarro Polo

Gisela Janeth Rodriguez Stewart

Karen Margarita Vasquez Romero

La facultad de fisioterapia de la Corporacion Universitaria Mayor del
Desarrollo Simén Bolivar, con miras al mejoramiento del departamento de
investigacion formativa de esta unidad académica realizé un ordenamiento de
todos aquellos proyectos de grado con los que contaba desde el 2000 al 2003,
para llevar una organizacion de los mismos y facilitar el proceso de
investigacion surgen a partir de las practicas sociales estudiantiles en donde
se le brinda la oportunidad al mismo de desarrollarse en un medio socio-
cultural, aprendiendo por medio del contacto con la comunidad sobre su ética
y llegando a ser un profesional con criterio, calidad, con sentido humanitario

y que aplique valores.

En el primer semestre del 2003 se incluyeron y desarrollaron comités de ética
e investigacion permitiendo asi realizar actividades acordes con las

caracteristicas exigidas por la corporacion.
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,AV Fecha
# A SRR Y
Investigacion @ Tesis O Fecha Inicio Agosto de 2004
Programa: [Fisioterapia _ lFecha Finalizacion Mayo de 2005
Tutor: (Maria Isabel Sanchéz
Vanessa Charris Alba Devia
Estudiantes: Malka Lascarro Gisela Rodriguez
Karen Vasquéz

Titulo

SISTEMATIZACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION FORMATIVA DE LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA DE LA CORPORACION EDUCATIVA MAYOR DEL DESARROLLO SIMON
|BOLIVAR, DICIEMBRE DE 2000- DICIEMBRE 2004,

o——
Palabras Claves

= Sistematizacion.

= Investigacion,

« Formacion en investigacion.

« Empirico

= Analitico
Fal

£iiots

Linea de Investigacion

« Promocion de la salud y prevencién de la enfermedad,
= Asistencia y recuperacion.
= Epidemiologia del movimiento corporal humano.

= Calidad nstitucional

= Osteomuscular.

= Cardio-pulmonar y vascular.
» Neuro desarrollo.

= Materno-infantil.

« Tratamiento especializado.
« Neurologia.

« Auditoria.

« Factores de riesgo.

» Enfermedades infecciosas.
= Enfermedades crinicas.

» Salud laboral.

= Violencia.

» Salud ocupacional.

Eje Tematico

Pregunta Problema

;Como sistematizar los proyectos de i nvestigacion formativa en la Facultad de Fisioterapia de la Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar?

Justificacién (Importancia e impacto de [a Investigacién)

La investigacion es una parte vital del quehacer cientifico y académico, partiendo de este punto llevamos a cabo un recuento de todos aquellos trabajos d
investigacion realizados en nuestra unidad académica, para su mejor organization y disposicion de docentes y estudiantes.

Para iniciar dicha investigacion se necesité sistematizar todos los proyectos encontrados, togrando asi la recoleccién, organizacion y clasificacion de la informacion
encontrada, teniendo en cuneta las lineas y los ejes principales de investigacién en nuestra facultad. Ademés de tomar como apoyo la historia de la misma y sul
composicion administrativa.

Objetivo General

T{eah‘zar la sistematizacidn de proyectos de Investigacion Formativa en la Facultad de Fisioterapia de la Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo Simdn Bolivar.

Objetivos Especificos

= Reconstruir y ordenar las bases de datos de investigacion formativa en la facultad de fisioterapia como parte de la sistematizacion.
= Analizar los resultados del proceso de la sistematizacion en cuanto a (as lineas y ejes tematicos de [a i nvestigacion en la facultad de Fisioterapia.
+ Socializar  los  resultados  obtenidos en el proceso  de  investigacién, al  interior y al exterior de la institucion

Marco Teérico (Epfoque Conceptual: Teoyias - Autor Guia)
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Antecedentes Histdricos de la Sistematizacion:

« Encuentro Nacional de la ONG. Afitiadas al C.E.A.A.L. (TPS) Lima, 1988.
Antecedentes Historicos de la Unidad Académica:

+ Reforma de Seguridad Social. Ley 100/93.

» Autonomia para Educacion Superior. ley 30/92

= Reunion y creacidn. Julio 11/94.acuerdo #006

« Proyecto educativo del programa ante el ICFES. Septiembre 13/95.registro #280546150800800111400
Antecedentes Histdricos de Formacién en Investigacién:

Modalidades de investigacion:

= Monografias de investigacion

* Manuales relacionados en las técnicas de investigacion en fisioterapia

Metodologia

Paradigma Empirico-Analitico

Investigacion Cualitativa ') Investigacion Cuantitativa ®

Tipo de Estudio

Descriptivo - Retrospectivo

Poblacion y Muestra

Objeto ya que no tiene restriccidn, representa el total de las investigaciones reatizadas y el total del disefio realizado en el proceso de investigaciones formativ.
dentro de la facultad desde el 2000 at 2004. 1

Técnica de Recoleccion de la informacién y/o Procedimientos

« Fuentes primarias:

Entrevistas individuales: Yomaira Altahona (Jefe del Departamento de Investigacion Formativa) y Ménica Arazola.
» Fuentes secundarias:

Proyectos de investigacion de la facultad de fisioterapia.

Consulta de libros, revistas.

i o

Conclusiones

Al terminar este proyecto logramos recopilar, organizar y construir las bases de datos de investigacion en la Facultad de Fisioterapia, analizando los resultados del
proceso de la sistematizacién en cuanto a las lineas de investigacion y ejes tematicos de nuestra unidad académica. En proposito de este proyecto fue sistematizar]
las investigaciones encontradas en la facultad y ayudar en el proceso de aprendizaje y orientacion hacia los discentes para que superen la tendencia a la repeticién

curriculoe para actualizar y enriquecer sus contenidos, contribuyendo con la cultura investigativa en la Facultad promoviendo el pensamiento critico en la comunidad
educativa.

Recomendaciones

WProfundizar un poco mas en la linea de investigacion “promocion de la salud y prevencion de la enfermedad”, enfatizando en ejes tematicos como las enfermedade
infecto-contagiosas, cardio-pulmonar y el neuroldgico, importantes para nuestro crecimiento profesional.,

Anélisis de la Bibliografia

Nimero total de fuentes: 10
Libros: 8
Revistas: 0
Peri6dicos: 0
Internet: 0
Otros:
Documentos 8
especializados:
Documentos 8
generales:
Clasificacién de fuentes por afio de publicacién
2003 0
2000 2
1991 1

[fuentes sin afios de publicacién:é
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