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INTRODUCCION 

Uno de los fenómenos más recientes que debe enfrentar el mundo, y en 

especial América latína en materia de salud pública es la dependencia 

hacia las sustancias psicoactivas. 

Si bien la drogadicción existe desde tiempos remotos de la historia, ha 

sido en este siglo cuando adquirió las características de un nuevo tipo 

de epidemia, mucho más compleja que las epidemias infecciosas, 

puesto que la farmacodependencia no solamente altera las funciones 

orgánicas de la persona, sino también sus actividades psicológicas y 

comportamentales. 

En las ultimas décadas aparece un mayor número de

farmacodependientes, sobre de todo de adictos cada vez más jóvenes, 

adolescentes y niños que implican un mayor compromiso de los 

profesionales que intervienen en esta realidad. 



Lo que nos indujo a realizar este ensayo es el hecho de que cada día 

aumenta más el número de niños y jóvenes que por diferentes 

circunstancias han caído en el abismo de las drogas y que tienen por 

morada la calle, la cuales les ofrece una manera de "sobrevivir". 

Aunque por medio de la escuela y otros medios se han Jlevado a cabo 

programas de prevención acerca de Jo peligroso que son las drogas, de 

lo fácil que es caer y lo difícil que es salir, existen personas que por 

su nivel socioeconómico no tienen acceso a estos medíos de 

prevención y promoción, familias disfuncionales de padres alcohólicos 

o adictos a las drogas lo cual generalmente desemboca en violencia

intrafamiliar donde desde pequeños los hijos se ven obligados a 

abandonar sus tareas escolares para trabajar en la calle, o pedir limosna 

por que no tienen otra opción. 

El medio ambiente juega un papel importante y complejo en el 

desencadenamiento de la adicción ; la farmacodependencia es un signo 

de descomposición social y sus causas se encuentran en las 

condiciones socio-económicas del país. 



El consumo de drogas ha llevado a efectos negativos como : el 

deterioro de valores éticos y morales en el individuo y en la sociedad, 

aumento del delito y de la inseguridad social, etc. 

Una de las causas que conllevan al uso de las drogas es el desarrollo 

de una estructura socio-económica inadecuada que no satisface en 

forma eficiente las necesidades humanas. 

Hay jóvenes que ll�gan a la droga en busca de experiencias, otros para 

olvidar problemas intolerables como la soledad, la miseria, la fa]ta de 

afecto y compresión en el hogar, ya que la mayoría de adictos vienen 

de familias separadas o en conflicto. 

Rosa María Becerra plantea "como otra causal" la fa]ta de 

oportunidades culturales con relación a las clases más bajas en un 

mundo de movilidad social. 

Después de tener una visión general de lo que es farmacodependencia y 

los múltiples factores que inciden en esta; el objetivo primordial de 

esta investigación es conocer de manera directa a través de entrevistas 



la situación que viven los jóvenes drogadictos que tienen por morada la 

calle, que causas contribuyeron a la incursión de el los en el mundo de 

las drogas ; además saber de que forma el estado Colombiano se hace 

presente por medio de instituciones y programas que apoyen a estos 

jóvenes, también si existen ONG que presten estos servicios. 

Al final de este ensayo y al tener un vagaJe teórico y practico lo 

suficientemente amplio podremos plantear ciertas estrategias que 

permitan de algún modo contribuir a la disminución de esta 

problemática. 



DESARROLLO 

Antes de entrar a analizar la problemática de los jóvenes de la calle en 

la ciudad de Barranquilla, que se encuentran sumidos en la 

farmacodependencia conceptualizaremos de forma general lo que es la 

adicción, sus consecuencias y la importancia que tiene la familia tanto 

en la prevención como en el desencadenamiento de esta. 

"La drogadicción o farmacodependencia es el estado sicofisico 

causado por la acción de un fármaco o droga alucinógena que entra en 

la organismo de la persona y ocas10na modificaciones en su 

comportamiento"
1

La adicción a sustancias psicoactivas es un trastorno que se va dando 

progresivamente ; el uso se inicia generalmente por curiosidad y según 

hemos podido observar en el 90% de los casos el consumo se inicia 

1 Comportamiento y Salud 2. 



por la incitación de amigos que le ofrecen la droga ; los jóvenes 

aceptan probarlas motivados por los problemas familiares, una forma 

de sentirse aceptados en el grupo, etc. 

Existen factores que predisponen a un sujeto al consumo de sustancias 

psicoactivas, estos pueden ser los problemas socio-económicos como 

las diferencias de ingresos, la migración de la población rural hacia la 

ciudad y sobre todo el desempleo y la falta de oportunidades brindadas 

a la juventud para su desarrollo; estos factores ambientales presionan 

al adolescente de tal manera que es grande para él la tentación de 

desistir frente a una realidad cada vez más difícil de vivir. 

Podemos decir que el consumo es multícausal, en una persona pueden 

darse una o varias : Factores biológicos, individuales, familiares, 

demográficos, psicológicos, socio-culturales y farmacológicos. 

La familia actualmente se encuentra en un estado de descomposición y 

juega un papel fundamental en la aparición de la farmacodependencia. 

Entre otras características que generalmente predominan en las 

familias de drogadictos encontramos : problemas de comunicación 



entre sus miembros, divorcio afectivo y emocional de los padres, 

padres alcohólicos, abuso de tranquilizantes, etc. 

La familia con respecto a la prevención es un elemento importante 

debido a que es el principal medio educador del individuo, donde 

recibe los elementos necesarios para su formación como persona. A 

parte de hacer cumplir normas, su principal función es la transmisión y 

enseñanza a los hijos de normas básicas de convivencia, creencias, 

ideales, etc. 

Para evitar problemas de adicción dentro del núcleo familiar, debe 

surgir una comunicación directa, abierta y sincera, a través de la cual 

sea posible comentar ideas, problemas, necesidades, sentimientos, 

deseos o dificultades sin temor por parte de los miembros. 

Algunos de los síntomas que presentan los jóvenes cuando caen en la 

enfermedad de las drogas ; los cuales los ponen en evidencia son 

- Disminuye su efectividad en el estudio presenta frecuentes excusas.

- El mal genio se hace presente, no aceptan ninguna clase de

comentarios.



- El comportamíento con los padres cambia considerablemente.

- Comienza a alejarse de la vida familiar buscando la compañía de sus

amigos. En algunos casos se encierran solos y evitan el contacto con

los demás.

- Solo vive el presente, lo que suceda mañana no Je interesa.

- Su aspecto físico y mental es de abandono.

- Comienza a sustraer objetos de valor y din ero de su casa.

- Usa con frecuencia accesorios como cadenas, aretes, para estar de

acorde, con su mundo de ev,,sión.

La adicción a las drogas es una enfermedad progresiva y permanente, 

ya que el individuo aunque se recupere nunca esta excento de volver a 

consumir y este al recaer se meterá en mayores problemas que los que 

tuvo cuando inicialmente consumía y la cantidad de drogas será mayor 

y más fuerte. 

El curso clínico que sigue la enfermedad se puede describir de la 

siguiente forma: 



Al pnnc1p10 el individuo no consume ningún tipo de sustancia 

psicoactivas. El uso se inicia generalmente por curiosidad, con el 

tiempo la persona se vuelve un consumidor social que solo utiliza 

sustancias psi coactivas cuando le brindan en reuniones o fiestas. A 

medida que el sistema nervioso del enfermo va cambiando (y se 

trastorna) la persona va sintiendo la necesidad consumir con mas 

frecuencia y en un momento dado el individuo comienza a tener 

problemas. 

La vida social y emocional se altera, se presentan problemas familiares, 

laborales y / o académico, y la persona se vuelve un adicto a las 

sustancias psicoactivas. 

Se puede decir que esta es una enfermedad que no retrocede, smo que 

cada día progresa más y entre más crónica y avanzada sea la etapa en 

que se encuentra la persona es más complicada su rehabilitación. 

El problema de adicción no solo afecta al que consume la droga srno 

también a todas las personas que lo rodean. 



Debido a que esta enfermedad es transmitida a través de la familia, es 

mantenida generalmente por miembros de la familia, afecta a toda la 

familia y su recuperación debe hacerse trabajando con ella. 

El manejo familiar de la autoridad y del afecto es muy importante en el 

inicio y mantenimiento del consumo de drogas. La familia donde no 

hay autoridad o donde hay exceso de esta, es muy probable que se 

fomente el uso de sustancias psicoactivas. Lo mismo ocurre en las 

familias donde no hay expresiones de afecto o donde hay excesivo. 

La familia donde hay un adicto, también se enferman tanto los padres 

como los conyugues, los hermanos del adicto presentan problemas 

físicos ( dolores de cabeza, infartos, ulceras, asma, etc.), problemas 

mentales (trastorno de la memoria, de la concentración, de la 

percepción, etc.), problemas emoc.ionales (ira, intolerancia, miedo, 

angustia, resentimiento, etc.), problemas sociales (pérdidas de las 

amistades, desmembramiento de la familia, perdida de la capacidad de 

compartir un fin de semana en familia, miedo del "que dirán" o 

pensaran los vecinos, etc.) y problemas éticos y espirituales (chantajes, 



injusticias, alejamiento del "ser superior", mentiras, violaciones, 

prostitución, robo, etc.). 

El adicto se las ingenia para obtener que algunos miembros de la 

familia (por amor, temor, vergüenza o ira) le permitan continuar 

usando sustancias psicoactivas, esto se llama facilitar frecuentemente 

el adicto tiene uno o varios facilitadores. 

Un facilitador es una persona (usualmente la madre o la esposa del 

adicto) que sin darse cuenta o sin desearlo, de buena fe, permite el 

consumo de drogas por parte del adicto. El facilitador generalmente 

sienta mucho amor, temor, mucha vergüenza o mucha ira, estas 

emociones no le permiten actuar en una forma adecuada. 

Algunos facilitadores son también coadictos. 

Se llama coadicto a la persona que crea dependencia del adicto. 

Las personas coadictas han sido generalmente criadas en hogares 

donde experimentaron situaciones desagradables tales como pelea, 

discusiones, adicciones, divorcios y demás trastornos de los padres. La 

persona coadicta tiene mucho miedo de ser rechazados y generalmente 



ama en forma obsesiva, lo que lleva a una relación enferma entre la 

persona adicta y la coadicta. Esta relación es por lo general 

irrespetuosa, abusiva y perseguidora. Generalmente la persona 

coadicta se busca excusas para explicarse por qué su adicto consume 

drogas. 

Las mas comunes son 

- "El problema son los amigos que lo inducen a tomar trago y usar

drogas, si el no tuviese esos amigos, no Jo haría". 

El hecho real es que el adicto consume drogas porque tiene una 

enfermedad, pero para el coadicto es muy dificil aceptar la realidad. 

Como ya se ha determinado que la adicción es una enfermedad, ha 

seguido a través del tiempo diferentes tratamientos dentro de los cuales 

se encuentra los No Convencionales y los Convencionales. 

Los No Convencionales incluyen modalidades como oraciones, carreras 

a larga distancia, hipnosis, autogestión, enemas con café, té de coca y 

aun craneotomias o apertura del cráneo para tratar de desconectar los 

posibles centros cerebrales en donde se ubicarian los mediadores de la 

dependencia. Los tratamientos convencionales incluyen usualmente en 



la primera etapa un paso de desintoxicación durante el cual se utilizan 

fármacos para contrarrestar el efecto de las drogas y para tratar las 

alteraciones físicas que la suspensión del consumo haya producido ; la 

hospitalización si es posible voluntaria del paciente debe ser en un 

centro especializado en Farmacodependencia o en ausencia de éste, en 

un centro psiquiátrico o en un hospital general. 

En una segunda etapa un grupo multidisciplinario que incluye 

psicólogo, médico, psiquiatra, enfermera y trabajadora social, detectan 

e intentan modificar los factores condicionantes de la dependencia. 

Dentro del tratamiento se incluyen las psicoterapias individuales y de 

grupo. 

La psicoterapia es fundamental en el tratamiento del drogadicto. Al 

principio será simplemente una psicoterapia de apoyo y de persuasión. 

Más adelante se escogerá el tipo de psicoterapia que puede ser de tipo 

psicoanalítico, conductal, etc. La psicoterapia para ciertos pacientes 

deberá ser individual, para otros será preferible una psicoterapia de 

grupo o familiar, según el caso. 



Existe también la terapia ocupacional y terapia recreacional, la cual le 

ofrece al usuario un programa de actividades diarias, comprendiendo 

deportes, lecturas, clases variadas de .idiomas, carpintería, cerámicas, 

dibujo, etc. Las finalidades son entre otras, hacer tomar conciencia al 

paciente de sus posibilidades, despertar sus intereses, explora¡ sus 

aptitudes, enseñarles a tolera cierta frustración y recuperar horarios y 

hábitos de disciplina y autocontrol perdidos. 



La meta final del tratamiento es la reubicación en el mercado laboral y 

sociat muchas veces el joven deberá pasar antes por un centro de 

aprendizaje para poder entrar a competir en el tan dificil mercado 

laboral. 

Después de esto hay que hacer un seguimiento tanto con el adicto como 

con la familia, para mantener el proceso. 

Existen diferentes instituciones que se encargan de brindar tratamiento 

a las personas adictas y cada una tiene una forma particular de enfocar 

la atención, dependiendo de su filosofía acerca del origen, causas y 

desarrollo de la farmacodependencia. Un ejemplo de esta clase de 

organización es Hogares CREA, cuya filosofía está basada en el 

principio existencial de responsabilidad individual y colectiva, ayuda 

mutua y esfuerzo personal. 

Para ellos la adicción no es una enfermedad física smo mental, un 

problema que va relacionado con la personalidad del individuo y la 

crianza que este halla recibido en su núcleo familiar. No descartan el 

hecho de que la adicción sea un problema de tipo biológico, pero este 



por sí sólo no lo desencadena. Influyen factores de tipo ambiental, 

familiar, económico, socio-culturales, etc. Para mgresar a la 

institución es necesario que la persona acepte su condición de adicto y 

tenga un deseo voluntario de cambiar, asistir puntualmente a un 

mínimo de 15 sesiones de orientación en la oficina de contacto, donde 

será atendido por un exadicto reeducado, quien servirá de reto y 

estímulo a quien busca orientación. El tratamiento de Hogares CREA 

dura 21 mes y consta de 3 fases: 

- Primera fase: Compromiso existencial o inducción, dura 2 meses.

Este implica que el adicto se prepare para que esté receptivo y acepte 

la ayuda que se le ofrece. 

- Segunda fase: Introspección, identificación y crecimiento. Consta de

cuatro etapas. 

En ésta el residente ha hecho un compromiso de someterse al 

tratamiento para reestructurar su carácter y así lograr su reeducación. 



El individuo busca encontrarse consigo mismo indagando que pasó con 

él desde niño, el trato que tuvo con la familia. 

- Tercera fase: Crecimiento intensivo. Consta de cinco etapas. Acá

se da la nivelación entre la edad cronológica y la emocional, ya que el 

adicto es un niño en su aspecto psicológico. 

En esta etapa pasa a ser educador de la oficina de contacto. 

Al culminar estas tres fases se hace un seguimiento y se reintegra a la 

comunidad. 

Este es un organismo sin ánimo de lucro, donde lo único que cobran es 

el hospedaje. 

En cuanto al ingreso de jóvenes de la calle, deben ser remitidos por eJ 

Bienestar Familiar u otra institución, o ser apadrinados por alguna 

empresa o persona natural. 



Durante los 21 meses que dura el programa, estos jóvenes reciben una 

formación íntegra para que puedan desenvolverse ante la sociedad, y 

por medio de la terapia de identidad, en la cual salen a vender bolsas a 

las calles refuerzan su personalidad. 

Otra institución encargada de la rehabilitación de jóvenes de la calle 

con problemas de adicción es la "Fundación Futuros Valores de

Barranquilla"; la cual es una ONG privada sin ánimo de lucro que 

atiende solo a varones entre los 7 y 18 años que sean de la calle, que 

estén en la calle, abandonados, adictos, maltratados, abusados, hijos de 

desplazados, en alto riesgo y extraviados, en fin jóvenes en situación 

irregular. 

Esta fundación tiene dos programas; el Hogar de paso, el cual es la 

etapa previa a la Casa Hogar, el tiempo en el hogar de paso depende de 

si es víctima y asume una actitud de no regresar a esa problemática o si 

es victimario. 

En cuanto a los requisitos cualquier niño con las caracteristicas 

anteriormente mencionadas puede ingresar, previo un examen hecho 



por la trabajadora social o el psicólogo para verificar que s1 amerita 

entrar a la fundación, no es necesano que sea remitido de una 

institución o que sea apadrinado, aunque muchas veces el I.C.B.F. 

manda algunos niños y financia su estadía. 

El tiempo que los jóvenes duran albergados depende de como 

evolucione éste y su familia; no es fácil ni rápido, ya que una familia 

disfuncional en donde se presente el maltrato, alcoholismo, 

drogadicción, no puede cambiar de un día para otro; hay que crear el 

"ambiente" o sensibilizar a los familiares próximos al menor para su 

reintegro. 

Por otra parte los que no poseen familia permanecerán allí hasta que 

sean hombres aptos para defenderse en la sociedad y producir de 

manera positiva en ella, este es el fin de la institución. 

Los menores que entran a la fundación reciben los siguientes servicios: 

Evaluación familiar, psicológica, nutricional, médica, odontológica, 

toxicológica, espiritual, académica, alimentación adecuada, cama, 



recreación
) 

capacitación, formación espiritual y mucho amor que es su 

principal carencia. 

Los jóvenes albergados en esta institución no trabajan porque la misión 

de esta no es poner a los menores a trabajar, sino que consiste en 

garantizarles sus derechos y cultivar en ellos valores que los 

acompaflen durante toda su vida y puedan transmitirlos a sus hijos y 

familiares cercanos. 

Dentro de las actividades diarias que los jóvenes realizan en la 

institución, son primero que todo organizar sus cuartos, los asignados a 

cocina, a entrega de ropa y a limpieza de las casas cumplen con sus 

labores; otros asisten a sus citas de psicología o de trabajo social, de 

evaluación y seguimiento dentro de la casa hogar. Los muchachos que 

no tienen nada pendiente, que normalmente son la mayoría, asisten a 

clase de nivelación académica personalizadas bajo la dirección de una 

licenciada y educadoras especiales que los dividen en grupos, teniendo 

en cuenta el grado en que se encuentran o al que aspiran entrar. 

, 



La asistencia al colegio de cada menor es profundamente evaluado, ya 

que debe pasar algún tiempo hasta que sea prudente y beneficioso para 

el menor tener '"contacto" con la sociedad. 

En las tardes los jóvenes asisten a talleres de pintura, expresión 

corporal, danza y tardes deportivas en los parques cercanos o en la 

cancha de microfutboll de cada-hogar., al interior de esta se realizan 

charlas formativas, santas misas, reuniones de narcóticos anónimos, 

presentación de películas educativas y comerciales, fiestas bailables, 

foros, reuniones autoevaluativas, reuniones de catequización y 

evangelización, reciben visitas de familiares y amigos (los que tienen). 

La institución tiene proyectado iniciar un programa de capacitación 

externo que contemple varias opciones para que los menores aprendan 

un oficio de acuerdo a su vocación. 

Los jóvenes albergados en esta institución con problemas de adicción a 

las drogas, reciben apoyo a través del programa «líder feliz", mediante 

un servicio de atención primaria (prevención), por medio de charlas, 



talleres, asesorías, reflexiones; la cual es llevada a cabo por una 

persona ex-adicta. 

En los nif'ios con problemas de adicción, su rehabilitación es más 

difícil porque no tiene mecanismos de defensa, está en proceso de 

crecimiento y la droga es una sustancia que afecta el hígado, la 

generación de la sangre, etc. Eri el adulto son más altas las 

posibilidades de recuperación. Cuando se presentan casos de adicción 

en segundo y tercer grado, en donde se requieren medicamentos para 

desintoxicación y bajar la ansiedad, se remiten a instituciones como 

Hogares CREA y el CARI, los gastos son cubiertos por la fundación. 

En materia de instituciones de carácter público encontrarnos en 

Barranquilla un programa que pertenece a la Alcaldía Distrital el cual 

es "HOGAR DE PASO HABITANTES DE LA CALLE", está ubicado en 

la Cra. 46 - Calle 7, esquina y presta el servicio de albergue a partir de 

las 6:00 p.m. hasta las 6:00 a.m., aquí se atiende a toda clase de 

persona que habite en la caJle sin distingo de edad o sexo� se les brinda 

alimentación, servicios médicos, hospedaje y Orientación Espiritual. 



No existe un programa especialmente dedicado a los jóvenes 

drogadictos, sino que a través de la inducción religiosa buscan crearles 

el hábito al trabajo y a unas costumbres más sanas. 

Se puede decir que existen pocas instituciones comprometidas 

realmente con la resocialización del menor que se encuentra en la calle 

con problemas de adicción; y las que existen tienen poco apoyo por 

parte del gobierno y las organizaciones privadas o personas naturales; 

por lo tanto aunque tratan de hacer su trabajo lo mejor posible se ven 

limitados con los recursos materiales para la atención adecuada de 

estos jóvenes, un caso específico de esto, es la Fundación Futuros 

Valores, la cual pasa por muchas crisis en donde no puede cubrir 

satisfactoriamente las necesidades básicas de los jóvenes. 

Por lo demás hace un buen trabajo en cuanto a las técnicas que utilizan 

para rehabilitarlos. 

Hogares CREA hace un excelente trabajo en cuanto tratamiento para la 

drogadicción, pero en este momento no existen personas que apadrinen 

a los niños de la calle, por lo tanto sóio reciben a los que cubren sus 



gastos alguna institución como el I.C.B.F. y el muchacho sólo dura en 

la Casa - Hogar los 21 meses que dura el tratamiento después de ese 

tiempo si el niño no tiene familia es competencia del Bienestar 

Familiar decidir a donde lo ubican. 

Y por último el albergue creado por la alcaldía no hace lo suficiente, 

ya que ellos tienen que salir de allí a las 6:00 a.m. y expuestos al medio 

en que se desenvuelven están en riesgo de consumir sustancias 

psi coactivas. 

Además no se le ofrece ninguna clase de capacitación para que puedan 

defenderse en un futuro y tengan conocimientos para producir y 

ganarse por si mismos el sustento. 

Mientras el Estado no esté comprometido con el problema no habrá una 

solución de raíz y lo que se siga haciendo, solo serán pafiitos de agua 

tibia para una realidad cada día más complicada. 

El Art. 8 del Código del Menor dice: "El menor tiene derecho a ser 

protegido contra toda forma de abandono, violencia, descuido o trato 



negligente, abuso sexual y explotación. El estado por intermedio de 

los organismos competentes, garantizará esta protección. 

El menor de la calle, o en la calle será sujeto prioritario de la Especial 

atención del Estado, con el fin de brindarle una protección adecuada a 

su situación". 

Entrando de lleno a la parte vivencial de la investigación se trabajó 

con una población de jóvenes entre los 12 y 17 años que viven en la 

calle, los cuales se pasan el día deambulando por la ciudad pidiendo 

limosna o robando en algunos casos, y en la noche duermen en 

cualquier acera. También tomamos de muestra a los jóvenes que se 

encuentran en la Casa - Hogar de la Fundación Futuros Valores. 

Con respecto a los muchachos que se encuentran ubicados, en la Iglesia 

San José del centro de la ciudad se puede decir que, de los Diez que 

entrevistamos cinco de ellos no son de la ciudad de Barranquilla, sino 

que proceden de Valledupar, Santa, Marta, y del interior del país, 

llegaron acá subiéndose a camiones sin importarles a donde llegaban, 

así han recorrido varias zonas del país. 



Otro de los casos que se observan frecuentemente es cuando al chico le 

toca convivir con un padrastro que es alcohólico la mayoría de veces, 

cuando este llega embriagado arremete a golpes contra su mujer y 

contra sus hijastros principalmente, las madres en estas circunstancias, 

ya sea por temor o porque no quieren perder el apoyo económico de sus 

maridos prefieren perder a sus hijos, que defenderlos. 

Estos jóvenes manifiestan querer salir de la situación tan triste que 

viven, pero dicen no contar con el apoyo de nadie y tampoco saben a 

donde dirigirse para que los ayuden. 

Por esto es necesario crear el mecanismo para que, ya sean ONG'S u 

organismos del Estado lleguen a estos. 

En la Fundación Futuros Valores pudimos entrevistar a uno de los 

jóvenes en recuperación y éste en los doce meses de estar ahí dice 

haber cambiado mucho, no quiere saber más nada acerca de la droga y 

es consciente que si la prueba de nuevo es como volver a comenzar. Se 

encuentra estudiando de noche en la normal de varones y aspira a tener 



líderes y agentes educativos capacitados en prevención de la 

drogadicción dentro de la comunidad y especialmente dentro de la 

población juvenil. 

Uno de los aspectos importantes que pueden contribuir a que disminuya 

el consumo de sustancias psicoactivas es educar a la familia para que 

eleve la autoestima y este se forme a la par con la formación general de 

la persona, desde su más temprana infancia, para evitar situaciones que 

conduzcan a buscar "escapar" de la confrontación de la realidad y que 

no se desequilibre ante el más pequeño fracaso o la primera tensión. 

Tarter considera "un fracaso absoluto las campañas tradicionales de 

prevención de las drogadependencias, pues generalmente han sido 

dirigidas a la población general y no específicamente a las personas 

vulnerables. 

La recomendación quizás no muy popular, es concentrar todas las 

energías en los individuos de alto riesgo. Hacer hincapié en programas 

escolares para identificar los grupos con tendencia a la adicción e 

intentar intervenir allí, para corregir sus comportamientos". 



Teniendo como referencia la cita anterior se puede decir que es 

importante la divulgación en todos los sectores, ya que los problemas 

de droga se presentan en todas las clases sociales, muchas veces por la 

falta de educación que poseen los padres de familia no saben guiar 

correctamente a los hijos y estos al no tener unas bases firmes fundadas 

en los valores terminan tomando el camino equivocado. 



CONCLUSIÓN 

Por medio de esta investigación se pudo observar la situación de 

abandono en que se encuentran los jóvenes de la calle con problemas 

de adicción; Aunque existen instituciones encargadas de rehabilitarlos, 

no son suficientes para cubrir la demanda existente en esta ciudad. 

Con respecto a los factores que contribuyen al problema de la adicción 

a las drogas, según varios autores, existen causas que predisponen al 

consumo de esta, como son: biológicos, individuales, pero a través de 

la investigación se pudo constatar que aunque la predisposición 

genética juega un papel importante, el medio ambiente es el 

responsable de que caiga en él lo mismo que el medio familiar, debido 

a que la mayoría de los jóvenes entrevistados proceden de familias 

disfuncionales, donde ellos no ven otra alternativa que salir de sus 

hogares. 



En conclusión se puede decir que todos somos responsables de que 

disminuya el número de jóvenes en la calle con problemas de adicción, 

no solamente el Estado Colombiano. 

Estamos especialmente comprometidos, los profesionales dedicados a 

las ciencias humanas en seguir buscando alternativas de solución a tan 

compleja problemátic·a. 
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