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RESUMEN

La necesidad de ubicar la barrera que persiste en el tiempo para las
adolescente de bajos recursos, en ultimo afio de escolaridad del colegio gremios
unidos grado 11 de la ciudad de Cucuta Colombia, con un futuro incierto y con la
ausencia de test vocacional; Si bien es cierto en un pais como Colombia se observa
que la base gruesa de la pirAmide jerarquica, estan ubicada estas jévenes de
estratos 1 y 2, las cuales, al momento de terminar esta etapa de escolaridad, no
cuentan primero con una orientacion vocacional, segundo si ya tienen una
inclinacién por una carrera profesional, sus familias por su condicién de pobreza no
brindan el apoyo econémico, para que estas jovenes inicien su etapa universitaria y
en la mayoria de los casos, sus familias quieren que estas adolescentes inicien su
etapa laboral, para que ayuden con los gastos de sus casas, en otras de las
situaciones, muchas de estas adolescentes, no cuenta con una educacion en
sexualidad y derechos reproductivos, lo que conlleva a que se inicie su vida sexual
muy temprano, sin prevencion de embarazos adolescentes y enfermedades de
trasmision sexual. Por si fuera poco, a pesar del tiempo persiste la barrera en cuanto
a desventajas en la complementariedad de las mujeres y los hombres en el
desarrollo social; diferencias que se mantiene en algunas familias como resultado
de patrones culturales que se transmiten en lealtades familiares, en cuanto a las
expectativas y roles que se desean para los hijos de acuerdo al género. Significa
gue a falta de un proyecto de vida construido por la adolescente para cuando
culmine sus estudios de educacion media (bachillerato) se vera reflejado en la toma
de decisiones posiblemente no muy acertadas hacia una vida exitosa, ya que de
manera tanto intrinseca como extrinseca carece de la motivacion necesaria para
trazarse metas y objetivos a seguir, guedando entonces en vulnerabilidad su propio
futuro; ya que lo mas seguro sera que otros miembros de la familia tomen
decisiones por ella.
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Los proyectos de vida son una herramienta de desarrollo personal, que permite a
cada individuo trazar sus metas, planear sus objetivos de manera realista y
consciente a corto, mediano y largo plazo de acuerdo a su autoconocimiento y
expectativas hacia la vida. Una adolescente que ha sido orientada en la
construccion de su proyecto de vida desarrollara habilidades psicolégicas que le
permitirdn disfrutar de un estado de bienestar socioemocional, sabra tomar
decisiones de manera independiente y acordes a sus posibilidades. Ademas, le sera
menos dificil vencer las limitaciones propias de su entorno, buscara diversas
opciones, se responsabilizard de su presente, aprovechara las oportunidades y
lograréd programarse para alcanzar sus metas; de tal manera, que usara su
motivacion intrinseca como fuente de impulso que le permitira derribar barreras
limitantes. Abrira de esta manera nuevos caminos y dejard un precedente para otras
nifias adolescentes. Tener el enfoque en su proyecto de vida, cambiara su vision
del mundo, impactara de manera positiva en su calidad de vida, su entorno familiar
y social.

Palabras clave: Proyecto de vida, orientacion vocacional, nifias
adolescentes.

ABSTRACT

This document was born from the need to locate the barrier that persists over
time for low-income girls, in the last year of school at the Gremios Unidos grade 11
school in the city of Clcuta Colombia, with an uncertain future and the absence of
tests. vocational; Although it is true in a country like Colombia it is observed that the
thick base of the hierarchical pyramid are located these young women from strata 1
and 2, who, at the time of finishing this stage of schooling, do not first have a
vocational orientation, Secondly, if they already have an inclination towards a
professional career, their families, due to their condition of poverty, do not provide
the financial support for these young women to begin their university career and in
most cases, their families want these adolescent girls to begin their career. work, to
help with their household expenses, in other situations, many of these adolescents
do not have education in sexuality and reproductive rights, which leads to them
starting their sexual life very early, without prevention of teenage pregnancies and
sexually transmitted diseases.

As if that were not enough, despite time, the barrier persists in terms of
disadvantages in the complementarity of women and men in social development;
differences that are maintained in some families as a result of cultural patterns that
are transmitted in family loyalties, in terms of expectations and roles desired for
children according to gender. Which means that in the absence of a life project built
by the adolescent by the time she completes her secondary education studies (high
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school) it will be reflected in
the making of possibly not very correct decisions towards a successful life, since
both intrinsically as extrinsic, they will lack the necessary motivation to set goals and
objectives to follow, leaving their own future vulnerable; since it will most likely be
that other family members make decisions for her.

Life projects are a tool for personal development, which allows each individual to set
their goals, plan their objectives realistically and consciously in the short, medium
and long term according to their self-knowledge and expectations towards life. A
teenager who has been guided in the construction of her life project will develop
psychological skills that will allow her to enjoy a state of socio-emotional well-being,
she will know how to make decisions independently and in accordance with her
possibilities. In addition, it will be less difficult for you to overcome the limitations of
your environment, you will look for various options, you will take responsibility for
your present, you will take advantage of opportunities and you will be able to
program yourself to achieve your goals; in such a way that you will use your intrinsic
motivation as a source of impulse that will allow you to break down limiting barriers.
In this way, she will open new paths and leave a precedent for other adolescent girls.
Having the focus on your life project will most likely change your vision of the world,
positively impacting your quality of life, your family and social environment

Key Words: life project, vocational guidance, adolescent girls
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