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RESUMEN 

 

 

Introducción. Los estilos de vida saludable son las cualidades o características con las 

cuales las personas se comportan en relación con la exposición a factores que representan 

algún riesgo para la salud. Entre los cuales se encuentran, factores como son; tiempo, 

consumo de tabaco y alcohol, inactividad física y la inadecuada alimentación entre otros. 

Objetivo: Identificar y conocer los agentes de riesgo que afectan o impiden llevar a cabo 

un hábitos saludable en la población universitaria. Materiales y Métodos: Se realizó un 

estudio con enfoque documental, para la cual se analizaron artículos electrónicos de 

distintas bases datos electrónicas y científicas como: redalyc, scielo, artículos asociados a 

los hábitos o conductas saludables en la población de estudiantes universitarios, entre los 

años 2006 y 2016. Por consiguiente, se obtuvo la información acerca del concepto y 

seguidamente, se identificaron las circunstancias que predisponen a la alteración los estilos 

de vida saludables en estudiantes universitarios. Resultados y Conclusión: Basado en 

diferentes investigaciones que se han hecho para determinar los factores que inciden en un 

estilo de vida no saludables, el presente estudio permitió conocer los factores pre 

disponentes de estudiantes universitarios relacionados con los hábitos adecuados o 

beneficiosos en el la vida diaria de los estudiantes universitarios. 
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