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                                                                      Resumen 

Introducción: El estilo de vida es definido por la Organización Mundial de la Salud como 

una forma general de vida, basada en la interacción de las condiciones de vida y los patrones 

individuales de conducta, determinados por los factores socioculturales y las características 

personales y son modificables, durante el curso de la vida. El objetivo del estudio es 

determinar los Estilos de vida y factores socioeconómicos en universitarios del área de salud. 

Materiales y métodos: Se utilizó un diseño de investigación descriptivo de corte transversal. 

Mediante muestreo aleatorio simple se eligió una muestra y se tuvo en cuenta las 

consideraciones éticas en la investigación como es la resolución nº 8430 de 1993. 

Resultados: En relación a los estilos de vida el 77% de los encuestados expresó no haber 

fumado nunca en su vida, más, sin embargo, un 23% manifestó si haberlo hecho por lo que se 

determinó mediante la encuesta que el 96% de estos ya han suspendido este habito, en 

conexión con esto, el 96% expresó no fumar. Conclusión: En conclusión, se evidencia que 

los estudiantes presentan muchos cambios en su diario vivir, debido a que diversos factores 

influyen directa e indirectamente en los cambios de su estilo de vida.  

Palabras clave: Factores socioeconómicos, estudiantes, estilo de vida saludable. 

 

                                                                         Sumário 

Introdução: O estilo de vida é definido pela Organização Mundial da Saúde como um modo 

de vida geral, baseado na interação das condições de vida e dos padrões de comportamento 

individual, incluindo fatores socioculturais e características pessoais. Portanto, eles são 

modificáveis, ao longo da vida. O objetivo do estudo é determinar estilos de vida e fatores 

socioeconômicos em estudantes universitários da área da saúde. Materiais e métodos: Um 

projeto de pesquisa transversal descritivo é usado. A maneira pela qual a amostra foi obtida 

foi usar uma "amostra aleatória", na qual os entrevistados foram escolhidos completamente 

aleatoriamente da população total do grupo em estudo e foram consideradas as críticas éticas 

na pesquisa, como Resolução nº 8430, de 1993. Resultados: Em relação ao estilo de vida, 

77% dos entrevistados afirmaram nunca fumar na vida; além disso, 23% afirmaram ter 

fumado pelo que foi determinado por meio da pesquisa que 96% deles já pararam com esse 

hábito; 96% expressaram não fumar. Conclusão: Em conclusão, é evidente que os alunos 

apresentam muitas mudanças em seu cotidiano, devido ao fato de vários fatores influenciarem 

direta e indiretamente mudanças em seu estilo de vida. Palavras chaves: Fatores 

socioeconômicos, estudantes, estilo de vida saudavel. 

 

                                                                           Abstract 

Introduction: Lifestyle is defined by the World Health Organization as a general way of life, 

based on the interaction of living conditions and individual behavior patterns, including socio-

cultural factors and personal characteristics. Therefore, they are modifiable, during the course 

of life. The objective of the study is to determine the Lifestyles and socioeconomic factors in 

university students in the health area. Materials and methods: A descriptive cross-sectional 

research design is used. The way in which the sample was obtained was to use a "random 

sample", in which the respondents were chosen completely at random from the total 

population of the group under study and ethical criticisms were taken into account in the 

research, such as Resolution No. 8430 of 1993. Results: Regarding lifestyles, 77% of those 

surveyed stated that they had never smoked in their lives, moreover, however, 23% stated that 

they had smoked for what was determined by means of the survey that 96% of these have 

already stopped this habit, in connection with this, 96% expressed not smoking. Conclusion: 

In conclusion, it is evident that students present many changes in their daily lives, because 



various factors directly and indirectly influence changes in their lifestyle. Keywords: 

Socioeconomic factors, students, healthy life style. 

 

Introducción 

El estilo de vida es definido por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como una forma 

general de vida, basada en la interacción de las condiciones de vida y los patrones 

individuales de conducta, determinados por los factores socioculturales y las características 

personales. Por lo tanto, son modificables, durante el curso de la vida. Estas conductas pueden 

constituirse en dimensiones de riesgo o de seguridad dependiendo de su naturaleza.1 Es decir 

que estos dependen principalmente de las decisiones que las personas toman, si son negativas 

para la salud, este tendría un riesgo que los llevaría a enfermar o incluso a morir. 

La universidad es una institución social que representa la sociedad en su estructura y 

funcionamiento lo que sumerge a los estudiantes no solo en los avances tecnológicos y en la 

creación de conocimiento sino en las conductas sociales que afectan la salud como 

enfermedades no transmisibles y conductas alimentarias de riesgo, debido a la inadecuada 

calidad en la dieta influenciados por el desempeño, la exigencia académica, y los horarios de 

clases discontinuos provocando una intensificación de riesgos para la salud. 2 

De modo que el estilo de vida de una persona está delimitado por el medio en el que vive, por 

lo que es de gran relevancia abordar las conductas de riesgo con las que influyen a 

las personas los diferentes grupos sociales. Estas se pueden ver perjudicadas por factores 

como la edad, dependiendo de la etapa del ciclo vital en la que se encuentre la persona 

(juventud), los aspectos culturales, el nivel socioeconómico, el género e incluso factores 

emocionales y cognitivos. 3 

Estudio en Chile evidenció que solo el 15% de jóvenes tiene estilo de vida saludable, 

mostrando que el 50% de los adolescentes consume azúcar en exceso y el 41% consume 

alcohol en forma exagerada. cifras que entregó el primer reporte de resultados del programa 

Mi Fitbook , cuyos datos fueron tomados de una muestra de más de 7.700 adolescentes, 

quienes de modo voluntario completaron los cuestionarios online, en el que reportan sólo un 

4% tiene una alimentación saludable, el 76% realiza actividad física media o baja, el 28% 

fuma. 4 

Estudio en Colombia, evidenció que el 17,54% de la población entre los 10 y 24 años, 

presenta modificaciones negativas que se han venido desarrollando durante los últimos años 



con los estilos de vida actuales, lo que ha ocasionado un desequilibrio en los determinantes de 

salud y la calidad de vida de las personas, reflejado en el sedentarismo, mala alimentación, 

escases de recursos, escases de tiempo, estrés, presión social, inestabilidad afectiva y 

emocional. Estos son causados por la globalización y el incremento de la publicidad 

ofreciendo cambios en los estilos de vida y en las condiciones socioeconómicas de la 

población. 5 

Un estudio realizado en estudiantes universitarios de Santa Marta, demostró que el 19 % de 

los estudiantes encuestados respondió que come dos porciones de frutas y tres de verduras 

todos los días. El 20,6 % consume a menudo comida chatarra o con mucha azúcar, sal o 

grasa6, de igual manera el consumo de tabaco, la inactividad física, el uso nocivo del alcohol 

y las dietas deficientemente sanas son  

los factores de riesgo promotores del aumento de las enfermedades no transmisibles como 

hipertensión, enfermedades coronarias y diabetes tipo II.7  

De tal manera que, llevar un estilo de vida saludable en la etapa universitaria, es difícil por los 

factores que intervienen como el abandono del domicilio en algunos casos, nuevas relaciones 

con personas de diferentes lugares, inadecuada alimentación, actividades académicas 

extracurriculares y escasos patrones de sueño y descanso. Los jóvenes universitarios se 

encuentran expuestos a una serie de factores que los predisponen a adoptar conductas nocivas 

para la salud y aumentar el riesgo de padecer enfermedades crónicas no transmisibles.8 

Teniendo en cuenta que la juventud es una etapa donde se adquiere y fortalece los estilos de 

vida, es de vital importancia sensibilizar a las personas para que adopten comportamientos 

favorecedores y desarrollen una identidad personal y social mediante apoyo familiar, 

instituciones educativas y universidades. 9 

Por esto es necesario crear conciencia e implementar estrategias que promuevan el cambio 

hacia estilos de vida saludables, que permitan aminorar los factores de riesgo que impactan en 

la calidad de vida de los individuos10.Por consiguiente el objetivo del estudio es determinar 

los Estilos de vida y factores socioeconómicos en estudiantes universitarios del área de salud. 

 

 

 



Materiales y método 

El estudio se desarrolló bajo el paradigma cuantitativo debido a que utiliza la recolección y el 

análisis de datos, confía en la medición numérica, el conteo y el uso de la estadística para 

establecer con exactitud patrones de comportamiento en una población11, con diseño 

descriptivo de corte transversal, en el que se detallan las  características en una población 

determinada, y mide la prevalencia de factores que influyen en los estilos de vida en una 

población definida y en un punto específico de tiempo. 

La población de estudio estuvo formada por 3.231 estudiantes de las Ciencias de la Salud de 

una universidad Privada de Barranquilla matriculados en el año 2019. La muestra fueron 302 

estudiantes utilizando la fórmula de tamaño de muestra teniendo en cuenta un nivel de 

confianza de 95% y un margen de error del 5% obtenida mediante un muestreo probabilístico 

aleatorio simple; los criterios de inclusión fueron: estudiantes que estén matriculados en el 

periodo 2019-1, estudiantes de 17 a 31 años y estudiantes de los programas de las Ciencias de 

la salud de los programas de  (Medicina, enfermería, fisioterapia e instrumentación 

quirúrgica) y los criterios de exclusión: estudiantes menores de 17 años y mayores de 31, no 

ser estudiantes de la universidad Simón Bolívar, de los programas de posgrados. 

Para la recolección de la información se utilizó un instrumento validado por expertos que 

orientó a la estructuración, redacción y aplicación de la misma. Para el análisis de la 

información se utilizó estadística descriptiva univariada. Los datos fueron procesados y 

graficados en Microsoft Excel® 

Dentro de las consideraciones éticas en la investigación se tuvo en cuenta la resolución Nª 

8430 de 1993, la cual clasifica esta investigación sin riesgo 12 y los principios éticos para la 

investigación médicas en seres humanos postuladas en la declaración de Helsinki 13 Así 

mismo los estudiantes que participaron   firmaron el consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 



Resultados 

Características sociodemográficas 

En las características sociodemográfica de los estudiantes de las Ciencias de la salud de una 

universidad Privada de Barranquilla el 67% de los participantes son del sexo femenino entre 

los rangos de 17 - 21 años de edad, el programa que mayor predominó es el de medicina con 

un 29%, la mayoría de la población encuestada son solteros y estos proceden de diferentes 

lugares siendo el de mayor población el Departamento del Atlántico; en sus hogares la 

mayoría manifestó que conviven con 1 a 5 personas y el 48% pertenecen al régimen 

subsidiado. Tabla 1 

Tabla N°1 Características sociodemográficas 

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS 

FACTORES RESPUESTA % 

SEXO Masculino 33% 

Femenino 67% 

EDAD 17-21 89% 

22-26 9% 

27-31 2% 

PROGRAMA Medicina 29% 

Enfermería 26% 

Instrumentación quirúrgica 18% 

Fisioterapia 26% 

ESTADO CIVIL Soltero 93% 

Casado 1% 

Unión libre 5% 

Viudo 0% 

Separado 1% 

LUGAR DE PROCEDENCIA Atlántico 79% 

Medellín 2% 

Sucre 3% 

Magdalena 6% 

San Andrés 1% 

Bolívar 5% 

La guajira 3% 

Valledupar 1% 

Santander 1% 

Ibagué 1% 

PERSONAS VIVEN EN SU CASA 1-5 85% 

6-10 15% 

REGIMEN DE AFILIACION EN 
SALUD 

Subsidiado 48% 

Contributivo 46% 

Especial 6% 

Fuente: Consolidado del proyecto de investigación Estilos de vida saludable en universitarios 



 

Factores socioeconómicos 

En los factores socioeconómicos de los estudiantes de las Ciencias de la salud de una 

universidad Privada de Barranquilla  el 91% de los encuestados no laboran, el 54% manifestó 

que solo 2 personas aportan ingresos al hogar y a través de estos se ganan más de 2 salarios 

mínimos; el 81% de los encuestados manifestaron que no aportan a los gastos del hogar; estos 

se encuentran en su mayoría en el estrato social 1 y 2 representados en  un 63%, el 74% de los 

encuestados viven con sus padres de los cuales el 32% son profesionales. Tabla 2 

Tabla N°2 Características socioeconómicas  

FACTORES SOCIOECONOMICOS 

PREGUNTAS RESPUESTAS % 

SE ENCUENTRA LABORANDO SI 9% 

NO 91% 

PERSONAS QUE APORTAN 
INGRESOS AL HOGAR 

1 20% 

2 54% 

3 20% 

4 4% 

5 1% 

CUANTOS SON LOS INGRESOS 
DEL HOGAR 

Menos de un salario mínimo 6% 

Un salario mínimo 16% 

Dos salarios mínimos 38% 

Más de dos salarios mínimos 40% 

USTED APORTA EN LOS GASTOS 
DE SU CASA 

SI 19% 

NO 81% 

ESTRATO SOCIAL 1 – 2  63% 

3 – 4  35% 

5 – 6  2% 

VIVEN CON LOS PADRES SI 74% 

NO 26% 

NIVEL EDUCATIVO DE LOS 
PADRES 

Primaria/ Bachiller incompleto 7% 

Bachiller 28% 

Técnico 28% 

Profesional 32% 

Magister 5% 

Fuente: Consolidado del proyecto de investigación Estilos de vida saludable en universitarios 

 

 

 

 



Estilos de vida  

En los estilos de vida de los estudiantes de las Ciencias de la salud de una universidad Privada 

de Barranquilla, el 77% de los encuestados expresó no haber fumado nunca en su vida, sin 

embargo, un 23% manifestó si haberlo hecho; y el 96% de estos ya han suspendido este 

hábito. Con respecto al factor de consumo de alcohol el 82% manifestó haber tomado en 

cualquier momento de su vida y de esta población aún lo siguen haciendo en la actualidad el 

63%, siendo la cerveza la bebida que más consumen el 60% de los encuestados e indicaron 

beber por semana de 1 a 2 veces el 92%. Tabla 3 

Tabla N°3 Características de estilos de vida 

ESTILOS DE VIDA  

PREGUNTA RESPUESTA % 

 
 

CONSUMO DE 
TABACO 

¿Ha fumado 
alguna vez? 

SI 23% 

NO 77% 

¿Actualmente 
fuma? 

SI 4% 

NO 96% 

¿Cuantos 
cigarrillos fuma 
por día? 

No fuma 96% 

De 1 a 2 cigarrillos al día 3% 

De 3 a 4 cigarrillos al día 1% 

Más de 5 cigarrillos al día  

 
 

CONSUMO DE 
ALCOHOL 

¿Ha tomado 
alguna vez? 

SI 82% 

NO 18% 

¿Toma 
actualmente? 

SI 63% 

NO 37% 

¿Qué tipo de 
bebida toma? 

Vino 2% 

Coctel 6% 

Cerveza 60% 

Whisky 19% 

Otro 12% 

¿Cuánto bebe 
por semana? 

1 a 2 veces 97% 

3 a 4 veces 3% 

5 veces o más 0% 

Fuente: Consolidado del proyecto de investigación Estilos de vida saludable en universitarios 

 

Alimentación 

 En la tabla 4 se muestran los estilos de vida relacionados con la alimentación y actividad 

física donde se evidencia que en la alimentación el 40% de los estudiantes encuestados 

frecuentemente incluye en su dieta alimentos que contienen fibra como granos enteros, frutas, 

verduras crudas, el 32% incluye en su dieta proteínas, carbohidratos y grasas frecuentemente, 



el 62% consumen las 3 comidas diarias siempre y solo el 55% manifiesta consumir agua 

varias veces al día. En la actividad física el 35% de los encuestados manifestó que 

frecuentemente Realiza actividad física como caminar, montar bicicleta, el 39% algunas veces 

realiza ejercicio por 20 o 30 minutos al menos tres veces a la semana y el 43% algunas veces 

realiza ejercicios para relajar sus músculos al menos 3 veces al día o por semana. 

Tabla N°4 Características de la alimentación 

ALIMENTACION 

  Nunca Algunas veces Frecuentemente Siempre 

Incluye en su dieta alimentos que 

contienen fibra como granos enteros, 

frutas, verduras crudas 

7% 21% 40% 32% 

Incluye en su dieta proteínas, 

carbohidratos, grasas. 

9% 31% 32% 28% 

Consume las tres comidas diarias 3% 12% 23% 62% 

Consume agua varias veces al día 2% 10% 33% 55% 

ACTIVIDAD FISICA 

  Nunca Algunas veces Frecuentemente Siempre 

Realiza actividad física como caminar, 

montar bicicleta 

7% 30% 35% 28% 

Realiza ejercicio por 20 o 30 minutos 

al menos tres veces a la semana 

27% 39% 22% 12% 

Realiza ejercicios para relajar sus 

músculos al menos 3 veces al día o 

por semana 

19% 43% 25% 14% 

Fuente: Consolidado del proyecto de investigación Estilos de vida saludable en universitarios 

 

 

 



Discusión  

El constructo estilo de vida se asocia a las ideas de comportamiento individual y patrones de 

conducta. Según lo mencionan Guerrero et al. 14, hacen referencia a la manera de vivir, a una 

serie de actividades, rutinas cotidianas o hábitos. Al conjunto de estas prácticas se les 

denomina hábitos o comportamientos sostenidos, existiendo los que mantienen la salud y 

promueven la longevidad (factores protectores) y aquellos que la limitan o resultan dañinos y 

reducen la esperanza de vida (conductas de riesgo) 15. 

En este sentido, esta investigación ofrece una perspectiva con respecto a la población 

estudiada en estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad Simón Bolívar, en donde se 

evidencia que la mayoría de los encuestados no lleva un estilo de vida saludable debido a que 

tienen pocas conductas favorables.  

Un artículo publicado sobre los estilos de vida de una universidad de Boyacá, Colombia 

refuta el estudio sobre los estilos de vida en los estudiantes universitarios, debido a que su 

investigación arrojo que el 87.2% de los estudiantes ingiere frutas, verduras, granos y 

alimentos sin procesar. 16  Por lo que difiere con los resultados obtenidos en este análisis, el 

cual muestra que pocas veces los estudiantes consumen esto. 

En nuestro estudio el 40% de los estudiantes encuestados frecuentemente incluye en su dieta 

alimentos que contienen fibra como granos enteros, frutas, verduras crudas, también se 

evidencio que en la actividad física el 35% de los encuestados manifestó que frecuentemente 

Realiza actividad física como caminar, montar bicicleta, el 39% algunas veces realiza 

ejercicio por 20 o 30 minutos al menos tres veces a la semana. En relación a este se encontró 

un estudio con 410 estudiantes universitarios del Reino Unido evaluó la prevalencia y 

agrupación de comportamientos no saludables, entre ellos el estrés psicosocial, la actividad 

física, el consumo de frutas y verduras, el consumo excesivo de alcohol y el tabaquismo. 

Además de encontrar una alta prevalencia de hábitos no saludables, el estudio reportó la 

conformación de tres clústeres: el primero denominado no saludable o de riesgo; el segundo 

denominado de riesgo moderado; y el tercero denominado saludable o de bajo riesgo. 17  

Estudio investigativo donde se evalúa la importancia de la alimentación saludable en 

estudiantes universitarios concluyen que estos identifican la importancia de la alimentación 

para su calidad de vida; no obstante, perciben que la etapa de formación educacional dificulta 

su realización, especialmente por la falta de tiempo, también los estudiantes expresan la 



necesidad de incorporar contenidos acerca de alimentación saludable en sus planes de 

estudios. Se concluye que el tema de la alimentación saludable es importante para los 

estudiantes, sin embargo, estos interpretan que la etapa de formación profesional dificulta su 

realización. 18 

Las dimensiones poco saludables identificadas en este estudio, fue el manejo del estrés, 

resultado que coincide con los planteamientos de varias investigaciones en contextos 

universitarios, que señalan que aspectos como las dificultades o fracasos académicos, alta 

exigencia de tiempo por parte de los programas académicos, inestabilidad económica, 

problemas en el funcionamiento familiar, falta de tiempo para el descanso, aspectos 

relacionados con el grupo social y el apoyo de amigos, los cuales deben ser enfrentados por 

los jóvenes, generan altos niveles de estrés, e incluso consecuencias en la salud y la 

percepción de bienestar. 16 

Diversos autores han destacado que la población universitaria es un grupo especialmente 

vulnerable desde el punto de vista nutricional, ya que se caracteriza por saltarse comidas con 

frecuencia, picar entre horas, tener preferencia por la comida rápida y consumir alcohol 

frecuentemente. Son varios los estudios realizados a universitarios de titulaciones 

relacionadas con las ciencias de la salud donde se observó que no aplicaban sus 

conocimientos nutricionales, presentando malos hábitos alimenticios, consumiendo alimentos 

con alto contenido calórico y con ingestas desequilibradas. 19 

Estudio Multicéntrico Colombiano demostró que la actividad física es una herramienta eficaz 

y efectiva en la promoción de la salud siempre y cuando se incluyan aspectos inherentes al ser 

humano y no solamente la optimización del espacio físico como elemento primordial de las 

estrategias de promoción de la salud; de igual forma, se hace necesario el empoderamiento de 

la comunidad de espacios y políticas que contemplan su manejo y conocimiento, así como la 

educación de la comunidad, que debe estar encaminada hacia el beneficio individual y 

colectivo a través de la concientización de la disminución de los factores de riesgo que 

posibilitan la adquisición de patologías que traerán a largo plazo deterioro de su calidad de 

vida. 20 

El presente estudio investigativo arrojó que el 32% de los encuestados incluye en su dieta 

proteínas, carbohidratos y grasas frecuentemente, el 62% consumen las 3 comidas diarias 

siempre.  En comparación según Núñez y Carranza en su estudio con estudiantes de 



enfermería de la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, 59% de los estudiantes 

consume alimentos sin tener en cuenta el nivel en grasa tales como comidas rápidas y fritos, 

así como también 39.5% consume alimentos poco nutricionales tales como dulces, papas 

industrializadas, galletas, entre otros. De igual forma en otro estudio de la Universidad 

Javeriana se encontró que 117 universitarios tenían un bajo consumo de verduras (12%) y se 

observó un aumento en la ingesta de alimentos poco nutricionales como dulces, papas 

industrializadas y comida chatarra, lo cual muestra los malos hábitos alimenticios. 21   

Estudio evidenció que los hallazgos señalados muestran una población vulnerable que en 

algunos aspectos presenta mayores problemas que la población general, situación preocupante 

si consideramos que en este grupo existen personas que poseen los conocimientos necesarios 

para llevar a cabo adecuadas conductas pero que, aparentemente, no perciben el riesgo, siendo 

quienes menos conductas saludables realizan. 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

En conclusión, por medio de la encuesta aplicada, se identificaron los factores 

sociodemográficos en estudiantes, también se caracterizaron los factores sociales que influyen 

en los estilos de vida y los factores socioeconómicos, entre los factores sociales están, la carga 

estudiantil, los cambios en los hábitos nutricionales, poca actividad física, sobrecarga de 

actividades académicas y sociales, escasos patrones de sueño y descanso. Lo cual conlleva a 

que dichas circunstancias interfieran en poder mantener una vida saludable y contribuir al 

deterioro de la salud de estos. 

Teniendo en cuenta la problemática que se presentan actualmente en la sociedad y 

especialmente en los jóvenes, se hace indispensable que se inicien medidas que permitan 

generar una cultura y concientización de los hábitos de salud, no solo por moda, si no para 

generar cambios en la vida de los estudiantes. 
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