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INTRODUCCION

E1 Programa de Educacidon Familiar para el Desarrollo Infan
fi] -PEFADI~- es una estrategia educativa promovida y apoya
da por los Ministerios de Salud, de Educacidon y el institu
to Colombiano de Bienestar Familiar, Es un progreama encami
nado a educar a la familia y a la comunidad para la protec
cién y el desarrollo de los nifios menores de-siete (7) ahnos;
conlleva una serie de acciones tendientes al fortalecimien
to de las relaciones familiares, comunitarias y « la reali
zacibon de sus acciones colectivas para el mejoramiento de sus

condiciones de vida.

PEFADI comenzd a ejecutarse en las escuelas rurales del De
partamento del Atlantico desde 1987 a manera de experiencia
piloto, hoy die se desarrolla en varias escuelas de Basica
Primaria de los diferentes municipios del Departamento. Co
nocedoras de la existencia de este programa y de su ejecu
cidn como proyecto piloto por parte de la Escucla Normal

en la Escucla No. 54 para NifAas del barrio la Manga, deci
dimos realizar el trabajo de grado en torno a éste, puecs

tiene un notable alcance social a nivel de estudiantes,
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padres de familia y la comunidad, pero que en.Su ejecucion
no participa el Trabajador Sccial, quien dadé su formaciodn
académica posee elementos tedricos y metodol8gicos que lo
habilitan para su intcrvencion en la puesta en marcha de

esta estrategia de proteccidon a la nifiez colombiana.

El propdsito de este trabajo es analizar los contenidos ted
rico-pradcticos del! Programa de Educacidn Familiar para cl
Desarrollo infantil, con miras a determinar o definir las
posibilidades de intervencien del Trabajador Social en su
ejecuciodon. No obstante, el estudio de Pefadi, implicd la
realizacidon de actividades como: la consulta documental en
libros, folletos, conferencias, etc., que tratan acerca del
Programa de Educacidn Familiar para el Desarroilo Infantil,
la familia y el desarrollo psicosocial del nifio menor de sie
te (7) afios, visitas de reconocimiento al barrio la Manga;
asistencia a algunas de las actividades de Pefadi en ta Es
cuela No. 54 para NiAas (educativas, entrega de complemento
alimenticio); entrevistas con el equipo de docentes de la

Escuela Normal Nacional de Varones responsables de la cje

cucibon del proyecto piloto en el barrio la Manga; entrevis

tas con padres de familia que participan en las actividades
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Una vez obtenida la informacidn nccesaria parﬁlla elabora
cidon de la tesis de grado, se efectud un analisis objetivo
de la misma y procedid a establecer la intervencidn del
Trabajador Svcial en la ejecucidn del Programa de Educacidn
Familiar para el Desarrollo Infantil con basc en la experien
cia de las autoras y en la iniciativa como profesionales de

ecsta disciplina de las Ciencias Sociales.

Para ecfecto de la presentacidn dc este trabajo de grado se
han incluido los sitguientes aspectos: En primera instancia
fos contenidos tedricos de PEFADI, luego se analiza la si
tuacidn general del barrio la Manga,de la Escuela No. 5%
para Ninas, identificando sus principales estados carencia
les para posteriormente reflexionar acerca de su ejccucionr,
con la determinacidn de sus objetivos y funcionecs. Luego se
presentan unas conclusiones gecnerales del trabajo, se hacen
algunas recomendaciones en cuanto a las actividades que se
desarrollan en Pefadi, se incluyc la bibliografia consulta
da y se anexan dos formatos disenados para el estudio de la
situacidn socio-familiar de los nifnos objeto del programa

y del tipo de actividades que ejecutan los estudiantes nor
malistas a través de su participacidn en el Programa de Edu

cacidon Familiar para el Desarrollo infantil.




1. SINTESIS DE LOS LINEAMIENTOS TECNICOS Y OPERATIVOS

DEL PROGRAMA DE EDUCACION FAMILIAR PARA EL
DESARROLLO INFANTIL

1.1 FUNDAMENTACION GENERAL

Ticnc como marco gecneral ¢l Convenio suscrito por el Minis

terio de Educacidn Neacional, el Instituto Colombiano de Bie

nestar Familiar y ¢l Ministerio de Salud, en julio de 1985.

Consiste en la integracidn de esfuerzos de las entidades pa
ra desarrollar formas educativas de las familias rurales que
contribuyan al desarrollo de los nifios menores de sicte (7)
afios; adoptando modelos no convencionales y de participacion

comunitaria, teniendo en cuenta las peculiaridades, los inte
reses y las necesidades de la regidn. A partir de ese conve
nio se inician una serie de acciones encaminadas a atender

los problemas scciales de la nidez y la familia con la parti

cipacidon de la comunidad.
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1.2 JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

Segin proyecciones dcl Departamento Nacional de Planea
cion se estimd para 1986 una poblacidn menor de siete
(7) amos de 5.047.000 y para 1987, de 5.088 millones

de nifos. Un 40% de estos se encuentra en el 3rea rural
y se considera la poblacidn mas vulnerable que requiere
una atencidn prioritaria por entidades del Estado!,

La problematica que sefala la necesidad del programa en las zonas ru

rales se caracteriza por las siguientes indicaciones:

- Prevalencia deenfermedades que siendo prevenibles conti
nuan teniendo incidencia en la morbilidad y mortalidad dcl

menor de siete (7) afRos.

~ El1 reducido servicio educativo en el nivel preescolar vy

la atencidon limitada para el nivel primario.

- La dinamica participacidn econdmica de la mujer campesina
y la transformacidn socio-demografica en la que es sujeto

principal.

- La migracidon de mujeres jovenes campesinas a la ciudad in

cide en el aumento del trabajo de la mujer adulta que se

1. MINISTER!O DE EDUCACION NACIONAL E INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENES
TAR FAMILIAR. Programa de Educacidon Familiar para el Desarrollo
Infantil. Convenio MEN e ICBF. Bogotd, 1986. p.2.
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queda en el campo.

- Bajo nivel de ingreso y educacidn de ia familia.

- La desnutricidn es la causa directa o indirecta de enfer

medad y muerte.

- Ausencia relativa de servicios piblicos.

Las situaciones anteriores permiten Jjustificar la necesidad
e importancia del Programa de Educacidn Familiar para el De
sarrollo Infantil, pues se busca integrar a la escuela y a
la comunidad en la atencidn de la problemdtica de los nifos
menores de siete (7) afios en las zonas rurales y sectores

marginales de la ciudad.

1.3 FUNDAMENTACION LEGAL

Las normas legales vigentes del sistema educativo que susten

tan el programa son:

El Decreto 0088 de 1986 que incluye la educacidn preescolar

como pilar fundamental en la formacidn del individuo y esta

blece que el plan de estudies para este nivel debe apuntar

hacia los fines del sistema.
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E1 Decreto 1002 de 1984 gque en su articulo cuarto establece
que en la educacidn preescolar se debe buscar el logro de
los objetivos mediante la vinculacidon de la familia y la
comunidad a la tarea de mejorar las condiciones de vida de
los nifdos mediante actividades integradas que se ajusten

a los siguientes lineamientos:

- Aprovechar y convertir en ambiente educativo la realidad
social del nifo.

-~ Adecuar el contenido y duracidn de las actividades a los
intereses de los nifdos segiin sus caracteristicas dec desa
rrollo.

- Utilizar el juego como actividad basica.

- Propiciar el trabajo de grupo, el espiritu de cooperacion,
amistad y el desarrollo de la autonomia del nidfo.

- Servir como aprestamiento a la Educacidon Basica Primaria.

Mediante este decreto se establecid la renovacidn curricu
lar como ''un proceso permancnte para la continua adecuacion,

. . 2
ajuste y redisefo del curriculo! .

El mejoramiento cualitativo de la educacidn e¢s una de las

principales razones por las cuales se planted la renovacion

2 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Legislacidn sobre la Renovacion
Curricular. Medellin, editorial Bedout, 1985. p.5.
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curricular, es decir los adeclantecs técnicos, cientificos,
culturales, polfticos y sociales exigen la realizacion vy

actualizacidn permanenle del sistema, la necesidad de mejo
rar la realidad de la educacidon y la exigencia de poner los
avances pecdagdgicos, son algunos de los factores que conlle

van a la renovacion curricular.

Se plantea igualmente a través de la renovacidon, la mas cre
ciente necesidad de integrarse adecuadamente para la eficaz
formacidn del nifio, por ello mediante la renovacidn curricu
lar sec impulsan programas con proyeccion a la familia tales

como: E1 Programa Padres de Familia.

Las normas legales vigentes relacionadas conel bien de las

familias y gque inciden en el programa son:

La ley 7a. de 1979 que establece el Sistema Nacional de
Bienestar Familiar y promucve también la coordinacidon inter
institucional para realizar acciones encaminadas a la pro

teccion del nifo y la familia.

Esta ley definid el servicio vy sistema de bienestar
familiar para proyectar, ejecutar y coordinar la po
litica en materia de Biecnestar Familiar y le esta
blecid como fines: promover la integracidn y reali
zacidn armbnica de la familia; proteger al menor;
garantizar los derechos de la nifez y vincular al
mayor ndmero de personas y coordinar las entidades
estatales en el mancjo de los problemas de la fami
lia y el menor3_
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La ley 7a. fué reglamentada por el decreto 2388 de 1979 y se
establecid como una obligacion del Estado, el bienestar pa
blico; de tal manera que las entidades estatales deberdn in
tegrar sus esfuerzos para satisfacer en forma permancnte las
necesidades de la sociedad colombiana, relacionadas con Tla
integracidn y realizacidn armdnica de la familia, proteccidn

preventiva y especial del menor.

1.4 OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA

- Desarrollar acciones de ecducacidn familiar con padres,
adultos y vecinos del area rural en aspectos relacionados
con la salud y el desarrollo de los nidos en la vida fami

1i i3

- Propiciar la participacidn, coordinacidon de las entidades

que ofrecen programas de educacidn y desarrollo social vy
| Y

comunitario en torno a la vida de la familia.

1.5 COBERTURA

Los participantes directos del Programa de Educacidn Familiar

para el Desarrollo Infantil son:

3.:INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR. Usted es el ICBF. Cartilla
de Induccidn. Bogotd, Divisidon de Comunicaciones del ICBF, 1981. p.14.




20

= Padres dc .uuaitiu

- Jovenes y adultos de las zonas rurales y sectores margina
les de la ciudad.

- En el Atladntico 18 sectores rurales de las 33 unidades te
rritoriales y un barrio marginado.

- Los beneficiarios son los nifos menores de siete (7) afos.

1.6 PRINCIPIOS GENERALES

Las acciones campesinas como componentes del proceso de la
integracion familiar y de la comunidad, requicre establecer
algunos principios que nos permiten orientar el desarrollo

del programa:

- El proceso educativo debe respetar la individualidad de

los miembros de la familia rural y barrios marginados, adap
tando las actividades a sus intercses, permitiéndole el de
sarrollo de su autonomia, iniciativa y su creatividad para

la solucidn de sus propios problemas cotidianos.

- El1 desarrollo del programa debe facilitar la socializa
cidn, creando situaciones que permitan a los participantes
experimentar la libertad, la apropiacidn critica de su so
ciedad y la participacidén en el proceso de desarrollo de

su comunidad.
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- Ei proceso educativo debe basarse en ¢l proceso de desa
rrollo de su comunidad.

- El1 proceso educaiivo debe basarse en una promocidn y meto
dologtia acorde con la realidad para llevar a los participan
tes y sus familias a observar, dudar, cuestionar, analizar,

reconstruir y crear.

- La concepcidn integral del hombre se refiere a sus carac
teristicas como ''ser social'; ser consciente y ser capaz

de transformar la realidad de lta cual hace parte.

- La concepcidn de la educacidn considerada como un proceso
eminentemente social " debe fundamentarse en ia realidad so
cial y material de la poblacidn y considerarsc como un pro
ceso continuo y permanente que busca la realizacidn de las
personas a través de la participacidn consciente, critica,
organjzada y transformadora de las condiciones de vida de

la comunidad a la cual perteneccen' |

Este concepto debe estar presente en todos los momentos del
programa, e¢n ningdn momento trata por consiguiente, de una

P

L SANCHEZ, MarTa del Carmen, Gufa de trabajo con grupos y adultos.
Bogota, [CBF, 1980. p 5.
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simple colaboracidén a una accién de las entidades comprometi
das. S6lo una comunidad organizada y animada por sus orga
nizaciones, sus dirigentes, podran desarrollar la concien
cia y el entusiasmo gue gcneran el logro del compromiso y
las acciones necesarias para el logro de los objetivos del

programa.
1.7 PROPOSITOS

Pefadi, ofrece una oportunidad de participar con la familia
y la comunidad en un proceso educativo que les sirva para:
- Proteger la vida de muchisimos nifios que diariamente mue
ren, viven s6los, se enferman y no tiecnen la posibilidad de
crecer sanos, alegres y despiertos, por causas que sOn cono

cidas y que se podrian evitar.

- Recuperar nuestros valores y tradiciones en la crianza vy

educacidn de los hijos, respetar sus derechos y necesidades,
mejorar nuestras relaciones con ellos y brindarles oportuni

dades para que crezcan sanos y contentos.

1.7.1 Logro de los propbsitos.

Se logran los anteriores propdsitos cuando:

- Evitamos que la dia}rea, la gripa, los accidentes, la po
lio, y otras enfermedades prevenibles causen la muerte e

invalidez,
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- Cuando los nifos mas pequeiios comen los alimentos que
necesitan para crecer, para defenderse de las enferme

dades, para jugar, aprender y estudiar.

- Cuando les demostramos a los nifnos que los queremos, con

tdndoles y refiriéndoles cuentos.

~ Cuando los nifios pueden jugar con nosotros y lo hacen sin

peligro.
- Cuando registramos civilmente a los nifios.
- Cuando los corregimos con amor y no los castigamos.

- Cuando les damos ejemplo con nuestra vida en ¢l hogar,

trabajo, cun 10s vecinos.
7.8 'ESTRATEGIAS

Para el logro de los objetivos del programa sc plantean 1las

siguientes estrategias:

- Descentralizacidn y autonomia secciunal y local. Cada en
tidad territorial elabora y suscribe convenios interinstitu
cionales para el desarrollo del programa y mancja sus recur

s0os econlOmicos.




El nivel seccional determina las metas adecuadas, la mcto

-

dologfa y ejecuta su propio plan d¢ operacidn,

- Utilizacidon al maximo del aparato educativo. E1 secctor
educativo emplearda la infraestructura fisica y los recur
sos humenos existentes en los centros educativos donde se
ejecuta el programa, asi como las de institutos de promo
cidén social y los equipos de educacidon fundamental que tra

bajan con la comunidad,

- Movilizacidn comunitaria, que consisten en el trabajo con
grupos de adultos y jOvencs interesados en mejorar las con

diciones de vida de los nifos y de su familia.

Se partirad de los grupos ya existentes y se vincularadn las

organizaciones de base de la comunidad.

Un aspecto fundamental de esta estrategia, es la moviliza

cidn de las entidades pilblicas y privadas que estan relacio
nadas con la supervivencia y el desarroflo de los nifios pa
ra coordinar y potenciar sus servicios a partir de los gru

pos organizados.

- Capacitacion flexible y autodirigida. Ean términos genera
les el programa PEFADI se caracteriza por ser flexible, es

decir se adapta a las condiciones socioeducativas de los pa
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dres de familia y los recursos de la comunidaé. Es autodiri
gida, porque la capacitacidn que reciben los padres se fun
damenta en su vivencia persovnal; la capacitacidn se imparte
a través de charlas educativas y trabajos recreativos que
muchas veces pasan desapercibidos, pero gue son muy impor
tantes para el desarrollo fisico y afectivo llevandolos a
la vida practica. No se les exige a los padres de familia
el desarrollo secuencial de un programa sino que se¢ le da
gran importancia al trabajo de grupo, se considera la viven
cia grupal como uno de los elementos fundamentales de la ca
pacitacidn, la exposicidn de sus conocimientos y la orienta
cidon de los educadores (agcntes cducativos) de PEFADI: son
elementos que se intcerrelacionan en la capacitacidon flexi

ble y autodirigida.

La capacitacidn estd a cargo de los agentes educativos, quic
nes son las personas mas importantes del Programa porgue

orientan, animan y capacitan a padres de familia y personas
de la comunidad en aspectos que contribuyen a mejorar la vi

da de los nifios, de la familia y de la comunidad.

Los agentes educativos pueden ser personas que estdn vincu

0

ladas a una institucidn como lo esta el maestro, el médico,
el auxiliar de enfermeria, la promotora de salud, que se ca
1
i

pacitan en el Programa para mejorar el servicio qgue prestan

a la comunidad y ampliar su campo dec accidn. Pero también
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puedecn ser personas que surgen de la comunidagvy que volgn
tariamente se interesan por capacitarse, servir a su gentc
y a la causa de los nifos, son personas que por vivir en

la misma verecda, comunidad o barrio puecden conocer y com
prender mejor sus necesidades, colaborarles y animarlas pa
ra ofrecer a los nifios respeto y oportunidades para su sano
desarrollo. A estos se les conoce con el nombre dc animado

res, vigias, lideres, agentes cducativos comunitarios.

Como son los agentes educativos?
Son personas que sc distinguen por ¢l interés en los propd
sitos de PEFAD!, por su compromiso de servir a la comunidad

y de participar con ella en un proceso c¢ducativo.

Para cumplir su misidn es descable que las personas tengan
o adquicran ciertas actividades v habilidades como las si

’

guientes:

- Ser una persona creativa.

~ Tener facilidad d¢ expresidn para comunicarse.

- Ser organizada, cumplida, servicial y segura.

Motivar e¢ interesar a los demds.

~ Saber conocer a cada persona individualmente.

Poder analizar las situaciones para ayudar a plantear al
ternativas dc accidn.

- Interesarse por conocer, estar mejor informado y saber
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quien le puede ayudar en un momecnto dado.
El agente educativo: investiga y analiza con la comunidad

los problemas y situaciones que se¢ relacionan con la vida

de los ninos.

Las personas de las instituciones y los pobladores del
sector conocen muchas cosas acerca de los nifios, pero es
necesario intercambiar ideas al respecto e indagar mucho
mids sobre las causas y consecuencias de los precblemas que

mas los afectan.

Cuando los miembros del grupo participan en el conocimien
to de los problemas, los analiza conjuntamente y pucden

definir cudles son las situaciones que mas afectan en ese

momento, estd elaborando un diagndstico de su comunidad.

E! diagndstico, es la actividad mds importante que debe

realizar el grupo para trazar un camino, saber cdémo tra
bajar juntos y encontrar soluciones a los problemas que
los precocupan. En esta forma siempre descubrirdn nuevos

aspectos que al grupo le interesa trabajar.

Cuando se descubren las causas de los problemas, las per

sonas identifican algunas accioncs que pueden realizar,

Cuando los problemas obedecen a causas gque son comunes a
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varias familias como las condiciones de nutricidn de los
nifios, la carenci . de agua y de servicios pliblicos, deben
reunirse y organizarse para realizar acciones colectivas

que beneficien a todos.

Los agentes educativos hacen seguimiento y evaluacidn de
los procesos y logroas alcanzados periddicamente. El agen
te educativo debe analizar con el grupo que han hecho con

relacidon a los que se han propuesto.

{Qué queremos alcanzar? (cbébmo estamos contribuyendo? ien

qué estamos fallando y qué podemos mejorar?

La forma como cada agentec educativo o cada vigia comunita
rio pueden realizar estas acciones serd diferente porque
depende en gran medida de la experiencia de cada uno y cir

cunstancia.

1.9 ACCIONES EDUCATIVAS DEL PROGRAHMA

Con los grupos organizados sec desarrollan las actividades
educativas, referidas a los comportamientos identificados
como bdsicos y minicmos del Programa y que hacen referen
cia a los problemas wmas comunes que c¢stdn incidiendo en la

mortalidad y morbiltidad infantil, en la desnutricidn de los




ninos y en las limitacioncs al adecuado desarrollo de la

infancia.

Los comportamientos bdsicos y minimos establecidos para el

Programa de Educacién infantil son:

1v Prevenir la diarrea mediante acciones de:
- Hervir soluciones colectivas o individuales de agua po
table, tales como: abastos de agua lluvia, utilizacion
de agua lluvia, utilizacidén de filtros y mantenimiento

de las fuentes de agua.

- Enterrar o quemar las basuras lejos de la casa.

~ Disponer adecuadamente de las escretas como el uso de

letrina, poza séptica. No contaminar el agua de consu

mo.

-~ Mantener higiene de la persona: lavar las manos antes

y después de comer, ir al bafdo, lavar lo utencilios y

alimentos, mantener limpia y ventilada la casa.

- Controlar la vivencia de los animales y hacerlos vacunar,

2. Cuando sec presenta la diarrea,rehidratar al nifio con suero

oral o casero, Iliquidos en general, suministrarle la ali




mentacidon normal durante y después de la diarrea.

Hacer que todos los nifos reciban vacuna contra las en
fermedades prevenibles: tuberculosis, sarampidon, tétano,

polio y tosferina.

fdentificar la enfermedad respiratoria y cuidarlo aumen
tando la administracidon de liquido, continuar con la ali
mentacidon corriente, controlar la fiebre y buscar la aten

cidén competente en caso necesario.

Prevenir dafos en el nifio debido al cuidado de la madre
embarazada, a la falta de atencidn competente, en caso
neccesario, mediante las siguientes acciones:

- Hacer vecunar a la madre contra el tétano.

Cuidar una mejor y abundante alimentacidn.

- Hacer control del cecmbarazo.

Cuidar la buena alimentacidon del nifno pequefo:

Alimentacidn con leche materna.

La madre deberd tomar 1iguido suficiente y una buena

alimentacion.

Darle de comer varias veces al dria.

Pesar y medir a los nifos para vigilar su crecimiento,

aprender a manejar los instrumentos nececsarios e identi
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ficar gue hacer con el nifo cn cada caso,. -

Expresar su afecto y tratar con carifio, en toda oportu
nidad sonrcir, cantar, hablar por ejemplo durante la
alimentacion, el bafo y vestirlo. Evitar alimentar, ba

far o corregir al nifAo cuando &1 estd ofuscado.

Estimular el desarrollo psicoafectivo de los nifos, es
decir respetar, cntender, apreciar y atender al niio
por cuanto éste tiecne necesidades e intereses diferen
tes al adulto, ecvitar golpearlo, maltratarlo, asustarlo

o despreciarlo y/o enganarlo.

G. Enriquccer las relaciones del nifno con sus padres y con
el mundo que lo rodea mediante cantos, rondas, cventos,
misica, mostrar objetos en general, nombrandolos y faci

litando que entre ecn contacto con cllos.

11. Facilitar los juegos de los nifnos, jugar con ellos vy

Ry

elaborar juguetes con materiales del ambiente.

2. Colaborar con el nino paraquec el desarrolle las posibi
lidades de expresidn y movimiento de su cuerpo: gatecar,

caminar, bailar, correr.
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13. Facilitar que los nifos expresen y comuniguen mediante
la pintura, el moildeado, el canto, los cuentos, rimas

o rondas.

14, Facilitar que los nifos hagan las cosas por si mismos
como comer, vestirse, ir al bafo, bafarse, toman deci

siones, escoger sus juegos y compaferos de juego.

15. Prevenir accidentes de los nifios especialmente con el
manejo de herramientos y al realizar actividades en la
casa o fuera de ella.

16. Registrar civilmente a todos los nifos de la comunided.

1.10 ORGANIZACION TECNICO ADMINISTRATIVA

Para la ejecucidn del Programa de Educacidn Familiar para

el Desarrollo Iinfantil se establecce la siguiente organiza

cidn.

- A §Nivel Técnico Nacional: Comité Directivo Nacional del
Convenio instituto Colombiano de Biencstar fFamiliar -1CBF-

y el Ministerio de Educacidn Nacional,
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- Ministerio de Educacidn. Jecfe del Departamento Nacional
de Planeacidn y Director Geneval del Instituto Colombia

no de Bienestar Familiar.

- Coordinador General del Programa. EIl Director General de

Administracion e Inspeccidon Educativa del Ministerio de

Educacidon Nacional.

- A Nivel Departamental existe el Comité Directivo conforma
do por las entidades participantes: Secretaria de Educa
cidon, Jefe de Servicios de Salud, Director Centro Experi
mental Piloto, Director del! Instituto Colombiano de Bie

nestar Familiar.

- A Nivel Seccional. En cada departamento se ha oraganizado
un comité operativo con participacidn de un representante
de la Secretaria de Educacidn, el Instituto Colombiano dec
Bienestar Familiar, Servicio Seccional de Salud y el Cen
tro Experimental Piloto. Este comité programa las acciones
que pueden impulsar en su departamento, intendencia o co
misaria, teniendo en cuenta las necesidadesy recursos de

la regiédn.

De la misma manera en el municipio se organiza un comité
operativo Pefadi, donde participan las autoridades del ni
vel general como el Alcalde, Coordinador de Escuelas, un

-funcionario del ICBF y otras personas o instituciones como
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el ICA, el DRI (Desarrollo Rural Intggrado), ngité de que
teros, Accion Cultural Popular., Este comité municipal deci
de como, ddnde sc rcaliza el Programa, teniendo en cuenta
las caracteristicas: busca recursos propios y solicita al
comité operativo de su departamento la ayuda neccesaria pa

ra impulsar el PEFADI.

~ A Nivel Local. En cada corregimiento se conforma un comi
té operativo de Pefadi, donde participan las autoridades
como el Inspector de Policia, Coordinadores de Escuelas,
Funcionarios del ICBF, Médico, Promotora y otras institucio
nes como el Instituto Colombiano Agropecuario (ICA) y el De
sarrollo Rural Integrado (DRI), Comité de Cafeteros, Accidn
Cultural Popular o grupus formales existentes en el corre

gimiento.

El Comité Local decide cdmo se realiza el programa teniendo

en cuenta las caracteristicas de las comunidad objeto del

mismo, busca recursos propios y solicita al Comité Operati

vo Municipal la ayude necesaria para impulsar el PEFADI. A

nivel de las Escuelas Normales asumen la responsabilidad

el Rector del Centro Educativo, con profesores que ticne a

su cargo Programas de Educacién Pedagbgica en las Escuelas

Normales, en donde ademas del equipo de maestros participan

los estuciantes de los Gltimos afos de Pedagogia. Asi mismo
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la Escuela Normal Nacional, cuenta con un equipo de profe

sionales, quienes se integran a las acciones educativas de
PEFAD!. En esta medida, intervienen profesionales como: Psi
copedagogo, Psicdlogo, SocidGlogo, quienes orientan a los es
tudiantes de los Gltimos afos de Pedagogia en cuanto a las
acciones que les compete desarrollar; son los alumnos los
agentes directos de PEFAD!I, quienes en el cumplimiento de
sus practicas pedagegicas y en el desarrollo de la Unidad
Escuela y Proyeccidon a la Comunidad trabajan con los nifos
menorcs de siecte (7) afos en la Escuela No. 5& nara Nifas

en el Barrio la Manga de Barranquilla.

.71 RELACION DEL PROGRAMA CGN LA EDUCACION

E1 Programa de Educacidn Familiar para el Desarrollio Infan
til es una estrategia operativa impulsada por el Ministerio
de Educacidon para contribuir a los objetivos de la Renova
cidn Curricular, en cuanto al mejoramiento de la calidad de

la educacidn y la integracion de la escucla a la comunidad.

PEFADI se proyecta mads que todo a nivel de la Educacidn Prec
escolar y de una u otra forma busca hacer sus aportes para
la atencidn integral de los ninos menores de siete (7) afos

a través de la escuela.
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Dentro de las acciones educativas con las cuales guarda una

estrecha relacidn PEFAD! se encuentran entre otras:

~ El Proyecto de Padres de Familia de promueve el Centro

Experimental Piloto.

- Las acciones de c¢ducacidn comunitaria que realizan los

equipos de trabajo de campo de la Secretaria de Educacion.

- Los procesos de participacidn de los padres de familia vy
de la comunidad que promueven los directores de los cen
tros docentes de los corregimientos donde se desarrolla

el programa.
1..12 DESESCOLARIZACION Y EDUCACION CONTINUADA

La estrategia educativa se caracteriza fundamentalmente por
adaptarse al tiempo disponible de los participantes, no se
exige el desarvrollio de un programa rigido de contenido y

considera al grupo como el centro de la accidn educaliva

con miGltiples experiencias y conocimientos que deben ser
aprovechados para orientar su aprendizaje y lograr los obje

tivos del Programa.

Las actividades se podrdn lograr al realizarse en cualquier
fugar y horario teniendo en cuenta para éstas la concentlra

cidn con los participantes, se considera al "animador volun
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tario" coimo un facilitador de los procesos deléprendizajc,
organizacidén y acciones del Programa que promueve la intc
raccidon, la expresidon libre y el pensamiento cri*zo asi
como la continuidad de las acciones educctivas y mejoramicn
to familiar y comunitario que emprenden los participantes

"en los grupos de educacidon familiar y comunitaria'.

1.13 RELACION DEL PROGRAMA CON EL SECTOR SALUD

Pefadi como una accidn cducativa para la proteccidon del nifo
menor de siete (7) afos guarda una estrecha relacidn con el
sector saltud, pues la salud es una de las &reas objeto de la

atencidén del Programa.

Entre las acciones decl scctor salud con las que se relaciona

PEFADI, se tienen:

- E1 Plan Nacional de Supervivencia y Desarrollo Infantil,
pues ccmprende acciones educativas en el drea de la salud,
como la prevencidon de 1a diarrea, el estado nutricional,

atecu

- Las acciones gue desarrollan los promotores de salud se
realizan a nivel de salud primaria (vacunacidn, consulta

externa, control nutricional).
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- Es una ampliacidn de las .actividades gue promueve el pro

vecto de informacidn a la familia gque desarrolla el ICBF,

mediante el cual se capacita y educa a los padres de fami
lia en cuanto a sus derechos y obligaciones, las acciones
de atencidn al nido y los mecanismos para la utilizacibn

de servicios de esa entidad.
1.14 RACIONALIZACION DE LOS RECURSOS

Coordinacidn intra e interinstitucional para. impulsar este
programa, se han coordinado las experiencias y los recursos
fisicos, ténicos y financieros del Ministerio de Educacidn
Nacional (MEN) y del ICBF inicialmente, en forma progresiva
seran vinculadas otras entidades del sector salud, organi
zaciones piblicas y privadas que trabajan por el bienestar
de la familia campesina. Del sector educativo se utilizaran
las instalaciones fisicas y los recursos humanos ecxistentes
gue trabajan con las comunidades en el &rea rural. Estos re
cursos puedcen facilitar los medios para:
- Capacitar agentes educativos o vigias comunitarics.
- Compartir sus experiencias en el PEFAD| con compaferos dec
otras veredas © barrios para capacitarse permanentemente
y encontrar nuevas soluciones.

- Suministrar materiales necesarios para desarrollar las ac

tividades que con el grupc se planca.
- Suministrar equimpos y materiales educativas para facilitar

la comunicacion y comprensidn de algunos temas.
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RECURSOS HUMANOS
Entre los reccursos humanos Ltenemos el grupo ténico y opera
tivo de las instituciones participantes en el Programa, quie

nes coordinan y supervisan su ejecucion.

El 80 % de los docentes vinculados a este programa, que
pertenecen a escuelas con objetivos y acciones diferen
tes llevan a un mismo fin: El bienestar de la comunidad,

especialmente de la poblacidon infantil menor de siete

5

(7) afios como beneficiarios indirectos

En cuanto al programa que se cjecuta en la Escuela No. 54
para Nifas del barrio La Manga de Barranquilla, uno de los
recursos mas importantes son los alumnos de Décimo y décimo
primero (10° y 11°) grado de la Escuela Normal Nacional de
Varones, al igual que los miembros de la comunidad, ya que

con su participacidon se lleva a cabo la ejecucidn de las

actividades.

RECURSOS FINANCIEROS

E1l Programa de Educacion Familiar para el Desarrollo infan
til, estéa apoyado por convenios institucionales, cuenta con
fuentes de recursos de varias entidades; el apoyo mds impor

tante es el del ICBF y estd representado en transferencias

prcsupuestales al Ministerio de Educaciodon Naclional.

5 COLOMBIA. CENTRO EXPERIMENTAL PILOTO DEL ATLANTICO. Actualidad Educa
tiva. Boletin Pedagdgico. Barranquilla, Noviembre de 1987. No.4. p.33.
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Fundaimentalmente los recursos financieros provienen del
Gobierno Nacional por medio de estas entidades. Los mate
riales y recursos humanos son los de la Secretaria de Edu
cacidn, Servicio Seccional de Salud y el Instituto Colom

biano de Bienestar Familiar.

El Programa cuenta con un presupuesto propio pero a pesar
de esto se deben enfrentar limitaciones como el dificil
transporte, ya que existen corregimientos incluidos cn el
Programa que se encuentran a distancias considerables de

la ciudad, lo que incide en sus resultados.

Segin informacidn suministrada por la docente responsable
de la coordinacidon del Programa de Educacidn Familiar en
la Escuela Normal de Varones, el Ministerio de Educacion
Nacional asignd para 1988 un presupuesto de $§ 350.000 pa
ra ¢l desarrollo de PEFADI en la Escuela No. 54 para Ni
Afss del barrio la Manga de Barranquilla. Esta informacion
permite plantear que el desarrcllo vy los objetivos alcan
zados con ¢l Programa crcaron la necesidad de establecer

una asignacidn presupuestal propia.
1.15 PEDAGOGIA DE LA COMUNIDAD
En este punto lo que se pretende es presentar algunos as

pectos pedagdgicos de PEFADI gue estan relacionados con el

trabajo de la comunidad que a nucstro modo de ver guarda
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una estrecha relacidon con el trabajo copmunitario.

E1 trabajo con los padres de familia es una forma de provyec
cidn a la comunidad que exige el manejo de elementos tedri
cos y practicos en cuanto a la motivacidn, educacidn y parti
cipacidon social. En el caso de PEFAD!I la labor con los pe
dres de familias la desarrollan los agentes cecducativos (estu
diantes de los dos dltimos afos de pedagogfia), pecro debe in
tervenir el Trabajador Social por cuanto su formacidn acadé
mica lo habilita para la organizacién y desarrollo comunita

i ik

Este profesional estd preparado para el trabajo con liucres,
organizaciones de base, padres de familia, etc. Puede hacer
importantes aportes para el estudio y diagndstico de las
principales necesidades de la comunidad, asT como también
plantear alternativas dJde¢ accidn para el bienestar comunita
rio. Lo que se pretende a través de PEFAD! en cuanto a la
comunidad es lograr que la escuela adgquiera nuevas o mejo
res relaciones_con la comunidad; se pretende que los padrecs
de familia y la comunidad rcflexionen y actuen positivamen
te frente a las necesidades y problemética que los afecta,

partiendo de una accidon basica como e¢s la de atencidn al

nifno menor de siete (7) afos.
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El proceso pedagdgico con la comunidad se inicia con un
acercamiento por parte del agente educativo hacia ésta,
las organizaciones de base. Es decir crcando ecn la gente
una actitud positiva frente al trabajo comunitario para

la solucidn de sus problemas vy el desarrollo de la colec
tividad, es un proceso sistemitico, de preparacidén median
te el cual se motiva a la comunidad para la movilizacién
frente a los probiemas sociales que limitar el bienestar;
de la misma manera el trabajo con padres de familia a tra
vés de las escuelas debe conllevar a un acercamiento entre
la escuela y la familia, a fin de crear las condiciones pa
ra el trabajo con estas personas, disponiéndolas hacia los

cambios positivos en la solucidon de los problemas que afec

tan a los estudiantes.

El trabajo con los padres de familia de los sectores popula
res implica que el maestro o el agente educativo tenga mu
cha iniciativa y creatividad, que seca capaz de estimular

a estas personas para su movilizacidon. No existe un esque
ma rigido que sedale como debe ser el trabajo de educacidn
de los padres de familia, sin emvargo, pueden definirse al
gunos aspectos tales como la motivacidén, el conocimiento

de las necesidades y problemas, la determinacion de alter
nativas de accidn v la consolidaciédn de un trabajo grupal

de educacidn vy preparacidon para la accidn.
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2. EJECUCION DEL PRGGRAMA DE EDUCACiON FAMIL!AR PARA EL

DESARROLLO INFANTIL

En este aparte del trabajo de grado se consideran los as
pectos relacionados con la ejecucidn y evaluacidn de PEFA
D! en el Departamaento del Atlantico y el Proyecto Piloto
de la Escuela Normal de Varones en la Escuela No.54 para

Nifias del barrio la Manga de la ciudad de Barranquilla.

En el Departamento del Atlantico se desarrolla el Progra
ma de Educacidén Familiar para el Desarrollo Infantil des
de 1987. Se inicid con diez (10) corregimientos y para
1988 se amplidé la cobertura en seis (6), para un total

de 16 corregimientos, los cuales son: La Retirada, Sibar
co, Pitalito, Pital de Megua, Algodonal, BoHorquez, Cien
Pesos, San Juan de Tocagua, Hibacharo, Agua Viva, Cuatro
Bocas, Chorrera, Vaivén, Culebro, Juaruco, Sante Verdnica.
En 1989 se integraron al Programa los corregimientos de:

Guaimaral, Paluato, Saco, Mirador, La Pefa, Santa Cruz,.




En los Corregimientos donde se Ilevd a cabo el programa

se realizd una evaluacidn teniendo en cuenta los resulta
dos obtenidos en el autodiagndstico y las propuestas he

chas por la comunidad, con el trabajo elaborado se obtu

vo un resultado positivo, por cuanto se¢ lograron los obje
tivos de integrar a los representantes de la comunidad, a
excepcidn de Santa Verdnica, debido a que la mayor parte
de sus habitantes se¢ dedican al turismo y esto imposibili

ta gque se interesen por participar en las actividades.

Para la realizacibn del Programa se tiene en cuenta que
el corregimiento cuente con una escuela, ya quc son las
maestras de dichos centros, quienes serdan capacitadas por
el Comité Operativo Depairtamental para brindar una mayor
educacidn a los padres de familia y jdovenes de la comuni
dad; ellos reciben talleres sobre microplaneacidn, meto
dologfa y técnicas de trabajo comunitario (dramatizados,
discoforos, titeres, etc.) y talleres con contenidos de
salud, dictados por médicos y enfermeras del Servicio de
Salud del Atlantico, relacionados con temas del manual

del VigTa de la Salud.

Al recibir la capacitacidn el maestro debe realizar sesio
nes educativas con la comunidad del corregimicnto donde
labora, de acuerdo con las nccesidades que surgicron del

autodiagndstico. Cada maestro conforma dos grupos de edu

Ly
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cacién familiar, de cada grupo sec toman los lideres que
surjan ( 2 & 3) se capacitan y estos vigias seran los mo
tores dando oricntacién a los miembros de la comunidad vy

estar vigilantes para que se realicen las acciones.

24z 1 INFORME DEL PROGRAMA DE EDUCACION FAMILIAR PARA EL
DESARROLLO INFANTIL DE NUEVE (9) MUNICIPiIOS CONVENIO
Me'E S B Il 2 € ~Binliiz

La fecha de iniciacidn de ios grupos de PEFAD! oscila en
tre Julio y Agosto de 1987. Se cuenta coa la participa
cidon de las siguientes organizacioneg de base:

- Juntas de Padres de Familia

- Juntas dc Accidn Comunal

- Usuarios Campesinos

- Centro de Salud

- Comité de Sclud

- Mujeres campesinas y particulares.

2.1.1 Acciones de Trabajo Colectivo.
- Realizacion conjunta con lus participantes del diag

ndstico de la vida de los ninos de la comunidad.

- Orden de importancia de los problemas e intereses que

identificaron:




L6

1. Desnutricion

2. Desconocimiento por parte de las madres sobre los cui
dados y atencidon de los nifos

3. Aseo personal de los nifos

6. Escasos recursos econdmicos
7. Enfermedades de la piel (rasquifa, crupciones)
8. Falta de sitios de recreacidn

9. Falta de afecto

También fueron identificados los siguientes aspuctos:

cuidados del embarazo, orientacion familiar, construccion
de un puesto de salud, hacinamiento de familias, deficien
te servicio de agua potable, deberes y cuidados de los ni

nos, analfabetismo, servicios sanitarios.

En uno de los corregimientos se realizaron campanas de
vacunacidn y asco personal; otros estadn trabajando en la
organizacidon de un comedor escolar e instalacidn de tasas

sanitarias,

Las proyecciones y acciones que 10s grupos organizados
realizardn para los afos siguientes son:
- Construccidn de un comedor escolar

- Organizacidn de programas de nutriciOn
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Construccidn de un puesto de salud

Organizacidon de Hogares de Bienestar

Servicios médiccs mids frecuentes
Diligenciamiento de registro civil a los nifios
Adquisicidn de tasas sanitarias

Saneamiento ambiental

Crecacidn de un carnct de salud

Motivacidon a la comunidad

Integracidon de los maestros de los diferentes corregi
mientos

Deteccidon de 1Tderes o viglas comunitarius

Capacitacidn de vigias en conocimientos minimos sobre
salud y nutricion

1.2 Dificultades.
Llegada tarde lcs participantes

Falta de folletos informativos para ser entregados des
pues de la sesidn educativa

Falta de integracidn con algunas entidades gue trabajan
con la comunidad (SENA, DRI).

Falta de menuales sobre salud y familia

1.3 Necesidades.
Material (papelerfa, marcadores, plegables, etc.).
Capacticaciodon: contenidos de salud, intervencidon comu

nitaria y familia.

Vinculacidon del programa ''Uso Creativo del Tiempo Libre"

Vinculacidon efectiva de las entidades que no estan en cl




momento (SERVISALUD).

- Vinculacidn de los Alcaldes, algunos médicos y promoto

res de Salud al Programa.

2.1.4 Conclusiones. Los maestros de los corregimientos
vinculados a PEFAD! en el Departamento del Atladntico de
sarrollaron las actividades cumpliendo los objetivos pro

puestos tales como:

- Realizar un diagndstico de la situacidon del nifio en su
respectivo corregimiento.

- Organizacidn de grupos de educacidon familiar.

- Desarrollo de sesiones educativas utilizando las técni
cas aprendidas durante cl taller.

= Tomaron los nombres de los lTderes que surgieron de la

comunidad.

2.1.5 Recomendaciones.

- Realizar con los maestros vinculados al Programa un ta
ller practico para reforzar conocimientos sobre ténicas
de intervencidn con la comunidad para una mejor organiza

cidén del trabajo.
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2.2 CRITERIGS GENERALES DE PROGRAMACION

Es importante ratificar que la programacidn de las regio
nes y en particular los Comités Regionales tienen flexibi

lidad y autcnomia para desarrollar el programa PEFADI.

De acuerdo a las caracterislicas y avances particulares en
cada regidn, los siguientes son los parametros generales dec

referencia.

1989 ARO DE LA CONSOLIDACION DEL PEFADI A NIVEL MUNICIPAL

- Garantizdo y fortalecid las acciones de educacion familiar
donde ya se ha iniciado. Continud en los municipios donde
actualmente se desarrolla PEFADI y en lo posible no ampliar
a otros municipios sino con justificaciones claras teniendo
en cuenta los siguientes aspectos:

-~ Que sean municipios catalogados como de pobreza extrema,
Plan dec Atencidn Inmediata (P.A.1) de acuerdo con la clasi
ficacion del DANE en relacidn con los indicadores de pobre

za, Neccesidades Basicas lInsatisfechas (N.B.I).

- Que sea una peiicidn de las autoridades municipales, los
l7deres y en especial de.las organizacioncs comunitarias
v en lo posible demuestren ese interés con un convenio
municipal para desarrollar acciones del Programa de Edu

cacion Familiar para el Desarrollo Infantil.
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En los municipios donde actualmente se desarvolla el Pro

grama se puede ampliar el nimero de veredas y de grupos
de educacidon familiar, la capacitacidn de vigias y de
agentes educativos institucionales para ampliar la cober
tura del programa e intentar beneficiar al mayor ndmero
de las familias que tienen nifios menores de siete (7)
anos; la meta global de PEFADI fué de influir a 300.000
nifos en 1989 en todo el patis. Se estima que en 1988 se

beneficiaron cerca de 160.000 nifios.

Promover y organizar los comités municipales y concretar
que se claboren convenios municipales como desarrollo
del Convenio Marco Nacional y el Convenio Departamental
por la duracidon del mandato del Alcalde Popular durante

el perfodc 1988-1990.

Se descentraiizd el mancjo de los recursos financieros
con la modalidad de avances a los municipios que en el

PEFADI tienen las siguientes caracteristicas:

Que tengan convenio municipal vigente.

Que esté funcionando el Comité Operativo Interinstitu
cional.

Quc se haya designado a las personas que manejan el
avance: Dos personas de diferentes instiluciones.

Que tenga la programacidn municipal aprobada por el
Comité y con el visto hueno del Comité Opcrativo De
partamental.
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El manejo de los avances es semejante en tramite y tiempo

(30 dfas), a los avances que reciben en el nivel departa

mental.

Una vez se satisfagan estos requerimientos debera consti
tuirse una pdiiza de manejo de acuerdo con las instruccio

nes que se darian mds adelante.

- La programacidn hace énfasis en el apoyo a los grupos de
educacidén familiar con materiales de consumo y con mate
riales didacticos referidos a los comportamientos que

los grupos desarrollan.

- Los recursos para materiales estdn orientados principal
mente al apoyo de los GRYUPOS DE EDUCACION FAMILIAR en
las veredas para aniwmar los procesos educa;ivos para el
desarrollo infantil, con madres, padres y jdvenes campc

Sinos.

- Se¢ establecen dos tipos de materiales para los grupos de

¢
i

educacion familiar: Materiales de consumo y materiales

drildialcst ieD'sh,

El valor de los materiales de consumo debe ser manejado
en los comités municipales y el recurso para los materia

les diddcticos seran manejados directamente por el comité




regional y se distribuyen a los comités municipales los ma

teriales ya elaborados, adaptados o adquiridos para el PE

FADI.

La capacitacidn es cada vez menos presencial y se realiza
a nivel municipal o en localidades cercanas cuando el nd
mero de participantes en un sO0lo municipio es muy pequefio,

ojalad con un centro demostrativo en el Jlugar.

- E1 seguimiento anivel municipal es rcalizado por el Co
mité Operativo Municipal o por los funcionarios locales
vinculados al programa, se envian los informes a nivel

regional.

- E1 aporte del Convenio MEN-MINSALUD-ICBF al programa
PEFADI, es proporcional a los aportes de otras fuentes
regionales o locales de los Departamentos, aportes de
los municipios, aportes de las organizaciones no guber
namcntales, aportes de las organizaciones comunitarias

o de la misma comunidad.

Es importante aclarar gque estos aportes no scn necesarios
en dinero, pueden estar representados en servicios perso
nales, viaticos, gastos de viaje, transporte, materiales
0 en trabajoc de mano dc obra, sicendo necesaria su cuanti

71 eaic TSnk,




- Que las comunidades conozcan los servicios a que ticnen

derecho. Especial divuiegacion de los programas existen
tes informado sobre las condiciones y caracteristicas

para se¢r organizados en la comunidad.

N
‘

3 CRITERIOS ESPEC!F!COS DE PROGRAMACION

- En cada vereda seleccionada capacitar por los menos
tres (3) o cuatro (4) agentes educativos e institucio
nales y organizar por lo menos un grupo por cada agen

te educativo capacitado.

- En cada vereda se deben organizar erupos de educaciodn
familiar (jdévenes y adultos) por sector y/o vecindario,

conformados por un promedio de 12 a 15 personas.

- En cada grupo de educacidn familiar se seleccionarén

por lo menos dos (2) vigias comunitarios, quienes reci
birédn apoyo adicional del agente educativo institucional

y del programa a nivel local y municipal.

- Para apoyar a los vigias comunitarios se prevee la reali
zacidn de jornadas de capacitacidn e intercambio de expe
riencias, con una duvracidén de un (1) dia y una periodici

dad bimensual de cuatro o cinco afos (4 &6 5 afios).
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Estas jornadas sc rcalizaran gencralmente en la cabecera mu
nicipal o cuando se trate de eventos para aprovechar demos
traciones o conocer experiencias, en las veredas correspon

dicntes.

- Para la capacitacién de ios agentes educativos institucio
nates (AEl) que ya vienen vinculados, se realizarén jornadas
de un (1) dia para capacitacidn de refuerzo e intercambio dc
experiencias. Seran en ¢l mismo municipio donde actlGan los
Agentes Educativos Institucionales (AEl), serdn animados por
el Comité Municipal de Pefadi. Se proponen cuatro (4) @& cin

co (5) jornadas al ano, ojala con periodicidad bimensual.

- Para la capacitacidn de i1os miembros de los comités opera
tivos municipales, de los multiplicadores regionaies y de
miembros del comité operativo departamental, se realizaran
cuatro (4) & cinco (5) seminarios de 1 & 2 dfas, donde se
desarrollan contenidos y técnicas referidas a la capacidad
de gestidn técnica y administrativa de los ejecutivos regio

nales y locales de PefTadi.

Esta capacitacidn puede ser apoyada por instituciones de

reconocido prestigio y que pueden reconocer académicamente
estos cursos a nivel de cursos regulares o especializaciodng
la concentracidn coirrespondiente se realizara con el apovo

del nivel central.
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- Para los Agentes Educativos Institucionales. (AE!) nue
vos que se vinculan por primera vez al PEFAD! realizaran
una capacitacidn inicial intensiva y otra complementaria
con una duracidn promedio de tres (3) dfas y puecden ser

cursos y talleres concentrados.

- Los comités educativos que han venido participando en
los provectos especiales (Proyecto Piloto) son centros,
recurso para la capacitaciodon de agentes educativos insti
tucionales y de vigias comunitarios. Dcben tenerse en
cuenta para la conformacidon de los comités locales en los

municipios.

- En el Gitimo trimestre del afio, octubre-noviembre-diciem
bre, se puede .programar un encuentro de evaluacidn-progra
macion del PEFAD! en el departamento, con la participacion

de los miecmbros de los cemités municipalecs del Programa.

~ ET nivel departamental puede realizar la sistemetizacion
de experiencias que considere aportantes o innovadoras, pa
ra lo cual puede solicitar cooperacidon y asesoria al nviel

central o dec otras regiones que tengan esta experiencia.

- Para divulgacidn v refuerzo sec propone prcparar materia
les sencillos y programar reuniones informativas a las

autoridades y funcionarios en general, o aprovechar otras
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Por Bu parte la energls elédtrica es deficiente ya gQue se
dan voltajes imuy bajos, lo gque ocasiona danos en los eclec
trodomésticos de qguiencs habitan en la comunidad; actual
mente estd en marcha un programa de electrificacidn por
parte de la Electrificadora del Atlantico con miras a me
jorar dicho servicio. EIl servicio de transporte es defi

ciente porque solo se cuenta coun una ruta de buses: Luce

ro-Manga-Me Juejo.

£l barrio la Manga en cuanto a la salud y a la educacidn
s6lo cuenta con un centro de salud y una escuela de caréac
ter comunal de servicio piblico que es la No. 54 para Ni

nas.

Las enfermedades mads frecuentes en esta comunidad son: la
diarrea aguda, gripa, infecciones de la piel, parasitismo
y problemas de las vias respivatorias. Asi mismo el nivel
nutricional de la poblacidn infantil es bajo, situaciodn
gue esta relacionada con las precarias condiciones econd
micas de los padres de familia, quicenes en la mayoria de
los casos son desempleados o subempleados, otras veces

se ocupan como vendedores ambulantes en el mgrcado pGbii
co, por lo cual sus ingresos econdmicos son bajos {no su
peran el salario minimo) y por tanto no les permiten aten
der en forma adecuada sus necesidades de subsistencia en

cuanto a alimentacidn, vivienda, salud, educacidn, vestua
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En cuanto al aspecto de la vivienda, éstas estan construi
das ¢n su gran mayoria por materiales como: block, tejas,
zinc, eternit, ladrillos, etc. Otras se encucntran cn obra
negra, es decir, sin acabado, un considerable nimero de¢
viviendas no tienen una adecuada distribucidon, pues poseen
uno o dos cuartos que tienen mGitiples funciones (sala, co
medor, domitorio), situacién que genera el hacinamiento en

la vivienda.

Tienen dos (2) juntas de Accidon Cumunal, una que se deno
mina Accien Comunal Manga Parte Baja y otra, Accidn Coiu
nal Parte Alta; al igual que unos comités en las arcas de

salud, civico y de mujcres comunales.

Con el decreto G302 el Concecjo de Barranquilla reglamentan
la organizacidn de las Comunas, conformandose 37 comunas
y un corregimiento. El Barrio La Manga se incluye dentro
de la Comuna No. 13 junto con los barrios Me Quejo, Por

Fin y las Torres.

2.h.2 Caracteristicas de la poblacidn objetivo del Pro
grama. La poblacidon objetivo del programa son los nifos
menores de sicte (7) afos e inclusive habiendo cumplido
€stos; teniendo en cuenla gue deben ser nifos con un bajo
nivel nutricional y que se demuestre que las condiciones

de vida de la familia son muy precarias.
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rcuniones para dar informacidn del PLVADI.

En divulgacidn se sugiere utilizar principalmente los mu
rales en sitios visibles con mensajes, ojala elaborados
con los nifios, mensajes de radio, carteles, plegables, pa

sacalles, equipos de amplificacidon de acciones comunales, etc.

- Para apovyar inicialmente las acciones del comi:& munici
pal se puede programar una partida para elementss necesa
rios para la capacitacidn que seran del convenio y el comi
té municipal decidird en qué entidad guedard en custodia

mientras funciona el PEFADI en el municipio.

2.4 EJECUCION DEL PROGRAMA PEFAD! -PROYECTO P!LOTO 01 DE
LA ESCUELA NORMAL- EN LA ESCUELA No. 54 PARA MINAS

DEL BARRIO LA MANGA

En este aparte del trabajo se consideran los asgesctos re
lacionados con la ejecucidn de Pefadi en la Escuela No.5k
para Nifias del barrio La Manga, comunidad marginada de

la ctudad de Barranguilla.

2.1 Situacion Social de ta Comunidad.

E1 barrio La Manga se encucntra situado al occidente de

Barranquilla, limita con los barrios: Olivos, Nueva Colom

bia, Meisel, Me (Quejo. Es una comunidad calificada por el
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Gobierno Municipal como "subnormal', por las precarias

condiciones de vida de sus moradores y los serios pro

blemas de desarrollo social que la afectan.

La Manga e¢s un barrio que presenta carencias en materia
de servicios pablicos pues, carcce de agua potable, de
tal manera que sus habitantes se ven piecisados a comprar
dicho 1T7quido en carro tanques vy almacenarla en recipien
tes que no tienen adecuadas condiciones nigiénicas. No
cuentan con el servicio de aseo, por lo cual las basuras
son arrojadas en solares o en sitios pGbiicos, convirtién
dosec asi en focos generadores de enfermedades infecto-con
tagiosas por la proliferacidn de moscas, mosquitos y cuca
rachas, 1o quc incide negativamcate en la salud de sus ha

bitantes, principalmente la poblacidn infantil.

En cuanto al servicio de alcantarillado, el barrio no cuen
ta con éste, siendo las materias fecales evacuadas median
te letrinas o en muchos casos quemadas.

Las vias de acceso se cncuentran deterioradas, en época

de lluvia se dificulta el trafico vehicular y el féacil
desplazamiento de las personas que residen en la comuni
dad, pues dada la estructura del terreno, conformado por
lomas y sitios bajos, de consistencia arcillosa, ¢l tran
sito por las calles del barrio se convierte en un verda

dero problema.




Segln el estudio efcctuado por los estudianpeS‘de décimo
(10 2) y decimo primer grado (11 2) grado de formacién
pedagbgica de las Escucla Normal Nacional de Varones de
Barranquilla, el grupo de nifios que requecrian la atenciodn
a traveés de PEFAD! corresponde a 25 infantes.

También se tirabaja con los padres de familia de los nifios
seleccionados, quiencs participan en sesiones educativas
relacionadas con el desarrollo psicosocial y nutricional

c¢e sus hijos.

2.4,3 Aspectos Generales de la Escuela. La Escuecla No.

54 para Nifias del Barrio la Manga se encuentra ubicada

en la calle 76C No. 20-04. Este centio educativo surgib

ante la necesidad de educar a la poblacidon ifantil del ba

rrio, quien no contaba con urna escuela, por consiguiente

ante esta situacidn, la Junta de Accidn Comunal constru
y6 en 1963 dos (2) aulas, pero con el transcurrir del
tiempo se incrementd el nimero de nifos con necesidad de
educarse y que habitaban no sd6lo en la Manga, sino en nue
vos barrios alcdafos cemo los Olivos, la Pradcera, las To

rres y el Pueblito. Ante este hecho, el municipio de Ba
rranquilla cedid unos terrenos para la construccién de la
escuela, la cual estuvo a cargo del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar y el Instituto Colombiano de Cons

trucciones Escolares.
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Actualmente la escuela cuenta con siete (7) aulas, una
sala de profesores, dos palios, una cancha de basguetboll,
un comedor donde se les suministra almuecrzo a los ninos de
la comunidad por el valor de § 25.0c semanales, ios ali

mentos son suministrados por el ICBF.

La escuela tiene siete (7) docentes para educar a ios ni
nos que asisten a c¢llia, incluyendo la directora. Estos
profesores se encuentran distribuidos en los siguientes
cursos: Dos (2) primeros, un (1) segundo, un (1) tercero,
un (1) cuarto y un (1) quinto. La poblacidn total de es

tudiantes es de 120 nifos, cuyas edades oscilan entre los

seis (6) y doce (12) ados.

La Escucla No. 54 para Nidas presenta algunas deficien
cias relacionadas con los recursos didacticos para el pro

ceso de enschanza-aprendizaje, implementos para la recrea

-
t
H

cidén de los alumnos y carencia de papelertia, escritorics

v sillas tanto para los profesores como para los discentes.

2.4.4 Ejecucidn del Programa Pefadi.

INICIACICN: La ejecucidn dei Prcgrama de Educacidn Ffami

liar para el Desarrollo Infantil Proyecto Pile 01 en la

e

Ecuela No. 54 para Nifias comenzd a darse desde 1987, to

mando parte en su aplicacien como directos respuiisables
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tres (3) docentes de la Normal Nacional de Vargnes: Licen
ciados 0dila Gutiérrez de lIglesias, Luis GOémez y Luis Ea
rraza. Conviene aclarar que la licenciada 0dila es la que
mas se cncarga de la coordinacidon de las actividades de
PEFADI!. Al igual gue éstos, todos los docentes estan en

la obligacidn de intervenir de una u otra forma.

El mecanismo que se utiliza para la seleccidon de los nifios

beneficiarios del programa es el siguiente:

Los alumnos de décimo (i0°) y D&écimo primer grado (11°)
de la Escucla Hormal de Varones son los encuigados de
aplicar una cncuesta a nivel de la familia con miras a co

nocer:

- LA COMPOSICION FAMILIAR: lIncluye cdad, sexo, parentesca,

nivei educativo, ocupacidn.

- ASPECTOS DE LA VIDA DOMESTICA: Habitacidn (materiales
de constiruccidn, dependencia y estado de la vivienda),
mobiiiario (objetos y enseres), provisidon de agua pota

ble.

- ASPECTOS DE SALUD: Vacunacidn, riecsgos ambiecntales,
riesgos por habitos familiares, personas con las gue

frecuenta por uno o dos semanas, riesgos nutricionales,




riesgos poir accidente, riesgo por falta de higiene.

- ASPECTOS RELACIONADGS CON LA DEPRIVACIGN AFECTIVA: Im
presidn gue se observa e¢n los nifos, contacto con los

adres, cuidado de los nifos ccreacion de los ninos.
p P

Una vez aplicada la encucsta por parte de los estudiantes
de Pedagogia se procede a claborar un diagndstico, se iden
tifican los nifios que serdn beneficiados de acuecrdo al es
tado nutricional y situacidon sociofamiliar; esto fuec pro
gramado pero vale la pena anotar que en la ficha anexada
los estudiantes de la Normal de Varones no recalizaron un
diagndstico de la situacidén en gue viven los padres de
familia, sino guc se dirigieron a ellos de una manera prac
tica vy realizaron asi ias actividades correspondientes al

Programa de £ducacidn Familiar.

Posteriormente se les suministro a los nifdos objetivos del
Programa: biecnestarina y granos una vez por semana, simul
t@ncamente se realizaron charlas educativas a los padres

de Tamilia.

2.4.5 Programacidn de actividades. Durante 1983 a través

ccucidn de PEFADI en la Escuela No. 54 para ninas

i
-

de la e

se desarrollaron entre otras las siguientes actividades:




- Estudic social de la comunidad.
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- Diagndstico sociai de la poblacidn infantil gque asiste

a la escuela.

- Identificacidon de los nifios que requieren atencidn me

diante Pefadi.
- Coordinacidon de recursos con el ICBF para el

de bienestarina.

suministro

- Suministro de bienestarina y mercados semanales a los

nifos inscritos en el programa.

- Sesiones educativas a los padres de familia los dias

martes de 9:00 a.m. - 11:00 a.m. para tratar

temas como:

a. Alimentacidn de los nidos mcnores de siete (7) afnos.

b. Prevencidon de la enfermedad diarréica aguda.

c. Atencidn al nifo en caso de diarrea, preparacion del

suero casero.
d. Alimentos energéticos.
¢, Higiene de los nifios vy de las viviendas.

f. Desarvollo psicoafectivo del nifo.

g. Importancia de la recrecaciodon tanto de la madre como

la del nifo.

2.5 EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE PLFADI

El Programa de Educacidon Familiar para el Desarrollo In

antil an

fnstituto Colombiano de Blenestar Familiar y cl

vel departamecntal comenzd a ¢jecutarse en 1987

bajo la coordinacidn de la Secretaria de Educacidn, el

Centro
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Experimental Piloto.

A nivel de Barranquilla el mencionado programa comenzd a

desarrollarsc cn 1987 de manera piloto en la Escuela No.

54 para Nifias del barrio La Manga, con la intervencidn vy

asesouria de la Escucla Normal MNacional de Vafoncs del Li

toral Atldntico. La poblacidn objetivo del programa en

el citado barrio estaba constituida por 25 niiflos, a quicnes
se les suministro semanalmente un complemento alimenticio

y un mercado,

Los padres de fomilia participaron en sesiones educativas
en cuanto a temas relacionados con la vida familiar, pero
su participacidon fu€ de cardcter pasivo porquc fundamental
mente sc limitaron a recibir las acciones promovicas por
los estudiantes de la Normal de Varones (bienestarina vy
mercado semanal) y no aportaron sus esfuerzos integrados
para contribuir a la solucidon de algunos de los praoblemas

gque limiten el desarrollo del barrio La Manga.

Otra de las situaciones presentadas a nivel de los padres
de familia fué de la quec no se establecid un grupo perma
nente de éstos, es decir en las sesiones educativas no par

ticipaban sicmpre las mismas peirsonas, de tal mancra que

—r

esta incstabilidad no permitid la consolidacidn de un gru

po basico a nivei dec ios padres de familia que permitiera

la
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movilizacidén frente a las situaciones problemas que inci
dian en el eficaz desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje de sus hijos. No obstante, la anterior situa
cidn estd relacionada con la deficicnte concicncia social
de los padres de familia en cuanto a las necesidades vy
probiemas de la comunidad educativa y del mismo barvio la
Manga, ltw que refleja el condicionamiento que afecta casi
siempre a las personas de escascos rceursos econdiicos,
quienes por sobrevivir en medio de las limitaciones econdmi
cas y sociales sc¢ acostumbran a su pobreza y su espiritu
de superaci®n se mucstira muy dCbii, aunque existen casos
en la historia del desarrolloc comunitario que demuestran
que las personas unidas por el espiritu de scolidaridad

y cooperacidn son capaces de impulsar importantes proce
sos autogestionarios en el afan de elevar sus condicio

nes de vida.

A nivel de los docentes de la Normal de Varones que coor
dinaban Pefadi una de las limitaciones que debieron enfren
tar fue le poca disponibilidad de tiempo para desplazarse
permancntemente hacia el barrio la Manga a fin de supervi
sar el trabajo de los estudiantes, por cuanto no podian
abandonar sus actividades académicas. No se¢ contaba con

un sitio apiropiado con suficiente capacidad locative para

las reuniones y el trabajo cuin los padres de fawmilia.




PECFAD] es una estrategia de atencidn a la poblgcién infan
til menor de siete {7) afuvs a través del secior educativo.
Sin embargo no pucde decirse que se¢ hayan logrado todos
los objetivos previstos por el programa, pues una de las
principales limitaciones es la dec que no hey una persona
responsable directamente de la e¢jecucidn del programa; los
docentes de la Escucla Normal que estd@ a cargo de éste s6
lo asisten una vez por semana, ya fue Lienen otras obliga
ciones como docentes en su lugar de trabajo, y los profe
sores de la Escuela No. 54 para Nifas intervienen s6io den
tro de sus posibilidades de tiempo, por cuanto es una cola
boiracidén que brindan a la cemunidad, ya que desde el punto
de vista laboral no tienen obligacidén con el Programa, pucs
no reciben ninguna remuncracion ccondmica. Hasta ¢l momento
las distintas actividades que se¢ han ejecutado en el marco
del Programa Pefadi han estado inspiradas en e! ecspiritu de
coopecracidn y avuda a la comunidad, actitud ésta quc nccesi

ta un importante reconocimiento a dicha labor.

Puede decirse sin caer ein la especulacidn gque el Programa
de Educacidén Familiar para el Desarrollo Infantil desde

cl punto de vista de sus contenidos tedricos es muy bucno,
sus objetivos son loables y demuestran el interés del Go
bierno Nacional (Doctor Virgiiio Barco) por dar respucsta

a la ninez desprotegida en Colombia. Sin embargo, los me




canismos de operatividad del Programa ano responden eficaz
mente a la consccucidn de los objeciivos. PEFADI tedrica
mente es una suma de buenos propdsitos hacia la nifnez,
fundamentados en el espiritu de celaboracidn de los docen
tes, detegando de esta manera la responsabilidad directa

del Gobierno con esie programa en los ecucadores.

A nuestruv modo de ver si hubieran profesionales encargados
de la ejecucidn del Programa desde el punto de vista labo
ral, seguramente que PEFADI tendrfamayor efectividad y co
bertura. Esto quicre deciv que el citado programa tiene

un gran contenido con proyeccidon a la comunidad y por lo
tanto, se¢ requiere de personas capacitadas para el Lraba

jo comunitario cumo poi cjemplo el Trabajador Social.

Sin embaryo, en la ejecucidn de Pefadi, no interviene di
cho profesional a nivel rural, quien dada su formacion
académica puede hacer invaluables aportes en cuanto a la

Educacid. Familiar para el Desarrollo infantil.

El Programa ha prevista que sean los estudiantes de Déci
mo y Decimo primer grado (102 y i12) de fourmacidn norma
lista quienen ejecuten actividades tales como el estudio

de la comunidad, de ta poblacidn infantil y el desarrollo

de algunas scsiones cducativas.
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Si bien estos estudiantes son un importante recurso humano
para Pcfadi, no puede neyuarse que dado el coracter del Pro
grama, no posecca todos los elementos tedricos que los habi
litan para ¢l trabajo con la comunidad y ia ecducacien fami
liar. Se requierec entonces de la integracidn de un cecquipo
multiprofesional conformado por docentes de las distintas
drcas (M&dicos, Trabajadores Sociales, Psicdlogos, Socid
logos, Nutricionistas) a fin de proporcionar una atencién

integral a la infancia a través de PEFADI.

Otra de las fallas que presenta el citado programa en la

Escuela No.54 para Nifas Proyecto Piloto 01, es que no

se efectda un contvol de peso y talla de los nihos, no re

ciben atencidn médica y odontoldgica, la labor se reduce

principalmente al suministro de complemento nutricional,
mercados y sesiones cducativas, sin que trascienda a

un plano mas amplio como e¢s la organizacidn comunitaria

para la solucidn de aqueilos problemas que afectan a la

comunidad y que por ende Timitan el adccuado desarrollo

de Ta nifez.

Los alumnos de Ta Escucla Norwmal Nacional plantearon como
conclusidn que el prugrama PEFADI les parecid poseedor de
pases muy so6lidas, gue ativnde oportuna y eficazmenie una
rcalidad social que compete @ Lodos y cada uno de nosotros.

Es un programa que ha contudo con buena organizacién mecto




doldgica de desarrollo y motivacidon de sus parlicipentes

Durante la participacidon de los alumnos normalistas en
el periodo que le correspondid a cada grupo, durante el
ailo escolar, trataron de ser lo mas practico y activos
posibles, les reportd una grain experiencia porque logra
ron conocer actitudes, temperaiicntos y capacidad de to

dos aguellos que participaron.

Cabe agregar que una vez finalizadou el afio escolar de
1988 en 1la Escuela HNo. 54 para Nifas, la Normal Nacional
de Varones trasltadd el Proyccto Piloto de PEFADI a otrea
comunidad marginada a nivel rural como lo es Pital de
Megua, corregimiento del Municipio de Baranoa, por cuan
to las prccarias condicioncs de esta comunidad y las po
sibilidades de un mejor trabajo comunitario conllevaron
a esta determinacidn, no obstantec sec dejaron las bases

establecidas en el barrio la Manga para que los docentecs

de la Escuela No.5h para Widas y los padres dc¢ familia

eccidn

-t

continuaran con ¢l desarrolic de acciones de pro
a los nifios menores de sicte (7) afos y la educacidn fa

miliar.
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3. INTERVEHCION DEL TRABAJO SOCiAL EN LA EJECUCION DEL
PROGRAMA DE EDUCACION FAMILIAR PARA EL DESARROLLO

INFANTIL

A continuacidn se desarrollan los aspectos que al modo
de ver de las autoras esté&n relacionados con la interven
cidn que pucde tener el Trabajo Social en la ecjecucion
de un Programa con un alto contenido social, inserto en
fas estrategias dci Gobierno Nacional para atender la ca
da vez mas critica situaciodon de ia nifiez pobre de Colom

bia.

3.1 JUSTIFICAC:ON

En las dltimas décedas a nivel latinocamericano y a un ni
vel local el Trabajador Social ha ampliado su radio de
accidon en el dmbito de lo social, cuando en antericres
afios la accidn se circunscribia a la mera informaciodn
practica v subjetiva. Ahora pucde decirse que en toda
problematica que tenga que ver con las Ciencias Sociales

se encuentra el Trabajo Social, una profesidn que estad
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ligada a la realidad para transiurmarla en la medida en que

crea las condiciones favorables para el cambic.

Es el profesional de Trabajo Social el encargado de coordi
nar cl trabajo entre la familia y la escucia a fin de preve
nir los desajustcs emocionales en los nifnos, rcalizando su

contribucidn a la solucidn de problemas en cooperacidn con

Psicblogos, Socidlogos y Nutricionistas.

El Trabajador Social estd en condiciones de orientar y guiar
a los padres de los nifdos que presenten desniveles fisicos
o psiquicos hacia los organismos encargados de proporcionar
la atencidn adecuada. Estudia las dificultades por las cua
les atraviesan los nifos, va que los factores ccondmicos,
socioculturales y afectivos crean a menudo conflictos que

repercuten en &l.

Establece vinculos con los padres de familia. En el primer
contacto logra obtener los datos para llenar la ficha so
cial. Sin ser demasiado extensa e¢-a ficha debe consignar
datos personales, econdmicos y sociales del nifo y de su
hogar, dando as7 una idea del medio gque lo rodca. En la
misma se tienen en cucnta los anteccdentes del menor, la
formacion del g¢rupo familiar, ¢l tipo de vivienda, las

cecndiciones morales e intelectuales del hogar, incluyendo

las observaciones que el profesional hace en la visita,
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las posibles orientaciones dadas & los padies y lo que es
aln mas importante, la accidn a desarrollar sobre las cau

sas de los probienmas.

Deber& conocer el Trabajador Social los recursos de la

comunidad donde estl diriga su actuacidn, a la gue asecso
rard y orientard, acldrando problemas y necesidades en for
ma adecuada. Con su criterio amplio vy la fé en la partici

de tos individuos que componen esa comunidad, per

On
37

paci

mitirad aue la misma se mueva dentro de una sociedad demo

crdtica tome sus propias decisiones en beneficio de todos.

Debe el profesional de Trabajo Social dirigir su accidn
hacia le familia, consciente de la importancia que tiecne
la formacidn presente y futura del menor, su adecuada
orientacidn en la educacidn, hacerla participe de las ac
tividades que la escuela desarroila tanto en la educacidn
del nifo como en las gque tiene gue ver con la comunidad a
la cual pertenezca el centro educativo, en un procecso de
personalizacidn, para que a través de ésta las personas
se interesen por su problematica, sus causas y consccuen
cias, que tengan mentalidad critica para actuar activamen

te en pro de la solucidén de su problemdtica. Se liberen

-
=
=

de una serie dc valores que los atan y que les imposib
tan ser cadae vez mds en calidad de seres humanos, sustitu

yéndolos por otros que los impulsen a actuar y transfor
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mar la comunidad.

Se constituye el Trabajador Social en el profesicnal que
posibilita en gran medida la vinculacidn de tos padres a
las instituciones educativas realizando acciones que lo
gren en primera instancia que éstos se hagan conscientes
de lo beneficioso que es para el proceso de enseftanza, su
participacidn activa en la toma de decisiones efectivas
en todos los casos que los afectan como miembros principa

les en la cducacién de sus hijos, ya que son los padres

los mediadores entre el individuo la comunidad.
Vi

Es el Trabajador Sccial un agentie educativo, de tal manc
ra que realiza acciones tendicentes a ello: asi Intervie
ne en el Programa de Educacidn y Formacidén a Padres ins
truidos por el {nstituto Cuolombianu de Bienestar Familiar
y la Secretaria de¢ Educacidn con la finalidad de que los
padres de familia lleven a su hogar la continuidad del

proceso del programa aplicado en la c¢scucla.

Teniendo en cuenta que el Programa de Educacidn Familiar
para el Desarrollo Infantil e¢s una forma de educacidon al
grupo familiar y la comunidad en general, se considera que
el Trabajo Social dehbe paicticipar en la ejecucidn del ci
tado programa porque ecsta es una profesidén que dirige su

quehacer hacia el Bienestar Social del Hombre, de los gru




pos sociales y la poblacidn infantil es un grupo social

gue requiere atencidn por parte de la sociedad.

"Colombia es un pafs de 26.000.000 de habitantes, de
ellos scis (6) de cada diez (10} viven en ambiente dec
pobreza, caracterizado por la auscncia de condiciones

6
. - " - - o ]
matevriales minimas para una existencia digna' .

Para demostrar lo anterior se pucden citar las siguientes
estadisticas de acucrdo con estudios realizados por el &o
bierno Nacionai y por el Programa de tMedicina Social de

la Universidad del Norte, segln los cuales:

- Diaritamente mueren de hambre 100 ninos en Colombia.

- El 66% de los nifos menores de 3 afios presenta aligin
grado de desnutricidn.

én es causa basica o asociada al L41% dec

- La desnutr i
en menores de 5 afos.

ic
defunciones
- La desnutricién representa entre el 77 y el 95% de 1la
patologfa infantil.

- El 20% de los recién nacidos pesaron mcnos de 2.5G0 gra
Mmos.

6 INSTITUTO COLOMDBIANG DE BIENESTAR FAMILIAR, FUNDACICN
VAN LDER DE HOLANDA Y UNIVERSIDAD DEL NORTE. Documento de Sinte
sis del Proyecto de Atencidn Integral al Escolar Costa Atlantica.
Barranquilla, 1987, p.5.
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-~ £1 coeficiente de inteligencia promedio de la poblacidn
menor de § afdos es del 80%. 4

- Esta situacidén se debe en alta proporc a la transi
cidn econdmica y soucial que vive el pais, y a las for
mas vigentes de acumulacidn del capital.

Los anteriores datos nos demuestran que una considerable
parte de la poblacidén infantil en Colombia se encuentran
en condiciones de pobreza abscluta, enfrentada a un dete
rioro de sus condiciones de vida, gor lo cual se reguicre
que el Gobierno Nacionul!, la familia y la comunidad se in
tegren para atender la apremiante situacidn de la infancia
que ve limitada sus posiblidades de subsistir en condicio

nes cquiparada con la dignidad humana.

E1l Trabajo Sociai ccmo disciplina de las Ciencias Sociales
debe integrarse al proceso de solucidn de los problemas
econdmicos y socialcs del pais y en este caso al de la ni
ficz desprotegida. Es asi como sc¢ plantca la neccesidad de
que el Trabajador Social se vincule a la ejecucidn cel Pro
grama de Educacidn Familiar para el Desarrollo infantil,
por cuanto posece los elementos tedricos y metodoidgicos
que lo habilitan para el trabajo con individuos, grupos,
organizaciones o comunidades y en ¢l caso del citado pro
giroma pucde hacer importantes apories para la educacidn
social de Ta fuamilia v la organzacidén de la comunidad en
torno el proceso de atencidn a la infancia, que conlleve

a la pucsta cn marcha de estrategias para la atencidn de
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sus estados carcnciales y problemas que afcctan a la colec

tividad.

La familia se constituye en el nGcle primario de orga
nizacidn, de socializacion, es el espacio en donde ¢!
ser humano realiza ia continuidad biolbgica de su espe
cie, la perpetuacion cultural de su historia y su pro
pio proceso de humanizacidn, en consecuencia, la fami
Tia es el primer ambiente social donde los hijos ad
quieren las aptitudes, los valores, los habitos que

son el fundamento de la formacidn de la personalidad7_

En términos genevales puede decirse que la familia es ante
todo un sistema de reclaciones interpecrsonales, interdepen
dientes y comunitarias, existentes al interior de la so
ciedad, decisivo para gue las personas que la conforman
alcancen ¢l grado de desarvollo social e individuai necesa
rio para enfrentar positivamente la vida; es por eilu que
toda cstrategia dirigida al bienestar de los nifios debe te
ner &n cuenta a la familia e intregrarla a dicho proceso,

con una proveccidon hacia la comunidad,

Proteger al! nifio en el marco er que se desenvueclve su vida
puede ser el punto de partida para generar procescs de or

ganizacidon comunitaria. '"EIl nifio es quizdsel motivo mas

fucrza mds agiutinada®8, Sin embargo, es necesa

7 1bid., p. 6.
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-

a la co

(¢

rio involucrar no s6lo a la Tamil’a, sino tam?j
munidad en la atencidn de los estados carcncias de la ni
pfez y que como el Trebajador Social dada su formacidn aca
démica posec elementos que lo habilitan para intervenir

en este contexto, en el caso concreto del Programa de Edu
cacidn Familiar para el Desarrollo Infantil que ticne im
portantes componentes como son los ninos, la familia y la
comunidad, hesta cl momento no sec ha dado la intervencidn
del Trabajador Social en su aplicacidén, en este capitulo
se definen las funciones vy alternativas para la participa
cidén de este profesional para la eficaz realizacién del

Programa cn los aspectos rclacionados con el arca social.
3.2 O0OBJETIVOS

Los objetivos propuestos con la intervencidon del Trabeja
dor Social en la ejecucidn del Programa de Educacidn Fami

liar para el Desarrollo infantil son los siguicntes:

R ]

DIVISiOH DE DISEND Y
v INFCRMAL. Programa Padres

L

§ COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACICN N:
PROGRAMACION CURRICULAR DE EDUCAC!D

de Familia "La integracidn cntre la esceela y la comunidad para

- ey

el mejoramiento de la calidad de la educacidn', Bogot&, Cctubre

de 1988. p.5.
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= Contribuir al mecjoramicato de las condicionecs de vida
del niAo menor de siete (7) afios y de su familia, pro
movicndo la confoirmacidn de grupos a nivel de la comuni

dad para atender los estados carenciales de esta unidad

300G il ..

- Hacer un aporte profesional en el diagnbstico de las ne
cesidades y problemas de los nifdos, de su familia y de
la comunidad, planteando alternativas de accidn que sec

pueden implementar para superar dicha situaciodn.

- Proponer al equipo de docentes responsables de la ejecu
cidn de PEFAD! los ajustes nccesarios para el logro de
fos objetivos de dicho programa y por cnde la adecuada

atencion de los ninos.

3.3 FUNCIOGNES

Entre las funciones que puede desarrollar el Trabajador So
cial en la ejecucidn del Programa de Educacidn Familiar pa
ra el Besarrollo Infantil se encuentra entve otras las si

guientes:

- Participar en ¢l estudio de ta situacidn socialy familiar

de la poblacidn infantil objetivo del programa.
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Elaborar el diagndstico de la situacidén sociofamiliar
de los ninos, identificando sus princ%palés necesida
des, problemas y recursocs que poseen tanto a nivel fa
miliar como comunitarios para atender dicha problema

t &d .

Seleccionar conjuntamente con los docentes responsables
de PEFADI Tlos niiios que deden ser incluidos ecn el Pro

grame.

Motivar a los padres de familia de los nifos seleccio
nades por Pefadi para que participen en cada una de fas
actividades con relacidn a la Educacidn Familiar para
el Desarrollo Infantil.

=

Cocerdinar con el equipo de profesor responsables de

Pefadi cada una de las actividades gue se han de reali

zar en cuanto a le atencidn de los nifdos y la educacidn

social de los padres.

Participar en la realizacidn de charlas educativas so
bre los compoirtamientos basicos establecidos en el Pro
grama de Educacidn Familiar parc =! Desarrvolio Infantil

cin cuanto a:




1. Prevencidon de la enfermedad diarreica aguﬁg.

2. Rehidratacion del nifo.

3. Importancia de 1la vacunaciodn.

4., Atencidn y cuidado de enfermedades respiratorias.
5. Cuidados durante el embarazo.

6. Importancia de la alimentacidn.

7. La nececsidad de amor en Ta familia.

8. La importancia del didlogo en la familia.

9. Desarrollo psicoafectivo de los nifos.

10. Recreacidn infantil dirigida.

Promover la capacitacidn de¢ agentes educativos a nivel
de los padies de familia en cuanto a la educacidén fami

Vias.

Coordinar los recursos humanos para la evaluacidn nutri

cional de los nifos peridodicamente.

Supervisar la entrega del complemento elimenticio a los
nifnos de acuerdo a sus necesidades nutriciconales.

viliar a nivel de

=

Proyectar el Programa de Educacié&n Far
la comunidad, promoviendo para eilo la organizacidn de

grupos de apoyo en las areas de salud, educacidn, recrea
cidn; estos grupos estardn integrados por jovenes y adul

tos que babitan ¢n la comunidad.

81
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- Participar en el proceso de evaliuacidn periddica de

los ailcances y limitacicnes de Pefadi en la comunidad.

- Motivar a profesionales de distintas ciencias {Medicina,
Psicologia, Sociologia, Psicopedagogia, Nutricién) para
que se integren a la eiecucidn de Pefadi, a fin de con
formar un equipo multiprofesional gque haga sus aportes
para una atencidn integral de la poblacidn infantil ob

jetivo del Programa.

3.4 EL QUEHACER DEL TRABAJO SCCIAL EN PEFADI

E1 desarrollo social de nuestras comunidades colombianas
le exige cada vez més a lous distintos profesionales de
las Ciencias Sociales el planteamiento de alternativas
cencretas que respondan real y efectivamente a su reali

dad social.

Pcr lo anterior, es gue a nivel del Trabajo Social como
disciplina de las Ciencias Sociales sec le esta dando én
fasis al esquema metodoldgico de la investigacidn-accion-.
participacidén (1.A.P), que es un modelo de investigacidn
accibn planteado en Colowmbia en 1977, en el intento
de lograr que el quehacer del Trabajo Social sea mas com

prometido con la resolucidn de los probiemas sociales vy

los estados carenciales de la colectividad.
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- accidn - participacién

conocimiento objetivo, siste

la realidad sobre la

rabaja y que se pretende transfor

nvestigaci&in se hace entonces in
se trata de obtener un conoci
la accidn y ademds mediante la

Pero junto con ¢l conocimien

realidad concrecta, c¢s necesario

entlc se difunda para que
¢e concientizacidn para

un proceso cultural, educati

un proceso de promocion po

decir que en la inves

la investi

la promocidn popular vienen a ser

un mismo proceso de cambio so

. ' - Q
cial de una realidad concreta”.

La investigacidn-accidn-participacidon se caracteriza por
que:
1. E1 procesoa de investigacidn no se rcaliza por medio dec
preguntas que uno O mas investigadores le hacen a las per
sonas gue pertenecen a una comunidad o & un grupo, o que
viven una determinada situacidn, sino por medio de un pro
ceso que implica el dialogo, la comunicacidn entre iguales,
9 SALAZAR, Maria Cristina. Investigacidn-Accidn-Participacidn. Tomado
de Procesos y Politicas Sociales. Revista de Trabajo Social No. 24,
Bogotd, Marzo de 1986. p. 25.




entie el investigador y la cemunidad. E£E1 investigador

adguiere un compromiso con ta comunidad, es un actor
comprometido, participante, qgue combina su percecpcidn
y conocimiento critico con la comorensidn v recursos
de la comunidad para suscitar la concicncia de los sec

tores populares sobre difcrentes problemas de la rcali

dad.

2. Los objetivos de la investiyacidn se centran en los

probleitas, en las contradicciones que presenta la reali

dad social, se trata de poder entender las condiciones
subyacentes a esos groblemas, para aque el conocimiento
obtenido pueda orientar las acciones de transfermacion

social.

3. Los conocimientos obtenidos deben dar lugar a proce
sos educativos y de movilizacidn y organizacidn. Es de
cir, la investigacidn-accidn-participacidon contribuye
a aumentar la cpaciduad de los sectores populares para
el analisis de su propia realidad, teniendo en cuenta
el saber popular y devolviendo la cenfianza en si mis
mo para la produccién de conocimientos a los sectores

populares y para la accidén politica consiguiente.

4, La investigyacidn-accidn-participacidn se orienta a

fortalecer las organizaciones populares existentes en
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una determinada comunidad o localidad. Esto se. logra me
diante la recuperacifn histdrica de sus luchas, el cono
cimiento del contexto social y polltico global en gue se
encuentran inmersas y por lua evaluecidn v critica de sus

realizaciones.

5. Se parte de la premisa que afirma que el -conocimiento
nunca es absoluto, no hay conocimiento totalmente acaba
do, el conocimiento como la realidad es dialcéctico, tie
ne diferentes dimensiones en distintas sociedades vy no

debe nunca constituirse ¢n un saber dogmatico.

6. Por medio de esta clase de investigacidn se trata de
romper la "cultura del silencio' impucsta al pueblo por
las clases dominantes; se busca lograr y respetar su ca
pacided de expresion, se revaloriza el conocimiento popu
lar, sin olvidar que pucde incluir clementos ideoldgicos
que son el resuitado de largus siglos de dominacidn cco
noémica, politica v social. Es deciv, se busca gue los
sectores popuiarcs tomen parte activa en procescs socia
les creativos en la produccidn colectiva de conocimien
tos.

ET Programa de Educacién Familiar gara c¢i Desarrollo In
fantil es una modalidad de atencidn intcgral para los ni
fics menores de siete (7) afos que se encuentran en situa

cidon de pobreza absoluta. Es una iniciativa estatal que
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debe ser aprovechada para revertir una serie de recursos y
servicios en favor de la ninez desprotegida; de ahi que sea
fundamentail la intervencidn de profesionales como el Traba
jador Social en su ejectcidn, por cuanto posée una Ttorma
cidn académica gue lo habilita para el trubajo con la comu
nidad, en el caso de PEFADI es ncccsario el aporte del Tra
bajo Social a fin de generar c¢n torno a la atencidn del

nino un proceso de organizacidn y desarrollo de la comuni

dad,
Es asi como a continuacidn se proponen algunas acciones gue

se pucden desarrollar a través de PEFADI, promovidas por

el Trabajador Social y que justifican o constituyen su gue
hacer en dicho programa, pero que ante todo sec Tundamentan
en el conocimicnto objetivo de las condiciones socioecond

micas de la comunidad.

Las modalidades de atencidn propuestas son entre otras:

- ATENCION NUTRICIOHRAL:

P

La mayor partc de los niitos que ingresan a PEFADI prescn
tan deficiencias nutricionales, debido a gue no consumen
los alimentos gue necesitan para su normal crecimiento vy
desarrollc & sus organismos no los aprovechan por estar
enfermos. Debe continuarse con el suministrc del comple
mento nutricional que se les viene dando, pero debe lle

varse una tarjeta de control de la evolucidn nutricional




de acuerdo con las normas del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar. Complementando esta accidn es necce
sario educar a los padres de familia sobre la correcta

preparacion de los alimentos y la importancia de la nu

-t

ricidn para el desarrolio integral dei nido.

ATENCICN EN SALUD:
incluye la atencidn médica de los ninos de una manera

peri@adica a través de un puesto o centro de salud.

ATENCION PSICOLOGICA:

Es necesaria la organizacidn del servicio de Psicologia
para los nifos atendidos por PEFAD!I & fin de que se con
trole el adecuado desarrollo psicoldgico del infante vy
se de una oportuna atencidn a sus problemas cuccionales
y de aprendizaje, orientando también a la familia sobre
cdmo contribuir al desarvollo arménico de la personali
dad del menor y sobre las relaciones interpersonales

a nivel de pareja.

cada nifio se le debenllevar los siguientes registros:
Ficha de matricula.

Ficha sociofamiliar.

Control del estado nutricional cada 36 dlas.
Certificado de vacunas.

Analisis de laboratorio peri&dicos.
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- Ficha médica de control mensual,
- Control de asistencia.
- Evaluacion mediante un perfil psicopedagbgico cada
- s\
seis (6) meses.
- Informe sobre el comportasiiento educativo del nido ca

15 dias.

La participacidn de la comunidad en el bicenestar de los
ninos, es fundamental, porgue e¢s un importante recurso
quc debe invelucrarse en la atencidn de la infancia. £1
desarroilo de la comunidad es un proceso de cambio es
tructural que sdlo pucde lograrse con la participacion
recal de la poblacidn orgenizada. Se¢ hace refercncia a
agrupaciones estabies de individuos y la estabilidad dec
estas agrupaciones se logra cuando quienes la forman,

tienen intereses y metas comuncs.

Los organismos o agrupaciones ¢gue pucden crearsec a tra
vés de PEFAD! con la intervencidn del Trabajador Social
en e! caso de que no existan en la comunidad objeto de
atencidén, son entre otras:

- Grupos infantiles,

- Juntas de Accion Comunal.

- Grupos Juveniles.

- Comités de Trabajo.

- NGcleos de cuadra.

- Juntas de madres.

da
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. CONCLUS IONES

E1 Programa de Educacidn Fuwmiliar para el Desarrollo Infan
til -PEFADI- suvrge ante la necesidad de brindar una aten
cidon integral & los nifos mediante las escuclas; implica
entonces cl desarroilo de estratecgias cncaminadas a fomen
tar la educacidn familiar, la organizacidn y capaciltacibn
de la comunidad a fin de hacer frente a aquellas situacio

nes problemas que Timitan el biencstar de la nifez.

En términos gencraies puede decirse que Pefadi es una es
trategia de cducacidn sccial de la familia en cuanto al
desarroilo del nido, sus necesidades, intereses, nutricidn
y salud, el fortalecimiento de las relaciones familiares
y comunitarias, procurando para ello que amplios sectores
de la poblacidn participen en la identificacion de la si
tuacidn de la familia y la atencidn del nindo, realizando

acciones colectivas que conlleven al mejoramiento de las

condiciovnes de vida.
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A través de la ejecucidn de Pefadi en la Escuela No. 54 pa

e de

ra Nifdas del baryic la Manga se han iniciado una ser
accicnes tendientes a la atencidén de los nifnos menores de
siete (7) afos, quc presentan un considerable riesgo de
desnutricidn, <¢ problemas de salud y familiares. Se les
suministra biencstarina vy mercados scmanales, asi como sc
imparten charlas educalivas a los padres de familia. Sin
embargo, se requiere de una accidn de la escuclc gue se
pruyecte a la comunidad para promover la oyganizacidn de
los jovenes y adultos mediante comités que sirvan de apo
to a las actividades que adelanta actualmente PEFADI para
la proteccidn de los infantes, de tal manera qgue se compro

-

meta a la comunidud cn la biscgueda de soluciones a los pro
blemas no sblo de indole familiar, sino también de caric
ter sociai, tales como la carencia de servicios piblicos,

proliferacidn de basuras, etc, que inciden en el bienestar

de los menores de esta unidad social.

Se requiere que el Programa de Educacidn Familiar para cli
Desarrollo Infanti! se¢ ejecute en todas las escucias de
Bdsica Primaria de Barranquilla y de otras municipios y/o
corregimientos del departamento, con miras a que las es

trategias de proteccidén a la ninez a través de accicnes

educgtivas ltengan una ampiia cobertura, v gue tambid¢n sir




van como medio de integracidon entre la escuela y la fami
lia en el proceso de formacidn del estudiante y contribu

yan ail desarrolie integral de los nifAcs.,

91
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5. RECOMENDACIONES

-AL EQUIPO DOCENTE RESPGiionbbLE DEL PROGRAMA DE EDUCACION

U1

FAMILIAR PAR/ EL DESARROLLO iNFANTIL:
Se les sugiere aue derntiro del marco de las actividades

gque comprende PEFADI se incluyan los siguientes aspectos

con miras a fortalecer el Programa y los servicios gue se

DAY
—

s dec

[¢3N

prestan a trav

a. Coordinar los recursos nccesariocs con el puesto de Salud

del barrio la Manga y de les correeimicnto donde se deso

rrolia el Programa a fin de que los nifios reciban un con

1

trol médico gratuito de manecra periddica.

b. Ampiiar la cobertura de Pefadi, de tal manera gue no so

encion los nidos vinculados a las escueclas

0y
ct

lo reciban

donde se desarrolla el Programa, extendiéndolo a los me
nores que residen e¢n la comunidad vy que presentan un ba

jo nivel nutricienai.




C.

Es necesario que el

estudiante normalista que

con Petftadi reciba mayores elementos en cuanto

jo cocin grupos, al e
dad, de tal wmanera

s¢ activamentie a c¢s

Llevar el control d

en Pefadi, reforzan

PS

studio y diagnéstico de ia
gque estén en capacidad de

ta unidad social.

¢ vacunacidén de los nifos

do aquellas vacunas que as
q 1

trabaja
al traba
comuni

proyectar

incluidos

T lo re

Lograr la conformacidn de un equipo multidisciplinario

(Trabajadores Socia

nistas, Psicopedag

fes, Psicdlogos, Médicos,

6gos, Docentes) para propo

una atencidn integral a los ninos bencficiari

Pefadi.

Integrar a los organismos de base de la comun

de se desarrolle Pefadi al proceso de ejeccuci

te, como un medio d
las necesidades y p

SO e T =

e comprometerlios en la ate

robiemas que limitan su de

Nutricio

rcionar

os deg

idad don

o
(€29
v

on de
ncidén de

sarrollo
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- A LOS PADRES DE FAMILIA:

Es necesario gue se integren activamente al Pregrama de
Educacién Familiar para el Desarrollio Infantil, colabo

rando con las actividades organizadas asi como implemen
tando nuevas accicnes encaminaedas a reforzar la atencidn

gque rceciben sus hijus a través de la escuela.
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