Condiciones determinantes en el desarrollo y mantenimiento de la diabetes
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Introduccion: La diabetes mellitus es una patologia que comprende un grupo de alteraciones
metabolicas caracterizada por hiperglucemia cronica, debido a un defecto en la secrecion de la
insulina, o defecto en la accion de la misma, o ; esta enfermedad ha ido progresando en la
sociedad ocasionando diversas alteraciones que repercuten sobre la salud de la poblacion
afectando su calidad de vida; el objetivo es describir el estado actual del conocimiento sobre las
condiciones determinantes en el desarrollo y mantenimiento de la diabetes. Métodos:
Investigacion cualitativa de revision documental sistemdtica, realizando una busqueda
bibliografica en bases de datos como Dialnet, Scielo, Redalyc durante los meses de febrero,
marzo, abril y mayo del afio 2017; para delimitar la busqueda de los articulos se utilizaron los
descriptores de la salud: sobrepeso/ sedentarismo/ diabetes/calidad de vida, los cuales fueron
combinados en inglés y espaiol teniendo en cuenta los operadores booleanos AND”, OR” y
“NOT” y sus diferentes sinébnimos. Resultados: Los resultados de la presente revision
evidenciaron tres categorias; estilos de vida sedentarios en pacientes diabéticos; sobrepeso y
obesidad en pacientes diabéticos; y consecuencias de la diabetes a largo plazo en la salud de
individuos, que permitieron profundizar en el conocimiento sobre las condiciones determinantes
en el desarrollo y mantenimiento de la diabetes, permitiendo comprender este fendémeno para

promover y fortalecer el autocuidado en la poblacion diabética
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