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INTR<9VUCCI<.9N 

'E(presC'nte traGc�jo de ínvestígación se inició en febvcro de 1999 con 

e(pn�pásito dé dc1 rnost rar fos l;encficios lfe( agua en y roce so de yarto, 

__ por fo cua(se e(i9íá e( 6arrio .La 'Paz fundádó en 1984 por fos Ca.núfos 

J·ló[andeses, se encuentra ubícad"o en e( surorÍcnte di., 'Barranquiffá, 

co(indá a{norte con fo :Manga y fos Ufrvos_primcra l?t<,�pa, a( este con 

{a Ciw{ad.:tdodéslo, a[sur con (a circunvalár y Ciudá,{ :A·hJl{eslo y aI

oeste con (a circunvafá.r y fos Ofrvos·_prfrne.ra ctly.1a. 

'Es una comu111dc1d)órn1.a.dá por 13.639 fia6ítanles adúüos contandi, 

con una __ pol?fácíón. cÍ<.7 3,¡75 nn�/eres y cadá aii.o nacen. t.oou ndíos en 

e( Centro ··san Canúfo ". (Este bar río fo c01?fúrman _poh[ácfore.5 que 

invacfíeron. esta zona; e{estralo socioeconómico es 1nuv Gajo, ,¡a que 
�· � -

{a. fonna de sul?sístir es por· med1.o áe( e,np[eo am6uüznte, posee tod(>s 
. - - � 

fos servícíospú6Dcos,_pero en reL-7ufor estado. 



Si se ínte1:preta e( conl.'t�pto deI _pvofesor :Max .'Ncef' _para é[ {a 

_po6rcza es (á total o ínadécucu{a situación d<? [as n<'CCSÍLÍaL{es 

humanas. 'En este t[po de aná{isís se yrefíere no fia6tar de _po6reza 

sino de '):,10Grezas ". 

1.'n e( sector safol{ esta yofj(acián cuenta con un ccntn> fw.�píta{ario 

ll.ámad<) "San Cam í{o •· e( cua{ se encuentra en estalfo <?Pt imo y 

adécuadó yara fos fia6itantcs que recí6en sus servícios. 

'U no lÍe fos mayores _pro6[ema.s de esa po6fácián es (a carencia lÍC un 

prof}rama. inlfica(,fo de entrenanúcntos físicos _por fisfoterc�pia. Si {á 

situación se anaúza {Íesde (á_per�pectiva. de indlcat{óres rnás any_-,fíos 

corno {o re{átívo a fas necesíáadés humanas insati s_/ccfias, e[ c�pectro 

se mr�púa. y se _puede entonces afá-mar que una f}ran parte de (a 

c01nu n frfruf desconoce _programas dé pn�fi[axis fisicas y {os 6enefícios 

que estos _pr<�porcionan, dándó como resuíiadá [á poca cofa..6oracíón 

en e(parto; ftaciendo que éste sea 1násprofóngac{o y trainnático_para 

aíj,¡un.as rnt�íeres. 

¡ !Vl:.1x Nécf, Manfred { l 'JX(,) propulsor del concepto "Desarrollo a escala Humana, Una opción para e! l'uturo, 
En Dc,·clopmcn¡ Di:llog11c C'ep:uw Ftmd;1c1ón D:1g Hanunam;ljold Santingo de Chile. 



:J[ace _pocos afws, decír que e( yarto nornia[ se yodta.. efectuar siri

diJfor y anestesia era ta( dcs(,�{ío, que liubícra dcseJ1C¡Jd(1 nad,, (a tra 

n1uy justa. di.> (á rnitjer que ta{ sand��z oyera, aun hoy d"ía ·,nucfi.as 

tni!fercs y muchos cfoctor<!s yicnsan que es irnposi6fe que e( parto 

_pueda. SCi' una cx_periencia reaÚnente _fe{íz y agradclEJ{e _pa.ra. {a 

n1i�jer y que {ás sensacion.cs e.'\.perin1C'nJa.dás en é(son to{eraf>{es, por

{o generaigracias a (apreyaraciónyrojí(áctica.

La.pnifüá.xisfís1ca es e{aámadt>parto sin d'o[or que <?spocíer lie¡p,1r a 

tener una. aáécuadá. _prepa.radón v en e( momento preciso de[ 
. ... -

nacínúenlo de( 6ebé. :Nó só[o _porque su ciw1J10 cuny1fe (a función ,le{ 

_parto con 1nayor so{tura, s·ínoporquc aáquiere mayor confíanza a la 

fiara de( misrno. 

La acual(�ra_pia es una técníca en cfondé se utifíza e( aqua corno un 
(, 

rnedlo qu.i:> faciDta.. a fos e_¡ercicíos <!jccutf.:uÚ>s en {a yiscina, 1
1ariedéu:(, 

cafí.dád.:J un vafor ínca[cu(ab(e _para a.queilás _personas que neccsítan

de una actívíálu{ físíca menos agresiva cmno en e{ caso efe (a 

gestante. Se trata entonces d¿? _pre_parar(a J-?lJra redilcir (as 



inc01110r.{idálíes ,nas cornunes en e( e.m6arazo y de> afj}'una _fórma 

tencv un t1-a6c�í(1 d<' _parlo re(�jadó y con menos sensaci ón de dófov y 

1 rata mtc nto con fines le rapéuticos _Pn:porciona.nlfo afrgrias, _píáce r, 

co,-fianza y autoestima a l�r nuyer <m e(parto. 

Es en es/e n1cir(o dúnc(e se determincn1 fos efecto_,; de(prof}rama dé 

profi(axis física con acuaterapw con e( fin de (orlafocer (os múscufos 
- � -· •• - .1 

1..lebifrs y necesarws en e( n?tmu•nto dé•{_parto e in�p(ernentar un 

am6ienle ,zue 6nndt! SC!]llridad; re(iyación �! tt.mificación muscufár a 

(as qestantes. 
l, 

-' Para rea(izar dtcflo _programa se d('6c contar con sisternas de 

entrenanzíentos pro{Uáct iros áqilcs \t dzrnensíonad<)S en conconiancia 
. . (. -

con {á con�pf�íídéu{ d<>.(_prohfrma. 'En eslc sislerna jll<!lJa Wl pape( 
�· (. . -� 

p-rínwrdi.a( {a toni
f

icación dé: fos múscu(os, (a jTexi6ifidéu{, (a 

cayacíc{á(,{ rcsyiratoria y (á oxiflcnacúín. de' lá sangre dé (as n1l�íeres 

11cstantcs de 15 a 3.:t "u1os cfr e1.Iácf,que asisten a (a Cmyoración Centro 

"San Cami(ó" dé(Garrio La '.Paz de� la CÍU1.,{ácfd�?. 'BarranqztíÜcl . 
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l. DESCRIPCIÓN DEL PRcJ13LEJv1A

'IeníendlJ en cuenta que (a _pn?[ífa.xrs física es una técnica muy 

com.ún ulitlza.dá en (a mcn¡oria de fá __ ., poblaciones qestantes pero con 
- • <. . 

6ajos indi.:cs de asistencia por parle l{e díclía poF,(acíún; S{' scpun 

n�fárrnadon recopifáda en {á ol?servacián n distintos 6arrios de fo 

prácl íca otras altcrnati,·as de tratanlicnto poco ufi(ízad;;zs en. e[área 

dé (a ,,gíncco-o6stetricia  como es fá acuaten�pia. 

'.Es _por esto que _para C'( d
t
:"sarro!To e m�pfi.,mentczción dá esU? _proyecto 

se scfrccwnó a {a comu.nh{ad.-d<' 1ni�¡eres [!es·ta ntes di?( 6arrío La Paz 

(as cuaies se o6tuvicron como rc.5idtadó de un díaanóstico _previo 

rcal
Í
.zadó con e[ único frn de ennmtnn� razones vafrd<>ras y útifos 

_pdra (a apfícacián dé dlclia técnica. 'Para eil,, se e,�p(kó una encuesta 

a (as fr1lS11U7S gcstanles de (a COJHlffl.ÍlÍat{ en ÚIS cuafes SC dc'.iaron 

notar tres causas primonfíales mencíorzadás a continuación: 



•:• 'E[sector se.(ecciona&ü, tiene un atí-o yorcentc�íe de gestantes. 

•!• Talla de nwUvación a asistír a{_prograrna <Íe _profí{axis fi.sica 

trad1,cíonafes. 

•!• Los altos indíces dé _partos traumáticos -y mofestias durante e{ 

e.ml1arazo.

Cabe decír, que existen re.portes d� {a t�pfrcacíón lfe {a técnica en 

otras arcas pero no existen estuJíos en mu¡e.res !]estantes Lo 

anteríor nwtiva afl>r1nufar (á sígu ientc pregunta. _p,,.oFJ(ema: 

¡Cuá(es son lás ,�fectos dé un _programa de _pnfifaxis fisíca con 

acua.terayía a n1ujeres ¡}estantcis de{ tercer trímcslre dé 15 a 3.:¡_ afws 

de eda.l
[ 

que asisten a(pro grama de contro{ en (a coryoración Centro 

''San Canú(o" áe( fjarrio La J>az de! fa cíudad- dé Barranqu.illá.. dé 

J'cGrero a. 'Diden,bre áe{ afio 20<>0?
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2. ]liSTIF.ICACIÓN

51 semejanza de oJ ras comunu;fádes dé (a Cl.túÜU.{ {a po{>{ación de( 

barrio La '.Pdz pre.-:..·cnla un afro indín• dé gestantes; segun {as 

cstac{isUcas dé 1_q_q9 se atenctí'eron en {a cmporacíón Centro ''San 

Ca.mifo" en c{1nes de 'Enero .480, en _Tcf:ircro _:¡_3q, en :Atarzo 530, .Abrí( 

597, :Mayo 605, Junio SS7, Juno 583, .)1f1oslo s68, S(�ptiem6re 625. 

Octubre 535, :Nóvien16re 486, 'Dic1en16re 458; en lota( se ate11díero11 

6.46_:; consultas Je conlrt>( dé rnatcrnidá..d; C(}rno ta111bién existe un 

e{e1,a.cfo huúce de• gestantes en e[Jfo_y:1ita{ üz :Ma.1117a scnún fos cuales 

se alencfieron en e( mes dé :Enero 163, JeF>re;-o 131, :l\larzo 159, _A6ri( 

u6, .'A/ayo 115, Junw 1¡6, Juno 168, .5\qosto s23, Septíc1nbrc 23, OctuF,rc 

157, :Nóvícml3re 21!, '.f.)icien1Brc 112: en tota(fueron 2,053 consu(tas dé 

contro{ de nwternidcuf quienes no asisten a atencíán prenata(_por 

fisioterapia. Si se a-na(íza gran _parle d¡?. esta po6{acíón 17cstanles 

carecen de progrinnas_porfisíoterapia que nwtíven aparUc{par con 

2 Estadística de la Corporacióu Centro San Camilo. L:stadisticas del Hospil:11 La Mang;1. 
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continuidáJ a estas, dándi> t:orno rcsufra,.,fo un trabcyo dé parto 

pro{ónqadá \/ tre1umátíco. 
•' ,_ -

SurqienLfo dÍ:! esta 11w1u•ra 
(. 

neccsiJad· de implementar un 

_programa innovadé>r dé· �¡ercicíos en attua, c�pro)Jccfiandó (a_1:,-

yn�pwdúdésji.sicas de ésta� (á quepcrnut irá desarrolTar (as Jún.cíones 

analúmicas y fisiofot7 ícas cÚ! [ás ar·tícufociorws y múscufás en fornw 

nornzaí; usandó (a ff<.)tacíón Ct>mofacílitad<,r cinético. 

Según estudfos realtzadós so6re ()( apua, muestra que éste es un 

rnedío que f>rincfo 6uenas _posibi{idátfcs _para rea.{izar [os 

nurvimienlos rnd.s con1unes. como caminar, correr, saúar y ¿.7irar con 

niayor seguridáJ y resistcnci"1 que si se rca(izara.n en Uerra, sí se 

fiacen corrcctanzenle dd1ú.(o a( menor ímpaclo aue eslC' prodúce. 
. ' " 

T( u11cio désarro{fo y cuhninacián de. esta ín1.testigación yer-initirá 

oGt.r?ner bC'JZ(ficios en e( ámBíl o insfít uciona{, cient ({íco y ye.rson"1[ 
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La 'Uni:vc.rsidá.c( Sirnón 'lJofrvar y su fácuftad· efe físiotcn,�pia. ínc(uirá 

déntro dé sus _planes dé estudtos (os resuüadás ol?lcnidós en e[ 

yroycct"o de invest(qación, acerca efe{ rnanejo fisíotcr�pcutíca de {ás 

gestantes, l1SÍ mismo fa comuníd.cu{ dcd· 6arrio La 1>az tend,,·á acceso 

sin dishncí ón socia( efe fos numerosos ben�ficíos que _proporcíonan 

este __ progran1a 1nejorandt> asi (a cafídá .. l{ de v íd,l de !á ,qestante 

dúrante esta ell�pa, í.gua(mente se acrecent ará [a _fundament aáón 

cicnt[fica en e{ dt.smio de éste t{po de _programa perrnitíendá así aI 

EJri�po ínvesUtJCLLfor experiencia y desarro(fo (a.hora{ exitoso en este 

carnyo de( que fiacer ynfesionaI 

9 



3. tlIPóT'ESIS

Con {a {,�púcación dr{_prof:}rama de _prcfifáxís fislca con acualcn�pia 

en mz.�jeres Bestantes dé{ tercer trirn.estre de 15 a 34 a,1os de ecúu{quc 

asisten a(pro{ln;zma de contro(_prcnata( en (a cmporacíón Centro 

"San Can1ífo" dé( barrio La 1>az dé (á ciudá([ dí� '.1Jarra-r1qui((a c.{e 

febrero a Dicíe1116re de( a11.o 2000, SC' e�pera o6tener (os s(quientes 

benefícios: 

• 'Tón fricar {á muscu(atura, mantenC'r (a ft.cxifjí(id�u( muscu(ar,

[!racías a (a resístcncia que <!f1.,.ecc e( agua a{ reafizar [ós

mov irnie ntos.

• lncrem.entar {á cc�pacr c{ac{ respiratoria y (a, o.x-1.genacwn efe {a

sanare.

• 'D ism ínu ír {a sobrecarga y fos c{ofores.
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4. c?tifETIVOS

O,n ¡,rrrn,10 G'l�'N'c,p 'l'I r 4.1, .D, L .L ,} ·, L..l\.Ju. ..•

Determinar fos efectos t:Ú: un _progran1.a dé pnfítáxis fi"síca. con 

acualera_pia a mi�jcves Hestanf('s de{Le:rc(!r trimestre dé ¡5 a 34 a11os 

de ecüu( que asíslieron a{ _programa de contro( _pre,-wta( en (a 

cm;1oracián Centro "San Camilo" c,fo( 6arno La Paz cfr. {á ciudáá de

'Bl1Yranqu¡{(a de febrero a. Diciembre de[ aiio 2.noo. 

4.2. 01{/T'Tf)lOS 'ESJJ'ECÍ_JICOS. 

• Disciiar un __ prognuna d¿,. profi(áxís Jl"síca 6asat{o en

enlrcnam.ícnto acuático en tni!íer('s gestantes.

• .J.�púcar e{ _program.d dé _pnfífoxis f'..;íca en agua a n1ujeres

t7esLan!es que asisten. a( cent-ro "San Camiló" (as cua{es necesitan
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de una. adccuadá preparacwn física, foprandi.) asz resu{tcu:fos 

satí�(actoríos l'n e( rnornento de(parto. 

• 'Detenninar fos c.fectos dé {a _profifa:xis con acuaten.y?ia en:

'
T
imo muscu(ar y f(e�yi{1iflácul de (a n1usculatura t..íé( yiso

pé(vico. 

:Manejo deLfo(or lÍurant:e e(parto. 

Cl�pacidé1d-re.�piraiorfa y O)..:igenación. 
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1:'(prcscntc l ra6ajo d(! acuaten,�pia en 111¿,�jeres gestantes tíene.n como 

(inaCidád: 

• J>rodúcír en fo aest-ant.e un cm6arazo Lleno de• sensacíones 
'-' 

agradí1bfrs y n1c1ws traunu..itico. 

• c·onselJUÍr quc_pa.ra (a gestante aimmnento lÍl'(parto sea una

cxneríencía a(7radab[é, natural H sin dáfor .
. r \.... J 

• 'Prc_para.r (a muscufat ura necesaria _para e( 111.mnenl o de(pa rto

• .Adquirir cx._periencia en (a �p{icacíán de ésta técnica.

• 'Dar_pautaspara. que se ernyiecc a.. ap(ica.r este proíJram.a a {as

gestantes dé (a cm1wración Centro "San Ca1nifo".
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La referC'ncía teórica que presenta e{ siguiente _proyecto (fr 

,:n1 1eslíf.!acíón se sustenta en (ás concc:ptua{izaciones d<: fos l?cneficios 

de{ ªl}lfll como rnedro júico en ('( trafhyo con gestantes. j\ 

continuación se describe en tres t�parf.c!s. La pn1rwra (o referente a 

pnfifoxis fisica, [a segunda acuatcra_pía y (a ffrcera. erni3arazo y 

parto 

6.1. T'1{0J-7L5'lX1S J7S
I

C.)l. 

'Es un 1·11c>t<1d'i, que se basa en fo creencia de que ('.( e1nbarazo y e( 

nacÍm tenlo son _procesos naturafc•s Jh? ra fos a1afes e( cue,yo femenino 

está áísef,ad�o en fonna única y se suslenta e.n_prínc(pios fisiofógicos. 

:Nó necesita creer en é(para c¡ue funcíorie . 

.la _prcfíláxis física consiste en pn:Jh1rar a (a geslantc fisiu.,zment.c 

para e{-nwmento dé(_parlo cnse11ántÜ){e a respirar en e(__pe.ríoáo de
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díiátaci ón ú1tentc, rcfaja.rse c(1·1 1nonwnto dé lensíón v �prenl{er a 

·vivír e(parto con _posit ívismo.

En es<'ncia este rnétod,.> refu<!rza (as ídéas de que (a saJ3iduria interna 

d]> (as nntícres (as guia a i ravés cf<.,( nacínúento, que fri e.x_periencía cíe 

dár a {uz tiene ('ftt'tos di1radéros en {á vfr{a. de• Ü1 fami(ia. y que {á 

edi.tcación para e(part o hacer e(ccc i'oncs acerca <.{e su _pn!pio cu úfadi) 

(Íe (a salí.u[ con rnfónnación, es decir, La yn�fiiaxfs físíca consigue 

que fa. vívencía de( en1.6arazo, _parto. _pu.erperío y recíén nacü{o se 

constituya conw una experíencia_propía, na.tura{, tJOZosa. y yosílíva 

áentro de un rnarco f}('.ncra{ de sa[ud.-

6.1.1. Ob
j

eti'vos y consideraciones generales. 

•: .. 'Re�pira.r en e{yeriocü, dé líi(átacíón {áten.te. 

•:· 'l{efc�jarse en nwmento de tensión 

•:• .)�prendér a. vivir t?(_parto con positivismo 

·:· 'J{efuC'1?a grzy'JOs nruscufáres

•!+ io[Jra f[e:xífJí(id¿1.d· y e(áslicídád. n fos. tejidós y articu(acíones que 

intervienen rn elj1t.1rto. 
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•!• .:Aleíora c(estacfo qcnera[ esUrnu[an"'{á [á respiración. 
- < -

•!• Combate sinlanws n1ofrstos en e( em6a;razo 

6.1.2 .. :J-fístoria y :fvlét ocfos de fa _profi{a.xís.fi:síca . 

.. / :J-fístoría de {a pnfííáxis: La _pnfifax:is se creó con e( fin dé 

ayudar- a [á. mi�jer gestante, a. Úberarse dé rn.ílos y 1n.a[a 

il�.f�nmacíón adi,¡ uirídá a través <,{e ge nerací ones so6re e[ 

en1'1arazo y parlo. Cuandá una mujer piensa en e( _parto, 

inmcd1ata1nente emcrgc una ímagen menta{ di> dófor, _1.;z�frínúento 

y _,pe{illro de muerte, que {a nace. sentír núecÚJ, _por fo que afronta 

e(_parto en un estadó de an.5ied,;u{ y tensíán. La yn?.(ífoxís va 

encam inadá a eúnúnar este "rej?�ío conl.frcionadó'' lÜ'stru yencfo 

CSOS imágenes l'YYÓJ1C'aspor otras, de aCU('J,.dt> con. {á cu.a( e{j1arf'O 

se contcm_p{a como un acontecím.icnto norrna[ 'Jam.6ién intenta 

alterar (a perce1yción de( d,,for reaüzadá por e{ cerebro, de mod,J 

que éste se percí6a como una mofostia que yuecüz afrvía.rse. yor 
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rn.edi"o de( nurvún iento 111.uscufár, _por 1ncdio dé una se rre c{e 

e_¡ercicíos. La_pacicn.tc __ partú·!Pª activarnentc en e(parto.· 

,/ :A1étodú Pn?fí{áctíco: .'1-íácc _pocos afíos, decir que c{_parto norma( 

se podia. �{cctuar sin dó(or u. anestesía c>ra ta[ dcsl�fio que liu6iera 

(,,Ü:senccuúna.(.fo (a nufa o bien (a íra mu-y .1usla, vÍe (a n11�¡cr que 

t üI St1111..féz oyera. -�lún lioy dí'a n1ucfias rnu_Jeres y mucfios 

t,foctores _piensan que es in-�posihfé que e( parto _pueda ser una 

exycnenna rea6ncnte fé(iz y agradábfr para (a 1nz{fer y que' fas 

sensa.cwnes c.YpC'rimentadás <'n cu· son tofrra6fes _por [o ¡p:nwra( 

gracias a (á_prcparaciún ynfiféictíca. 

Los rnédtcos _pe,_feccio11a6an d
l

"a a áía técnicas y conditctas 

obste/ rícas _para ta( o cu a( caso y cstudlaGan e{ mejor anc.st.esico 

para. c(im inar e( do{ór d,, parlo. 
. . 

'Pero ninquno fia6ia vcns,,ufo 
• J 

est udtar (á esencia dcI_por c:¡ué e{ dátór en fa. ,nate rnidac[ ¡ 'Por 

qud mol {vos a[gunos_parlos d.ofian 1nás que otros sierufo nornw.fos, 

en fo mísma _paciente/ ¿ 'Pov qué, mientras unas nu�jeres se 

'b.Upj/y,:\\}Y Pa_,Jo, \ideo_ com.í Sp;mísh/Pa\'lm ! ltm 
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quC'jaF,an intensamente, otras con (a gran naturaiidtuf es_pera6an 

e{ naci1n iento de su ft Uo! 

La conywen.swn ,fe torfos fos fenónu•11os nervwsos en (a 

en16arazadá, su afteración ('nwtíva y fos refacioncs entre [a 

mente y (os d-lstinlos árganos liaEjian shfo o[vidádós, eran e(_poco 

interés dé {os OGstelras . 

./ :Métodó t.fe (irant(y JJidi. 'R.e.a<,,f '1)1:::eF1ó este métodó afinaf•s tfo {os

a11os .:J.O en E;;tadós 'Unidós, com6i11a la edi1cacl(í11 .prenala( con

a{Í Ju nos ('_jercícios d<.' reúy'ación que 6uscan ro1r?pcr e( ncfo temor -

tensión.

En e( dísefw se int vodi!fo a( ,1::>alfrc por prunera ve¿ a(_parto y e{ 

cny:;icza a (y1rícar este mélodó a._parlir dé{cuarto m('s . 

../ :Mélodá d.é [a1naze: 'Prc_para.cián fisíca _para e( pi1rto, es una 

técnira lfUe se cui<¡uicre a baso de e�fúerzo y concentración yor 

yarle de (a. nwje1·· em6nraza({a y su _pareja. �E( o�¡ctívo t.lb esta 
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técnica c!s J,,,n:porcwnar ana(gésícos _por n1eáios fisícos. Se 

cfrsarroffo en Rusia dónde c(JJr. ]crna.11d .. .Larnaze [á e.,yerfrnentó 

por prírnera vez en 1951. 'Para Fuego íntrodÍ,LCír(a en francia y 

otros países europeos. ..í1sf corno en Cfiína, .A.ustrafia, Cuba y 

Sudárnénca, se _pn�para di:. 10 a 15 n-n!íeres y se cmnGína. fo teórico 

con (a _práctica. .J-lpíka fo. ghnnasia pr(!.nata( {á ec{i.tcación y [as 

técnícas dé res_piraciún y ref�íación 

./ .'Métodi:>s áe 'Braudfey: Sigue fos déOncanúcntos dé( n1étodó

Lanwze, _pero in trodúcc un ca1n6io iny)ortante. .) .. \6and¿mtl (a

re�¡.?iración jai.-foante dl' fa úftirru;1 _fáse de tra{ú�jo de _parto 'J opta

_por un so(ó l'{po dt' rc�piracíán y actítud: e indúce a fo tni�Je.r a

concentrarse en su yropw cue,yo. .'Aswnicndá {a _posición y

rCSJ'1Íradón c{e( suefío. '.f( dice 1.,¡ue dtsn1.tnuye (a incidencia dé

cesarca y {a utiúzacián de fármacos. Inicio dcsd<! e( núsnw

momento y se _profonf}a fiasta c(_pos(parto.

./ :Método de Jva.n 'Pdrovícfi 1'avlov: 1)1 Rusía, reafiza6a sus

e;ic_periencias en anfrnafrs (.fr fol?oratario; e�pecía[mente tra.6,�faGa
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con _perros y {{égal3a a (a conc(usión de que fa. corteza ceref?raI era 

e(úníco cíemento que dtrigza y controfáha tod,> effuncíonam.icnlo 

ele.{ organisnw. '.De ,7ue no e.Yiste ningún acto conscícnte o 

íncon.scíente en que [a céfo(a. nerviosa no sea fá que ordéna (a 

accíán y de quC'. aún e(fu11cionan1frnto viscera.( ( órganos internos 

tafos (·01no e( corazón, liígadó,., ín1.esUno, útero, etc.) que se creía 

autónomo cÍf�pendia de fá corteza cere6ra( Sus estud1.os y 

experiencias· fo De·varon a (a conctitsián tfc que todó e.Ycítante 

ffé'EJª a (a corteza ccref rra( trata tfe _programarse com.o onáas y

r�püünnente fas c(,{u(as nervíosas frenan estas omíá.s y las 

vuc{�.1en a concentrar en e( sitio de excitacíón. 'l)e l'nyfo: 'Una. 

persona que _pincfia u.n cÍC!.(,{o rctíra ntpidamente fá_ mano t.fe( sitío 

que se _pinchó. [a yin.cfia(,,{ura es un excitante cuya sensación 

a�"-c,1a a [a corteza ce.reGra{ v trata de Jirova.qarse pero {as _cé{úfas 
<.. J ./ (. -

ner·viosas frenan lá. yr<?f-,agací án y concentran (á excitación en. e[ 

gn.�po de cé(u(as de (a corteza que comanclan e[ n1.ovhniento cié fos 

múscuros dé(6razn y dé fa mlu10,_para ordena retirar fo ·mano dé( 

cxcítanre. 
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'l'avlóv nunca se imagínó que sus conc{usíones ·vinieran a ser rnás 

ta.rcfe 6a.scs fo[l ícas para a[i"viar a núlfores dé rrn�jeres e,{¿, íos 

dá{óres ¿fe.[parto. 

'E[ c{áfor en la rnaternid¿zá es un rejTcjo conJicionacfo cu�¡o 

c.xcitante es {a contracción u.terina y que es rcfovzal-ÍO _por {a

_pafo6ra., rneái.ante e{re{ato de _partos dó{orosos. 

La ·victim.a conditcidá a[ fi.ofo1...:austo dé (a ·1-nater-nídat
I 

se 

encuentra inSC!JUYa, ate.rradé1. y con fos stgnos c[ásicos de (a 

angust fa y _pavor áe ros ajustícia.áos. 

La vincufoción de fa maternh{ad· con actos agradáf3fes · con-w (a_ 

inmensa aiegria l{e[ nacimiento de un fi!Jo, fiará que (a mi!íc�r 

_partic{pe actTv,.nnente ditrante e[_parto. 'De6emos actuar {ó rnás 

_pronto _posi6[e en (a socieclát.{ actuar _para vincu.Ü.1..r con actos 

positivos y agradZ1Gfes e(_parto. Este nue·vo c011l.flcionamíento 

contri6uirá a (a suprcsíón dé( dofor en. e{parto, pues (á edúcación - - ..,, 

efectuada por e(pnfesiona( di?struye en (a mi!fer e[ taFn), resyecto 
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a sus árganos efe re_proditcción ele fos cam6iosfísícos y _ps,cofogicos 

dúrante e( em6arazo_. n1ostran.dó dé una manera c(ara y sencd[a 

como se in.ícia. e{ parto y sus man !/estaciones, su _proµrest>, (a 

0_fecl. iva y activa co(uhora.cíón que ,{e6e _presta,· (a futura malfre 

para su bíen 1j e(de su{¡ !iº· 

La instruccíón 1nédí.ca creará nuevos refÚ!jos conc{ú:ionadás, fos 

que ocuparán gran parte e fa corteza ce.reGrar en e(·1no-mcnto de. 

(á contracción. Como s1 esto _/itera ínsi�fícícnte. con effa 

lra.n_�fórman1os e{ L!Pº inconsncnte, es ,fc.c1r vo(untaria y 

di y lf.J frfo. 

La re�rnracwn a6dinnina( o {a jade.ante con .. (a inicíacián de (a 

contraccíán uterina, es un poderoso rejl<:.Íº cond1.cíonadá que 

oc1.y1.a en. {a corteza ccrc6ra(flran cantidác( {Íe. céfúíás en traba.jo 

activo, con ¡p.,ündesfócos dé excítacíón yfrenadó. 

'E{ rej[ejo condicíonadá de ;n�fo dirípidó, a{fina{ dé(_periodi, áe 

i..Úfatacíón es un reffejo agregadá a( reffejo ahso{úto, que bien 
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coordtnadó y 1r�fórzad<) dúrante e( yarto con (a pa{abra, liará

otra zonas dé_frenwlá en la corteza . 

.í.a cantraccíón muscuíár y su antagonista, (a refacíón., son 

factores de ecfucacián puesto que tanto lraíi�jo dese,npcña [a 

corteza. con un c•xcitante adívo como con un infii6íd.ór. rE( 

frena.dt> de una contracción 111.uscu[ár es igual a(_{renac{o dt� una 

ob(f,qación de relajación. Tero e( acto 11<:f.jativa inyJ{ica un n1ayor 

esfuerzo menta(y favo1--((CC e(j..1rogreso de( nil1o a través de
i

cue((o 

vaf!ína[ y 11eriné; _pues fos múscu[ós se dejan distenc{er. T{ gran 

nwnero de{ OY!7aJ'1ismo que tiene su n;presentacíón cc[úfor en [á

corteza ccrevra( ociy:.1a r,x V<yo (a reta e ión casi íá tota[id¿u{ 

cortica{ con {renac:{ás neqativos. 
. �-

../ 'Je·mor -- '1ensíón - 1Jofor. Col'no 06.scrvamos, e( temor o míerfo es 

un e.stadá emociona( l,fr aferta. Tensión J10r causas reales. Tódt)S

aqueüós actos dé nuestn1 vid'á en di.nu.té lcnaamos que tomar 
<., 

yarte, sín conocer _por experíencía yvo_pia e{ res u fradó, nos 11one 

C'1'l Un fStadÓ dé, 111 íedÓ que tan so(o {a. ac/arc:u:ión tÍt" fo 



d(?Sconocídó nos qwia e( temor y tensión. '.E( sofo _pensar que 

podemos si�frir en cua[quiera ('n'l)'.>resa en que tmnamos_parte nos 

trae un vcrdádéro cstarfo de temor; asi temernos a fas caidás, (as 

(!pe raciones, fos e_yá menes, e( mal rínwnio y e.n e.�yecia{ a(parto. 

Cuandi.1 nos dámos t:uenta t{e que e( carníno }hJr recorrer no <!frece 

_pcngro o tcnem.os (a segurídéu{ dé[ dá1ninio ,lé uncl materia en e( 

e.xam.en, e( ónti1,1no que nos <!pera es de nuestra. co,,�fúxnza, e( 

temor o mícdó désa1-1aret.cn, pucslo que nos fienws concíenlizadá 

que rw existen riegos. Sí aún Jc_y.nuis c{é ·ver que no existe yefígro 

scqu.inws con lá. sítuación cfr temor, esto ,,a '' no es terno,·" es .. 
'- :; 

a.n!lustta" {á cua(pucdá tener una l1asc neurótica.

1.'a [ucfia contr,I cI lÍo(or c{e{_parto rcsid.l' esenciafrncn.te en yod<?. r 

ron�per e( circufo vinoso ternor -- tensión - ,{o(ár . La editcación 

prenata[en lÍÓndé cxpfícan fos fenómenos de reproditcción e{poco 
- - -� ' 

o nufo _pcfrgro dé( yarto norrna( aún tam.níén de' lós yartos

corn_p{icacíos con una (mena cofo6ora.ción dé fo. crnf>arazad,:z, nos 

llevan a obtener un.a tranquift.áéu{sfr¡uica de (a yaciente. 'De ah.i 
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e( por que ú1sístimos en equiftfírar ernocí<>na{mcnte a {a 

emEarazarlá; trata,ufo d¿, c{arfficar cor�f{ictos cfíversos: 

conyul]aies, sexuafes, etc. .Jldérnás e.Xj'JÚcándo(é e(por qué dé su 

mestafniíáad- enwt h 1a. La confía nza. a¿m.ará entonces e( es_piritu 

fén1 en in o y (cntarnc n te irá áesaparecicndc> e( temor ,¡ una
. -

fc(icflfad enorme rodean::í e( amGíente; e(_parto será e�pen,,1{fo con 

ca(ma. y deseo inlfescr{ptíb{e _por conocer sus rnan!festaciones, asi 

nnno ver sati�fecfios fos ínstin.tos máspod.i1 rosos de tocía ,nujcr que 

lléga a {a cufrninacíón íÍe(anwr: Su :J-f!Jo. 

:J-fonws quitacfo e[_prirncr es(a./:.,ón t.:fo{ circulo lcmor - tensÍÓn -

di,for utiúzandá las cm�ferencias dictadas en gri�pos y 

_particufárnwnte en e[ consufron.o, _por cliarfos personales, 

tratancíá síe.n�pre de in�prímir c-r1 su m.entc un estadó cíe 

seg u rídácí-y tranquífidád� 

6.1.3.Técnicas ufífízadas en {a prt?fífoxís _fisíca. Las tecnicas son una 

serie áe recursos que toda t7estante de6e ,�provechar ,.y1ortanc.{ó los 

contenidós de edi1cacián con e( Uen7Fo f.JCStacíona( 'Postura, 
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nurvirníento, refrzc'ión, rc_�piración y mas-aje no irr�pone una discí_p(ína 

rl[Jllfa Sl/10 que fe enscfia una serie de destrezas Ílásícas fiicdés de' 

{!J'Wcndin", mucfi.as di.· [as cua[es requieren (a _participación dé( 

corl�fHZfíero o de rc:rpersona amíga que asisten a (a 1ni�jer dttrante e( 

lra6c�f o de yarto. '.Estas técnicas te ense i1aran a ndi.;¡uiri,· confianza 

f'n e( cue,yo y en e({á núsmapa.ra sentirse '6ien dílranf(' e[ emf>arazo 

n1aneu:,1 ¡;,fi,f,idárncntc (as tensiones de: trahajo de _pa,·to y fiacer de[ 

aúrm6ramíento una e:X}?('rÍcncia tláw c{e afogría _para eílá su 

conyh1111.: ro y su 6e6é� 

6. 1.3. 1. 1:}ercícíos '.Es_pcc[{icos. 1s una. prácl íca. que consíste ('J1

ejecutar dlferentes movuníentos en fos cua.fés _parti<.:(pa. todi., e( 

cuc;}JO, _para (o_qrar ya sea _11rt�parac,ón, efongacíón, tonificación o 

fiF1eracián de [á f('nsión muscu{ár. 1:.'stos ejercicios c�pcc(ficos son: 

ca{éntam ie.nto, estiran1 ienlo. _fó,:-.laÜ!cim iento y ref<�jación. 

·:· 'ljc.rcícios de cafentarníento: Se dc6en hacer cadá vez que se 

·vaya a cn�peza r cua[qu íer rutina de ejercicios _para a(iv íar fos

tensiones, estlmu(ar fa circu(áción, ajl,?far fós rnúscufos y

1 

í�¡crcicios prcu:1talcs de Barbara Dale Johan:1 Rocbcr Editorial Norma Edíció ! l {,'' de I l)W,. 
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articu(acíones, fac ifita ,- áé este rnodi, nun,Lm íentos (i{Jyes y 

reditctr e( ríe_\qo r(e dé.1110. (Ver anexo 3 y 10)

·:· 1:.Jercú.:io áe estíramíento y ffexi6ífidó.d. Sene ¿(e eje.rcícios que

buscan (a efongación n1ci:úma d¡,( nníscufo LJU<'- se fia acortad¿> y 

fi.a (fegad'í.> a un estad<> dé rigidez _por medio dé fas contraccíones. 

Los estiranúentos y C'Jen ícíos de _fTexíón ayudan a J<>rtafocer fos 

múscufos de la es_paü{a y dd. a6dómen, dé manera que se n1ás 

fácí( carflar e( .peso ,uíicionaI <.,fr( 6c6d. Tá1-nbién sírvcn para 

yoder se_para.r (a.'::J· piernas a (a fiora de{ cx_pu(sar e( beGé, y 

afiJunos de fos ejercícios alÜ>más rnejorarán e( tono muscu{ár c&I 

suc{o de (aye[vís. 

•!• 1:.]ercícíos t.k forta[ecfrnfonto. Son una ¡¡a,na efe ejercicíos físico 

encaminadós a ton{ficar¡ aumentar resistencía y brináar- vigor a. 

(a muscu(atura de6ít: son escncia(es sí son a_p(ícacfos antes y 

dúrant<! e( _pcriodó dé acstación ya que _permiten desa.rroíla.r 

múscufos sanos, protegen (as artícufacíones en es_pecía( {a cofúmna 

vertebra{ '-1 e[ piso péfvíco, fos cuales se affojan c011w pre(u.áio 
- - - - - -
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natura(_para c(parto y fzwgo <[uefrnyor cxc<!so de esfuerzo. (Ver 

anexos 5 - 6 y 11) 

•!• 'Ljercú:ios áe re(ajacíán. Consíste en in�partw órdéncs a {as 

l-fisUnt as partes dé( cuc,yo _para riGerar (a lensuin. Se l�prenlfe

tensíonandá y ,;�(foíandó y se 1.,,yCícan para áísy1ar e( gasto 

CJ1Crtfétíco dj_, fos l11ÚSCUfo5 traVajad()S. nlcr ane.YO 8) 
(. -

6.1.3.2. Técnícas n.e_pira.lorías. La rcs_píra<..'wn qiu' se efecl úa 

di1ra.nlc e{ iravcyo dé(parto, pretenlfr �portar a( múscufo utcríno 

y a(fcto, e( oxígeno nccesarío. Cua{quíer com6ustiá11 de oxígeno 

d,ifincntc en e( ánzbíto de un múscu{o se trac{uce _por una 

situacú,n, a veces d¿,forosa, que varía de> una síny1(e _fatiga o 

ca{a 11·1.brc>. 1)or e( conl un·w un rnúscufo Gien ahastccíCÚJ c[i_, 

oxiaeno, traEaía de rnocfo fisiofoqíco: es pues indi.>fovo, 
L' - . (. -

'Exísten diferentes técnicas que se utí(izan en e( _periodá d,, 

c(dalacián de( traGe,�jo &Í<! parlo. La cfifv1.tacíún se d1,·idé en dás 

el�pas: 
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'.Etl!_pa íníclaf: Contracciones suaves - 1 a. 7 cm 

'Et,�pa de transíción: Cont raccionc.sfuertes - 8 a rn on 

•:• 'Técnicas re.�píratoria.s utíúzadás en {as fa.ses de {áyrírnera el:a_pa 

dé(t.raGajo départ.o. 

,/ 'Resyíracíán dé fimyíeza: Consíste en una insJ1iración seguidtr dé 

una ex:prracwn ráyícüz. Tom.c1 aire _por {á nanz y fo botas _por (a 

[mea rá_pidámente. 

Se út:iCiza; .. A( corn ienzo y a({í.na( dé cad¿1 con . .tracción. 

,/ 1<.t.i.píracú,n _pr<,fundá: Consiste en tomar aire _por (a nar-íz 

pn�funáá y fontan1ente y se E>otapor [a boca entre fos di.entes. 

Se utífíza; '.En (a etr,yJa íntcia{- contraccíoncs suaves. 

,/ 'llesyíración si!pe1fi.ci.a( o jadeo: ConsistC' en un cíc(o re�piratorío 

constante, es d�".cir, se co(oca (á fe ngua dé.irás dé fos díentes 

superiores y se ja.,fea. 

Se uUfíza.: 'Et,.,y.7a. dé transícíán ·- conlraccíonesfí.rertes. 

,/ Soylo: 'Es soy{ar fos 6ucina.cfores 
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Se ut.ifíza: a). para dístraer (a. scnsacwn dé _pi�jo, st fo_,.; requisitos

no están con�p{etos. 6). para com.F,irwrfos con (a re.�píración 

Sl-�pc1fici,,1{, evitcuufó se reseque (a Hªrf.!anta . 

./ '.Pujo. Sensación que _percibe {á gestan.te en. e(perioáo e.,yufsivo.

'Requísítos de(_pujo 

10 on. e{¿, difatacíón 

100�1{, di, 6orramícnto cervica( 

Cont racdone.s uterinas presentes 

Que fo anlerior este prcsent.C'. 

Cu.aáro 1. _T<L'•;es d¡� [a res_píracíón de(parto 

l --- }::4.51' -------, 1)]L'A'T:'.4(10:Nr-V'll'.JC4(10:�i- ¡ I.'.N'I�F1(
V
.:.V�O r · TE(�;:N'J(°:'A- ·1 

: 1 1 . 1 . 1 . ¡ i CO.'N'TR ... 'ACC.10.1\( 1 C(tNT10lCCIO:Af ¡ 1<'ES'PJ'JCA701U:A I 1 
¡.... 1 i j ¡ ' 

1 
! ¡ ---···--···--·-·-··-·. --.. ·····---·-·-··-------j-........ -·---.. --.--.. --... -..... -·-·- _________ ,._,, ____ ......... 1.--.. ------·······-·---.. ---.. --: ..... -.. -·---···-··--.-.-.. -·-.. --¡

1 :ros('. iaten fe o 1 3 Cms w d -15 ¡ 5 a .!n l R.í. + :R'P + RL . 
j prelinllnc'.11' di,1n181,1 1 1 y medío dcdf., Si:[Jitnd,Js j .'.Minutos I JI. 
¡ q horas 1 1 

1 J_1 ¡ f-·-·------------····---------·--·---·-··-r----------··-·-·---1···-----· -·-----·-·---··-·-------t"-------·-----------··· -----------------.. -----------
¡ Júse t,l<e:¡•rad¿1 o 1 3 Cms a �'i Cms 1 

.. ¡5 a óu 1 2 a -l- 1 R[ -1 RS + RL !
! del Í'Vl-7 dura:, a -t' ¡ 1 y n1edio a .J. 1 Segundos 1 :Minutos ¡ ¡. • 1 .. ... 1 
�
--

'
fúse d[:';:·.::·:uff·ron·---·!--s !:,��'.<::-

/()
1
1

-----· 60 a-
(JO 

··----+-·------
:.;u 

a-(JO
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\ . 
1 

. ! -- • 

! diwa nu?,.fo,1 a r fiora i Cms 4 as ¡ Se{lundós ji .'Minutos ¡ SU'PJ..'f) -1- 'RL 
i i ifrdós 1 1 1¡--·-------'Pujo---··--··--,---- . w C

rns
_---·- ¡---- :!'resentc>s ---·- ----·--Tresentes .

. -T··-·lnspiVLU:ÍÓn -,
j 

. 
1 100% 1 

1 
1 so_; ten ída + 

i j l ¡ ! contracción I 

'¡• l 1 1 í e1hdán1ína(+ 1 
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l. ... -......... ___ . _____ , ______ _J,_,, ____ , ___ . ______ .. , "---·---·-----· -------- ------·-·-----------1..... ______ �---··----·----
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,/ :Métodi,s dé utí{izacú,n de las técnícas. 'Ex_p(ícar a {apacíenle. 

Como y cuánd<.> se áe6en. fiacer cada técnica 

)'er{{icar sí (a J?acíen.te entendió 

Orden l'er6af 

6.1.3.3. Técn ícas de 'Re{ajacíón. '.E( L ra6aio mLIScidár se Gasa en áos 
_, 

e<mccptos <�puestos: 'Ténsíón y 'Reyoso {Contracción y 1�('(ajación) que 

dl'!3en cznr�p(irsc de jórmn rilrn íca y equ f{ibracfá. 

'E[ o�jr>to de (a refcyación es quitar fo tensíán muscuíar en e( 

emGarazo y _parlo. 

�11 e>( traGajo ác _parto e[ cueryo de( úlcro se contrae _para c.;:_pu(sar a( 

feto, a( 1nisn1.o tíempo que lfé6e cf
i

fotarsc e( cue{(o _para que sa(qa a( 

exteríor, _por {o que dé.Ge e_,;/ ar rcl..--yad¡_,_ Sí esto no se rea(iza en 

annonia, fiabvd un co,�f(ícto en/ re ambos juef,TOS muscuíá1·cs que 

oríginarán dofor. 



6.2. ACl1ATERAPIA 5

'UliÍlzacwn <.Íe( agua con fines lt.!n�péutícos; se (,a.':>·a en ejcr{ ícws y 

nwvímienlos déntro Je( agua en formn hc;ufica yara. fos 

tratamientos rea{izadi>s en ftsioteny1ía, _f�rvor<'ce , ad<1 más, 1.,7 una 

mayor rfs1stcncia y t011{fíú1ció11 muscufár dc{Jíd,> (a rcsistenc ia. dé( 

agua, rfü�;ora. e!( aco11dicíona111icnto ca.rd1ovascufor . actúa como 

6.:1.1. Caracterislicas físícas dé{ a¡pui: 1'[ a1.7ua está fórmmlá _por di.,s 

cfásrs di? átomos, liú{rógeno y oxij¡eno, cuyas caracrcrú·ticas son 

incofóra, inoáon1, {! ins(phfo. 'Es adc•mds un efrmenlo 

w�prl'scindíf?{c para fos seres vivos, C!,cncia.(_para su. si�pcrvivcncia. 

'.Este se encuentra dísJ.,-i6uído d<' anwrdi.) a (os dfcreulcs cstc.ILÜ,s de' 

{a vicÜl: 

fe.lo 'lliuna.no dé 3 ·mest'S 95% 

'Rl1cién .'Nácíd'á 

"l OBf.l O. Tuli:t Seminario 



·varón adídto 55 - 60'){, 

:llt"mGra adufro 

'.E{ agua en e( organ isn-10 tíene mucfios efectos, ca Ge mcncíonar que 

actúa corno (uf>rícante en todás {asft1nciones dé las arlicu(cu:iones y 

dí: {a economía. C01J'70ra(, tienen (jectos relajantes. _pur{fíca y 

expandé {ás 1.,ías rcs.piratorias. {a hidi-atación se encarga de tener (a.

cpidénnis suaves, f{exd3(es e irra,liantes, n1.anticne e íncrementa (a 

arny{itlu{di.> ros mov irnie ntos articu(a res. 

6.2.2. 'Princfpio di! .?l.rqu.ím.ed,1.s: 

C¡ ..................................................... 1 <J'.X; ]>'ESO 'REJlL 

1·i;;,y1f''l' ,1\ 1(- )'N. ., u/ ,p,r �,-, ,p,r ,1. L.. ... - \.-'" . • ................................. ,::,O;iii - L:, J _\.-L.,./ 

(.• ni ·JJ'r'l' ''l '}).,,. "'-11 ·,r;; · , r> ,,¡-- ,...>º/ 1r" ·1" 1 tes·t·,,..,., j? 7"(' .. ..'-\ - L \.J' ........................ '" ....... ".... e.> lt ' ( .. .:, ( /.( (. . :, ( /O vH. l <- . ••• . (. .. • 

'Es e{ que nos imyicl.<! di.:.�p{azarnos fiacia áe(ante. 'l's e.[ res_ponsabfo 

de 20% ,.te [a resistcncía que nos ofrece e(a¡Jua. 



'.Es (a iur6uü•ncia que se presenta en c(fmufo de[ agua y que ifJUa{ 

nos ín�pidc dé�ptazarnos nacía (Ü'.fante. 

·: .. 1'resíón fi.ídrostát íca:

Es {á que se encargad�? (a recfístri6ucíón de (ósJfoidiJs cmporafos 

l. n.c.sislencía de( a;rua: 
·-

'Polencía d;¿[ _{(uicfo J1ara c'.ponersc a( 

n1ovinúento de( eíercinc>. 'E[ aqua <)_Jmnc una resístcncia 12 veces
- � 

sz�perior a [a (�pttesla _por aire, resistenci(.,1 que liacer !JUe quien se 

eslt? (:jercita.1u{o _píen.fo vefocidiu{, yero fe yro_porciona unos 

6en<>_(icios 1.rcrnent:fos. 

2. "\lefocidáá de{ movi1nien.to dé{ ejcrcício: En e( dfJUa se necesita

modficar e( rihno r[e( movfrnien1o de fos �íercicíos _para crear (a

resistencía de•{ a1:7iu1. La veÜ.>ciáa(..-f defie ajustarse dé fonna que (os

rnovhníentos se c_jecuten :;in sacudcda, ni cony/wo,nt?t íencfo (a

afrn.eación co1�pora[ Si <>[ <�jercício ocasiona que e( cue11>0 _pierda

su afíneací ón di! fórma incontrofádá, es aue s rfemasíac(ó nipúfo.
- ' -
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1I moverse a través efe( agua con movimíentos 6a(fsticos de una 

vc(,x rdá,{ en tic1--ri1, _pueden yroáuc í r fos wncs en (as 1.,1 ,-t ú:ufocíones 

\/ (íqa rnl'ntos. 
- <-

3. 'Equíflhrío musn1[ar: 'Es uno dé fós grandes 6erwficios

_¡:.wc�pon·ioJJlfffos _por fos (!_¡en 1cws reafrza.dós en e[ ll[JUa. Cuancfo

fos _practícan.tes se <yercitan en e( agua, ren6<:n un ígualácfo

muscufar lfW! no es_posi6(c obtener en níngún otro 111ed1.0. Por e{

efecto efe ffotación efe( agua, (a persona que _,;e cjcrcílt1, ut íú.za fa

acción muscu(ar efe ªf!Onístas y a11tngonístas en rcrcorrícfo de ídi1 y

vuefá de un nwvimíento_por e(ímína·ción Je gravcdád�

4. Consumo <!nergétíco: 1[ {�íc rcíc ío en e( a.qzw JJroifucc un mayor

consumo enert7éLico que en fa tierra. T( camínar en tíerra hace

mtervenír una cierla cantídiu{ de _fibras muscu(arcs y cadá una

de efTas f1('('<!Sita una cíerta can[ idac{ dé OXÍf}Cl10 _para seguú·

trahíyand,,, ci.tancfo e{mulár es en e( a¿¡ua íntervíenen m.ás fífwas

nwscu(ares, etTo si!Jnífíca que se emyleczn más o.XÍfleno; _por {o

tanto un rnayor consumo t.1.ne1:<7ctico y lÍC caforias.



5. Jiota1.:i6n y efecto a·mortíguadár de[ a¡:ru.a: Def:.iic{o a {á aparente 

_1-1crdldá (Ú!( 9(/h� de{_peso a[ est:ar sumergidó en e( agua hasta fos

fíom6ros fos practicantes pueden c�jercitarse con nu•nos tensíón

6io1nccánica durante más tieny.,10 y con mayor frecuencia, y

obtener mayores Beneficios sín {á._posihífidiu{dé íesíoncs.

6.2.4. 'Bcnefícíos áe f.á :4.cuaterqpia� 

• 'ión �(lea {á n-wscufatu ra y m«ntíene fa. fíéxihílidac{ gracío. a (a

resisten.cía que 0J1-ece a fos movinúentos.

• :,"v1ejora {a círcufáción san[Jufnea. y tÍlsnúnuyc {a .tensión 1nuscufor.

• Redúce (a vefocidiu{de desca(c[ficacián ósea.

• Incrementa.. [a capaci dad- resyíraloria y {a oxigenación dé (a

sangre.

(j :Fortafecc y equi(íGra. e( sísterna nen1ioso, refuerza [á a.ctividád

inlclect:ua{ y contríi.1uye en e{ equiúGrio socio(�fectf:-vo.

6.2.5. :Man�fo lerapéutíco dé{ llf]Ua. '.En {a refia6í(itación, e( rnanejo 

de( agua se fia venidt.) utíúzandó en d!féren.tes fornzas como son: 
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'Ba11os dé c�pm!Ja lem_p(adás, 6a11os d,., asientos caftentes, áe contraste 

d;_, remolino, fJaiio en (a t ma dé :J{u6ban.l: haiíos fríos, ti6íos, neutros 

\.! fá acuaten�pia. 

La acuatera_pia aprovecha fás p1·l!piedádés fisícas dé{ Cll]Ua que 

yermit.en désa-rrollar tas funciones anatórnicas y físiofógícüs efe las 

arhcuíáciones y nruscufos en fónna nonna[, usand.(J {a jfot acíón 

c<nnofacifh-adór cíntiUco, (as dferencias de _presión corno resistencia, 

fosfú�fos lurbufcntos como traccíón. 

6.2.6. Otros efectos que yroporciona tá acuaterayia� 

• Dis{pacíón de(cafor a travcis de( UlJHa, resurtanc:(á rnás fá.ci( y en

cm1secuc11eia. 1nenos at7otadár _para e( cu.e1yo nvrarse dé{ exceso

c(c ca[ár.

• T{ agua dlsnún.uye e( efecto de, gravedá(Í sobre e( t·ue1yo, sienáó

mcis fáci( e[ 6ombeo d(? fo sangre liacia arriba y áe regreso a[

corazón, dtsminuyendí) a.sí (a frecuencia cardlaca di.J trah,,�fo.
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• '.E( aI7ua actúa <:omo un cony:Jre.sor so6re e( C1,te1J10, yrcst á ndó[é

l?PºYº· '.Esta. sul i{ con-yrresión sobre (ás Yenas y arterias _Fn·orece

e( fú�jo sanf}u inco dúrante e( e_¡ercicío, _procútc ic nd.á {á le nsión

sofwe e( corazón, pr¡h·(uc/enlfo una f1·ecuencia cardhzca nuis 6c!j<.7

dé{ lrahl!Íº·

• Los gases _penetran más fdci(nwnt(' en ros (iquí1...fos cuancfo están

smnetícfos a preswn. ...ílsi, e{ oxí!-lcno ('S a6sorbídá con mayor

faci(idái
f

en ll1 sangre dú ra.nlc e[ l�Í(Tcicio.

• 'Re[fufocí ón dé fo teny>cral"ura.

• Jlfrv ios dé{ estrés.

• 5lflentcs ant{fli.�/islico : _puesto que lá. yres1on aurncnta en (a

(á inf(ación se rcdúce más _fácíDnentc si fos 

ejercicios se rcafizan en 1�1 _píscma en cfondt.! se ejerce (a 1nayor 

_pres 1011.



6.2.7. Cara..cterisrícasfisícas dé {áyíscína. 

• De6c tener dY<'rcntes niycfrs de yroJúndidád.

• '.Esca fon es de di(ere nt es aituras \/ á nqu{ó dé íncfí.naciim.
. - (. 

• 'E(p íso de he ser rugoso.

• De6e. lene r barras de l�poyo airedé,ü,r dé (a _pise ina ..

• Cerciorarse de que c[agua tenga un l1uen manejo fii[!iénico.

• 'E( área ({e6e estar bien iliun ínal,fa, _pre._.(e.ríbforrwnte __ por füz

natura( y cDseiíadé,1 _para ofrcú!Y u na scnsa.dón dé lUnp(ittuf

• '.J)ehe ser any.1na.

• La zona d-¡, fá.J1iscina cfeF>e mantenerse a una tempera.tura dé :1.:¡º

cent ignufos.

• Para fos _pacientes cuadi,..{púfjicos, (a _pnfundidád. úléa{ varia de.

fos 83 cm a. ,20 crn..

• Se tratará, re,qu{á.rmen te, con c{áro e( ªHua de [á._piscina.
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.. : .. 'RPcmnendácíones _para. realizar ejercidos con acuaterc�pia. 1
• 

,,/ '.E�fí1erzo 'Excesivo. _,_:í quíencs nacen ejercicios CXJ>Crin1entan dc)foy 

ílúra.nte cuafqufor seswn, r,,fr6en detcners(\ cannnar fontanwnte 

sol1re e( !erren.o e Í1'�fonnar a su instructor. 

Eos instructores deben vfr1í(ar a. fos narlicfoanl.c.s c¡uc tnuestren 
L, _r � 

cua(quiera de fos síguientes signos dé e�fuerzo cxcesívo: 

:Náuseas 

Cara roja 

Sudór afnnuíante 

:fat
i

.a d(? aamenl o 

:f'a t igct e.xces i'va 

'Dofov o nwfoslias en c(pecF10 

:Marcos 

�Ve í3 i(
i

dác
{ 

ex t rerna 

:h·to{est.ias rnuscufo-esqucfrt icas concentradás 

.ronna de anc[ár ataxica 

co,�fúsián. 

'' F!ELD. MH. Eicrcicios en el agua. Editona! Ji111s S.A Primera í:'.diciún. fü1rcdon,1. Espa11a l (ji'i:i. l\1g. 7 
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../ 1}rogresión :Ejercícíos: Las practi ca.ntcs déhcn ccnncnzar 

f<•ntamente a a Jtacúr de .forma gradírn( movimientos 1nas

frecuentes. 'DeGen comenzar tambicín utitízandá paiancas cortas 

y yrof}resar gn.ufuaúnenf.c fiasla _pafoncas nu15 fa rgas y 

n1ovi1nientos mas intensos. Las pa{ancas cortas lfehcn usa rse

tam6ién para mo,·ínucntos rnás r,:,{pü.fos y {as pafáncas (argas 

para nnrvbnientos más lentos . 

./ 'Equi[i6río _11,1uscufar: Los 1núscufos d,� cadá (a,{o de una 

articufocwn dé6en ejercitaYSc _por igua[ J?ara asegurar e( 

equitifwio Fnuscutár cú1rante una sC'sián de ejercicios, ry1l1cánc{áse 

(á. n'lisma fuerza en (as dás cúrcccíonc::; dé(movimiento . 

./ :Frecuenciá Caníiaca .JlcuáJíca: La frecu<!ncia carc[iaca es mas

Baja en e( apua que en [a tierra, aunque ol1tícne fos mismos

[1e1u:.fic ios .. ?'{ líay est w{íos conch,1ycntes sof,rc {a razón de que esto

ocurra.pero liay varias f('orias c01nún1ru:nl.e aceytaclás.
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6.3.1. '.Ernbarazo. 'Es c(perfodó áe ·vídá de (a rnujcr. que abarca désde 

e(rnornento de lafecundácíón dc{ávufo en c[útcro liasl.a c(nwmento 

d�-.( _parto. 'L[ embarazo norma( dúra 2(16 di'as, sín cn-ihargo, para 

ca(cu{ár en qué 1poca dé{ cmí3arazo se encuentra, se consídéra que e( 

_prirner de( embarazo es e(_prímero de su úl1 hno .pcríodó menstrua( y 

no e{ dfr, dé (a fecundáción. 

6,3.1. 1. �J1pos de 'l)nbarazo. 

L 'Uníco 

2. :Monocigoto: 'Un óvu[o {gcnicfos)

3. V íc ígoiícos: dás áv u(os (rnciTos)

4. 'PsícOfú[JiCOS o ]antáslÍCOS

6.3. 1.2. S1j¡nos y Síntornas. 

,¡ 5-luscncía. dé {á :Menstruacíón: 'E{ cese brusco d¿� [a -rnenstruacíán 

en una nll-!fer sana de edcu[ re_prodtl.CtÍ 'Vll que prc·víamen.te fia 

exper·ímentadó rnenstruaciones prcdéci6fos clinicas 
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e�pontáncas CS altamente SU[JCSti VO de em .. Varazo. 

La a1 .. 1sencú1. de tnenstruación es una indíca.ción co,�fia6(c dé 

e1n6arazo a SÓÍÓ lÚl?Z {FO) dzas O más l{e_�pués de[ nwmenlo de 

cmnienzo e�'J:;eradiJ dé( períodó tnenstruaf.' Cuandá falh.,1 un 

sequndó períod() n1enstrua{ (a proba6i(idái.;( ¿{e en16arazo es m.ucfio 
(... - -

mayor 

.J\unque e( cese de fa menstruación es una inlfica.cíón ten�prana e 

importante de enivarazo, {a COrtCCJ1Cl01'1 _puede OCUYYÍY Sln 

rnenstrua.cíónprevia, o sea, en una nífia antes dé [a rnenarca. 

·l Ca1n6ios en {as :Marnas: Los cambios que ocurren. en fos senos a[

con11enzo de( embarazo no son otra cosa que una forma 

exagerad<:1 de (o que sucede en (a segundó. mitad- de cadáperíotfo 

me11strua( di�l?icfo a( cstírnuio de (a _progesterona. Inc(úso antes dé 

faltar fo nwnstruación sentirá n1oícstia y dó(or en fós pezones, y

(os senos yosí{1f emente estarán .pesadás y sensiG(es y fiaGrán 

aznnentadó de tamafw .. J\(cornienzo de( <!miJarazo se tornan mas 

_prominentes ras venas 51,�pe1ficíafos de {ós senos, Y [ós nndu[os de

cofor c(aro que rodéan e(pezón pueden au1nenJc1,r c{e tamafio. Los 
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pezones lam6il'n t·omienza.n a ClEJramiarsC' y oscurece ne . 

./ Ca1n6ío de[ cnfor de {a .'Mucosa v'a9 ínaE 'Durante e( cm6arazo (a

1nucosa va¡pna( l tene un co(or azufadó oscuro o n!Íº vio(áceo y

es/a congeslio11adá. 'l::.'sto se denomina sígno cÚ! cnad:wícf?. este

a!>yecto es una evidencia _pn•sunt iva de eml?a.razo pero no es

<·onclúyente

../ ;1un1ento dé {a _piffnwnt:acián cutánea : 'Estas ,nanífestacíoncs 

rutáneas son comunes pero no (fiagn.óst:ícas de e,nbara.zo, ya que 

es yos16{c que estos si9nos estcn ausentes di,rante (a gestación; 

por [o contrarío, estos cam610s _pueden asoc,arsC' con Ú1 ingest íón 

dé ant íco-nceptívos que conlcngan estrogc1·1s:pro,qestagcnos. Eos 

signos _proEa6{es dé C'J·nbarazos í11c(uyen: r). Crccim.i('n.to de( 

aGdt)me11, 2) Cambios en {a forma, tam.a,10 y (a consist<'ncia dé( 

útero, 3) Catn6ios anatóm ícos en e( cue([ó uterino, ..:¡.) Con l racción 

de[ 1Jraxton J-(ícks, 5) 1>e(oteo, 6) 1)c(ineacíán fisíca d.c{feto y 7)

'R.csufrad<)S positívos di.• fos ensa1¡os liorrn.onales, o sea, (a prese.ncía 
- -· 

-

cfe gonarfotrofína corionica en (a orín.a o sueio. 



./ Crecí-m.íerito áeI aGdinncn: J-focia {as doce (r:.!) semanas e{ útero

suc{e pa(parse a través de {a _pare<
[

a6d<nnina.( como un tunwr

sítuadó inmccDatamcnte _por encima d¿, {a sú�fisís: a JJaYt ír di.� ese

,nornento e[ útero aumenta gradirafrnentc de tamaiío Fíasta e(

fin!.1( ife( embarazo. '.l.I crecínúcnto af>dárnína{ en fos 1111.!jeres

nuí?paru.s puedé ser menos _pronunciadó que en fás mttjer<?s

1nult.-{paras, esta dfferencia en e( tono a6donúna( entre e{_prirner

ern6arazo y fos em.Ga.razos _posteríores a vcu:s es tan obvia que en

[á z1ft·ín·1a 1·n1rtc ..t 
un segun.di_) c1nbarazo (as

fia6itua[i11.ente sosyechan un en1harazo genera( dé6ü{o a{ tamafw

�parentewrente rnayor dé su ai3dámen, en con�paracwn con su

e1n6arazo_previo

./ Camhíos en e( ta.niafío, la fornui y [a consisten.cía de{ útero:

Vurante ü:1.s _pvím.eras se.manas de( emBarazo e[ au.1nento dé[

ta1nai10 dé( útero se (ünita _prínc[pafrnente al. e,{iámetro

anten�posteríor, pero un poco mas ad¿•{ánte en {á. l7CSta.<.:ián dé(

cue1yo de.(útero es casi gfofntfár.
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../ Can16ios e.;1 e{ cue[{o uterino: :l-{_ácia íás 6 a 8 semanas e{ cue.lfo 

uterino sucfo estar considcrah[érnente rcG{anlÍecid<J. ,r.,.,, la<. L t · . ·-

yrim(qvávfr(ás {á consístenc:ia dé( tcjid,, ccrvica( que rodc·a a[ 

or[ficío externo es mas simifár a fá dé fos (at>ios dé (a boca que a( 

carU[ago nasa( fo que es caracterfstico de{ cue(fo uterino en. (as 

HU�ÍCYl'S no en1Í.?a.razadas. 

../ .'Mareos matutinos: :Atucftas ;ni!íeres expcrirnen.tan diversos 

·rnaíestarcs, dc•bi c{o a (os niveles de·va.cfos ác fiorrnonas en ÜI

clrcu[áción. 'Una d<? elfos, dbnominadá gonadótn�pina corionica

fium.ana ( (iC'l-f), se _prodítccn en e[ torrente sa.nguineo _para

mantener e[ sznninist--ro de estrógeno y _progesterona y cvítar (a

menstruación o, en otras pa{áGras, para mLJ.1·1f'cncr e{ emEia.razo.

La _presencia (,fo( (iC:J{ en (á orina es [á que co1�fínna e( nuevo

estad<). E( aun1.cnto de esta fionnona casi coinci c{e con fo fiora en

(JUe muchas nn�íeres sienten náuseas, y su dí.snúnución cmnienza.

apartír de fas 12 O 14 semanas.
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./ ./litme'nto de. rnícc wn: ,'.-l rned1dá que se dístiendc1 <'( ú.te ro,

prcs1ona (a ·va[Jina que está cerca. Los carnbios nonnonafr:s

afie ra n e( tono 1nuscufá r y afectan t am6ii n a fa Vl!Í (qa. 'Por elfo,

('Sta trata lÍC e.\yu6:n1 inclúso _pcquciias cant l{{ades de orina, y

mudios nnyeres sienten deseos Ji·ecuentes (Íl' onnar d.ésdé (a

}1ri11wra semana cfo.�pués dé {a conu:¡Kián; quizás descubra que se

ve a{?(igadá a ir a( cuarto dé 6wio úU.{a fwra.;·

6.3. 1.3. 1.·xarnen. dé. '.Uiagnóstíco. 

partir de' fo::. ecos de {as mnfas sonoras que rc6otan en [ás 

dlstíntas_partes déí cuc1�po scaún su consístcncía. 'De <?sle mod(), a 

dferencia dl� fos rayos .Y se _puecfrn re_presentar dc:>Lc..-z({ádcnnent:e 

{os t (�¡ivfos 6ü1nd<J, pr<>diH'icndó wu1. nnagen muy fie{ de{fcto en e( 

útero. 

·: Dr. Miriam Stoppal'Cl. Emb:m11.o y Nacimiento Fdilol'ial Norma. Julio 1997
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./ .J\ntní,osentecís: .\e r<?aOza a {ás 17 semanas de! gestadón,

i ravés dé {a paret
{ 
abdórn ina(, se extrae e[ (iqu úfo amn iótíco, a[ 

estudiar e( (ú¡uidá se _puedé. dl'lcclar e{ sindi··onw de Vown y 

Espina 'Bifidá. 
- -

./ .Yl(fafeto:proteína: 'Es una sustam ía que se encuentra en cíislinlos

nh,,eÜ>s en fo sangre dé fo nn�jcr embarazada.. 'Entre fos 16 y 18

senuz11.as, los nivefrs son h{!íos, de la{ ,nanera que sí se efectúa un

examen _para détectar su prc_,;enria. en ese momento se cfoscu6re

l[U(' (os nh·cfés son altos pod,·ia significar que e( hehé Uenc a(¡.¡ún

((efecto dé{ cont.fucto raquú.:féo cm-no '.E_�pina 'Bfú{a u otras

ano1nafias

./ 'JJú..,ysía de veffósúíadés corwnicas: Tsta _prue6a. sc rca[iza entre

(as 8 y 10 scman,,1s, para diagnosticar anonnarídacfrs fetaíés,

cuandó las rnujcres son mayores dl' 35 afws.

Se tmna una rnuestra de( coríon _para anaúza.r[a, se rea(iza

introdÍlcicndó un tul10 hueco fiasta e[ útero, con una jerinpa
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con.cctadá a fa yunta de[ tuvo. se e.xt rae una yeque11.a cant.ídád {Ie 

cé{Ílías corionícas que son. h{énticas a fás delfcto y permiten sa6er 

como es. 

6.3.1.4. Compacacíones . 

./ :l{emorragía 1)re:Parto: 'Tódá fiem.orra.gia que ocurra d,":!.s_pués c{e

(ás 28 se1·nanas se conoce como hcmorraHiapreyarto.

Las dós causas yrinciyafrs de( sant1rru{o radíca:n en. Ü1 pfácenta y

se conocen como dé_prcnc
{
ím.iento prematuro, fiecfw _poco

frecuente en e( cua(parte de fr1. _pfácenia se: dé_�prend(>. dt? (a pareJ

de( útero, y p(acenta _previa .

./ 'P{acenta _prevía: Ocurre cuand,J [a _p[áccnta está adhcrída a una

yarte di?(segrncn.úJ inft�Yíor dé la.pared- uterína, en (uga r dé estar

adFwrídcI a Ú1 _parte Sl!pevíor de fo rn.ísn1.a. Puedé detectarse

diLranle (as prirneras etapas di! tá pe.slacíón mediante e(

ul}rasoníc.fo, en c'uya imagen a.parecerá {a sombre dé (a pfa.ccnta

en {a cuvvatura h�ferior i;{e( útero. 'l)e�pués dé lc,1s 28 sem.ana.s e{
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uftra_.,·011idi> permitirá corfírmar a ciencia cíerta si {a _plácenta se 

encuentra en (a yosicfon previa. 

../' Trnba..razo ect�pico: Ocurre cuandi> e[ ávufo que fía sídó

fccundiu{o en (a trompa d('. faf�pío no puede! {lepar a {a cavüfaá 

de( útero, &]Uedándá atvaya.dó en (á tronym lÍl'níro dé (a cua( 

cmníenzo D crecer. 'Un ern6arazo cctl?PLCO nunca afranza nuis r{é 

6 semanas_porque en C'Se nwmcnto csia.({a {a lron!Pª· )lntes dé que 

esto suu?tfo. se _prodiu;.cn signos qu.e indtcan que a(flo andá ma.[ 

:,tdemds dé una yrue.6a yosítiva c(c c·mL1arazo, hay dófor <:n [á 

_parte u�ferior de( a&dinnen, fl{!ncrafrn.ente en un sofá facfo, _pued¡? 

fia6er hemorragia va!]ina{, y algunas veces se_prodiicen <Iesn-1ayos. 

'.E( trata,niento q. uinírqíco es o6fiqatorio; ('5 nccesarlo extirpar e{ 
(.. <� • 

, ., ...1� r necesano ext1rpa.,r ,oua. .. a trornpa 

prodíu- icfo. 

En ocas10ncs es 

ac uerdó con e( d áho 

.5'\si se denornína e( aumento de (a yresunz 

san1:7u1nea. Esta tiene dós componentes, por ejcrn_pfo, 120/70. 'U-n 
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aum.ento d¿, fa c(fi"a, menor (a presión dtastofíca. es nwUvo de

_prcon�pación _perra fos mélÍícos, ya que ésta corresyoruÚ.J. a (a 

med1dá dé( 6mn[>eo cardh1co en rc_poso. 'Puesto que e{ cmJ3arazo

puede_prodiu:ir un aumento de (a _presión. SQrl!)llÍnca., 

La e{evaclón cfr [a _pres íón sa ngu inea fiacia e{ fina[ e,(c{ embarazo 

_puede S<'r Una efe fos prÍ:lneros signos de (a _preecfomysía, 'L( 

prob(en1,a que suefr _presentarse con (a féctura de fo _presíón 

sanguinca es que (a answdácl y {á tensíón, _procú1cto quizá c{e (a 

(arpa e�pera en fo consuüa _prenat a{ o dé(fi.ccfw dé saber que tiene 

_pred}5:_¡H>slción a {a _presión aüa, _pueden fia.ccr que [a sduación 

_parezca _peor y que (a c[fra sea e{cv(ufo a causa de su cstadá 

ernociona( Es cunvenícnte r�posar con fi,..ccuen.cia y rediu:ír e( 

ejcrcicío físico _para rn in ímiza.r e( c�fuerzo in�puesto a( corazón y, 

si siente anqustia en {á consufra. 'Practique [a re{aíacíórL
� -

./ .'A6ortos e.�pontáneos: 'Es e( ténnino que se utíl1za, _para déscrí6ír

(a expu(sión "fe{ e1n6ríán antes de fas 28 senurnas dé gestación.

De.'ij"t-Lés de (as 28 sen-,anas se {ia6fo dé _parto con _prodúcto muerto.
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"En lérnúnos generales, [ajiTcuencia dé(aborto espontáneo Jntedc 

llegar a ser d¿, uno _por cada diez embarazos. con rna.yorcs 

proba6ilúfodes cuandó se trata de una _prim(qrávidá; cerca dé 

una tercera _parte de cílás t [('nen abortos e.�ponll.hwos. Se _piensa 

que ex:ísten dós motivos para e[fos. Tn prinzer {uqar, 
-· (. 

un útero 

joven necesíta n1adicrar nwdian.te un ensayo _preiírninar antes dé

estar_prcyaradópara ffo[lar un eml7arazo a térnúno, y en seHun.dó 

fugar, se cree que (a ·mayoría de éstos abort.os c.�ponf'áncos se 

déf,en a un defecto de{ e.s_pern1atozoúl(' o dé( óvufó que causan 

anorrnaúdárI embriona( 

L(a6orto e�pontánfo _puede ser causado por fos siguÍentes causas: 

cue([ó utcnrw iru·m,�pctenle, t[po se sa,wrc ú1con�pati6ü.,, 

déftciencía fwrrnona.I.pro6(ema anatómico dé( útero, ínsufíciencía 

__ p(ac('.nfa.ria, cúa6etcs . 

../ Ti).xen1.ia_preecfá�plíca: Rara vez ocurre antes cfc• ras 20 semanas 

y su causa se desconoce, aunque se fia. re{acíonadó con (a 1na( 

nu tYL(. ión. La _precc[any.1sia _por (o general se dcsa rro{{á 



frnlamcntc dé afii {á nccesldcuf tfe asís/ir pcriúcfícarncnte a. (a 

consufi.o prena.taC Si se (a d�ia avanzar, {á _presión sangutnea. 

segutr1J. avanza11cfo y _preseniar dófores dé cabeza, trastornos 

visua(cs, fleGiúdat{ menta( y dÍlrante fr1s ldlí1nas cla_pas, inc(uso 

ataques. Existen {á _pos16dúf,1d· lfe yarto prcmat ura de'6idá a 

í11st�(icl('J1Cia _pü1ccnlaria y menor _posí6Lúdác{ de vídá _para e( 

í1efJé. 

'Linu.uor lrata.miento es {áyre·vención,_pcro en caso de _prm{úcirse 

fá _preecfony;sia, {á me._¡or soíúci ón consiste en ho:.pita(ización, 

r0¡:,oso, adúúnístración áe sedán tes y contro( de: (a funcíón re.na( 

l/ {á prC'sión sant-¡uin.í!a. 
__, -

'Durante {á _prín1ern vísíta _prcnala( fr 

tornaran un muestra de sangre _para 1,íeterminar su gri�po 

sangu1neo 

. )1démás de dclenninar St e( gn�po es .5l, 2J u O, tam8ién 5,'(' 

determinará sí e(factor ·J<fi es yosilívo o ne9ativo. [as nzat:lí·cs 

con 'Rfi. ncgatívo rccil1en espacía[ atención 



'.E[fáctor Rfi ne[Jativo <!.s mucfi.o menos cmnún que c[posít i'vo, ya 

que cerca cíe( 80% d<·' [a pob{ácíón tícne Rfi _posítívo. Su _pareja es 

Rfi_positi' vo, fo más yroF>a6fr que e[ bebé sea :R.fi _posíti 'vo. 

Si usU1lÍ tiene un Rli negativo, pcrcíhirá (a sangre 'R.fi yositi.va 

t:omo extra,1.a y si a�7w1a se ve exyuesta a etra, _por (jcn�pló, a

través d,) una tran�fusíán, dcsarroffárd antin1cr:_po contra {á 

sangre Rfi yosítíva que malarian (a ciiíi.t(a ,.le esa sangre. 

Durante e{ en1Garazo, las cé(u(as sa.nguú1eas de su FiUo 'R..fi 

_posítívo _;.-1odi··án fiítrl1rsc a través dé {a _pfo.centa y _pasar a su 

JW<?PÜl circuláción, y su cue,�po tratará de déstru ir{as con fos 

ant icuer:pos con e( Rfi _positivo. 

6.3.1.5. ·Trimestres dé[ Emlía.razo. Crear una ·vida es [á _prodt.LJ iosa 

fiazaiia que rea(izará en nueve meses e( cuerpo l-Íe (a mi�íer 

cm6arazczdá. 'Para engenc{¡�a.r, anmcntar y yrotegev a( nrno que 

C'stá C'n é( ,[cGcrá, l-fra a cfía, mes tras mes, 

transj,>nnarse. 



'.Para una nzejor expúcación y cm-ry'.n'"ensíón están cf
i
_vid1dós en tres 

trlrnestres: 

•!• 1>rhner lrÍ1nestre de[ ernGarazo. Se fía inicirn:fo {a forrnacíán de 

un nuevo ser. Estc_peviodi> va fiasta fo semana. 12, tíem110 dúrantc 

e( cua( e[ ern6ríón presenta qran{fos (.ulcfan tos en su ,frsa rro{fo: eí 
� L 

corazón con'lienza a. íatirj �parecen fos cfrdós cfr Úls manos y fos 

J?U!S. . .?l( fáwlízar este trímcstre {á cara y e( cue1yo están 

tata(mentc fonn.alfos. Si rnicían fos _prtmeros rnovirníent.os áe[ 

nnhrión. e{cua( rn ide entres y 7 centímetros . 

./ Carn6ios en e[cueryo de li m.amá. '.Es posible que aun no se sc_pa

que está emhl1razada, _pero en su cue1:1w ya se inician aliJunos

carnúios:

Los senos se 1-'ueh¡en_ rnuy sensib(es y doforosos, con er Íl[Jero

aunu!nlo dé tamatio.

'Un. poco cfe incrernento en e(peso.

'.E( aGdámen y (a cíntura tarn6íén se encuentran au,nenta.dc>s de

vofúrnen.



'lJuranl e este _periodtJ se CXJJt>rín1entan múlt fplés sentírníe ntos, que 

van dcsáe [á alegria y á e.�pcranza fiasta (a_ tristeza. 

J1,J<1festía.s comunes en fo rnafí.ana, cfc,saftc nto, ni.arco y vónútos, 

ansíe({a.d: ncrviosisnw. 

�Dofor (eve fiacia un {cülá

...,'l.um.ento de [áfrecucncía u·rinaria . 

./ 'R.ecomenáacíones:

Levantarse dl'syacio, si (o fiace n�pídámcntc se yueáe ·rnarear,

En�¡"e las_piern.as °:_poyánáose en (ás brazos.

Continúe con su a{imentación norma{, no coma en exceso.

Tónze a6unáante (íqu id¿, entre (as cmnidás.

J{
a

ga. ejercicios reHulármente .

. Asista a su curso pro(i{áct íco.

'Recuerde sus controles prcnata(es.

•!· Segu.ndá Tri:m.estre cíe( rrn6arazo. 'Este _pcriodó va c[esde [a 

semana 13 a {a sen1ana 27. 



1·n este rnomcnto se con�p[da íáfónnal'ión de todás fos átganos, fr 

lTt:u•n fas uiías y e( caÚC'.Ü<>, e[ bc6e traga, _palea y {,,ú,cnne, fa

maGfÍrc! cornicnza a sentir [os rnovímícntos fetales y se iruna el 

_pcriodó iíe crecímiento. '.E(fero désarrof(o activiáades como: al?rir 

y c�rrar ros _p,itJ7(,U{os, cfit�par d¡·,ú, y voflearse. )\Jidc 30 cms y 

_pesa 1 kí{o (2 übras) . 

.. ,· Carn6íos en e{cueryo de {á tnarn.á: �E(pcso se fia increFne.ntaáo, fos

_pezones se _ponen 1nas oscuvos, ('( útero se encuentra por encinia 

Je( ob(ígo, {á yie(d¿� ahdónwn y cadera. se va estirandó y se _pueáe 

formar es trias. 

Scnt ir fos n1ovínucntos dc(felo cía una nueva sensación a [á rnujer 

en re{áción con c(fi!jo, afzora sí es vcrdéu(quc e.�pera un fiijo, (a 

nuulrc y [á pareja Ü> buscan nmn6re y fiaccn _prC'para.tivo _para e( 

nU<'VO ser . 

../ :Mo(estías 1-nás cornunes que _puetf;,m_presentar: 

:Mareos a[ fcvanta.rsc 6ruscamcnl e Je [a ca ,na. 
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1>o[ór dé ca.l1eza _pa.sl�jc ro y frve

1.>ofo1" ocasiona(dé cintura 

Cam6íos en c(cofor LÍ<1. (a pie(dé fos_pezoncs y rnancfias en (a cara. 

Do(or en fos_picrnas _por varices. 

:1-túmedr.ll{vagina( sin ofor, (Ícbidó a(aurncnto tfc fiornwnas . 

../ 1<.eco1'nendaciones: 

Int7erír a6uncfonte a9ua 

Cambíar de? _posu:wn c{e CSj'Jl1CÍO (frvantarsc fontan1cntc de (a 

cama) 

'f' fe.'" 1 ·;z f" r,W jt l.:>'' (' "lf·c··¡ -. '(!2 ·¡ ¿¡ n 'PQ 11 ) . Í ¡;._ re· ·'-- r « 1 t · l (, _,. . .t.., .. fo , , > { ·'-'· .\, J ( ::, ,.[/ l., .•

'Usar medías cfásUcas_para ernvarazadas 

:J{acer cam.Ínatas corlas 

Recorr(ar sus controfes}wenataí,?.s. 

·!• Tércer 'Jí·ime:,·tre de[1.'1n6arazo. 'Entre (a semana 28 y {á semana

40. 1:.I bc6('. dd3e compfotar su cfi.,sarrofrá, va reacciona a cstfmufos

externos, conw fo {uz, e( sonidá, Úl ternperatura. .":i·u acti·vidat{ 

d1smínuyc. _porque (.fuernw f:7ran parle de{ t ieny.Jo, pero sus 

m.ovin1.ientos son.fúcrl es. Su peso es afrededór de 3 f zifos y m ídc 50



crns. '.E( 6e6c déscíc nde a fo yarte h�(erior dé• (a pcfv is con {á

ca.6eza cofocadá fiacia afn�¡o . 

. :A .. fretfrcfor dé fo semana 30 se rn1cia en forrna norma( 

contracciones uterinas frntas; (ue[JO c{e [a sc,nana 36 estas 

contracciones son frecuentes, fiasta 5 en e(dta . 

./ Ca:rnbíos en e{ cue1�po dé ·m.a1na�· los senos y e{ útero s1 auen

au,nentandiJ dé larnm1o, en a(qunas de> las mujeres puecfen

c�parecer estrías en dWérentesyartcs d¡..,( cue1yo. 'E[ incremento de

peso a(j�·nalízar (á gestación es ([e To kifos. 1XE fos senos yuedé

saür un li·qu idá amaríilcnto [famat.Io cafostro, esto sucecfo _porque

ya se _pre_parapara {a afrnwntación a(pcl.:fw de,{ !3c6e. Los tobílfos

_puedi,n_prescntar Íl[Jera níncfiazón en fas fioras dé {á tarde?, en (a

ma 11.ana a[ levantarse se encucntn1n desfi incfiadós.

Desde e( _punto d<� vista emocíonaI [a nu1d1-e vue{ve a estar

ínquieta, ansiosa, con __ pe-ríod,}s de déyresíón porque se acerca e(

mo,nento de(parlo.



./ :Mofes tías n1ás cmnunes:

Dofor hc�jíto marcad<) (;frhídá a(pcso de( nifio.

_Agríeras

'Dofor efe cs.pafc{a y e in tura

�EstreF1ímícnto y mafá dÍl:]estió-n, de6íc{ó a(_pa.so lento dé(aiímento

_por e( í nt.est ino.

:Jiernorroitfos o trastornos cfé {á.s venas dé( recta.

-�1lumento de fá_frecuen.cfa Urt/'lllYll-1

Tó6i{{os {¡ inclialfos. 

,/ 1lecom.cnáac íon.es: 

'l)ornzir síe·ny:we de (adó, .1-11�C'_l<�ríl1fomente sobre e( izc¡uien:fo. 

Consu1nir abund�1nte Cl.[!Ua 

:J-facer masajes y e_jercícios para {á c.�paidá. 

C'onsum ír afrmenlos en ;1oca cantídt;u(pero varias veces a( d7a. 

�rara descansar {Icí1c . ..,· suF>éY fos pie_.;.: varias veces a( ({ia a {a aüura 

de (a cadera. 

'Usar ca(zad.,> dé tacón b,�í ito. 
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6.3.2. 'Parto. 1·s (a cu6nínacion di:{ em6arazo, e( c{imax para e{ 

cua{ se /1a V(!ní1.,·fo pre}7arandó. Se _puede dtvicúr en dás 

et�pas bien d�finidás . .'l{ay una et,,7._pa_prevía a su rn1nanon 

c7ue en ocasiones S<! conoce conwpn�parto. 

La_prinzera et�pa '-{e(parto_puee,{e dí"vidirse a su vez en d.ós: la 

_prhncra fase cot-re.:ponde a {a inicíaci ón de[_parto, y dúrante 

effa las contraccíones _pueden ser cortas, írregu{ár·es y no muy 

dáforosas. 'Est.a fase cu6nina en (a fase tardia di1. (a _primera 

etapa y {a transící ón, momenl<) en e( cua{ {as contracciones se 

fial.'en regulares, ,nas _frecuentes, cfo(orosas y yrodúcen {á 

tfífáta.cián t.ota( de(cue[{o ulcríno. Ea segundá et�pa dc(parlo, 

es aque[(a ditrantc fa cua( fá mi�jcr eny:.nif a a( 6ehé a través c[e( 

cana( cíe( parto, y termina con e( nacínúi:nto, e( _parto no 

termina hasta no cmn_pfetar (a tercera etcy:.>a, cuando se 

e.'\.pu&a fá_p(acenta. 

6.3,2.1. 1Jofor durante e( _parto. Los áoforcs prodúcícfos por fas 

contracciones son dlfcrentes en cm.fa 1ni!ier, yero a( comíenzo dé( 
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11 a veces se 
_, 

rnanUrestan únican1cnle como un {evl' (fofor litm6ar. 'E(t[po dé_parto 

en e{ cu.a( (a 1nL!ÍC'r enl ra en (á primera ctt�pa sofo con un lfó[or 

{ir,n6or úuia vez müs intcnsu se con.oce t:omo parto con dófor 

(u1nbar. 

_;l menudá (a contrac:::ián se sícnte corno una o(<."adá d¿, Jna.fostar a 

través dé{ a6cfomen t7uc a{áv12a un _punto nuixinw y [ucpo 

dís1ninuyc. Simu(táneamrnte se perciben frr tension dé( múscufo 

uterino, antes que e( mú>cufo conziencc a reG�íarse cfo nuevo .. 'Ni> es 

_posí6{é ejercer níngún. contro( 1w es _posí6(e ejercer níngún cuntro{ 

sobre (as contriu_,ciones, son invo(untarias aunque su estado menta( 

dúrante e{_parto_pucde tf!ner u.n c�fecto_pn!íinufo soúre (a intensidad· 

c{e ( dó fo r:' 

6.3.2.2. 1>ura.ción dd�parlo. '.E(porto generafinentc se _profonf:_ll'I en ras 

_primít7estanles con una dúract(>n yronwd
í

.o áe J.:?: a 14 fioras. Los 

_partos su6s1j¡uicnfes l ienen una dilranón _fWOmcLfio dé 7 fion.,u _por (ó 

t1enera{, nwnto 1nás defn{es son fas contraccionc;:;. m.ás_profongadó es 

., GU!LLF.Rf\.10 /\COSTA OS!O \:!anHal ck Norni,h Obsk'tricia v Ginecología. S.:gund;i ..:dición. l 1J 1j8_ 
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e(parto. 'Unyarto n.,�pidó tiende· a iniciarse con contracciones (entas 

y _pro[ongadás que continúan de (a misrna forma. 

6.3.2.3. Sígnos de[_parto. La nu-ryona dé (as personas creen que (a 

inicí acíón cfe[parto es rnui¡ dc(iniáa; pero a. rncnudó (as cosas no son 
� - ... w 

tan cforas. Los médíco.':!.· afírman que son tres fos síntomas que se 

}nu.:dé.n. reconocer aunque no necesarían--wnte s(qn(fica que c(_parto 

sea ín1n inent e. 

/ La _perd1.da. dé.{ layón rn.ucoso: 'Este tapón es e( cierra e( cue([o lÍC( 

útero diirante t.odá e{ e 1n6arazo. '.Es r,{e�prencfidó o evacuad,, 

afj¡unas fioras o algunos di'a.s antes c(c(parto, lú�jo {á _forma de un. 

moco ¡_;¡e[átinoso. Sustancia viscosa y te11.fcfo Lfc sa11f}rc . 

./ La ru_ptura áe niem6ra:nas: Sue[c ocurrir en cua(quíer momento

dúrante e{_parto. [a sa[lda dé( {iqu idó an1n iótíco varia de u.na

nnyer a otra. 'En alj7unas es un chorro y en otras es un 17oteo. 'Es

incfo(ora, y e(_fli!jo dc:penl{e cÚ"{sitio y e{ tam.afio de (a ruptura.
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../ Contracci.ones uJ'erí.nas: 'Es {a sePia[ m.as segura dé{ ínício de[ 

_parto. Se man�ficsta_por un enditrccimicnto cfoforoso en fo. ret71011 

ác(fonáo, fuC'.[10 se írracfían _pnr en< í,na de( útero y a través de {a 

zona. írferior de {á <'�pa(da. Se repiten dina nt e más dé u na fiora 

y se fiacen Cl-llÍa vez más regu(áres I! íntensa.s. )\{ _príncíyío 

t íenden a áura.r entre 30 y 60 set7u11clós, aunwntand,1 

graditafnwnte Jiasta. 75 segundás. 

6.3.2.4. 'Eta_pas de( yarl.o 1I_pavto szwlc d1víáirsc por razones 

cfrnicas en tres fases: 

·:· Tt�pa. áe 6orra·mienio cervícaf y d,(atacíón: 'Es cuand,, na

lÍesayarecídcJ e{ ca.na{ ce rvÍca( y e( cuc((o de( útero se tÍÍÚrl a _por (a 

llcción dé (as con! raccíones para pcnnítir c(paso de (a ca6eza dé[ 

6c6é 

../ 1.'tapa l'x_pu[sÍ;va de[ jeto: Se in icía con {a dHál ación cony1leta ,fe[ 

cuc!To e(pujo y termina con e( a{iu-nGranúento de( nifw. ',.En (as 

_primigrávid¿1s ésta eta_pa no áura m .. ás de cfos lioras, e(_pronwlfio 

es dl' una nova y es aún 111.ds corto 15 a 20 minut-os.(anexo 13 a( 16).
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./ 'Etaya S<!:_paracíán. y <!xyufsíón áe fa.y{a.centa: Inicía (a e:x�pu[-,íón a

fos 15 núnutos con contracciones uterinas rnenos dóforosas y

fina{iza con {á exyufsión de (a pfácenta.

6.3.2.5 . . Comyl1caciones dé( _parto. 

,/ :J·femorragía _poslparto: Ocurre con yoca frecuencia, J?orque e{ 

útero_posee un niecanismo_pY{?)JÍO_pa.ra evitar (a fi.ernorra.gía . 

./ :Em6of1a. yor fíquído a.1nníót íco: [.a. entratia de{ {iqu fr(o amniótico

dentro de (á circufoción matern.a yuedé ser faraL La mi!/er está

en trance c{e_partJ, vÍ[IOn)so o inmedi:at-anwntc c{cspués tie.{ ef

./ 1<:u-:11tura dé{ útero: .La causa es una cesárea pre1-'ia y [a otrayuedé

ser íá estimu{áclán cfe(_parto rn..cd]ante oxitocina .

./ In.versión dé{ útero: 'Es e[ resuüad<> dé una fuerte tracción

efecluadá. sobre e( cord?m urn6í(lcaI con (a pfacen.ta irnpüintaáa

en. e{Jon.dt> de{ útero.
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6.lf. NUEVE MESES VE VIVA ANTES 1)f NACER

Tocfas (as m.1�¡ercs tienen curiosidád._por saber fo que yasa en e[ 

interior de su víenlTe ditrant<' e{ cm6arazo. J{e aquí at7n�pac.fas, 

cronofogícamente, (as _prínc[paCes infonnaciones sofwe {a vídá dé{ 

feto. J\ yudarán a fas futuras madi"es a seg u ír u>n regu[arídal
{ 
y 

_precisión este fenómeno que SC! áesarroffá en e{[as: (a creación cfc su 

fifí o. 

6.4.1. Las cuatro yrí-rncras sernanas. Dfa 14: Üz úfrima rq¡ía. 'Es (a 

sei1.a{ rnás (áCt ( para caú:u(a r {a dúracián dé( enz6arazo. 
- .. 

Dza 1 º: (a conceyc1ón fi.a te.nidÍJ fot7ar. 1..I huevo en�pieza a vf-vír e 

ínicía su vh�je en {a l rony.,,a fiacia e{ útero. 

'lJia.s I a 4: c>( hUCVO recorre fos 9 (c>ntimctros que (o 50_).7',U'G.1'1 de[ 

útero. Las contraccwnes esyasmócficas y (os movimientos t.fe fos cífíos 

viGratorios d<! fo tron�pa (e ayudan a yrogr<!sa.r . 

.Jl( núsrno tiem_po, se dl-vidé a una veCocíc(ad- in�rn<1síonante: a lós 2 

dzas _posee 4 cé{u(as; a ros 3 ,íi'as 16; a ros 4 (Úas 64, y 128 cuandá 
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penetra C'n e{ útC'ro. 

Dws s y 6: e( huevo l zn1c ya e( tomafw cf¡, 1nul cabeza de alfiler. 

ffota lfitnu1U! afj¡wws lioras déntro de {a ca,·id¡1J uterina antes d¿, 

hundtrse pn!fundámcnte en {á mu1.:(}soyre_paradá _pora acoperfo. 

1)ías 7 (·1 28: dürantc cst¡,IS tres semanas <>{ huevo se l r,1.nsforma en

cm61·io11. ·un cony'J{�F> sistema cú.· d�(erenciacíón cefirfár ri[JC csld 

me/ anuwf,.,� is crcandú fos esbozos de lodos fos óu7anos em6riona dos 
- ( 

y de sus et>n7:pfémcnlos 11ltlrítivos y_protectorcs. 

_;.\ yartir de( 18 líia <'( fi uevo se afo 1ga y se encorvo, acfi�pl andi, 

v,Jf}'1nlCJ1{<' o(forme,1 di medh1 ÍÚ/1<,1. 'Durante {á cJ 11 semana Ulld 

promi11c1U'ía aparee<' en llna Jc, (as cxtremidadés: cs {a (utura 
- - .. , 

ca6eza de( n1110 en r;., nta( l?p11rcce un "embrión'' cfr ccrc6ro. '.En FI 

m 1smo monu•nto, (a fu_qán di.1 tfos /}ro ndcs vasos Jc>nna un esbozo dé 

corazon Se <?sta6fecc una círcufcu.:1ó11. san.gum.ea rw.fimcntaría. T( 

fi rgadi> y un in test 1110 _príma ria l ornan járma. 

51{ c·alio de un mes, e( C'm6rión míde 5 miamcl ros; su peso se fia 
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nn1Ü{p(icacfo _por 10.000 áesdé e( instante dé fa _prhncra d1.visián 

ce(u{ár; este cuerpo srn míe1nhro y stn cara se _parece un _poco a un 

renacuajo con su 1.:afü,za [lOrdá y su pc>queña cofá. 'Pero está bien 

vivo. /Su corazón {ate! 

6.4.2. 'E( se1¡undó 111.es. 'E( ernhrián VlVe afiora df.ntro d<.' un.a 

más _pn!filndó de[ nido, entre e[ cim6rión v {a 1nucosa uterína, se 

jcwma. un órgano vita( La._pfaccnta. 

_;,:\ las 7 semanl?S: (os núcm6ros se. alárí]an y se van fór,nand<.> sus 

a.rticufáciones. Los ,{edá:,; se dí(n�ja.n. .;�parece e(tfcdó gordó cfc(pie.

1..En. (a can.1 se dístinc¡uen c(á.ranzcnlc una. boca a..nc{ú,1, una nanz 
e 

,�pfastada, unos lJYc:rndés (?fos saficntes sin _pá.1:¡Jadós, una inmensa 

frente atiornhadá y unas orejas muy bajas. .íl({ina( dé. (a 7ª semana, 

( c�pavící án ife {á cfáv t"cu[á pm1e e{ ma vcfia tmlá e{ _proceso dé 

osifícacíón. 'En 15 d.Yas se Jórmarán (as ! 10 yiezas óseas lÚ'( csqucteto 

dé(6ebé. 
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5t [as 8 sern.anas: e( ernbná11 mide 3 cm. y yeso II gr. Se fía {icdio -más 

.fucrle gracías a su r?sque[eto. Tsta cómodó tfeni'ro ,{e{ frquidó 

amn ,ático y en!pieza a nwv<' rsc. 'Pero sus movím i<' ni os son toda.vía 

dcíGifes, Ú>ntos y sín coonfínación. 

6.4.3. '.E{tercer nies. 'E(e1-n6ríón se ha convcrtídh cnfclo. '1,·stc nuevo 

nmnGre marca una ctc�pa muy íny.10rtante en su evo{uc1ón. f¿ueda 

Ya no se tra.nsfonna nu.is, síno. que va 

crecíendó se em6e{(ece y se ye1fecciona. 

La cara_.,.<' liurnaniza. La 6oca, másyequeña. tiene un {áGio st�pcríor 

corlo (' {¡ íncfiario y u 11 [a6io í,�ferfor de(gadó . 

.Los <�íos se acerca-n y se cuvren con _pJr_pad(>S. Las orejas suben _para 

ocuyar su rugar definíl h'o. Los ydnwros pe(os aparecen en (a 

EarhiíTa, en e(fa6u..> siy_1C'ríor y encima de fos ojos. 

Los 6razos tíenen ya un tamaño arnwntco, yero (as _píernas síguen 

s1cndt> 1'nás cortas. 'l,·n fo punta de (ós áed;,s {as uñas se enditrecen. 

'.E{ f11gaJo es enonne. y representa c�pvoxb-nad.amente e>( 10% d<.•(_peso 

tota[dé( cueryo. 
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[os íntest inos se afá n¡an \/ se e11 rotTa n, (os árqanos qen il afes externos 
(. . ( .._ 

se d?(ercn.cían. 

.'A fos Lres meSl!S ctjelo n11dc I cm Y yesa 2ogr. 'Es un ')'C'l'l(a.déro Bevé 

míníatura; co�¡adiJ dentro de su cá_psu(a_por c(cordón wn6drca[ 

:Alucve dc61frncnte sus 6razos '\/ piernas, cierra (os _puños, gíra (a

caGcza y a6re (a 6oca _para aceu:ar(c sus manos. 

6.4.4. 'E{ Cuarto ·mes. 'De aliora en adeJánte, e( feto vivirá de

manera tnd�penáíent-e. La yfoccnla fia ilcgcu(o a su nwdÍlrez y se 

rncarga dé fo __ prodi.1ccíá11 de (as liormonas que (a niadrc _pvocuraba. 

fiasta en/onces. 'Esle ó1gano i1níi_�pcnsa6fe _pnra fo vufa <.fe[ feto. 

ou�pa ya<'( 25% de (a su11c1fície uterína. 

[.a 6arr<'ra y(accntaría _práct ícam.enle ü�franquen6{c d
í
.-trante ros 3 

_primeros rnescs, yerm itc afiara que íos íntercam6ios se efectúen más 

(ibren1.C'nte. 

Los _primeros petós aparecen l'( cráneo c(e(feto y un fíno be!To r{ 

(anllt70 recubre todo e{ cue,}?O. Los 1núscufos se aforgan y fos 
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cartífágos se suef.dán _para fornzar e( esqueleto. E{ corazón, bien 

formadá, útte a razón de 140 pu(saciones por n·1inuto. 'En. e{ íntestino 
_, . - -

crnpwza a acurnu(arse una sustancía veráe, csenciaúnente 

consttl"ltída por (á bí{is .arn�,iada _por e{ fi1j¡aáo. 'El meconío. Los 

ríf101ws funcionan v evacuan {as orm.as no to.xica5; en (!( fiquídó 
- -

arnn iótíco. 

JJ feto núdé 15 cn1 y pesa :?.oogr. Su imagen es afiora (a efe un enano 

n�j ízo y trans(ucídtJ. 

6.4.5. �E[ Quínto 1nes. Para e(j(•to es un 1nes de: act i'vídádcs íntensas. 

Dentro de su cqpsufa esta todávía andio y efectúa con <,{e(eitl! tl>d<)S 

fos nwvímicntos de>. {ós que es C1,�paz. 'Por prím.era vez {a ·maL,h··e 

siente cfáranwntc que se n rucve. 

'E{ feto n.o utífíza sus _pufrnorws que están _p{cgadós _pero fiace ya 

tra6ajar sus 111.úscufos rc.�piratoríos. 

T( .fúturo 6e6{ tn.J.[Ja _para nutrírsc, iny1ortantes can/ ida.des lfe 

líquido amn iólíco . 

. �lunquc sus movinúentos no son de{ todi, cooráí.nad<>S, e[ feto sabe 

aCÍC1:-_ptar (a JJOsición dé su cuer_po a {a situación exteríor . .J\provccf-ia 
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{a inn1oviúdad- de su 1na.d1-c que déscansa yara 111.overse .,,nas. '.En 

cambio, ('.J1SefJu idá que se activa e{ cuerpo c¡ue (o co6!fa, se encone 

para proteqerse 1neíor. . - ( .. 

1>urante eslc quinto rncs e[feto crece unos 11 crn. }1lhora núdl>. 25 on;

su _peso es dé 5oogr. 

'Vos sit7nos in-�portantes dé(fina{ de' sufánnación: [a sanHre irriga (as 

e.xl"rc m idadí..,s dé su e uc1yo y ya _posee fiuetTas d1g ita Ces.

Í} 4 (:' ,,_.,- Ce V t· ¡> 'Hle ,, .. � • •  \} .. ..,__ · ... ) ,•.,.·\. -'l' 11 .· _"l.,. 'E{feto es afiora un :�cr vtt7oroso. Venlvo di.� su

C:(�psufa.. se rnucve con sollura, dá nzrmcrosas ·voücr'elas, y agíta 

enerqéticamentc sus brazos \f píerna.s. <.. - .. 

Se tra[Ja vorazmente unos 3 {> .:¡. fhros dé. {h¡uúíl, a·1nniótico a{ día, e 

incfüso tiene a veces {¡ fpo. '.Esta av ícÚ>z fr 1n1tre, _¡nws e( (ic¡ uicío rico 

en protl'.inas y azucares, (e trae cotidla.namente e( equi'va[e11te 

caforú:o dé fOO (fY. de feche. 
e 

Las afofas dé su nariz están ya acabadt1s. Sus láhios 6ien fánnacfos. 

Se acerca c[_pu[1:7ar a (á 6oca y Uencfr (os {al?ios: pronto se {ó . .Podi'á 



Su vidá tíenc ya un ritmo: dúran.tc unas 16 a 20 horas a[ d7a. j\ fos 6 

meses effet o núdl! 30 cm. Su yeso se fia d
Í

.!p(icadó en un n1<.'S. .Jlfiora 

pesa l fiifrw ral'no. 

6.4.7 'E[ S�pti-mo ·m.cs. Dentro dé( út.ero oscuro, c(feto no tíenc 

ocasíán dé en·y?[ea.-r sus (:Íos, _per{! puede ya uti(izar sus oú{os. '.E( 

t inq;ano ,.ú�finitívo <,�parece en 1.:�fecto en e( Sl{ptirno rnes. 'E{futu ro 

be6J percibe entonces una multítiu{ de• núdás. Los que vienen. dl' cfr{ 

exterior. 'Una _puerta que se cierra, [a radio, {a sírena dé fos 

vorn6eros ... , yero tamhíén fos núdós internos: frrlidás ({é.( corazón 

materno, fos gorgot('OS inl"estinafos ... 

_para _pennítír su estancía dé.ntro cfo[ fí.q1úd,J amníálico sa(acfó. 'Por 

(a misma razón su _pie{ se cubre de una cren1,a CSJ:1csa e( ·vérnix 

caseosa que sr. a.6s·orhcrd (furante fas _prüncras floras de {á vídá 

extrauterína. .Los nervios y L'e11tros nerviosos se ye1feccíonan. 

Pennítfrnr.,fo unos rnovhnícntos rnás_precisos -y mejor coordina(,,fos. J\ 

7" '.1 



fos 7 meses .. e( feto mide 40 nn y _pesa 1,7<w [Jr. Invade toc{a su 

Cl{psufo y (a mcmhrana amniótíca S<? na pega<,{() a SU CllCt�JJO . ..ílfiora 

sus movinúentos son (ímitacÚ.>s, .Por falta dé sitios. Las ceútúu que 

rn.antienen sus _pcüyad,,s cernufos se van. a lfiso(ver y sus <,?JOS se 

a!Jrírán so6re un ·n1unáo sin {uz. 

6.4.8. 'E( Octavo :Mes. 'En!pieza a aúna.cenar tejfrfos adlpasos 

desti nadás a yrotcger[e tfr{fyio dés:,nuis dé( nacinúento. 'Esta grasa 

su6culánca tend1én¿fofo [á yiet; (e d·a unos contornos refTenos y 

retfontÜ:cut()S. 'l'ienf..,-,_ su aspecto arruga.dó. Se t,Ü•dica escncia(menie á 

en1:1onfar y en c(curso {Íl? estos 2 úfi.-imos rn<1ses gana casi un so�t de

su _peso t ot a( 

.A foa 8 nwses, c(felo míc(e 45 un y _pesa 2.400 gr. 'Tiene ya asJJCCto 

de un nif10 mojfotudó con fos r.�jos a6ir.rLos y dé _pieirosa.áa. 

6.4 . .9. 'E{ :Nóveno :Mes. 'E( feto ha aca/Jadl, su <Iesarro{fo. Sofo (e 

qz1<'cfa. yrepararsc _para e{ flran aconlecímiento. 1)entro de( útero, 

dónde se encuentra m.uy estrecfio, se cofoca ya con (a cabeza hacia 

abajo físto para sanr. Su (,y..1aralo dtf!Cstívo (intestinos, higadc,, 
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pancreas) se d1spánc a tomar e( re(evo {ÍC fo. p(acl'nla a fhl.rtir dé{ 
- - � -· 

nacímícnto fa6ricand,J (as sustancias í11d1�pensaf,{es _pan.1 (a 

cfif]CSI íón de fos afimcnt OS.

1.I frunfncnle n:c1<1n naudá múfe 50 cm y _peso "�proxímadirmente 

3,200 gr. 'Esta ta[ como �parecerá dentro t[e a{guna_..,. hora_..,., o a(¡runos 

dh1s, cuantfo, cfr acucrdá con su nuuf;-e se décíd.írá a nacer. 

6.1+. Al\JATO/vfIA PELVICA . 

.Figura. 1 Anatomía pelvi ca femenina , isla de frente 
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.5,1( (qua( que en e( fiom6re, e{ aporato F7C11tta( lÍl' fá nu�¡er estú 

ext-rclores ((a va¡¡zna, e( u/ero y [a_,, lfos trompas). con (a 

part icu((lnd,,1¿{ ,::1c que uno dé eEros fr( Ú!(TO) e.sf.á Cl�pal'ililt.fo _para 

embnonarío. 

La va,qina es unt.J cavfrfol(o tuf>(, fiw'co ,¡ue unnl!nlca e(utcro con e{ 

l.!..Yl erior . .'A( iguar que e(penc lÍ<'( liurn6re, (a vonín'-1 es e( Órfl11no d¿? 

{á n�pitlácíán {(e (á mz�íer. 'Por uno dé:. sus cxlrenws se ad¿�ptc1 a (a 

_parle n!fenor d¿,( útcro, mícnt n.1s qui: yor e( ol ro se ahre a( C!xtcnor 

medían/e ¡;, vuh 1a. 'L.� ta ú{( una está dótcufá de• 1uws p(.íeques, . (. 

líárnados fr1lJios, qul' n'ciTon {á enlnILiá (fi·, fo vagrna. 'L11 ¡¡1 parte 

siy'Jenor. (f<Jndé se mu• 11 lus fi.d1ios d¡, cadá &ufo. se encuentra e( 

menor, e( cua{ 1.fc.)cmpefla un _J?ly1el esencia{ en {á C,Ydtw. ión scxuar. 

S<!'\:lla( o coíl o. 
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'En e(r'xlrcrno mas 111te,-íor tÍe fo vagina se {ial(ci e( útero o matriz, 

transformadh en nuevo. 'En [a cavic(al{ utcrína <>( nuevo s<.>r

cnumtrm ii t..1fi.!jamí .. •nto y _protcccíón adecuadá dilrante todó e{ 

ticny.10 que cfüre e( em{i:lrazo. :Nor1nalíne11te, tiene .fl>rma dl' _pera y 

en e( curso d<'( ern6a razo su fon17ílw{ se qu íntl�plt.ca: 7 (111 que m ídc 

en cond1cion.es nm··,naft's, _pasa a 35 (TH a(fína{ de {á gestación. .\'u 

_peso fiahít uat: {.{e 3¡-1-.,10 /F··, se incrementa. fia:-ta 1,:.?.on-1,5(,n f]r. _pa.sacfo 

Cuanc{o {a mi{fer no está gestandá, en su intcri{1r t ícncn (upar, mr, 

tras nw,, e>( ffámadi, cíc(o ,ncn�l nw( uterino. La mucosa que ta_piza 

d-, e cav ídád- u le1·í11a 

1nensuafíncnl e para recihír e( fi un·o. 

fr nt:.fomet ho) se p reya. ra 

Si é stc no D.é,10., ::;e cfc>scn ma 
(. 

hrHsu.1,ncnLe ocasionandó (a m('nstn1ación. 

Las gtándú(as -:,exuaies femeninas _...,'0/1 (os ova nos. 51\L �qua( que (os 

testfcufi.H en cf liornh··e están en nun1cu, par y _presentan fás 

....,,,., 
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Los Lmzdilclos que rcll1<. ionan e{ útero con fos ovaríos rN·if1en e{ 

nomhrc di� l F'Olt1POS de fá(opío \/ pen111ten e( )1(1<;0 lfr( Ó\'llÍÓ CÍr'Sd!• (a 
., .. � - -

::,:1.�p<'Jf1cíe oYáric¡,1 fiasta (á cav1d,zd. uterina. 5,'u 1ní,:ián consiste C'11 

¡•�peYmalozo1di., í céíú{a rcyrodút tort.t mascultnu) y jántí.tar e( 

yropreso y nulvictón dé( fiucvo ditranl.c fos dfos en que ('sfc )'uya a 



7. DISEÑO lv'IETOVOL<DGICO

7.1. TIPO 1.Y.E 1:STU1)!0. 

'EL '.ESTtl'DIO '.ES' 1XE ·JJ'PO c·:A'USI-·'EX' P'.E'RJ:M:E.:N'f)\L CO.:N- Ci'.R'U1 >() 

co:NT'.l?..OL 

7.2. T'O'BL.7tC10:J\{ Y :M'l.11··S1.:!0t 

7.2.1. 'Po6úu:íón: 1:'sta cm�(orma.da _por fas _pacientes que asistícron a( 

_progran1.a de coi·1lro(preni.:1 la( en (a Cm�poración. Centro "S1,1n Camifo ·· 

actuaFrnentc son 540. 

7.2.2. :Muestra: l"stá c·onstítu id,:i por 1.:.¡. nwjcres gestantes las c1.ia(es 1 

.pertenecen a( gvt�po cont ro( y 7 a[ grt�po de est ud10 con fecna. dé 

_parto yan1 .'.NóvÍem6re y Dícíemfire y que vo[untariamente 

quisícron _partic(prLY en c(pro9rarna 

80 



! 

Se uti[izaron fas sitJuientes fi,entes: 

7.3.1. J'uenles pri'rnarias: para obtener ir!:fo1--macíán actua[ y veraz 

en e( á.rea e,{(, traÚl�jo se ut f (iza.ron dós (fases Je fuentes prhnarías. 

a). Obsen,,acíón directa: se reafízó oF>servandó e( con-�p(,rtanúento de

fas nn�jercs LJestantes y en genera[ to<.fás aquefrás as_pectos que 

in�piden que {a gestante obtenga ínformacíán acerca de! [os cursos c(e 

profi{axis. 

f>). �Encuestas: por medio de esta técnica se con ocie ron fas diferentes 

o_prn wn.es de {ás gestantes d<? G.1 coryoración cent ro San Camiúl. 'E{ 

diseFw dé {a encuesta. se reail.zó teniendo en cuenta fa ii�{úrmación 

requeridá _para e{ (ógro di,· fos oíjjctlvos ác {á investígacíán, para la( 

efecto se _preyaró un cuestíonario (ver anexo). 
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7.3.2, :fuentes secundárías: 1)a.ra e(désarrolfo dc(presente tra6ajo, se 

nmsuüavon fue.ni.es cfocumcnta(cs y {jf/jfiog rdficas, que sirvieron de 

(l)Joyo a fas fuentes prirnarías {á cua( ha faciúta{,{ó fa con!prensíón

Je( con.teníd.<) de {a investigación, la(és como �ffíst.oria.s Cfttúcas, 

di)cu,nentos cs·tadí.stícos dé[Centro "San Camífá".

7.4. ')l_Jl 1{1.Jl1? 1..: ES. 

7.4. 1. ·va:rí.a.Gíé Dependiente: 

./ Tíra6ajo dé Parlo. :Es un cm!íun.to dé manio6ras ulífízadas para

{ágrar [a e.x;pu[sián dc{J:.to, en dónde Un f:7rUJ10 de _f1r<!fesíon.afés de

fi.1 sa(ul{ fo briru{á·n a {á.s qcstant:es dtfcren.tcs n1ecanismos [ós
< • 

cuales fiaren que (as fases que corves_pondén a{_pa.rto se cuny.1[an

con {a mayor nonna[ídád-posf6{e. La prim.cra _parte corrc.�pondc

a {a inicíacián dé[parlo, dit.rant<' fa.s contracciones _¡.niec.frn ser

cortas. írrcgu{ares y no muy áoforosas y cull11ina nu1nd,) fas

con.lracciones se lia.cen n?lJUlá res, nuis frecuentes, más ,fo(orosas y

_producen {a á
í
{átací án tota{ de[cudfo uteríno.



La S<'1_7u1u.{a da_pa cfe(_parlo es ditrante (a cua{ (a gestante c>n�pi�ja e( 

6e6é a través dt7( cana( d.c(_parto y f('r,nina con e( nacimícnto (Í<'.' u 

fl[ío. 

7.4.2. J!'aríafJ(e Indcycndlente 

../ 1)rofí{axís j'ísíca con .)\cua lerayía.: 'Es e( en l re nanz Í<' nto en dónde 

utíftza.mos e{ ªlJU<1 con fines len!peut,cos que ronsíste ('11 {a 

':/el'UClán dé ejercícíos fisicos c¡uc> se pu.edén crr�rwzar a realizar 

entn• <'( .:J y 5 1ncs d�·( embarazo, désl'ínadiJs a favorecer {a 

cín:uláció11 Je (os rniem6ros irif,?ríorcs, _potenciaíl'zación de fos 

nzúscufo, cl{ucar fa resp,racu>n a lás nccesidádi.·s dé(parlo y una 

6uena re{�jació11 rnuscufár. 

7,4.3. Otras 'Varíah[es. '.En e{ traí3a_¡o se rnenc íonar<.)n ol ras varia6fes 

lJLIC son fas preguntas que Fes liizo a {¿b· gestantes como: 

.'NómfJre 

()( i�pacíán 

T.)la.di, Civil 

.;-lnte.cedentcs g íneco-oh5;Lél ríe os 
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.Anlecetfcntes yato(óf1 ícos 

51nlcccdentcs asociad,,s a{cm.6arazo. 

Txám.en.cs l-Íe diagnóst i(o . 

.í1nlec1.1déntes famíliares. 

Tíen�po dr inícÍo áe con.tro[pre.nata( 

¡Cuántos controf�s S<' fia reaiízadó? 

Conocimiento acerci.1. dé foyr,�f}Ia.xísfisica. 

¡J{á rea{izadó dé cjcn.:icio en cstad"i., dé em6arazo? 

Conocín-úento acerca áe .Jlcuaterapia. 

'Duración e inlensidé1.t.{dé fús contracciones. 

¡'Realtzá proqrarna de pro(i(axís fisica? 
- (. .. - -

Com:Portam.ícnto de fá_pacícntc en e(pavto.

'.Duración d'e(pa.rto.

Corn_pncac iones dúra nte e(pa rto.

/U lifízó ténúcas d.<' respiración corrc�po11e{ien.tci en cculá

conlra.ccíón?

/Cámo ca(ifíca ustel{su trabajo d<' _parlo?

Considera usted-que efj:.1roprarna <.Ü1 _pnfí{axisfisica fue fnccno?
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7.5. :M'l:_''T(J'IJOS 1)'r 'R'ECOETCCIO:N-

'Pa.ra o6tcncr (a ir1fónnación se reafízó una encuesta a (as Besla11tes 

que asistíenm a cont ro( __ pre.nata{ en [a cm�poraci ón Centro ··5.;an 

Canú{o '', _por nu1Lflo dé fo cuaise se[i.•ccíonó e(gny-:>o a parttct.par en e( 

_programa, a quwncs se (es _practicó una vaforación fina( en e[ 

111om.cnto dc•(pa.rto. ( ver anc.:v:o 31 y 40) 

6 1--r' 01 'J>'LJ ¡' rfl(JQ rN·· 7. • .lJl __ ) LJt - -· • 

Los resuDadás se labu{áron dé una manera manual- débidó a Gajo 

nú1nero dc _pacíent-es .. 

7.7. 'P1{TS'E.'NT..'A.C
I

O:N· �D'E EOS 1{1.EStlLTJlDOS. 

'Para (a _presentación ({e fos resuüadós de ésl a inve.st (qacíón áe_�pués 

r.,·fr tres nwses de ,�p{icacíón, l·fos veces JJOY semana, se uUOzaron 

lah(as y gn�{ícos tí�J?crzcfíendó dc([i.po de varia6(es ( ane.Yos 17 a 30 ). 
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7.8 .. Jl:N".:ltEISIS TST . .'A.1)JS71CO 

'L( anáfísís ,.•sta,:fist icos dé ésla invesfll]ación Jiw reafízadó acordé a 

cadl1 va ria.b(e. '.Para fas vaYiav(es cuatítatívas !>(' utf(izó (a 

áist ríbunón. dé f1'"ecucncia y _para las va nabfos cua11l 11 a Uvas fos 

_J?OrcentaJeS obtC'nídás en [a t.a6u(ací ón. 

7.9. �'A:NMISJS 1YE LOS 1<,:.ES'l/L'T:"1DOS. 

T.'A1JLJ.l 1. 

Se encontró que c>(86 r:,¡; de fos nn�ícvcs /J<-'Stantcs d¡,[9nyw dé estudio 

están entre fos 20 - 24; e( f.:J. '.1í� están entre 25 - 2.9 afios; n1ien.tras que 

e{ trn�po conlro( se en<.·onl"ró que un -43'.X; están enl re fas edades de 20 

- .LJ. y e( 1._¡.�{i están entre 15 -- 19: y e( res! o que es un 29'){, .

·1..'A.1JL:í1 :z.

Se enconlró que e{ w<,'Jr; de Ül.s muícres gestantes dc
I

9rupo de estudlo 

son deseny"J(eadas y en e( gnpo contn,r: soro e{ 57'){; son ,frsen�p(eadas 
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\J e( resto son ernp[éad�1.s. 

Se encontró en e( gr�po di.? estudio y en e( gn�po control una. 

pn:porcíón cquiú6rad,, did. 43% en fás dern dé casada -y unwn {i6re. 

,r¡· ()/ 
L l.::/./o l{e( gnym d<!. estu,fio son víudás y tíe{ !Jr1,�po contro{ son 

solteras. 

Según e( l íen�po de gestación se encontró que en e( {]1-'""l.�po c{e estudlo 

un 71% se encuentran. en un Uen·y'Jo dé gestación dé 8 nwses y e{ 29% 

pertenece a fos 9 meses, a d?férencia e{¿,( [Jri�po cuyos ·vafores están 

invertidos. 

'T)l1JL.'A 5. 

s·e encontró en e(qri�po dé estudio que e{ 57'}[; no Uene fiyos vivos, e{ 

z9% tiene un fiijo n-úentras que c(resto tiene más dé tres y más n�jos; 

en e( Ffrl{Pº contro( se encuentra una _proporción equífíl1raclá yor un 

14% en e( nú.nwro dé fi Uos d.<! u.no y di>s y e[ resto pertenecen a un 29% 
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dé /.res y más liUos. 

'T)l'.BLJ\ 6 

Se encontró que (a mayoría de {as _pacíenl"es no presentan yatofogfas 

silJn�ficativas n ... :prcsenUuii-, en un 86% gruyo de cstucli.o y 71';{. gn.y:,o 

control,: un 1-4% (.{eif7ny;o c{é estwiío presentó fiíyotensión y un. 2.9% 

<,{é{griy:.10 con tro(fi íycrtcnsión .

Se encontró que e(gri�po dé estudío no presentó _pato(ogia asociadas 

reürvan.tes a d!ferencía de( gnym cont.ro{ en dóndé un 57'}.·; no 

_presentó pero e(43'){; Ucnen antecedentes dé pre - cfrunpsia. 
-

. -

Se encontró que e·n e{g1·i�po de estudio y en e(gnym contro{ fi.ay una 

_prt�porcíón cqui(ifJYadá d<! un 1<w% en (a reaiízadón de, {ós cxám.erws 

Di'a[JnósUco 
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'T)l1JL.'A 9 

Se encontró que en e( gri�po dé estudlo (as enfermedácfcs 

caníiovascufáre.s- se r�presenla.n en un 57% fas cfo fi{pertensión en un 

29�'(, y [as de día6etcs C'n un 14% y en e[1:7ruyo con.lro[ e( 43% _presenta 

anteced¿�ntes fanú{iarcs de diabetes, e{ 43 % /J(pertcnsión y e( 14% 

cnfermedátfes cardt:ovascu{árc.s. 

'1.Jl'.BL)\ 10 

Se encontró que en e( ífrlY:JO de estudío e( 71 % de fa.s mujeres

gestantes inician su contro(prenal'a{en e{;:wimer trímestre y e( 29% 

en e( segunde) trimest r-e y en e{ lJrl�po contro( e{ 2.9% ínícian en e{ 

_prirncr lrfrnestre, e( 57% en e{segundó trimestre y e( L¡.;.!f; en e( tercer 

trimestre. 

'T.Jl'.B.l_;'.i\ 11 

Se en.conlró que en e[ gn�po de estudio e{ Hw% dé fos _paci entes se 

reafízaron dé 7 a 9 controfrs; a difer-encia áe( f/ruyo control: e( 14% se

rea.fizó uno y e[86% se rcaúzó seis controles. 



T.A'.BLJ\ 12

Se encontró que e( 71% de{ {Jrt�po de estudio tienen conocüníento 

· acerca dé 1wofi[axis fisíca y sá(ó e{ 29% no Uenen cm1ocírniento dé

e[(a; a t.:{
i
_{creru:ía t.,{é{gri�po contro( que sofo 57'.}(; tienen conocímiento

acerca de _pnfífoxísffs ica y c{43'J{ no t icncn conocimiento.

Se encontró que e(57')(. di.�{gnyJO dé cstudfo tia reafizcufo �jercicio en 

estadá dé, c1nbarazo y e( .:¡3% no; a diferencia dc!{gruyo contro{ en 

dándt!. e( H6% si fil-l rcanzadó <?:,ie.n:ícíos en estacfo l-Ú' e.mGarazo y e{ 

14 % no. 

Se encontró una J"n�pí>rcwn equdd3ra.da de( 100% en dónde fas 

_pacient ('S de( grz�po de est udfo y de( gny?O con.tro( 1 1.0 tienen 

conocúnicnt.o acerca dé (a acuatert,�pia. 

'TJlBLA 15. 

S<' encontró que e( 100% de{ grupo de Tstud10 rea(izó prograrnas de 
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ejerc1cws con acuaterayia núcntras que e{ 100% LÍe( [}rt�po contro( 

reaüzó programas lÍe �íercicios en tierra. 

·Jj\'.BL:'.?.1 16.

Se encontró que e( 57�y; lfa(t,p't�po dé estudI.o co{áfmró en su t.raGajo de 

_parlo, e( 43% se n-wstró lensa a diférencia lÜ![gri�po contra( dt>1u{é e( 

2.9% cofa.6oró. e[ ,.:¡�'{, n.o co(aGoró, e{ .:/.37:, irrítab(e y e( 1.:.¡'}(, restante 

tensas. 

T.Jl'.8.L'A 17

Se encontró que e{57':1: ¿{e( grt�po f.{e eslLu[io dúró un tíeny.10 de 8 a 10 

horas y e{�t3% ditró entre 3 a 7 horas; a d�ferencía ,{e[Hrl!Pº contro( 

en L.Ümdé e( 14% áuró de 3 iJ 7 fioras, e( 29'.-}{.; de 8 a lO horas, e( 43% de

11 a 13 fioras y e{ q% restante más de 14 lioras. 

'T.:A'BL'A 18

Se encontró que 100'.X de[ p1-u_po efe cst udio no presentó 

cony1Ílcaciones, a d!fcrencía d<>.{ gnq.10 contro( fn e{ que e( 43% 

presentó con�pG.caciones y e[57% no. 
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'T5'\ 1JLJl 19 

S'e encontró que en e( gru_po lfc· estud'io e(_promedfo di:, (a intensidác{ 

lfr Ü1.s contraccí oncs osci(an. entre [os 4 m.inut os 6 scnundós y e( 

yromed10 di! la dúración dé, (as con.tracciones oscí[an entre fos :..:

minutos con 2 scqurulós, a cfifcrcncí,.1 d<' arupo cont ro{ en dóncfr e{ 
(. - o . 

_promcd1o d¿, íntcnsú{ac
( 
es dé 7 ·m.inutos y e(prmncdio tÜ: dúracíón es 

dé 2 m.inutos con 9 SCf.JUHd(>S. 

Se encontró e( 10</}i; cfr( grupo dé estudlo si utiflzó (as tccnicas 

re�piratorias corresyondzenles en cadá contracción aI ígua( que e( 

gny?O contro{ 

:De acuenfo a (os rcsuftadós rie(!]Yityo de estu.1..fio más dé (á mítad· del 

tra&"�Íº c{é yarto file 111uy 6ueno con un yorcenti,!fe. 111.rnrmo de 

rct7uíáridt.uf; a. difércncia de{ íJYl�po con.tro( en dónde se noto un 

rcnlÍímíento bastante regu[ar. 

92 



'T5-\1sL5l 22 

Teniendi, en cuenta {a ta6(a en dónde se reafízan [as consfr{eracio-nes 

de{ _pr-otrrama se _puede notar que fo _pnfi(axís en ªHua tíene un 

resurtadí.J de( woW.; por [o que se pucc{e consíáera.r qiw es exccfont.e; 

mícntr-as que (a.profífaxís en tíerra. corno _proceso en si se da con un 

Guen resufúufo. 
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8. ASPECTOS AVMINIST'RATIVOS

8.1. 1{'.EC'l11ZSOS :J-{'LJ:M .. J\..'NOS. 

1'ara lodá investigacíón se requiere un númer-o deterrnínac:fo efe 

personas pr�paracías fo mejor posll1(e en reG.1.ción a las tareas 

c�pecificas que cÚ?.ben asumir . .lo que s(qnf(ica que este pr-ofJrama d¿� 

pn?f"í[axísfísica con .Jlcuatert�pia. requiere de( SifJuiente _persona( 

,/ .'Asesores: 

:.E tía na .)\.ita Oc a ny.10 . .Asesora contcnidi, 

.J.lseson.1 metodóü5g ica 

../ Pacíent.es: 

Se conlá con [á. pof?úzción dé 14 gestantes que asisten a(_prOlJran1.a 

de contn.>(prenlila(dé fá Corporación Centro "San Cami{ó".· 
� -
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,/ Investwa.áores: 

.Lívis 'lJrhfoz 'Pofo 

:lvtónica. '.Bue(vas 1Jias 

I11gric
{

Duque In�pa rato 

:-f•daydá luz 1?..incón (jarcia 

·/ Tqit�po lnteníiscfpfínario:

'Estud1.i1nte.5 dé v'JJJ semestre c.fr _f,m.oaucfíofogia. de (a 'Uni-versidtuf 

:Metr<"�polítana. 

Es! ucfí.(.1ntes rfe \ 71
1 

semestre de nwcfici na de fa. 'Universidccc( dé[ 

:Nórte. 

Jluxi(iares líe enfér-meria dé fá Cmyoración Centro "Sa.11 Canú(o" 
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8.2. 'll'EC'URSOS :,fI:N�NCJ1.'1tOS. 

1'1{'.E S'U 1 ''U 1:STO 

:A1ateria(Logisl ico 

Jvtat eriaI 'Bi6(iogrAfíco 

:rotoC<�pias Varias 

fotoCí�pías anteyroyecto 

:Fotocopias instrumento 

_:Fot.on?pía .'.MonograJia 

Internet 

'.l{R.cu.rsos .'1-lú.nianos:

.J-lsesorias concc_ptuafos 

.. ?lsesorías estadísticas 

Tí·anscrípcíones anteproyecto � - - . 

·Transe r{pc íones proyecto

J{ecotecci<Jn financiera 

90.000 

$ 80.000 

25.000 

40,()()() 

65.(JO() 

35. l >()() 

50.000 

�(). ()()() 

90.000 

70.000 

50.noo

120, ()()(} 

3ou. ooo 

80.( >00 



VitJitacián c{e resuüados 

'Ti'anscr[pción :,\.tonograf
i

a 

Otros 

'TÍ'an�porle 

.>l {1.111. e n.1. a e íón

50.000 

50.000 

90.000 

150.000 

S'U 11-11 >75lL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S t. 635. ooo 

Imprev ístos 2rJ�f; 

'TOTAL .. 

8.3. R'.EC'URSOS :M.J.1'11:'RI.Jlf"ES 

'En {a c�prícacíón lÍc{ _proprama de( pnfífaxís físÍc.a con 

a<.:uatert�pía se utiDzaron fos sii]uientes tn.ateriafos: 

,/ 'l'iscina 

,/ 'Balón.es 

,/ (ira6adtJras 

./ CD

./ Síffas

./ :Mesas
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../ Co[dionc tas 

../ 1fotiqu {n de _prirneros auxíOos 

,/ 'Tc1.nsiom.etro 

../ :fonend<>scopio 

./ :.Metro

../ Carteté ras 

../ _'folletos 
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9. LI/vfITACIVNES Y 'DIFICULTADES

'En (á reafízación de' este _proyecto de invest igacíón se __ presentaron 

a (qu nos obs t ácu [ós, 
e 

fos cuaÜ'_,· no penn it íc ron o6lener óJ1tírnos 

resu{íadós _para su e,y4icacíón; sin embargo estos no fucn;n _fáctorcs 

slficicnte., de tférrota LJlle 111y.wsil1ífítaran totafrnente e[ cfrsa.rroffo 

lÚ!( cst11d"io. 

'.[( tíeny10 cony:n'endidt) entre e[ inicio, apúcadón, cfesarrolfo y 

entrega de resu[tlzrfos _túe nwy corto c in..n{ficíente para atú7uirír 

ír!{Ónnaci.ón mas anyJtia acerca dé (á _pob(ación a estudiar, esto se 

-vío refl�jadó C!n (a recol<.>ccíón dé fo 1nw'stra a(ser rnuy_poca, ya que

de( _programa fue 

cfisminuivfá. 

'Ln a[j7iuws de fos _pancntes se r-P.ve{áron yeríocfos tfe ínasístencí'a 

1,Ü!Óidt) a (a falta d() medíos ec<mán-11cos ya que fá po6(ac ión es dl'. 
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escasos recursos; en una de [ás _pacíentes c{e{ gru_po cíe estudto se 

yrescniá cesárea íny:)llfiend,J observar en e{(a fos ben�ficiós dé, (a 

técníca_para un.parto normal 
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10. CRONOGRAMA VE ACTIVIDADES

J·:E'B'R'E'R.D - J'll.'NJO ( 5º S'E:M' . .ES'l'R'E 1999)

,. Sefoccíán delte,na 

2. 'Revisión 'Bí6(íog ráfí.ca

3. 1)etcrnúna.ctón de{ ten1a

4. DísePu.) lfe{ Instrumento

5. rl'resentación dl'{ yroyccto

6. De(imitación efe [a Pob{áción

1. Recopiíéu.:íón de [a IJ�formación

JllL.10 - 'l)JCJ'E:Jvt'BR.'
E 
(8° S:l.:A1'.ES'I1{'1J

8. I'rocesarniento de dátos

9. Cornun icací ón áe [ós Resuftadás

10. 'Presentación dd�proyecto (:1:no1)

.�Nóta: La rcv isión 'Bí6(
i
oflráfíca se fi.ará desde· 1999 fiasta e( 

2oon(vcr anexo 40). 
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1.1. C<DNCLUSI<9NES 

Los resuliadós ol1Lcn1dós en {a apfícación de este proyecto 1.fe 

investigación Jiwron 1·nuy �alisfáctoríos, de.Gfrfo a fás e.>..yerwnc1as 

fo (aJ'"f:1º dr! ésta a.rdita (a6or, en dánd¿> [á gran 

co(a6oracíón que se obl l,rvo por_pa rte í.{c (as n7l�jcres gestantes; l anto 

(.{e( gny-10 cfo estudi.o como de{ gn�po l'Ontrof as1 corno (a 

participación 
- -

de[ cqu�po intcnliscfp(inarío que intcrv iene 

actí-vamente en (a C01yoracíún Centro "San Ca.nú{ó" e( cua{fue muy 

mol-rvc:u1te _pava e[ (o,qro excítante 1..ÍC> todós fos o�¡elivos _p{ánteadós 

en la inveslígacíón. 

:fue grato 0[1scrvar {á ínteraccíón de fas madi-es y e( 6ehé en 

cm?Junto con e( ªflua; a( ígua( que e( ambiente drferente, ae,{ecuadó y 

úti(para brindar tranquírídá.e,{ y ccn�fianza a fos núsmos . 

. Queda un flran pfácer en e( interíor de fos ínvesllgalfores a{ d¿ rrsc 
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cuenta que Unfos fás c_�fiu:.rzos y esrneros trazadós en este cstudlo 

ftteron _posíGfes fos, (os cua{es se dejan notar en fos afir mhYcnn icntos 

de [a crnGarazadás cuanc:fo e( tral1i�jo de parto fue par-a n1ud1as (,{e 

e{fos un niomenlo {Teno de sensaciones y menos traumático y con [ós 

síntomas <fe c:fi.Jfor áisrninuid,,s y to!.erabfos y con fá tra11qui{idcu{ 

JWC(!Saria yara a6oráar a su 6e6é ya que (a nnlscu{át. u ra requeríc[a 

en e{ nwrn.cnto de fo e.Y._pu.Úíón, y aún todi, e{ cuct1-10 ya estaban 

preparadás, con una. ,�ptima ox1j7enadón c{e.f3ú{o a( entrcna.rníento 

cfecl uadá. 
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'U}'IÍV'E'RSI'lJ.!J1 'D SI.'M ( J:N· 'BOL.ri.1 :A'R. 
J"'.:ilC'llLTJ\D V1� J7SIO�TT'.lCA.1'IYI.

E'NCU:[S'I)t1

J ·ccft.a . ----------------------------------

.'Nómbrc ____________________________ ------·---------

'Edr.1 d�---______________________ ... _________________ _ 

( )e L1.J%1C íón ___________________________ ··----------····--

'Estadó Crv iI Solíc ra _____________ Casadá __________ ')l ÍULÚL ________ _

'Un ián 17fwe ___________________ _______ _ 

I. .Jlnlecedó1tes (-i íneco-o6st et.ricos

'Tieny.,o dé gestación 

'Pr l rn Ífll' s tan tes _________________________ :.M ll lligest-a ntc ____________________ _ 

:Nú ,ne ro c{e {i !¡os v {vos _________________ _ 

"UViS iWIÑi·:l. MUN!C1\ l\i !E! V,\S. lN< iRlD i )lí(.Jl ¡¡: \\¡\ \Ti:\ i<!NCl)N !·'·,tt1dn1nks d(: lt-�iot<.:w¡na. USB. 2000 



JI. .Jlnlecedentes yatoG.,f.1icos asocia.dós a[ e,nba razo.

'Ióxcmía 

'Precc[árnpsia 

'P(cicenta 'Previa 

'Embarazo ·Ecl"l!J?Íco 

:Ninguna de {as anleriorcs 

5I _____ :NO _______ _ 

SI _ ____ _ �NO _______ _ 

SI ·-·----·- .'NO ______ _ 

...;¡_________ ',\J() ·-·----

(�'J ________ :NO _______ _ 

JU. ¡Se fia_practkadÁ., exá:menes dé díá!:Jnást ico?, c:01no: 

a) (jravi1.frz _______________ _ e) 'TÍ.J.Xl�pfasn1a ___________________ _

{J) 1�cog r'1:_{ía. _________________ _ j). T'{po c(e sangre _________________ _

e) (ilkern ia _______________ _ g). '.l' c(e O ----·-----·--------·--··-

d) .'.l-le mopra:rna _____________ 

f'V . ..'Antecedentes fanú{í.ares 

1) ia6c t es ____________________________ _

Jl{per tensión _______________________ _ 

S {11t{ron1e ,·01111 ufs h,o ___________ _ 

E1�fcrn1e({at,{es Cardi.vascu(a.res ___________ _ 

.!nfecc iones renales _____________ _ 



·v. ¿Cuándó ínícíá usted e[ contro{_prenata[!

'Primer 'Tí-ím.estre ------·--------

Segunlfo 'Tí-imcstre --------···--

Térce r 'Ií,.írn.esl.re _____________ _ 

·v1. ¿Cuántos contro{es se na reafízaáó!

4 - ó ___________ _ 7 - () ______________ _

t!JJ. ¿Tiene conochniento acerca de {á_ yrofí{axis físíca! 

SI -------·-·-···------ .'A
[

{)_, ___________________ _ 

'VIII. ¡_:J{a reafízaáó ejercícios en estadcJ áe mnbarazo? 

s·¡ -·-·----------------------- .'N() ---------·----------

IX. ¿T'íene usteá conocínúento acerca de {a acuaterayía?

SI________________________________ :N() ____________________ _ 



P'Rc:JTOCOLO VE TRATAMIENTO Ct0N ACU.ATERAPIA 
PARA l·.fl{TERES GESTANTES �DEL TERCER TRIMESTRE VE 
15 A 3Lf AÑOS VE EVAV QUE ASIST

E

N AL PROGRAMA VE 
CONTROL PRENATAL VE LA CO'RPO'RACION CENTRO 

"SAN CAMILO" VEL 13ARRIO LA PAZ VE LA CIUDAD VE 
13A'RRANQUILLA VE FE13RE'RO 1)E 1999 A DICIEMBRE DEL 

AÑ() 2000. 

{-ienera{üíadés. 'E( curso será cúriqídá a un qrupo rnáxüno lie s a 7 
L L -

m.iyeres embarazad,1s que ten[Jan autorización lnédi'ca, con tiempo

de gestación de 7 11u?ses en adefánte, (á frecuencia ác( curso será de 2

dias a {á semana con. intensfr{aá íioraria de 12u Jtúnulos yor sesión, 

que se cfístrí6uirdn asi: 

./ Char{as 15 núnutos

./ Ca{entam.iento ;o mínutos

../ '1:.'stiram icn to w rnín.utos 

./ I;_jercícios e�pec!ficos 3u mínutos

../ 'Reú�íacián muscu(ar 10 núnutos 



·:· 'Ejercú:íos de ca{entamicnto:

../ Cuc{fo: 'E{ nwvrmícnto de n>tacíán de fa ca6eza 110 áe6e ser 

contínuo, puesto que se exige un esjiterzo muy grande lÍe fas 

a.rt 1cufocfones ác cue{fo. 'E( c1wffó es una parle dónc(c S'7 acumu{an 

1nuclias tensiones. (Ver anexo 3 y -1) 

Se fe _pu{e a (a fl<'Stante qu(> _f(exione e{ cue{{o y que fo cxtíendá 

como m.cd1.o de ca(cntamien.t-o. 'Esta. parte dé (a cofumna está 

didfradám.entc d1sc11.ad¿1 J?ara perrrutir una gran (í6eracíón de

mavímíentos, por tanto, trate su cuelTo con e( re�')1e.to que rnerece 

sín sacudzr(o bruscamente, a{ nacer {os 0Jen ícios _practíque cada 

movimiento uno so(a vez; 110 se preocupe s1 a{ co·rnienzo escucha 

rn u dios cfiasqu ídás, ya que c(n ;1oco tien�po fos fimnbros y e( cue({o 

m9oranin y adquirirán m.ayorffrxi6i[i.dád. . 

../ :Manos, 1nuñecas y 6razos: Se.ntaáas con Grazos cs1 íraáos. 

a). dóbfc {as m1nfrca_1.: con fos déáos in.ira ndó hacia a rrí6a v 

ruego refcye d�ílil1lÍÓ que ros di·{fos núrerz fiacia e{yíso. 

6). con fos brazos en fa rn isma yosíción t.fescrí6a círcuü,s con [as 



manos. 

e). Con (ás codás dl,f3(ados a (a aILura áe fos hmn6ros ayríctc fos 

pi111os contra c(pecfio, estire {os brazos, a6ríendcJ vfe un go(pc 

fos dc,{os como fon zara un fiecfi ízo . 

./ Cintura: con (ás_píel'Ttas cruzadás mantenga {a es_paic{a recta y (a

nuca ('Slíradá. Exfia(a y rote e{ tronco fiacia {a derecha, cofocan.dá

(a mano dérecna tÜ:tras cté ustclf Cofoqiw tá mano ízqu.ierdá sohre

(á rodifla t.Íerecfia y sírvase de C!(lá como yaianca _para rolar un

_poco más estírandi) fos múscu(ás lÜ!. {a cintura .

./ Torax: síentéses con (ás yiernas cruzadas, cofoque fas manos

cfe.Lyás <.feita(mancra que d(?sc,u1.sc> una détrds dé otra contra {á

espalda, a[ineada.s con. (os onu�p[átos. �1'ire (as _pa{mas fiasta que

quedé.11 .frente a frente moviencfo fos fimnhros fiací a fuera. y fiacia

al rás. 'Es! ire {a nuca rcs_píranáo nonna(mcntc, y sostént7a{a en

esa posicíón durante 20 scquntlos.
- < 

./ 'Brazos y fwnifJros: siéntese en e( suefo con (as yie rnas cruzadas 



révan.le eI brazo de recrio ,¡ C'st ircfo en d?vección a{ tedio. 'lJóv{e{o, 

_por e( codó y cÜ)c caer [á mano por détrás de fo espa[da. Con {á 

mano ízquienlá cny.n�¡e un _poco más a6a._jo e( codi, dcrc.cfi.o, _pase e{ 

brazo izquíerd(, _por detrás Je (a e_�pa{dá y a[Jarrc fo mano 

d(:recfia. :AJantent1a (a _posínán di, rt1nte 20 segundós . 

../ 'Pws y yu:rnas: siintese con [as _piern,.As estivw{ns a(frcnte. a( 

exfiaiar traiga fos cfrrfo:,; dé (ós _ptes crnpuja ndó fos talónes y 

{c·vantá111,fofos un _poco 1nfiafr y 1nu.·va fos dedós en cfírección 

contraria.. C'icrre (os _pu/ios �¡ colúque D1s manos so6rc fo región 

film6ar. :
F

rote con fuerza drena ren1on mientras continúa ('011 e( 

c¡ercício de fos pies. 
. . 

•!• ��Jercicios de fórtaf:ecímíento . 

../ 1)ara fortaü•cer fos _pectora[es: dé ple con (ás nuDitás semi 

JTexionadás agarrefue1·u,,,n<.>r1te sus antefwazos y fc,vante rós codt)S 

fiasta (a aúura.. de {ós fimnGros, _presione con (as manos hacia (ós 

codús y scntírd. cómo se lensionan {ús n1úscufos de áe.{j,�jo de• fos 

senos. 



/ JJara l�{Ü?Jár (as caderas y fortaütcer e[ abt{omen: - St�j<itese (le 

una siq:w1ficíe fírme y cofoque su _peso sobre {á _pzerna izquierdá. 

fevanlc (a pterna derecha a( {r('nle, ta·n aúo como [e resufre 

cárnod,1 sín dóbfar fos rod1((as. 1{afancee (a pierna ci<.>recfia 

adc{ántc y fiacia atrás, r�pita e( ejercicio con (a otra pierna. 

Dobfr un poco fás ro(lifTas, _1?racticar e[ ba(anceo de fos caderas 

hacía défantc y liacía atrcis y a fos (adás. 

Si�jetesc dé a(i:¡o fírm(.' y cofóquc e{ píe ízqu ierdá ade[ántc de[ 

derecho, 'Rote {á rmíi((a izquie ráa un _poco hacia _fiwrcL y 

(entarn.en te Baje hasta e( sucfo, fiast-a dón.dé pueda ({egar, 

mantenicndó fos gfritcos l�prefl1li,,s y (a e_�palcÜI recta, (e·vante 

frntam.cnte y re_píta {a mismo con (a otra pierna. 
. 

-

}\fr-tnteniend,, (a es_pa{d¿1 estiralÜl y recta abra fas _piernas y 6aje 

(o más que _puedá, trate de ,�poyar fos ta{ónes con e( sue(o

distribuycncfo su yeso equi{i6radénnente entre fos dcdós de ros _pies 

y fos tafones yrcsione fos co([os contra [os rnuslás. 

Con la e�pa[da contra (a Garra, sujétese a e{la. con [ós brazos 

cxtenl{úlás a fos fados levante {os brazos y cxliénl(a[ós a (os fados, 

fovante (as_piernas y fia1:7a ·rnr.rvónicntos de {1icic(et.a. 



1Jc frente a (as barn,1S, r·ofoque fo.:-.· _p(antas dé fos _pfrs contra {a 

pared .. de (a yiscina con fás roáill�1s áo6(ád;.u mw•va C'( cw:r:J�>o dé 

foáo a foáo. " 

:l\larcfias exalleratfas antenor pc)stcríor fátera( 

1·n posícián vípC'dá re.afízan¿fo circufos con! raer 1¡ re!ájar fos 
- - � -

111 zíscu(os dc(píso _pel1 1 ia no inl e rcmn bia ndi.> cuc(i{(as. 

Sujetada de fas /?arras liacer aGdiICcián y ad
d

itccíón dé ros 

1nienihn1s í1�feriores en (a mísma _posición .fle:xoC'xlcnsión lW 

rocú/Ta afl e.rna. 

•!• 1.Jercícíos de estiramiento y f(exi6ífiááá.. 

.,¡ Cue((o: efe ro,flffas, con miembros st�_periores en (a cíntura, LTcvc 

SU cuc(fo a Un 11WXÍHW <JYCO de movftnicnio (/[exión, <'.Xf enSÍÓn, 

rotacíón C' incfínacíoncs). 

v' 'Tronco: d�.,_ rodiüás, con micm6ro.) Sl�períorcs en (á cintura, (feve 

su tronco fiacia {os ladás. 

'.lJe rod1.(lás, con mrcmnros sty..1<'ríorcs en {á cíntura, rcalíce 

nwvímicnlos dé inc(inacíoncs d'i:•recn.a e izquícrdás dé(tronco. 

'Ln fo mhmaposícíón, reafíce movunientos de extensión áe lronco. 



../ :Míem6ros s�períores: ':En posición hfpcdá, con fas piernas 

s(:'_pa.nu{as y rós bn1zos estírac{os a fo a{t ura LÍe fos lionz.GnJs, 

levan le un brazo _por endma dé fá cabeza, dó6fé{a nacía e{ otro 

brazo y trate d,? tocarfo. :lú1t7a fo rnisrno nacía e( úufo contrario y

r<!pí.ta e(cstiramlenlo .! o 3 vccc>s. 

'En _posícíán h(pel(a, con fos _píe1rr1as S<�paradás entre(acc sus manos 

atrás y ((cvc sus 6razos nacía a rriGa y fiacia a.Gajo. 

'En (c1 rnisma _posición ent,el,1c�? sus manos a( frente, gire (as 

_palnws liada fuera y trate dé cr�piyar. 

'.En {á nzísm.a _posición, con brazos a fos ladi>s, con su vrazo 

ízc7uierdi> trate dé· tocar su g(úteo contrado, ¿fescanse y con. su

6razo di.•recfio ira te de locar su otro g(úteo . 

./ :Míe.rnhros ínferíorcs: :Jt.tarclia a:n.tcríor y postC'ríor en yunta dé

pte.

:J\,tarcfia ant erí01' y _posterior en ta(ones.

Si�íetal{a dé (as barras lleve su yierna dérecfza arriE,a y rea(ice

,no,,im ientos exageradós con fos píes (dórs[ffo-'( íún, _planl (f{cx,ón y

circundítcLión), déscanse y fiaga [o núsmo con [á _píerna izquíerda.



·:· "Ejercicios dé re{ajacíón.

J\cüv-1Lc una posLcwn cómod,.1. Jnfia(e _profundcnnente, retenga fo 

rc�píración ditranle cínco sC'gu.ne,ÍOs, cuente G?nlamenle fwsla s y 

Úie1.10 exfiafe. Ordene a totfos sus múscufos que se relajen. 

'Rc>_píta esta secuencía dás o tres veces hasta reriyarsc tota{mente. 

IraiE7a a su mente c(yensamíento más aaradá6(c que se posíb[c. 

'.Esto {e ayw.Üzrá a usar su imapinacián y a com6al ir (os [,(oques 

mcntaiés yara entrar en rne_jor contado con su cuerpo y descubrir 

[a forma de conlrofá.1{0, {o cua( será úti{ di.1ra11tc e(parto y e( 

afi.1nz6ra111 ie nto. 

J{o/ar con avudá de(tcn;�pisfl1. 



.'A.nexo .1 

'l::.':l,tí1l_'A'D)i 1YE E-�1S (-i'l:S'Tjl:N'
I

'ES Q:U'E 'R1�CJ1lI1tJtN· 
'l1Ul'T)l.1MFE.W·J'() C(YN . .J\C/lL'il'PE1<j\.Pl.'A. _'.ll ,f�.�l TISCl.'N".Jl 
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.. ?\.nexo 3 

'l�JT1{CJ CI OS 1Y.E C�'A.f.'E:N"I:;\.'MI'L�NTO 
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,a. 

6 Jlnexo 

J'01?.-7:A.L'ECI'A4JT.:NTiJ 'D1' C'Ll.J-l1J'l{JC'l..'''P5: 2· 

IS9'UI07fBI.JlL'i'S 
.._ 



5lnexo 7



_ílnexo 8 

2:t.E1{ClCI ()_',; 1YE n1:I:.:4.J .57lCI o:N 



.'A.nexo 9



..'Anexo 10



)-tn.cxo 11

J{>1Z'T.)ll'.'EC1:MJ'E'.NT{) 'DT L.?\ .'M'USC'lli��'A.TU1t'A 1YEL 'PISO 

7':EL'VJ.Jl.'NO 'P'UT:NT1.' :ECEV .Jl.1>.IZ( >



.J\nexo .12 

J-'01{'I:llL 1:: CJ:fvlPJ:::NTO 'lYE LOS .',fvt PE:A-1:81<-0S 
l,N._,.r.,r:·1'.).J(J· 1, ,re 
. , J .L, '\ . . \..L._) 



.57\.nexo l3 

J:N.lCI.:.>lCIO:N· �D'EL '.P..'AR70 



.J-lnexo 14

1YrS5\1l11..0LEO 1)'.EE P 2-l'.R'TO 



Anexo 15

]1.�N�'MIZ.:4.CJO:N· 1XEL T.'A1Z7<.J 

•• 

··�



.'A.nexo 16 

:N-:4.(1:MJ'E:if\tTO 1YEL 'B'E'B1} 



.:í\nexo 17 

'Iah{a 1. 1J istrí6ucíon _pur cdad<'S l.'fc. fos pacientes dé{ estudio 

dé un pro/trama dé _profÍ
[
axís física con acuateny:úa a 

/feS!antes lÍC[ tercer fnrneslre de 15a34d/?OSdecdcu[que 
as1slen a( progran11-1 d.<? con/ro( pre nata( en {á Cm�poracion 
Centro "San Camzío" dé( 6arrio la 'Paz tfc fo nudcu{ (Ú? 
'Barranquifl'á lfr febrero d¿, 190_<) a c.ilcíembre cta·año 2000

'El{ad' 

IS 
- 19

:!O - 2.-J. 

25 - 2�)

.'::,() 
- 34 

'TotaI 

�ir upo ':Eslltdto (1rupo < ontro[ 
:Nó. 'Paciente y,; .'/1.1(). 1\1cienl<' 

anos o (_),' 
0/í> ¡ 

aúos 6 ,S6�::; ., 

.:) 

afíos I 1 �1�1� l 

aiíos o oV{ ) 

-, ,1 {)()'}{, I I 

(iJCl_'f JC'\ 1. Distrih11üón por eda1t'.fr fosp,U-ll'll/es 

1fo ( l'S t Wfi O 

<V,(/ 

· 
> 

'8s% . . . . . - . . . .. 
1 

�-�-----

50% 

40'% 

30% 

20% 

1()1% 

0% i.-�·�m:==� 
15 .. "i9 años 20 - 24 años 25 - 29 ai'los 30 - 34 años 

• Grupo Eslud10 %

1.4% 

43% 

1 �l'J(, 

2.</X; 
i()( 1% 

________ __J 

Fuente: Tabla No. 1 



_ílnexo .18 

'JaiJ[a 2. 1>1slnSucíán por ociq)(ICU>n de [os pacientes de>{ 

es,udfo d¿, un _pro17n.nna lfr pr<?fí(axís fisicacon acuaterc�pia 
a gestante.,· de( terc<'r tnmcstrc dé 15 a 34 aJ1os dé edád-que 
asISlen a(prognnna de contro( yrenataI en (a Cmporacíon 
Cent ro "San Canz.d,/' t:fr( 6arriu (a 'Paz ,::{i_, fo ciudá({dé. 
'Barranqui({á de febrero dé 19q9 a diciem6rc dé( a-Pío 2000 

()cuyación 

'En�p{éad¿1 
Vcsen�p(eadé1 
'Tata( 

60% 

40% 

20% 

�7-rupo '.Estudio �;n�po Cont.ro{ 
:Nó. 'J\;zcientc O/ 

/() :.Nó. '1 1ac tente <'/ 
/() 

() u% '> 

� 43% 

I ¡ ( JO�?{. aj ,--.(1/ 
.)//1.l 

-- wo'X; ..,. 
1 oo'J(; ¡" I 

(-i'JC-iJJ( .'l :l. './)Ísl riburíón por ocupucíon dé fás -

� 

prrcíenf,•s ,fo(esl u,tío 
•Grupo Estudio%

O Grupo Control % 1 

Empleada Desempieada 

Fuente: Tabla No. 2 



j\nexo 19 

Ta6[a 3. 1)istril3ución según e( estadi> cívi{ de (as pacientes 

de{ estudio dé un yroE7rar11a d¿) _pnfiláxís físíca con 
acuaterayia a gesl antes de( tercer trhnest re de· t5 a 34 a.Fws 
qur asisten aI _progrmna de contro( prenatar en (a 
Cmyoracfon Centro "San Camifo de( fjarrío La 'Paz de {a 
ciudá,.fde 'Barranquíffa de fcGrcro de 1999 a dzcinn6rc de( 
l1 no :1.000 

'l::s t atÚJ cív i ( 
Sortera 

Casadá 
'Uníon 
\

-'

íiufo 

·Jótal

[i6re 

45% 

40% 

35% 

�irllpO 'Estudio (ir upo Cont ro{ 

Ná. 1\.1cicn te % 1,:0. 'Pa(:icníe %J 

() o�t J 

') 43'.0 ., 
_.., .. ) 

') 

_.., 4 .. ::�;¡; ') 

_.., 

I I..J. ::{, (} 

/ 1(}()�7¡'; 7 

(J'R:\_'IJC'.',1 3. 'l>ísf¡·¡¡;llt iónyor estllllo (Ívi(di• 
Ílls ¡1.1¡ i,:11/t's di•(est w(ío 

l :-:-·---,-····���·43.%..4�To--··-:....!l'..}�f%--···--··--,·----·--1 

• Grupo Estudio %

L{}(, 

43'.Y;; 

..:t.3��{ 

o','( 

wo% 

30% : ,f-'-"-'-
...,-.-

-,--.c_ 

20% 

15(',\) 

10% 

5% 

So!teta Casada Unión Ubre Viuda 

Fuente: Tabla No. 3 



..'Anc.xo 20 

Tánfá 4. 

yacientes 

'Distnhucián Si!tJlln e( t iern110 e{¡� 17cstacÍÓn dé (as 
<. _r (. 

dé( estud7.o dé un _programa dé profdáx1sfí.sica 
con acuaterc!pia ,gestantes de tercer trimestre dé• 15 a 3-J al1os 
1.{c edi.u{ que asisl en a( __programa de contro(prenal a(en (a 
C..'o1:poración Centro "Son Cam iií.)" de( 6arrio La 'Paz efe {a 
e i udcu{ dé '.Bi11T,rn qui ((a r:lt' fe 6 re ro a 1) 1c le m Í1n.? lfl? [ aiio 

:!()(}() 

'
T

'íe1n_po 

8 :l\fcscs 

q :,\fpses 
rrátal 

de {1'c s tac ion 

,0% 
fOºAi 
50% 

10% 

B Meses 

(irupo '.Es l w.úo

.'Nó. Pacwntc (1/ 

/(1 

s 71'.}{; 

·.> 29'){, 
""' 100% I 

Grupo Conl ro[ 

.Nó. 1>acicnte (1/ 

/¡, 

�! 

5 

7 

D c,"po E,t""" % J I 
a Grupo Contr� •';{,

1 

.! (} :}{, 

71% 

1uo'.t 

9f,-1eses _
__ j 

Fuente: Tabla No. 4 



.J\.nexo 21 

'Iahía 5. J.) istni?ucián segun e[ número de· fi fjos vivos dé (as 

_pacwnles tfe{ esluJio tfo un pnwrarna. de J?nfifoxisfisica 
um acw1U!rcy1ia gestantes de tercer trimestre de 15 a 34 aflos· 
c·01_poranán Cenl ro "San Can1ifo" de( E>a rrío La 'Paz de fo
cíudá,f de 'l?arraru¡uilTa de feí.irero a 1J1cicm6re dé(mit) 

2()0() 

:Nó. '1)(!

o Jiíjos
J hijo 

2 hí¡os 
. ' _.., y mas 
'Tola( 

(ir upo 'Es tu1.íio (ir upo Conlrol 
h[ios vrvos :Nó. 'Paciente (), x, :Nó. Paciente ",..,.,, 

VIVOS 

h{jos 

10% 

4 57<;{ . ) 

..::, 

,.,
•'- 29�!¡', ¡ 

o ()% I 

l L{X, 2 

7 I 

<-i'.lU\CI,'F.:.-\ s. ·n¡,¡: 11,,.1,·r.,n )'1W e{ núm,T,1 di· hii<', ,·ivo,· ,fi.· 
(as pt.-h 1c11/es d(.>l c,f ud{,, 

010 .. , · ., 

o Hijos vivos l hijo 2 hi¡cs 3 y nüs h;¡os 

Fuente: Tabla No. 5 

4·, <V 
�"' ,'() 

14% 

Lj. :)(; 

29% 

l 00 ;;(; 

/ 
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'
T

'atí(a. 6. Vistrí6ucíán SCf7liri e[ nun1ero dé ftyos vívos de tás 

pacientes de( cstudfo de un _programa de yn![ifaxís fisíca 
con acuatenyJia f!eslanles de tercl!r trimestre de is a _·.q a11os 
di, edát{ que osistcn a( _programa iÜ1 nrntro( yrenala( en (a 
Coryorcu.-ión Centro "San Carndó" dé( 6arrio La. '.Paz efe [a 
cilu{ad- t.:fé 'BarranqutlTa de' _febrero a 'Dícicmbrr LÜ'( aifo 

:!00() 

.'.4.nteccde ntes 1'a tofóg icos (ir upo 'Estudio Grupo Cont:ro{ 
:f{{poíensíón I 14% () 

'Diafietes {) n% n 

'1'1�/i_, nn edá de s. ('ardiacos () o1(, () 

:Ninguna 1,1.11terior 6 86�í� ) 

'Táta( '7 
1 uo��� 7I 

(iR.A.'FIC'l 6. J) 1s l rr6uch>n sepun fos 1,111 tec1•d;•11 te.s· 
_potofo¿J tco_, de fúspwientes dd e,/tuúo 

/'Í 
. . . 

. • (�ru¡,n i: "1,,·,-,_·1·0 •l!, . . . . . . . 96%' •.-· · l 
901:.c, �� •, 

., n, :.._.._,. '\. i�t ,. , · , 

80% 

60%, 

501.y,> 

40% 

30% 

Er :krrn1.:<1a(h:::5 1 J¡¡ ,;._1.Jr1:_j a,:!i:�·¡or 

Ct)rdiaca�� 

Fuente: Tabla No. 6 

0�1� 
o% 

(l?(. 
71% 

{(}()�!{, 
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Tá6(a 7.Distrí6ución lt�, fos antecedentes pai(l{ot7 icos asocíadás 

dé, fas_pacicnles de( es! udfo de un programa dC:' _pn?fi(axis 
fisíco con acualcra_pia a [f<!Sla.nles dá lerccr lríniestre ¿i(, 15 a :-1..f. 
lU1os dé ediu{que astsf en c.1.(pro17ran1a de contro(prenalal en (a 
Cm:poracíón Centro ··.\a.n Camifo" de(6arno La 'Paz dé (a ciu.dr:ul 
dt] '.Barranquií(a ffrfe6rero dt? 19_qq a Vicíem6rc> dc)(aFw 2000

...'.í\n I en.•den tes pa tofogicos �7'ny10 'Estudi'o {1'ru_po Conf 1·0( 
.Asociadás :No.pac1ent(' �.1{¡ }\fo. 'Pacient.c ()/ 

/li 

'Toxenua (} o% o o<}{.

'Prc-ec1nc.�psía () o% ,, 

.) i º)'i� _; ..... J.·(f 

'Ec[á n�ps ia o ( }�!{; o o'.!f·,
P{áccnta previa. () u�)(; () (};)¡';

' .. Em 6a razo. 'Ecft!ptco () o% () ();.'{, 

.'Nin.quna antcríor -
I (W'Jf> 4 c,-W 

(. 
/ " / /0 

'Tola( � 100% / wu% i 

fuente: Datos o6tenuiás dé (as ent.·ucnstl?s aplí"cadás en e( estudio 

(iJ\ .... '.-\.'fJ(.�>l.; 'l)IS!i TÍ;!ft'l('i'J \t'{i"lftt on!r1t·et.f;tn/,'.'}''<!oi:1/;1.·,•.> as,it·ft1,(,.,
dt 1 ú1,i_p11, ien!t') dc(,..,�111 .. tft; 

/f' .. - ····-·--···· ·- .. -----·····- . ----·-· . . ____ ,.. __ .·----�l9<lli...... 
100% 1 •Grupo Estudio%

· 
:: .- ; 

80% • Grupo Control %

60% 

TtJXC!lHa 

prHvia 

Fuente Tabla 7 
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Tá6[a. 8. 'Drsh·ibucíán scpún fos examenes 1.Ú> d"i'apnóstico 
de (as_pacicntes di.:( <?si udfo de un _programa dl' _profífaxis 

f1s1co con w UL1lerayía. a gcslanles d¿) tercer trinu•slre dé 15 a :-,4 
a11os de ctfru{que a.\lsten t-1(pro¡Jrarna de contro{_prenataCen (a
dé '.Barranquiffa dé febrero de'. t999 a :Lhciem{Jre <.fe{cn1o 2000 

'Ex.:a mcn.es dé �jrupo rf { '...:.S lU.W (irupo Conlvof 
1>íat7nostíco :Nó. l'ac11•nff o

,· 

:Nú '.l\1ci<!nt,, % /,, '

Gnrvidé:x
'.Ecoqrafú1 � ., 

(i{íce 1n ia 
Ióxoprásma 
�He rnoq ran1<-1. ... -
'Parcial dé orz na. 

7 
7 

/ 

..., 

I 

/ 

7 

!()()�1; 7 1oo'.t 
wu% �7 !(}()% 

100% I 100% 

wo'X ...,. 
!()(")% I 

[()();.!;� 7 100% 

100% !()O'}{ 

]"ucnlc: Datos o6lcnídús de fas encucnstas {�ptícadás en e(estudio 

( iP,. \) 'Jz ·.�··1 8. } >1, t) ilHic' ton d;_, (�.�-"' \.1 Y:.nncu( 1
� dC dÍiJ_(}ll c ;� l lc (' <le (¡1 \

J}d< it nlc, de(e."'ludl, 1 

100% 

90% 

so�x) 

70('�' 

60(1.1\t 

5ou;..I 

40%· 

30<-�,.} 

20% 

10% 

o·� .,d.l, 

L -C-m-vi-do-,·�-E-.c-og_"_ºfi_ª�-G-H-ce_n_\ia_·�T-o-xc-pl-ns_n_,a�H-e,_11o_g_,a_m_o�P-a-rc-io-lt-le����_J

-

orino 

Fuente: Tabla No. 8 
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Tab(a. .9. 'Distríbucrón Sl'[Jún fos anlecedi_1 nles famf{iares 

dé (as yacientes dé( cstudro dé un _programa de _pnfiiax1s 
fisíca con acuaten�pía a gestantes dí' tercer t rírn('stre de 15 a 34 
aPws Je cdác(que asisten a(prof/Ylnna dé contro( _p1rcnata( en (a 
Cmyovacián Cent 1-0 ''San Canufo" cü,(Fmrrío [a 'Paz de {á ríudác

{ 

de 'BmTan.quíflá de f;.'(>rcro de 1999 a Dícicrnbrc de( afio 2000

.Jlnle,·ed:Cntcs (irupo '/.-'·f. f _s1.U<,W (-,"vupo c.·ontro( 
fa-rn ifía res :No. Paciente O/ 

/IJ .Nó 'Paciente ()/ 
/O 

1) IUL1('tts I 14�Y. ., 
:, t ,,O/ - ,)/fl

_']{¿peri ension 2 29% ., 
."> . .:j._)/h 

Sín,from.e cmivuf·,ívo () u% () () '.!{; 

'Etfennedc1d-cardíovascu ·4 57'.}(, ¡ 14;.:,� 
11�.f(•cc íon rcna( () (J�J(� (} 

(\PI 
,o/fl 

'Tóla( 7 t on'.X, -

I oo�r; I 

_Tuentt?: 1)a los oGt en itlhs Je {ás e 1·1cuenst as <�plú:adás en e( estudio 

�./J<,;.-\_'f'lc�·-\ _{}. })i,ir;{lul:,on s• l�t.:nn 1:·h· t.i11l,·ce,li�1 �Ue::. f(1n1itidrc 1
\ d(.) [¿¡� 

.tlr7t_·zen/e,; de( ('Sl tt,fi·,, 

60% 

50% 

40% 

30%· 

1 . ,· ·;· . . . .., .: · . '. 5'.7_% . .  -, .  . . . . 
! 

Diabn1os Htpcrtrn1$1on Sind1ome 

--'---! • Grupo Estudio % 

'· 
Enfeont::dad fnfeccion renal 

r:onvt:!$ivo t�atdiovascul;.:ir 

Fuente: Tabla No. 9 
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/ran{a 10. 'J.Jisf nóución )c¡7ú11 e( tícn�po dé rnióo di.:·( contro{ 

pre nata( de (as _pal 1l'nle dé( L� .... -rud10 d{!. un yro¡.¡rama dé 
_pnfifaxisfísica con anu1f crly1ia a geslt-1ntc. . .., ,,fr tercer trimestre
dé 1,:; a 34 w1os d<.• ed,u{ ,.¡u<' c1s1slcn a( prollrama di( contro( 

yrenata(en fa Cmporac1011 Centro "San Camífo"tfr([,arrio la 'Paz 
de {a cwd,u.{ dé 'Barranqlll(fo de f('fwcrolÍ<' 1.9qc} a Du iemvre 

a.i10 2000 

Tíernpo áe ínícío ác (-irupo '.Esludío �-irupo Cont ro{ 
con t. ro[prena ta.[ .'f,fó. 'J\1c1enle % :No. 'Pac ic 11 le �r; 

I 'Irímcslre s 71% 2 29% 

2 'Tnmetre 2 29�·(; �i 57% 

-, 'T�·1meslre o o% I Lt% _""') 

'1()/a( - 1 oo'){; ..,. 100<;(. { / 

J�uente: 'Dalos obten1cfos di·· fas encuenstas l�p(íc,uft.zs c11 ef estudío 

l.fJ{'_·.\ 1u. 'J)¡,J ríLíunon se¿}lln ei"1 t<'H(Ptl d,• rnit io d;,f

80% 

T---···-( on r_rof yre ,h, 1 (.1 �-
¡,¡
,· _tú.rw le' n fes_________ __-- . __ .. 

1

• Grupo Cstuct;o %

• Grupo Control %60% 

40'Yo 

20% 

1 Tnmestre 2 T iirnet-r0 3 TrimE:stre 

Fuente· Tabla No. 1 O 



fJI t-7 (',) X<') 7 _,,.. ./\, --�- . -/ 

'1ab{a u. 1Jistribucion cfo( nzím<'ro t:-fo contro( es que se lian 

rct1Í!zadc> l,1s_pacíenl C cfr[ estudío {{(! un _programa de __ pnfifaxís 
físu·c1 con acttal<!n.y.7ú,1 a /,1Cslantes lÚ !ercer trínzcstre d¿1 15 a 34 
afios dé ed,n{que asisten a(_progrüma de control�prenata(en {a 
CmJmración Centro"San Camifo"d¿•(fjar1 io La'Paz de {acizuüu{dé 
'Brranquiffa dl' }-e6rero de' 1999 a Diciemtjre de( año :2000

Cu.anlos controles se (7'rupo '.Estudio (irupo Contro( 
fía reatízadó! :Nó. 'Paciente (1

1' 

/() :TVó. 'Paciente %

-l - 6 con trotes () <>% J 1.4% 

/' 
.. 

f) controfes 7 , oo';( 6 86% 

'Iota( --, I ou')(. I 
--, wo% I 

fuente: ·Datos o6tenidi>s cfr fos encuenstas ay{kacú1s en e(estudro 

C.i'i\..·'l_'/Jc'·-1 r.·. 'f)r.�lr1f11u 1on '<'�!tun t:(nuo,'<'l'i1 di> L11t!lroÚ'-' ,¡U(' ,.-e li11n 

n�(lti.t,hf;: lá.,·_pl.h ienle., 

4 - ti r;or.troles 7 . 9 controles 

Fuente· Tabla No. 11 
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7aG{á. 12Vistn6uciún SCIJÚ11 C'(conocinúento at'<?rca ,Ú?J'W<!fífo.:ds 
fisica dé {áspacíenle de( cstz.11..f

l
'o r.{c un _programa. dé _pnfilá.Yís 

f1.síca con acuaterapia a gestantes di! tercer· trím.estre de 15 a 
34 aPtos dé u(ad- que asisten a(progra.ma de contro( prenatal 
en (a Coor_poranon Centro "San Cinnító'' dé( Barrio La 'Paz dé (a 
ciur:G;u{dé 'BarranquíOá cf¿: febrero dé 1999 a Vicwm.bve c{c(aiío 
:l<)()() 

('onoc áníent os d�� (irupo 'Estudfo (-irupo Contro( 
Pn?fi(axis :física .'Ná. Paciente <x: J·{o . 'Pacien fe 7<_: 

... ;r 
• ,l. .) 71�<� 4 

.,...,.,%"
. ¡' ,,,, 

:N() 2 29<;{, - ) 

.:) 

4-,n/ 
.. }'/O 

Tótal 
--

¡ ()()<;(; / 7 /(){}'}(; 

fuente: Vatos obtenfrk,s de (as encuestas rea(íza(fás en e{estudúi 

(-,"JC,lJJC:-\ l..!. '.D1:.tn{-i1H 1ún .,eifWl e{n111ocunre11t1• a,erca 
t.Í<' 'j'p·ofifá \'. ! _'j Ü f( l1 1fr fás p1.n te JI { í'S cfr( ,•.�[ Ud/O. 

/1.. ' ' . . ' / .. ' . .•. . \ . . / . ' ' ··.. : . . 1
GO% /' . , . _ · ' . ·:- -.. : > : • ·,·: · . . ¡a Grupo Estudk> 01¡, j

.IJ Grupo Coriiro! % 1 
70% :'.J 
60';.(, 

4i
Y
�

30% 

10% 

Si NO 

Fuente: Tabia No. 12 
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Tab[a 13. 'Dtsl n6ucion segun (á rcn[izanón de (�Jcrncws en 
csladi> de cmharazo dr fás_pactenlcs cfi.,(estud,o d<? unpr(lgrarna 
dl' _pnfilaxisí _fÍSÍc'a < 011 lIClWl<'rc�pia ll l7CSlanles di.• len·<.'r 
tnm('.,;f re lfo ,r; a J.:t a,1os dé cd<Jl{ que asís/ en a( pro1:1rama efe
contro[prenr.Jla( en (a Cmyonzcíon Ccnlro ''San Camifo ''de( 
6arrio La 'Paz dé• (a ciudizd. dé '.Barranquillá dé :fel?rero di..1 

di� l<J,().<, a '.Díet em6re {fe[ afw .!.ouo 

-
'l(a r<'aláado c�¡erncws (7'1 upo Lstwiío firupo Control 
(' Jl estad;, de cmba razo? :No. 1>t1, 1e11 '!/ 

,o :No. Paáen 

SI 

.'NO 

'I,,tal 

� 57% 6 

1 

.) ../.. ,<I/ .) /(, , 

- I UO '.!{,I / 

(-i'J' '1:J !( ·. 1 1 ; . .n1,tnt,11no11 H'f/Wl iá l'i'<Tl1zt1, i-111 d,: é¡1•r, t('l<IJ 

en cditdP de e111hon1::,, ,,t1· l<isy,ic1i·111,•.1 ,l('[ <'.l'l 11di,1 

�-�-... �-- -- ----- -----

SI NO 

Fuente Tabla No 13 

(1/ 
/(1 

86% 

1_4% 

100% 
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'Tá6[á. q.1Jist1·if1uctón se[!ún e{cmwcinúcnto so6n• acuatercyna 

de. fí...u _pacientes de( estudio di? un _profframa de _pnfifáxis 
fisíca con acuatcn.�pia a L]O'lanles dé teYC{'.r lrímestrc cfo 15 a 
3..:f. lH1.0S dé edí...1,{quc asi_r.,fcn n( J?YO[lrtHna dé conlro( _prenata( 
c11 fo Co1J1or,:,.c1ón CC'nl ro "San Camí{á" rfe{ 6arrío La 'Paz dé (á 
CÍU{.(al{ de 'J.JarranqulffO. de• }cÍJrero de 1999 a. 1)iciern.Í?YC' cfr{ 

Con oc inúento de Grupo 'Est·t1dio (1'rupo Contro( 
.'Acu.aterqpía :Nó. Paciente (V 

/O :1\/o. Paciente % 

\T 
- ,/. 

.NO 

'Tota( 

() o% () 

-·
J ()()')¡\ 

.. 
I / 

- 1 ()();.\� 7 I 

(/R.'.l.'f7C>t J . .J.. '.1)1_\[ n!iuno11 si•pún c(co1wcrmí,•nto sohre 
acuoten1yca d¡, fos _puci<'nfr_.; dd est11di·o 

Fuente: Tabla No. 14 

o;){¡ 

J oow; 

!()()'}(, 
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'EJ-'EC'T'OS 1)1:.. 'll:N· 'P'RO('JR:A:M.J.l 1YE �P1{0JJL.JlXIS JJSIC.Jl 
co:N· .J\.C'll.Jl TL1{,.J\1JJ.'A_ ..'A. .'lvl'UJT1{TS (j'EST:'A:NTES 1YEL 

TE'l{C'.E'l?.. 'IRJ:tvlTS'T�'E 1YE 15 .Jl 34 .. ?t�'ÑOS 'l)'E T1)jl'D Q'UT 
.Jl\ISTE:N· .'AL 1)1tO(jJU\JH .. í1 'D'E C(J:N7R.OL P'R'E:N:Arr.:AL 
'.E:N· L,.íl CO:Jt'PO'R.J\.CJO.'N .. C'L:N.71{0 "S_'l\.:N. C.JtlvlILO" 'D:EL 

�JJ-'AX'RIO L.Jt �P .JlZ 1YE .LJl CPU'D.Jl'D D'E '.B . .'A1{:R5l:NQ.'UILL.J\. 
1)'E J�E'B'll'E1{0 'D'E 1999 51. 1>ICI1.':M'B'RT 'DT.C .'A:ÑO 2000

'U:NtV'L:RS'J'D.JtD SI:M O�N· 'BOLfV .Jl1t 
J�lC'UL'l.J\.1J 'D1.' J7SIOT1:.'1tY\1JJ.Jl

v'. J\L (YR.J1.CI o:W'' 

J-'ecfia: -------------------·------·---------------··--

:Nótn6rc: ____ ··------- __________________ ----·--··-·---

1. ¡'ReLIÍíza 1., ... teJafi:1 ún _prol7ra ma de pn�fí(a.Y is fis ica.?

a. Con acuale rapia ________ _

l?. Ti--acficíona( _________ _ 

11' l .iVIS l!l<IÑI ·¡. \.1< ,:·..rC,\ 1 \1 'Fl .\/ 1\S IN{W i 1) DI ;()I 'I·. l\.1,\ Yl )/\ !dN!. t)l� F,11;d1ank·' d,: lisit>ki;i¡i¡n ! 'Sii. '.:()Otl



2. 'E(con�portamicnto de {a.pa.cienle dúrante e(parto fu<!:

a. Co{a6oró --··--------

c. Jrrita6(e _________ _

::;. 'Duración dé(_parto: 

a. 3-7 /ion.IS

c. t 1 - 13 horas

13. :Nó cofa8oró ________ _ 

d." Tensa __________ _ 

G. 8-10 f10ras

c. :Alás de 14 horas

.. f. Corr�pfíca.cíones ditranu� ritrahajo departo: 

S" a. . 1 __________ _ e ,-,.r L1 . .  •v0 ----------

Cua(es: 

5. ¡Cua[ fue fa. cfuracion e inten.szd,.1d· áe {as contraccíoncs &íc{_parto

de (a gestante/

a. 'Duración _______________ _ v. Intensidad· ____________ _

6. /'lit ífízó técnicas dé rc.--yíración corrC'�po,u{icnte en cad"á

contracción?

a. Si ___________ _ 6. :Nó ----------------

/ 



7. ¡Cómo cafífíca uste,{� u t,.-a6ajo de parlo?
. .

. . 

a. 1Jucno [?. 'Ref]Ular 

c. 'LxceÚ>nlc

8. Cvnsúf¿,ra usted-que c(programa de _profdaxísfísica fue:

li. fradtcüma(

Txcefonte _______ _ 'Excefe 11 tc _________ _ 

'Bueno ______________ _ 1J w:: no _______________ _ 

.·Mafo ______________ _ .'!\:la.fo ----------------·-· 

'Re1:7u(ar __________ _ 'l<CfJUfa r _____________ _ 
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.V.í\LOR....í'1C70.';� 'JJ'EL 'P'llO(jR.)1:M.:il 

'Ta6{a 1. D1stn6uc1ón _..,egún (a rcaiízacíón de afj¡ún _prol7rama t{e 

_pnflláxís fzsíco ,fr las yanen les di•( e.,:tudío dé un _programa dt.' 

}W(�¡d¡1xis fisíco con atualercy?ia a rni�jercs l7(''>'lantcs dé{ tercer 

trÍJrlt'S[TC de' 15 l1 3-J. afiOS de t!CÍ<1lf l]Ue lISlS[('Jl a(progn-1ma de COl1f ro{ 

prenilto(en [á C01yoral1Ó11 Centn> ··_··i'an Camifo'' t.fr(6arrio {á_paz dé 

fo. ciud�u( de) '.Barranqui(Tá de febrero de 1<.)00 a d
í
.ncmE,re de{ ,n10

200() 

R<'a.{izó prot1rama efe 
¡__ _. __ __..c.;.,__ • ·----

profífáx_is físíca. 
C,>n a e u a te rc�p ia. 
Ti-ad,cwna( 
To ta( 

(irupo Esludfo 

------
_';\fo. Pacícnlc ()/ 

/(1 
--

()/ JOO/i, 

() o% 

I I()()�'.[; 

�1'rupo Contro( l 

:Nó. 1\u iente % 

() 
,,,. 

() /,, 
.. --·--·-----·-
-

l( )(¡ 'X, --

7 !<JO% 

_Tuenl<!: 1)atos oblcnídi>s SC[llm (a vaforacíón l�pf
í
.ó,u/�1 en e{ es/ udto.

�iR.'.·1.TJC-l ,. 1hst ribución .,<'t}llll {¿¡ l'<'dlrZc.1(:Ío/1 de a{j¡u11 
yro{Jrm'lll.l d(' J'rofil�v.::1.\ F1si, o d;, 1;1s JhU-li'Hf<>:, d¡•(prol¡ranw.

100% 

80% 

60% 

40% 

20% 

Con acuaterapia Tradicional 

fucnf (': Tablá .'N<1. 1

f IJ G1upo Estudio. 
-�-1 • Grupo Control

·¡
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Tábla 2. 'Di�triln.1cíó11 según cmnpm'lamíenlo di1rantc c(_parto cÜ' fos

J?Llcic•n/ es de•( es/ lllÍíO (Ü.' un _programa de projt(axís físin1 C011 

acunlen�pia a miycrcs f]<?Slt.111/es ,fr( tercer lrínwsl U' di, 15 a 3...¡_ afws 

de· edád" l]UC ,1sísten a( __ prograrna de conl ro( pten<JlaI C'll [á 

Co,ym·ación Cenlro "Sc111 Camífi/' d"e( 6arrfo {á _paz dé (á cíudiu{ de

'.B,nTam¡ui!fo cfr {eFwero d;, ;oq_q a ,ficiemvre lÜ'[ m1o 2000 

---·----- ·--
(irupt> 'Est lf(fio 

-·-
Si!�u po Conl ro{

·-

Comport ,nníento 
..-----

dúrante e[ pa.rt o .'No. 'Pa< ienle % :No. 'Pac íe n te :!{; 

Cofrl6orc> .. ¡ 57% ..! 29'.}(, 
-- . 

.'Nú c·oláhorú o () ��,·, 1 L./.�:;,; ---------¡....___ _____ 

Irríf al?fr o'x; . , 
·"' -43�'0

Tensa 

1
., .. ¡_;f){; f O,LJ .) ·------

·Jota{ - 10n'i{ -
/¡)(/){ I ·--- .. 

fuente: 1.Jalos obíenidós S<'l7Ú.11 fo vaforauón a_pOau{á en ef'estud10 

�;R:\f!(' 1 2 . .1>1.,frrii1" iá,1 se,111111 e({ 0111.1,,1;·f,11111c11lo 

d u 1· a II te 1' (p a J'l ¡) el l' {�1 s y d, re II l ,' , de ( e ll 11<(1 ,1 

A·--+;.·-··· .. ··_ ........ __ ...... ________ ···-·--· .··· ............ -·--·-··· ... --.. ·······. ···-·-- ··1

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

Colaboró No colaboró Irritable 

fue ni e: Ta6(a :Nó. 2 

Tensa 

O Grupo Estlfl'lio 

•crupo Control 



.'A . .nexo 34 

'Tab{a 3. 'Dist ri6unón según [a dÍt ración {_fe!yarlo dé (a.s_pacientes de( 

est ud10 dé un _profjra n1a de yn!fiíáxis __ (isica con acua terapia a 

n1z�jercs gestantes dé{ lert:er l rímcstre ([e 15 a 3,..¡._ aFws etc> cdál( que 

asisten a(_programa lÍ<" contro(_prenata( en [a C01JJ<>rat�iún Centro 

"San Carnífó" d�"( barrio (a. paz de [a ci1,u{a,[ c(e 'JJarranquílTa de

febrero de 1999 a dh ín·n6re {_;{(,( a 110 20(}()

------------------ -
-------------¡ <;iru po '.Est ud10 (i VUJ?O Con! ro{ 

-·¡'Dura_cíó·n··
·. c

.
t¡.,(parlo :Nó. 1'aclenteHw:-i··. �No. '

.
Pacic}'lter �.;;_ 

3 - 7 hovas 3 43,.� 1
1 1 q'.t; 

rE::���,; =---�-�=- :�;
+ 

·-:=-�::·
,:Mas de 14 horas o 3=iw, t 1 ± ,,¡\'{, 
¡ 'T

(>_! ai_________________ _ ___ _!_..,___ _j__ I O< J xr= ¡ ___ _j ! U< J �:¡·; J 

,Fucnl e: 'l)a.lvs obtenid,,s de (á vaforación apíícadá en e{ estudio 

60% 

50% 

40% . 

30% 

10% 

0% 

ú'R.'\JIC. '\ .1· Di.,11·itiu( 111¡¡ .1e,1Jú11 !á dÍln.u w11 de{_p !lrío ,fr fo, 
p,u rs.•11 í r1., , te( ,,sl 1uúo

3 - 7 horas 8 - 10 horas 11 - 13 horas Más de 14 horas 

IS1 Grupo Estudio 
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Tabla 4. Dístrífiución se¡Jún fos complkaciones din-ante e( trol:,<�Íº tfr 

_parlo dC' {ás.11anentcs lfr(e_...,·Lud10 d¿.,_ un_prol1u,111ia deyn�fiiaxLsfisica 

con acuaten�pío a nnye.res geslantes de( tercer t rímcst re ,{e 15 a 3.:t 

aPws dé ecfru( que asísf C'n n( propra,na de cm1t n1(_¡:.wenala( en {á 

Corporación Centn> ".'-."!111 Cam,fo'' deí i?LZrno la paz de fo crudáJ (Í<'

'1?L11Ta1u7uilfo cf,,_td11·ero cfr• 1.99_() a dú:fombrc dé.'(afw .!Otw

�- -

('mn_pficacíones I Grupo :Est udfo 
-·--···-

t- (ir�o Con}{"{___
tfura.nle e{ Lra.f3ajo 
de parlo (1(). 'Pacu•ntc --
SI () 

}\/0 

1
..., 

/ 
.. -

Tott1! ...,. 

/ 

('/.. ,P 

o'.'{, 

100% 

· :Nú. '.Pa< tente '.t 

3 45% --
�t �5/7�}{� 

/(}()'}{ ! ..., 100'.t I 

fucnlc: 'Datos ohcnir.fos de' (a vivdórncíán c�plzcodá. en c(cstudfo. 

1 100% 

1 80% 

60% 

1 40% 

20% 

0% 

{1 1C'.\JJC_'A _¡. Dístrí6uc1ún según l�zs 
com_prícacíoncs dú ra n IC' e( lJ aGa¡o l{e _parto Je 

fas_pa( ientes de[estudio 

//r-··-·. --- ... --·------. . -
-- ,-·--. - - ---·¡

¡ 
.. 

SI NO 

CJ Grupo Estudio% 1 
• Grupo Control% !
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IaMú 5.1) 1sl.ví811c íán Lfe(promedro de) (a dirrac,ón e i111"11sidáJ 
dé fos contracciones cfr fos_pancnlcs dé{ cs:Uu.úo de 1,1nyt·oflromn 

dcpn?(í(a.xis _fisita con llCllaten�pia a lJCStantes de len.�er 
tnrnest re lÍl' is a 3.:¡. olios lÍe ed¿u(que asisten a{ _progn;:¡nni de 
confro( _prenata.( cm La Cmporacion Centro "San Canúfo" de( 
6arrío La 'Paz dé 'lJarranquiffa cfr _·febrero de 199_q a 
'Dicicn,Fwe dc.[ln1o 2o<w 

'J>romedro lÍ(! {a dúracián 
e infensidal{de fáy, �iru¡io Control 
con f raccíones (minutos) 

'.!-'ac1e ¡¡fe .! 

'.1\u:ien te 5 

. ' 
.1-1'"-

,¡,S 

3, t 

_;,8 

'.lhu-1./( tán. 

2,.<} 

:...:..•,.() 

.! ,o.-i 

() 

Inte11s1dt.1d 

-

) 

... 1,�) 

6,(i 

5,8 

(i 

10,-��--��������������������-����----¡ 

ªCS:E��;;::�=== 6 

Fuente: Tc1bla No. 5 

'J >u r,.zíión 

.l,8 

2,6 

2,i) 

2,/ 

-, -
.. - ? �-

2,.¡ 
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·rab{a 6. Distri6ución segun {á uU(ízacián d�>. (as tcícnÍl·as

res:¡.,iratorias corrc.�pondie11.tc':>· en cadá contraccíón dé fos yacientes

tlé{ es! udt.o 1.,Ü' un _programa dé _pn?{ífáxis ffsíca con acuaterapia a

nn!ferc:,· gestantes r{e( tercer ! rímesl re de 15 a 34 aii.os de cdác{ que

asisten a(_progrtZn·za de contro(prenata[ f"n lá ünJJOracíóu Cen.l ro

"San Cam.ífo ,, de( barrio fá _pi,1z de> (a ciutÚ1l{ dt? ·Barranquí{{á de

febrero cfr 1q9q a (.(n:ícn16re tÚ•{aFw 2000

'U fi{izó tccn_icas ---���o'.D_!!�du�-
-·--·-

(ir upo Contro( 
----�--- -·-

reasvrratorLas en 
1 

___ __./ -----.... -� - --·----, �- -----,---. 
cada conl.raccián? .. Nó. Par ie 11 le 0/ 

/p 

SI 
·-----·-+--- I _ lOO'X

:.NY) 1 () oW, 
·-

/ /() () '){, l 'Tát(l( ______ ----r= ·-------�------� 

.'.Nú. 'Pacú!.nfe '! 
·' ' 

7 
.. 

() () 
.. ,__.......... 

...,. 

J() 
-----

()j¡, 

;:¡ 
()--;,.] 

:ruentc: 'Daf os oblenidás d;:. {a vaforací ón aplicadá en e[cstudío 

í C-i:!U-\]R.'.'\ 6. 1)1stnbl!Ctón sc¿¡lin la utífrzocíó11 <fr liis le< nlu1s
H'.:'f'ÍFlltOI HIS CUIT<'.:JJO!ldicll{<'S ('11 cudú { out 1accián di> fás

pan1)1Itcs LÚ>l estudio 

100% 

L
5
0% 

0% 
SI NO 

Cll Grupo Estudio� 
• Grupo Control % J

_Tuc n te: Tá6(a 6 



Anexo 38 

7a6{á 7. '1)1sl.ri6ución según (a ca({fkación d¿,( trahi?ío efe _parlo LÍC fás 

pacientes dé( estudi"o dc1 un _programa d,� _pn:ldáxis fisú:a con 

acuat.erapia a mujeres gestantes de( tercer trintestrc efe 15 a 34 a11os 

dr_, cdád. que asisten a( yrograma Lfe contro{ prenata( en {a 

c·o,�pora(_ ián Centro "San Camdá'' de{ f.jarrio íá paz de (a cíud,:u[ dé 

'Barrant¡uilfo dé fcF>renJ dé 1999 a diciembre dl1f lH1o 2000 

['aíificación áe[ l (-irupo '.fstud1o=t_-= (-irupo Contro( � 
. r.a &{,�Í_º __ cíe _parto -n,. '.l'-;;;;cnl e '.X_\+Ná. '.! )a

. 
cicnteI % _

'Bueno 1 4 i;-7'.1� :.; l ,.:/. ·.;<_i¡; �Ref]u'rar -----------¡---- 2--- ;_q'J{, ! � ---+-5;·% 
I · r· ..________ 

�-t-------------- --.. ,�
I 
_¡\_f .. a u ____________ ¡ ____ <> __ .

. 
__ (}.,,-,,;-�----- () -------- _(rn,_ 

J
xccf •nJc r f 't"' t. O O"/1-:-· ._( - -. ------i--------.. --t· '..: /(} ---------- ,·,, 

l�! o ta t ______ L _ 7 10 o_'i!j __ ___!_ _____ ....!_!___) <, ;:{, 

J'uente: 'Datos ot1tenidús d¿> (á vaíóracíón <:�plicaáa en e( estudio 

60% 

50% 

40% 

20% 

10% 

(i'JC4_TJC,l ,-. 'l)ist n/;tunon segun 1;.1 col!ficacíán 1.fd. tralÍ(!JO 
dé parto 

Bueno Regular Malo Excelente 

.Tucnte: 'Tá6(a .'Nó.; 

Im Grupo Estudio I 

• Grupo Control I 
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'Já{j{á 8. 'Distri[jucíón segun [a.s considéracíones l:fo{ prograrna de

_pnfífo:xis _física de fas _pe1cientes dé( cst udI.a cfo un pn>!fnuna dé

profí(ax.:is _física con acuaterl�pia l1 nn�jcres 1:1cstant<!s r..ld. tercer 

trimestre dt! 1.5 a 34 t.n1.os dé edác
{

que 1..1sistcn a.(progra.1na d¿· contro( 

prenala( en frr Cmyoración Centro "San Camífo" ¡;{e{ b(,zrrio lá paz de. 

{a ciw{ac
{ 

ifr. ')Jarranqurfla de' febrero de l999 a dh:íe.m6re Je( ul10 

¿()()() 

� cOñ:s hforac íoncs -¡--¿;·n.cro '.Estitcúo - �ir upo c __ ºn-t-,--(-)r--]
� [ proyrn""c� l�No. Taucntc � -;Ni>. 1'a

.
cicnl

ei 
-,1,j

(!{en[ e _______ =r 7 ·-- JO(}'}{ -··--= :.:?9')(, !
! 'Bueno I o <J% 5 71�:{, ---·---·· l-----------i------ . 
:Al�1:_j��-- _________ j ___ (_> ___________ ,_>_�lf_, -+------�---- _!_)�j 
'R._el_J u.lar __ J._ o o�{ 1 o ···--·i- o')(. 
8rot a ( ___ ·- __ -=-e-·---;--. --·--, wn;}(, Í --- _ �-�=-=i� nu�1� · J

fuente; 1)a.tos ol1tenhfos dí' fá Foforación (�p(inufo en c{estudío. 

60% 

40% 

20% 

(iKAf](._'.-l S. Dislri611rio11 según fas (Ot1s1cÚ'1acw11es dé(¡nojn,11110 
tfr Tro{1fa.\is f1s1ca d<• !OS)'<ln1•11tes ,¡¿,(esludiO 

Excelente Bueno 

. 
. . · , · .-. ·� ...... � ................. -

Malo Regular 

fucnle: Ta6(a .(Ncl. 8 

III GRUPO ESTUDIO 

• GRUPO CONTROL
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'E.TECTOS 1)'L 'lL'N'1)1{0(i'R..'A:.M.J\ 1XE 1''1{0}JL'AXJS .TISIC'A co:-,.,¡· .ACU..'A.T'.E'.!<511'1.'A .Jt .'M.'UJTR.'
E

S (i'ES'T:'.4..'NTTS l)'E[ TER .. CTR 
'D'E 15 ...:4 34 .'AÑOS f2,T1T :ASJS'TE:N· ...'.'4.i '.J)'J{O(j'R.'A..'.l,1..�1 1YE CO.'.N'

T

1<.0L 'P'R.E.'N5tT.JtL 'E .. 'J,l L.;4 CO'R .. 'POR .. >�CJON C1.':..h/T;RO 
"SA:N" c:;4._1víJLO 1YEL 1C�1Z1UO LA. '.P .. A.Z 1YE L5l CJTlD..A1) 'JYE 'B.)1R.1C'J...'NQ'UJLLSl 1)'E _TE13R'E1{0 1J1: 1999 _;4 1)JCPE .. '.M1?R'.E 

'.!YE[ .. A.'.ÑO ,1000 

C1{() :N(J(j1t5\:ft-1.7t V1: .Jll�·yl)1J1J ...'A1JTS 

1999 2000 2001 

MAY I JUN IJUL ENEIFEB 
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1''.!{0{i'.l(A.'M.A 'JYE 1>1!..0TIL'A.X.JS JJSIC.51 C0:,1\f'.AC'll.A.'lTR.'A'Pl.A .A :Jvt'll.l'l::J? .. 'ES 
�i'ES'.l)V\/'TES 1)TL 'r'ERCE'l<. 'l1U:Jvt'ES71{'E 'DT 15-34 .A'l'IOS 1JT 'E'l):A'l) QU'E 

.'A.\'JSTEN . .'rli PR0(11C4:MA D'E U.>:N'J1{0L: 1>1{1:N::4 T.'.4L 'E:l1l'L'A C01CPO'JC4C10.'N 
CE.'NTR.O "S.YL'N ( �ítJvULO" 'lYE[ B.;.1'1?..1UO L)\ '.P)-tz 1YE L'A (l'l11>.Jl1) 'J)'E 

1C41{1U'\:NQUJil.'A 1YE ]T'B'l?.:E1{0 '.!YE 1.999 .'A 1JJ( 'J'.E:M'BR1:· 1)'.1:.L .A.'.'ÑO 2000 
Cronogra·m.a de {as actíviáades

¡
--·-·--------.r��lil�---------·

¡
·-····---------------··--·-·----------:-:¡,�-:i¡�---;ídádé-;--- ·-·-------·---------------

1 
¡------········-- -----------------------·-r;-·-1� t r-;;��f.i-;�=-�:-¡¡j"i7�-y_-p·

1
-::��::;;i-¡·���:¡�;r1�d-¡."f:_1-:;,:q-¡;;;.:¡;;�;.¡:·····-------------1 

l Octul;re 2.¡.- 2000 1· ,/ 'Encuesta J !------·-·····- --------------·-··-------· -··--- --·- .... ----·-····------- ---------------------····-······-- ···--------------------------·----------
¡ Octu.i,re . .?Ci- 2oon i Clia rlá:

·, 
¡ ! "' Iíicnica dt: ac1w!ev,.y1�a. ! ¡ -----------·-···--·-------------- ---·· --1 · ;jet�;;; ;:�}1/·(':':.!�_í,•s_ -�f::..{ .. ��:'-�-��1!.�-��=�: ___________ ------ ------- -· ·----- -- ·------ ---, 

! j {
.'.4soczacfon madre_, fiefié, clf.lUd Í 

¡ ../ Caténlt1míento :Movíli'uu:íones acLívo_s [ Octu6re _.;1 - 2000 1 Caminatas dentro de la_pisci11.a ¡ 
1 

.._ 1 

¡ ./ 'E.,t,rwnícnto '[ronco 
! }\1 :AlSS 
i 

1 Cu<!ITó I 

1 :At:MJI 
:Nctvicmfire 0 ··· 10 21- 1

23 - 27 ::;o -- oo . _ j .'.Múscufos d¿,(piso_pe(viano
! .; J'ortllieciJ-níento1 :At.'.lvfSS

'.Dícíernlire 5 - ; ·· t:! ···· ! L J'vt/WJJ
f ! Lí - 2000 
1 . 1 
, ..; 'R,,tú¡ación n111scufor 

íl 
1, 

j v' Con -cídás d,'1. respiracion ---- -- -----·-----·--- - ---- - - (----:Ji��(T;f�a;z-;¡¡;:�,,-;;,;-;;¿,_�¡6;; y-_,r,;;=;,��n cf6-;;;¡;;;·-;;;;;_�-istü
f

e��--1 
¡ 

¡..; (hartas I 

¡ iAlovie1nb1·'-' LJ- ou 1./ 'Refi·cgeríos I 
l 1 ,¡ '.Er;,t re qo d;, ofo.-ect u ios I ..... -------------------·---------------·---L-----------·-·--·-(!..::.- ------ -··-----·-···---------------·------·----------·--·------··--·--·1 

! 1 
Charla lj 

l ¡ •/ 'Ti(ortú di! !van Pdrovicfi 'Pv1vfáv; s1nt.fi-ome: IÍ!nwr-
:Nóviemóre :!S I l"i'nsíón -- 1.fo(or I 

1 1 �/ 1-)erctcíos de caléntamíento,_{ortafi•cim.ienlo, rel¿�¡11cíón i 
¡ 1 . . ¡· . . . 1 
1 \/ tecniec:1 i e Vc!.,fnracwn. 1 !---··-···---------- - ----------------1---·-··· .----. ------------------·--------------··---------------------------------···- ""i 
l 1)ici('.n-1lwe u I Charla ¡ �------··----·-··· ----·····--····-·-·1¡ p /"(' pw. 'l"I�·- ¡ <?!1J'ª r a_<' f

. 
ah�n1ú r {l fll í en to. ··-··--·-------- ----·------·--_J 

! Dicíeinhre l..J_ fiesta defin.afiz1.H:ión de{p-rogvanra d(Uc,11<!.Yc:�pÚ.1 l1 n1L(}<'r'('S I 
¡ w�st,;1nt1•s Í 
'-·-· --- ------------------. -·----·-·-····--·-··---J < ... ----- -- ·---- ·---------·--·-·-----···------------·-·· ---------·-----------------------------------·--·----1
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'l.f'ECT<>S 1)'L 'lJ.'N 1'RO(iRí1:M.)\ 'J.J'L 'P1{0:J1L'IIXL",' _f]SIC.A co:N .)1CU_:ií'I1''1Cl\1'1.1\ A
.'AJ'l1}1''l{1'S (71.'S'T)\'N'l'J.'S '1>1.'L ·fL1?..C'E'lt 'TJU.'M'LS'T'JU.. '1>1' IS __ :,¡ .'M .J\.'ÑOS 'JYL TlU'\1> Q'U'l.'

_í\SISfL'N .AL 1'1«Xi1l;i\.'M .. Y1 1)'L' CO'N'Tl?..OL 'l'RT.'N .. 'i1'Ú1L T'.N .L'.J1 CO'R1'01<...'AU<tN (,''L.'N'J'RO 
"\'..1\.'.N Cí\.'A11LO" D1L 'B:J\1<1UO LJ!. 1'.:AZ 1.n L.í\ CI'll1)Yl.1J 1.n: '.8.)1'.l<.1U\.'NQ'(JJLL'.i\ ']):f 

}'1"1rn'L1W 'l)'[ 1999 51 'J.)JCJT'A-f'B'.R-1' 'JJ'EL _;i\.'ÑO 2000 

i--·- - · ----· <) ··;¡;---;¡;·----:i¡__···-.it-·-{ ···r-·á-if-: ;;c--:E y---i ··_ x·-c:--¡-<°> -:;:;�
--
- ------------ ·· · --,

i 
I 

r-·- ··-··-··-·· · ···- ···-·-·r------····-···-------····· · --·-· ----r·····-·---·-------····---··· ···-----··--···· ·······-····.--··········--·-··-·---···-·--·--· ····-----·-·1
1 

1 1 1 1 1 

l. 'N'()'�11''f.'T ! 'l)'fJ-'7''/>. ']( 'f()'J\.I' 1 ,yT•'j.)() 'l)T i ']"f''l)t) 1)'1-' 
1

¡ 

{. '11 ,..,.,.[( '()'PI l}I I 
... .,11- _> ••• \, ._. 1 ��· - •.. ! 'ti . . .... '( .l ._ ¡ - � \ ..... L � .. It 1 ..... 9 -\.. .... r-,.. 

¡ '
,-·-·· ---····-·· ·--- ----1----- - -···-··-···------- - ·----· --+v. ���::�!!!!:�141�?!I�!Q:�+--·-i: ----------- ----·---- ... i
,,. _ . ¡ .. I _ 1 _ 1 • _., · l () ,úios ¡'·, .r..dad ! 'T(e1·1;Pº transcurndo I Cuafitativu j lntcr-vd{ ¡,. 20 - L.J. a1fos 

I 1 ¡ desde. d 1wcimiento 1 ¡ ¡" :t5 - 29 a;1.<"S ¡ � -·--·-------· - __ J __ -----· ... ---- - --- ... - --k----------·-L _________________ _J_· __ 3 ��---:.. 3_j __ '·��7.!!�------_J
¡ Oayh1cíon j 1:.·n1pLt!O. <?ficio dé tú \ Ciwfitatíva ¡ :Nimá111A( ¡" Ett�p¡;,d{,Íll . ¡ 
! 1 pevsona ¡ 1 ! • '.Pesocupada i 
¡ ______________ _,... -- . ·-·-- -·- ·-·-----¡----···-··-···-·--······----!.- .-··-·---·-··---1--··--·------- ·-··-·-··-··- . 
! _ _ j Condicíon. de cuda ¡ _ ! _ I � Soliera l l '.Esíado rivil ! peYsonll ('11 n•ldción

1
1 Cualíl!1ti'vd ! :l'vi;mína/. I • 'Unión .I..ífire I 

1 !'con (os d;•rt!clios V I 
J 

j • Cr...tsadú I 

i :: ;,;�:i� �::; --, t:�:'.'.,;'.�::,;:; ,-iic,_ -t -uO�, Iª �. ""-[�:;;,," f j � ;!'.( {��.�" ---¡ 
i �il1wcoo:,bte I pr<'senfe,111 diw1..wi('. e(i 1 ! " .'Ni1111t1ro de fiUos i
1 ¡· ,· 1 1 1 • ! 
i tncos 

I 
emlhU'dZO ! i ·, 'VlVOS . 1· 

1 
1 1 , • 'P,--1n·11·'(",•·,11�t·1•,·: i 1 

- . t1 - '� ' .. 1 ¡----·--·-·--· -------· -t- -··-- ·- ................ --1-····-··--···-----1-----------·-· ----+: .. - ��;¡;:1::�:;;�:�;1l1:

i

'S ____ i 
! .:;1nten•d<'l1 tes ! .. Altevaciones y 

1
.. 1 I • :rt{poiN1síon I 

l_pllloícigicos ! compl'icwjo;:es que Cualitativa ¡ :Nomina( I • '.E1�f;•rntelt'adi.·:�· 1 
. j 

¡ ,.�fectan lus f unáones ¡ ¡ 
1

¡ 

c.·(.1rdiovoscufan.:s J 
1 • • ¡ . 

1 . ¡ i¡ ,•strw .. :iunls del 
'¡ 

¡ 1" 'l.)íab<ites , ! i · . , 1 ! .. - . 1 1 
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• 'I{esístencia (,{e agua
• ·vefocüfá_d.-dé[ 1novimiento
• Equí(i6rio nntscufar
• Consunw energético
• :J[otación y efecto anwrtipu.ador

(j'E_1VTR5't.LJ1J ..'AVES 4 ·-

• Lírnite = ayaríción dé d(>for
• Incfusión <.{e cadi.1 ejerczcío

Progresivo
• Inícia a.[ cuarto mes

'Es (a utifii!zción de( agua 
con fines ten:1:_péu.ticos 

• Resistencia
• Tonifica {a m.uscu[atura
• _í:1condrcionamiento 

e ar dlov ascu la y 
* R.efafante muscu[a1·

--------------+ O:BJT-TÍVOS

'.Es un nié to,{o ya ra (a física 
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• 'R..Rfuerza 111.úscufos
• :f{exi6if1rL1d-y

e(astíc icfaá
• 'Ejerci.cio 1nás cicfo

respíratorío
• Dirigiáo a un gri�po dé 5 a 7

(¡estantes. 

1:.'dúcación J;_fercíci.os 1<..es_píra.cíón 'R.eG�íacíón 
• :Mejora estadcJ genera[
º CmnGate sintomas y 

mo/p ,, tí.a,. 

• 7 nv.,:ses en a.défonte .
• _'frecuencí a cfos áías a (a sem.aria
• 60 núnutos (a sccc {ón

Vístri6ucíón 

( Jn icio 

-�
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'Edúcacíón 
Ceden tam íe nto
'Estirarniento 
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