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RESUMEN 

El presente estudio analiza los riesgos ergonómicos y de seguridad en el uso del 

torno mecánico horizontal UNI-TECH 1000 MM en un entorno académico. Se 

identificaron posturas inadecuadas, esfuerzos repetitivos y falta de medidas 

ergonómicas en el manejo del equipo. La evaluación con el método RULA permitió 

identificar el nivel de riesgo que puede ser medio a alto, permitiendo generar 

sugerencias de modificaciones en el diseño del puesto de trabajo. Como solución, 

se propuso el rediseño de la palanca de la torre porta herramientas para minimizar 

el impacto biomecánico. Además, se recomienda implementar pausas activas y 

realizar estudios higiénicos ambientales para mejorar la seguridad y el confort 

laboral. 

 
PALABRAS CLAVE 

Ingeniería humana, Diseño centrado en el usuario, Carga de trabajo, Evaluación 

ergonómica. 

 
ABSTRACT 

 
This study analyzes ergonomic and safety risks in using the UNI-TECH 1000 MM 

horizontal lathe in an academic environment. Inadequate postures, repetitive strain, 

and lack of ergonomic measures were identified. The RULA method evaluation 

revealed medium to high risk levels, suggesting workplace design modifications. As 

a solution, redesigning the tool post lever was proposed to reduce biomechanical 

impact. Additionally, implementing active breaks and conducting environmental 

hygiene studies are ecommended to enhance workplace safety and comfort. 
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