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RESUMEN  
 
Antecedentes: repositorio de la Universidad Minuto de Dios de Bello Antioquía, 
cuyo título es “Percepción de los pacientes de la Fundación Hogares Claret sobre 
el uso de la Equinofamilia como terapia complementaria al tratamiento terapéutico” 
y el capítulo de libro titulado Equinofamilia: Experiencia de intervención familiar en 
la Fundación Hogares Claret, cuyos autores son Carlos Andrés Ramírez Idárraga y 
Wilfer Fernando Hidalgo Marín publicado en el libro Estudios Actuales en Psicología 
Perspectivas en Clínica y Salud de la Universidad Simón Bolívar (2015), 
Objetivos: la Sistematizar los puntos claves de la técnica equinofamilia y los 
resultados obtenidos a través de la intervención de corazón equino para generar 
aportes a la técnica y la intervención familiar. Construir parte de la historia que tiene 
equinofamilia y corazón equino.  Rescatar las experiencias vivenciales de 
consultantes y terapeutas desde el primer acercamiento a la fundación y la técnica.  
 Identificar los aportes de la equinofamilia a los procesos de intervención familiar 
Materiales y Métodos: mantiene la línea metodológica del autor Oscar Jara (1994) 
que desarrolla la sistematización de experiencias en 5 pasos que permiten el 
desarrollo y ejecución del mismo, de igual forma para este trabajo se condensaron 
en 4 pasos cada uno de ellos como un capitulo que es la base el trabajo, permitiendo 
un mayor acercamiento al desarrollo del proceso.  
Resultados: a partir de cada intervención con equinofamilia los consultantes 
pueden percibir transformaciones en la vida en general, que les permite revisar, 
comprender, analizar y validar muchas acciones y comportamientos que han tenido 
para lograr así un cambio y otro nuevo horizonte en la vida. Que les permite mejorar 
o iniciar hacer parte del crecimiento personal, familiar, social y demás de los 
sistemas que los rodean y que de igual forma son permeados por la transformación 
a través de la equinofamilia.  



 
Conclusiones: La equinofamilia está aportando al crecimiento personal y familiar, 
de los consultantes y su sistema, rompe patrones, rompe la visión y las estructuras 
familiares, descodificar el pasado para construir el ahora, permite al consultante 
verse como un ser humano, vulnerable, que siente y tiene derecho de expresarse y 
comunicarlo, permite ver y reconocer al otro sin juzgarlo, que todo parte desde el 
amor y por el amor al tomar las riendas de nuestra vida. La equinofamilia nos retoma 
a la concepción de la familia como base de la sociedad, con unos aditivos diversos, 
conservando lo transgeneracional la historia de este hace la diferencia a lo largo de 
la vida si no se modifica y se es consciente, así que en este caso quien pasa ha 
construir una familia con las diversidades del tiempo lo importante es lo mencionado 
antes y esas modificaciones que puedan hacerse desde el consciente.  
la fundación corazón equino se ha convertido en una parte más para quienes 
asistente allí como terapeutas, consultantes y voluntarios que los reconforta y los 
inspira, un lugar donde han tenido esperanza y donde se descubren y descubren a 
los otros, un punto de partida diferente un punto y aparte de la vida. 
 
Palabras claves: Equinofamilia, corazón equino, intervención social y familiar 
transgeneracional y campos morfogenéticos 
 
ABSTRACT 
Background: repository of the Universidad Minuto de Dios de Bello Antioquia, 
whose title is "Perception of the patients of the Fundación Hogares Claret on the use 
of Equinofamilia as a complementary therapy to the therapeutic treatment" and the 
book chapter entitled Equinofamilia: Experience of family intervention in the 
Fundación Hogares Claret, whose authors are Carlos Andrés Ramírez Idárraga and 
Wilfer Fernando Hidalgo Marín published in the book Estudios Actuales en 
Psicología Perspectivas en Clínica y Salud of the Universidad Simón Bolívar (2015), 
Objectives: to systematize the key points of the equinofamilia technique and the 
results obtained through the equine heart intervention in order to generate 
contributions to the technique and family intervention. To build part of the history of 
Equinofamilia and Equine Heart.  Rescue the experiential experiences of consultants 
and therapists from the first approach to the foundation and the technique.  
 To identify the contributions of equinofamilia to family intervention processes. 
Materials and Methods: it maintains the methodological line of the author Oscar 
Jara (1994) that develops the systematization of experiences in 5 steps that allow 
the development and execution of the same, in the same way for this work, each 
one of them was condensed in 4 steps as a chapter that is the basis of the work, 
allowing a greater approach to the development of the process.  
Results: from each intervention with equinofamilia, the consultants can perceive 
transformations in life in general, which allows them to review, understand, analyze 
and validate many actions and behaviors they have had to achieve a change and 
another new horizon in life. This allows them to improve or start to be part of the 
personal, family, social and other systems that surround them and that in the same 
way are permeated by the transformation through the Equinofamilia. 
 



 
Conclusions: The equinofamily is contributing to personal and family growth, of the 
consultants and their system, it breaks patterns, breaks the vision and family 
structures, decoding the past to build the now, allows the consultant to see himself 
as a human being, vulnerable, who feels and has the right to express and 
communicate it, allows to see and recognize the other without judging him, that 
everything starts from love and by love when taking the reins of our life. The 
equinofamily takes us back to the conception of the family as the basis of society, 
with diverse additives, preserving the transgenerational history of this makes the 
difference throughout life if it is not modified and is conscious, so in this case who 
happens to build a family with the diversities of time the important thing is what was 
mentioned before and those modifications that can be made from the conscious.  
the equine heart foundation has become one more part for those who assist there 
as therapists, consultants and volunteers that comforts and inspires them, a place 
where they have had hope and where they discover themselves and others, a 
different starting point, a point and apart of life. 
 
Keywords: Equinofamily, equine heart, transgenerational social and family 
intervention and morphogenetic fields. 
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