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Resumen 

Objetivo: Determinar la relación que existe entre los síntomas de ansiedad y el 
sobrepeso/obesidad en un grupo de estudiantes universitarios. 

Método: Se realizó un estudio analítico tipo correlacional en el periodo comprendido 
entre el año 2019 la primera mitad del 2020, en una muestra aleatoria de 60 estudiantes 
de medicina de la universidad Simón Bolívar de Barranquilla, Atlántico. Se aplicó una 
encuesta sociodemográfica, se le tomaron las variables antropométricas mediante una 
matriz de captura de datos tipo Excel, se les aplico el test para la calificación de la 
Ansiedad de Hamilton y finalmente se correlacionaron los datos mediante la utilización 
de la herramienta Chi cuadrado. 

Resultados: La prevalencia combinada de sobrepeso/obesidad estimada según 
las variables antropométricas obtenidas fue de 40%, la prevalencia fue mayor en 
hombres (59.1%) que en mujeres (26.7%). Las variables que indagan sobre los 
síntomas de ansiedad no fueron estadísticamente significativas, se obtuvo que un 
31,7% se encontraba en un estado severo de síntomas de ansiedad y un 15% en 
estado moderado de síntomas de ansiedad 

Conclusiones: Se evidencian síntomas de ansiedad en estudiantes de medicina, 
en la mayoría de los casos no se encuentran relacionados con su estado 
nutricional 
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Abstract  

Objective: To determine the relationship between anxiety symptoms and 
overweight/obesity in a group of university students. 



 

 

Methods: A correlational analytical study was carried out in the period 2019 and the 
first half of 2020, in a random sample of 60 medical students from the Simón Bolívar 
University of Barranquilla, Atlántico.  A sociodemographic survey was applied, 
anthropometric variables were taken using an Excel-type data capture matrix, the 
Hamilton Anxiety rating test was applied to them, and finally the data was correlated 
using the Chi-square. 

Results: The combined overweight/obesity prevalence estimated according to the 
anthropometric variables obtained was 40%, the prevalence was higher in men (59.1%) 
than women (26.7%). The variables that investigate anxiety symptoms were not 
statistically significant, it was found that 31.7% were in a  severe  state of anxiety 
symptoms and 15% in a moderate state of anxiety symptoms 

Conclusions: Symptoms of anxiety are evident in medical students and in most cases 
are not related to their nutritional status 
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