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INTRODUCCION .

Dado que el estudio del ser humano en todas sus dimensiones constituyen

un 'p'ilar.fundam-enta| ‘dentrlo del estudio de la psicologia; estudiar el

autoritarismo y su influencia en el desarrollo del autoconcepto del

adolescente se hace necesario para‘. profundizar en los aspectos que

potencian el desarrollo humano.

Por tal motivo, este estudio de tipo' descriptivo, realizado mediante el
estudio de casos pretendé indagar sobre los aspectos que relacionados con

el autoritarismo influyen en el autoconcepto del adolescente.

En la basqueda de tal propésito se seleccionaron cuatro jovenes entre 15y

\

17 afos de edad, de ambos sexos, con padres autoritarios del Ba'rrio El

Oasis del Municipio de Soledad. De acuerdo con esto se realizé un

muestreo no probabilistico intencional para la seleccién de la muestra.

:



-)

.

Ll

-

12

Para recolectar la informacién pertinente se utilizd una combinacion de
técnicas, las historias de vida y entrevistas semi — estructuradas dirigida a

los adolescentes protagonistas y a los padres.

Para el procesamiento de la informacion se realizé.un analisis cualitativo, lo
cual permiti6 que los resultados fueran expresados en matrices que

permitieran la sistematizacion y sintetizacion de los mismos.

- A partir de los resultados se elaboraron las condiciones y recomendaciones

de la inyestigacién, con lo cual se pretende en ultima instancia aportar
elementos conceptuales que orienten sobre las posibilidades de
implementar pautas de crianza que permitan el desarrollo de un

autoconcepto positivo en los adolescentes.
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2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

‘Retomando la experiencia recogida ‘en las investigaciones donde se
describen las normas de crianza que predominan en las practicas que los

... padres, ejercen sobre los hijos de distintas clases socio — econdmicas. .

Resulta interesante. describir la relacion existente entre la paternidad

autoritaria y el comportamiento de los sujetos.

En Colombia, el problema de la paternidad autoritaria, esta orientado sobre

los roles que ejercen los miembros del sistema.paternal sobre la crianza de

sus hijos la relacién que existe en el comportamiento que ellos demuestran

en la sociedad donde se desenvuelven..

La paternidad autoritaria se refleja en. varios aspectos del comportamiento
del hijo, pero en esta investigacion se enfatizara en el estudio de los
procesos de valoracion asi mismo de los adolescentes que viven una

realidad en particular.
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Teniendo en cuenta el deseo de comprender el papel que desemperian el

comportamiento autoritario en el proceso de formacion del autoconcepto de

los adolescentes surge el siguiente interrogante.

. ¢Como es el autoconcepto de los adolescentes entre los 15 y 17 afios de

-edad, regidos por normas de p_adrés autoritarios del Barrio Oasis del

Municipio de Soledad?'.
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3. JUSTIFICACION

El hecho de que la adolescencia es una etapa de puente en la que el joven

tiene que dejar de gozar de los placeres de la nifiez para.convertirse en

adultos sin vivir los privilegios de la adultez, sugiere que sea una.época en

la cual los jovenes se ven sometidos a una serie de conflictos internos

_ (fisicos y psicologicos) influenciados también por las condiciones externas

o el contexto en que estos se desenvuelvan, la cual hace parte de las

relaciones in'terpersonales que establezcan especialmente con los padres,

como aspecto importante ‘en su desarrollo como personas. Y los jévenes
. . .,

normalmente no son conscientes de ese cambio (de pasar de nifio a

adulto) ni de su rapido crecimiento fisico y emocional. -

Con frecuencia se encuentra ante situaciones de conflicto con los padres

sin estar seguros hacia donde van, ni que quieren; tienden a ser entonces:

inconformes, inadecuados; viven atrapados por la influencia de las ultimas-
tendencias de la moda, de la musica, de las novedades, sin importar la

conveniencia de adoptarla o no. En este momento crucial requieren apoyo

emocional y de facilidad de encontrar una buena comunicacion.
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Como lo expresan algunos: conductistas Skinner,  Watson en la teoria
tradicional “Las personas -responden a los estimulos, el ambiente .controla

el comportamiento” esto se refleja en el comportamiento de los padres.

. Podemos ver tamb|en como a traves del comportamlento de los padres los

hijos en algunas ocasiones toman como modelo e - |m|taC|on de esas

determinadas conductas, asi como expresa Bandura en ._e_l contexto social
por observacion e imitacion de modelos, la persona contribuye de manea

activa al aprendizaje.

Los padres desempefian un papel sustancial en la bﬂsduéda de identidad

del joven, en algunos casos lo hacen alentando la exploracion y tolerando

su asertividad. e independencia necesaria para forjarse una sensacion del

yo.

Las caractenstucas de los padres témbién determina- el nivel de
autosatlsfaccwn del adolescente, la autoestima del joven depende, en gran
parte, de la cantidad de halagos y criticas que provengan de los padres. Si
los padres utilizan Ia.fue[za y la a'menaza sus hijos degarrollérén.
moralidlades extle'rnas;. basadas en él miedo 'él casti'go. El padre.
colaborador esta menos expuesto al ‘error que el autoritario, este ultimo
basa sus decisiones Unicamente en sus propios puntos de vista, sin antes

haber examlnado los problemas. El padre colaborador es el 'que escucha a
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sus hijos, tal vez se equivoque en un principio pero lo advertira en las

observaciones que le hagan sus hijos.

El padre autoritario no se puede equivocar sin perder prestigio; el que
adopta el estilo colaborador puede equivocarse y reconocerlo asi, sin

disminuir su autoridad.

Se considera esta tematica de investigacion para la instituciéon porque se
aportan nuevos conocimientos, que sirven de apoyo investigativo para
posteriores estudios, también permitir que en la Universidad existg un

reconocimiento de lo relevante que es esta tematica.

. Es importante esta tematica porque aporta conocimientos acerca de las

relaciones entre padres e hijos, lo fundamental que es la flexibilidad o el
caracter fuerte o pasivo de la educacion de los adolescentes para la

adecuada formacion del autoconcepto. .

A los muchachos cominmente se le induce a considerarse asi mismo de
acuerdo con las hipbtesis que correcta o equivocadamente sostienen sus
padres, hermanos o maestros para su socializacion.

La importancia de la teoria del aprendizaje social del Albert Bandura como
tedrico y experimentador son de mucha utilidad en el presente proyecto

investigativo ya que puntualiza el papel central que desempefia el
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apreridi;zajé observacional,' seglin el cual el nifio podra éprender
qbservando la conducta agfesiva de un adulto, d_emostfé a través del
experimento que los nifios puedén aprender o haqér cosas observando a
alguien, la imitacic’m irr.lplica'uﬁ remedio Iitéral de |é conducta ajena, el
interés.de Bandura en los procesos cognitivos es establecer uﬁ n:10delo de
hombre como agente que se determina asi mismo y planifica su accion
teniendo en vista metas de largo' plazo y es capaz del autocontrol para
alcanzarlas en’ e! proceso ha ampliado el alcance de la teoria del

aprendizaje y consiguiendo que - su aplicacion a los seres humanos parezca

menos perversa. '

Segun Bandura, “la simple observacion de la conducta del modelo parece
ser suficientes para promover el aprendizaje en una situacion novedosa, las
personas aprenden lo que deben y lo que no deben hacer por medio de la
observacion de la conducta de quienes parecen saber como actuar. El
aprendizaje por observacion puede promoverse, tanto por un modelo

desviado, como por un modelo prosocial”. 2

¢

Las influencias ambientales pueden incidir en el individuo aparte en ‘su

conducta. Asi por ejemplo los pensamientos y los sentimientos resultan

modificados por accién del modelado, la educacién, o la persuasién social.

" BANDURA, Albert. Pensamiento y Accion: Fundamentos Sociales, New Yersey: Martinez Roca,
1968. p. 39 — 40. .
2 BANDURA, Ross. Teoria de la Personalidad, México: Mc Graw Hill, 1998. p. 482 — 483.
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EI autoconcepto es un juicio u opinidén importante en el desarrollo del

proyecto mvestlgatlvo porque a los jovenes cominmente se les induce a

considerarse asi mismo de acuerdo con las hipdtesis que correcta o .

equivocadamente sostienen sus padres, hermanos o maestros.

Las ideas con respecto al yo derivadas de las interacciones con los demas
es una definicion aproximada al- autoconcepto, ademas la nocién .de
autoconcepto es ambigua pues no existe acuerdo respecto a los fenébmenos

a que hace referencia. Generalmente pueden definirse dos significados:

“El primero, el autoconcepto como conocimiento que los sujetos se forman
de si mismos en cuanto que poseen la capacidad de atribuirse una serie de
caracteristicas (los psicélogos se refieren al autoconcepto como a un

constructo — tedrico que permite analizar algunas conductas).

El segundo, el 'autoconc;epto en cuanto al control derivado de ese
c;onocimiento sobre la condu‘cta. Desde el area de la Psicologia Cognitiva
se ha realizado- un intento de operacionalizar el au,tl'c;;:oncepto que se
considera un concepto basicamente multidimensional y jerérquico,. que

cumple una funC|on especifica la regulacién de la propia conducta”. 3

? ROM, Harré, LAMB, Roger D:cc:onario Ps:cologta Social y de la Personalidad. Oxford: De

Piados. 1992. p. 33.
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Es importahte esta tematica porque aporta conocimiento acerca de las
relaciones entre padres e hijos, lo fundamental que es la flexibilidad o el
caracter fuerte o pasivo en 'la educacién de los adolescentes para la
adecuada formacion de autoconcepto. De igual manera es importante para
la comunidad porque se da a conocer que tan difundida esta esta tematica
(problema) en la comunidad y que tanto se puede hacer para méjor.arla, ya
que a través de esta investigacion se podran aportar una serie de
actividades que beneficiaran, en cierta forma, a la poblacién estudiada

como son charlas, conferencias para mejorar el ambiente familiar.
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4. OBJETIVOS

'4.1. OBJETIVO GENERAL

Describir el aijtbconcepto de cuatro adolescentes, regidos por normas de

' . padres autoritarias del Barrio El Oasis del Municipio de Soledad.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Describir la valoracion’ bersonal desde la perspectiva de autodefinicion,

autorregulacion y autovalia de los adolescentes. -

- Identificar la conducta autoritaria de los padres, en la disciplina de sus

 hijos adolegcen“té,é".

.- Describir los aspectos relacionados con el autoritarismo de los padres. - -
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- 5. PROPOSITOS

Con la presente investigacion se pretende analizar y describir los

«

" principales aportes de la teoria del aprendizaje social con respecto a las
normas autoritarias que imparten los padres en los adolescentes entre los

15 .y 17 afios en el barrio Oasis del municipio, de-SoIedéd.

Una vez identificado la incidencia del problema se con'qluiré en las posibles
soluciones a este anormal comportamiento de las relaciones paterno —

filiales.
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6. MARCO TEORICO

6.1. LA ADOLESCENCIA -

"Esel p_erl'o,dld del~desarrd|lo humano que empieza con la pubertad y termina

cuando se al,canzé la madﬁrez adulta, por lo general abarca desde los 12 -
21 afnos.. Es una epoca de rapldos camblos fisicos y psicoldgicos, de
mtensas readaptacmn a la familia, la escuela el trabajo y la visa social y de
potenC;iaImente su_sceptible‘ de provocar ‘estrés: Pueden identificarse tareas
maduraii\)as especificas de ééta fase asociada con taies cambios.fisicos

cognitivos y emociohal Las secuencias de camblos fISICOS en la pubertad

incluye un mayor indice de cre0|m|ento en estatura y peso y el desarrollo

de los. caracteres sexuales secundarios y del SIstema productlvo El
camblo corporal puede ejercer un efecto poderoso en el concepto de si
mismo. o

Durante la adolescencia en-los muchachos se inicia la pilosidad facial,

maduran los 6rganos sexuales y se agranda.la laringe.para producir |é) VOZ.

En.ambos sexos los cambios fisicos van unidos al desarrollo emocional 'y .
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" mental.. El rapido crecimiento plantea normalmente grandes exigencias al

adolescente, al que a veces no resulta facil la adaptacion a los cambios

5

glandulares y el proceso de crecimiento general. 4 Las reacciones a las

<

- situaciones tendera a ser mas viva e inmediata y las sensaciones de

alegria y depresion mas ' intensas que antes. El muchacho puede estar

preocupado por. crecer tan deprisa, como sus amigos.

Los padres se alarman a veces ante la rapida transformacion y el caracter

' tornadizo de sus hijos que tan pronto buscan atencién y carifio como

quieren estar sélos, sin embargo ,si‘ se han e‘.cf:hado Ids verdaderos cimientos
del amor y la confianza en los éﬁ:c;s de la infan‘cia, los de la é’dole’scenc’:ia
pueden ser fru'ctifero_é y comprometedores tanto para los padres como para
los hijos. El .adolescente enfrentado con una actitud paterna hostil puede
albergar sentimientos de insegun_'idad que hallaréﬁ comprensibles, pero a
veces indeseables. Si el adolescente puede revelarse contra la actividad

hogarefa, merecer la aceptacion y la aprobacion de su.grupo tiene para él

'la mayor importancia.

Pocas influencias le apartaran de la sumision al catalogo de usos y valores
de los de su edad. El cambio de la sumision a los padres y el hogar a la
identificacién con su grupo supone un paso natural en el proceso de la

~madurez.

* MORRIS, Fishbein, Enciclopedia Familiar de la medicina y la salud., H.S. Stuttman Editores,
~Nueva York: 1997. p. 25.
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Entra la adolescencia la relacién del joven con el circulo familiar su‘fré_
grandes transfofmaciones.' En buena parte debido al desarrollo de la
sexualidad que desplerta su interés y atraccion por eI sexo contrarlo y con
ello les empu;a a desprenderse de» sus primeras ataduras afectlvas
estable0|das4 en- su dia con Ios progenltores .el joven busca la gran .

neces1dad de mdependenma y que’les lleva a mtentar ser por ‘'sus proplos

méritos en Iugar de ser.a través de sus padres.

‘La independencia eé,'“ ‘para los adolescentes, algo que deben Qonqui'star

para poder incorporarse.al mundo de los adultos y alejarse d.efinitivam'ehte‘

de la etapa’infantil.

Es importante' acotar que los padres - autoritarios ,tehderén a eclipsar la.
“adquisicion de «con"dgctas indépendientes m'ientr‘és‘que.lc)s que han

procedido con. indiferencia o excesiva permisividad tal vez no sabran

-

fomentar .debidamente  en sUs . hijos: el desarrollo del sentido de la
respbnsabilidad. La adolescenma es. ante todo un_ hecho social, los
confhctos que le son proplos y Su misma duracmn poco tlenen que ver con

el proceso de estructuracnon que hasta el momento ha segu1do la p3|que‘

del sujeto.  En ‘.gen‘.eral, puede aflrmar_se que en las ultimas décadas

asistimos a un alargamiento artificial . de la adolescencia, entre cuyas
causas mas destacadas cabe citar la dificultad de inclusion en el mercado
de trabajo y en consecuencia, la dilatada dependencia de los jovenes del

medio familiar.
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Los conflictos internos én |avvida 'de la familia son frecuentes, que se
suman. a los complejo‘snprob_lemas de convivencia y subsistencia, una
consi_derablé carga emocional de difi_éil manejo., Los péqres con una rigida
disci'plina o padres que adoptan una actitud insoportable protectora estan
des{inados‘a.sufrir perturbaciones que repercuten en el adolescente,

anclados a férrea voluntad de los padres o su debilidad los jovenes no

conseguiran nunca la confianza en si mismos: necesaria para tenerse y

actuar como adultos, para que todo el proceso afec_tivo llegue a buen fin,

es necesario no obstante que ese deseo adolescente, en toda su extension

 sea reconocido y apoyado bor los adultos. .

En este periodo el joven en muchas Jocasi‘ones encuentra crisis de identidad
y és cuando los padres deben ofrecerles su apE)yo .incondicional. El abismo
generacional del .que tanto se hablé ni. tiene por que ser realidad si
entendemos que el adolescente que 'se muestra contestatario,
indisciplinado, rebelde y obstinado, esta intentando encontrar una pauta de

conducta que le permita desarrollar al maximo su personalidad, sin

“sucumbir a imposiciones externas. En definitiva lo Unico que pretende.es

acceder a una sociedad donde las normas ya estan establecidas por los
adultos y a la cual el adolescente necesita aportar su propia identidad para

sentirse miembro integrante de hecho y derecho.

6.1.1. .Relaciones personales: El cambio observado en el adolescente

representa un gran alivio en las.relaciones familiares. Los padres ya no
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"tienen necesidad de pensar mil veces las cosas antes de decirselas a sus

hijos por miédo a bontrariar’los o a' herir su susceptibilidad, ahora puede
hablar con naturalidad, corregir defectos, éi(igir responsabilidades y porque
no pedir favores cuando sea necesario, porque el joven estara dispuesto a
aceptar todo esto y en caso de que no suceda asi, al menos podra razonar

con el fin que se produzca la-desagradable discusion y pelea.

“Bandura enfatiza la im‘pgrtancié e influencias de los condicionamientos
sociales eﬁ ; la aparicion y desenvolvimiento de la conducta en el
adolescente”.® Es decir, se aprende a emitir una conducta determinada no
solo porque uno haya estado sometido a algunos de los procesos de
condicionamiento ‘descritos, sino porque lo ve o lo ha visto en los demas,
tiene noticias de que asi ha sido para otras personas. Por ejemplo, si un. -
sujeto petc{be que alguien obtiene consecuencias mas favorable por no
d‘ecir la verdad due por decirla (se le deja trariquilo,‘no sel le pide una

explicacién' ni se duda de las referidas, el interlocutor no se enfada),

aprendera a mentir sin que dichas circunstancias se hayan dado con él o

haya recibido tales consecuencias. Si otro individuo observa que en una

¢

situaciéon social alguien hace el ridiculo por su indumentaria o la
conversacion que mantiene tenderd a no usar tal vestimenta o a no
reproducir esa conversacion y busca otro tema, aunque el mismo no haya

experimentado nunca tales consecuencias. Un dltimo ejemplo: §i una

> LOPEZ IBOR,. J.M. Psicologia Practica. Buenos Aires: Espacio y Tiempo 1992. p. 168 — 169.
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persona ve que otra u otras logran éxito social con su conducta asocial de

gamberrismo, -insolencia, hurto, etc. “‘como en el caso de las pre —

delincuencias o delincuencias”, serd proclive a desarrollar cualquiera de los
patrones, dependiendo de su grupo de referencia donde es posible obtener

el exito, sin que haya recibido tal tipo de reforzamiento positivo o con tal

. intensidad por su propia conducta.

La relacién con los padres es la que mas cambios experimenta y ante ello

reina los sentimientos y les es facil evitar discusiones y hacer las cosas

. como a ellos les agrada. Lejos de rechazar la autoridad reconocen que es

necesaria siempre que se aplique con justicia y, flexibilidad. El paso a la
madurez ‘requiere ur;a gradual emancipacion del hogar, el establecimiento
de un estilo de vida independiente, la conciencia de la singularidad
individual, el compromiso con una orientacidon sexual y vocaciones
determinadas, el desarrollo‘ del concepto de si mismo en la-adolescencia es

un proceso complejo, Coleman describi6 las tareas adolescentes tendientes

a establecer una identidad coherente y superar la ¢onfusion de la identidad,

pero indicé ademas que este proceso era necesaria y previsible una fase

de crisis.

Una 'ar'nplia variedad de factores influyen en el curso y la culminacién con
éxito de la adolescencia. La funcién de los padres es decisiva en cuanto a
promover modelos de errores adultos y facilitar la individualizacion de los

adolescentes. Pese a las opiniones populares en contra y las frecuentes
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referencias al “abismo generacional® el conflicto entre los adolescentes y

los padrés siguen ejerciendo una influencia significativa durante toda la

adolesgencia. Sin embargo, la busqueda de la inqependencia propia de los
adolescentes y su ‘cuéstiohamie'nto de los cénones, valores y logros de los
padreslipueden. plantear una importante amenaza"y la conducta‘ adolescente
puede tener un -.efgctb deéestal;iljzador en la homeostasis del matrimonio y

la familia.

La adolescencia suele ser una época de idealismo, en la que las reglas y la

moral de la sociedad son analizadas, desafiadas o rechazadas, en la

conducta del adolescente constituyen manifestaciones normales la

sublimacion del héroe, la pasiones roméntiqés que gijedan sazonar o

fnarc_hitarse en rapida 'sucesioén y vivo .deseo de independencia. A menos
que la crisis resulte demasiado intensa o prolongada, los especialistas en
desarrollo estiman que los padres no deben intervenir en ella, la creciente-

madurez la limitaran o pondran fin. -

6.1.2. Relaciones con los padres: Al hablar de las relaciones entre padres
y adolescentes se encuentra que el mito mas comun es que los padres y

adolesc‘enies mantienen desavenencias entre si y no se llevan bien. Estas

- creencias quizas se origind en la primera- teoria formal sobre la

adolescencia, “donde se pensaba que los jovenes se -esforzaban por

adaptarse a los cambios borpo_ra|es y a las eminentes exigencias de la
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edad adulta”. ® anunciadas por “un periodo de angustia y arrebatos de furia”
los cuales conducian de modo inevitable o un enfrentamiento entre

generaciones.

Ademas en estudios sobre la adolescencia en otras culturas se ha
concluido que “cuando en una cultura ocurre una transicion ,gradu; y
segura de la infancia a la edad adulta o la rebelion adolescente no se
presenta”.’ Es mas probable que tal transcripcion pacifica se produzca en
las culturas d'on.de los cambios sociales son minimos. “Una de las razones
para que no ocurra el conflicto generacional es quiza que los adolescentes
s6lo pasan una hora diaria con sus padres, “IEs mas facil no tener
desvenencias con las per‘s;).nas que no estan presentes!”® no obstante, esto

no significa que tantos unos como otros mantengan ente ellos una relacién

calmada y libre de problemas.

Por otra parte los jovenes experimentan una constante tensiéon entre
querer alejarse de los padres y darse cuenta de cuando dependen de ellos.
De igual manera la mezcla de sentimientos de los adolescentes con
frecuencia concuerda con la propia ambivalencia de los padres indecisos
entre el deseo de que sus hijos se independicen y el de que mantengan la

dependencia, es dificil que los dejen partir en consecuencia, los padres

¢ STANLEY HALL, G. Psicélogo. Desarrollo Humano. Bogotd. p. 418.
7 MEAD, Maigaret. Antropologia. Desarrollo Humano. Bogotd 1928 — 1935. p. 418.
8 PAPALIA, Diane E. Desarrollo Humano. 6° ed. 1992 p. 418.
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pueden enviar “mensajes’ambiguos”; es decir di:cen una cosa'y comunican
los opuestos con sus acciones. También es mas probable que el conflictO'.

aflore entre Ios adolescentes Y Ias madres: que entre aquellos y el padre .

en parte esto se debe que las madres se hayan mas ligadas a los huos y

por tanto, Ies es més__' dificil dejarlos“ir, 0 quiza el padre tiende a

desprenderse mas de ellos.

Sin embargo los :“'confl_ic"_:tos propios” de esté periodo de transicion no

conducen precisamente a un rompimiento con los valores paternos o de la ‘

sociedad.

En general, aunque los adolescentes presenten -estados de. animo
ligeramente mas negativos que de los hijos mas joévenes, no revelan
amplios desniveles - en los estados .emocionales que se consideran
inevitables en Ia adolescencia. :

En términos generales, adolescentes y padres no disputan por valores

economicos, religiosos', .sociales ‘0 politicos. La mayor parte de la

controversia . se presenta en aspectos como el trabajar escolar, los

quehaceres domésticos, los amigos, la hora de llegada, las citas y la’
apariencia personal. Mas adelante, es _probable que las disputas giren
alrededor de la hora de llegaday el consumo de alcohol.’La naturaleza de

los conflictos es bastante similar en las familiaé casadas y divorciadas.
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-De igual forma la mayor parte de los conflictos se resuelven con menos

problemas de los que la mitologia' popular cree. Las disputas pueden

reflejar el ansia de independencia (como se especula con frecuencia), o
pueden ser una continuacién del esfuerzo de los padres para que los hijos

se adapten a las reglas sociales.

“Esta tarea / de socializacion produce cantidad de tensiones inevitables...

en estos puntos no esta claro si el conflicto padre adolescentes tiene un

“significado mas profimdo que éste”.

En general el conflicto se agudiza al inicio de la adolescencia, se estabiliza

‘en., la mitad de ella y disminuye cuando los jovenes tienen cerca de 18

afios, no ‘obstante la mayoria de los adolescentes cree que el término
“arrebatos de furia y angustias”, utilizados para calificar la adolescencia, es

inadecuado. El conflicto.esta presente en toda relacion y, puesto que la

transicion de la adolescencia desafia la interaccion establecida entre

padres e hijos, no es de extraiar que surjan algunas desavenencias. Por lo

regular, padres e hijos resuelven sus conflictos a satisfaccion mutua y los
padres continGan ejercigndo influencia considerabieé en los valores basicos
de los adolescentes. “cuando los conflictos familiares no pueden resolverse
con facilidad, existe el riesgo de que los adolescentes tengan problemas

serios, con frecuencia la intervencion y asesoria de un especialista puede

ayudar a esas familias.
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6.2. TEORIA DE BANDURA EL APRENDIZAJE POR OBSERVACION

Teniendo en cuenta que gran parte del aprendizaje puede describirse como
aprendizaje por observacion, este lo podemos hacer observando Ia
conducta de un modelo. Abarca cualquier tipo de conducta de iguélamiento

como la imitacién. Segun Bandura y Walters,. la simple observacion de la

conducta del modelo parece ser suficiente para promover el aprendizaje.®

El aprendizaje puede ocurrir tanto en una consecuencia del reforzamiento
como a través del modelamiento u observacion solos. Bandura se refiere al
aprendizaje por observacién como aprendizaje “sin ensayo”, debido a que

el observador'aprénde sin _emiﬁr ninguna abtividad abierta.

En una situacién novedosa las personas aprenden |o que deben y lo que no

-deben hacer .por medio de.la observacion de las conductas de quienes

parecen saber como aétuar.‘ El éxitp o el fracaso en. rﬁthos aspectos de la
'vidé en una cunltura dep_enden del aprendizaje por observacion. Ese fracaso
puede surgi-r ‘por un mddelarﬁiento-inadecuado: tener modelos 'quiVOCados
o resistir la influehcja de los moaelos. El aprendizaje por observacién
pﬁede promoverse tanto por un modelo desviado como por un modelo

prosocial y la ausencia de modelos apropiados puede ocasionar

® BANDURA Y WALTERS. Teortas de la Personalidad. Teorias del Aprendizaje Cognitivo y
Social. México: Dicaprio. 1963 p. 483.
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deficiencias de la conducté. La persona puede estar simplemente mal
equipada para ser un miembro cooperativo de su sociedad.

Bandura subraya el.enfoque del aprendizaje social por que sostiene que la
mayor parte de nhuestro aprendizaje ocurre en contextos sociales y a través
del modelamiento, por medio del ensayo y el error, con el reforzador que

selecciona la conducta correcta, puede ocurrir y ocurre a través de

* nuestros propios esfuerzos, pero la proporciéon de ese aprendizaje es

"~ pequefia comparada con el aprendizaje por observacion podemos incluso

afirmiar que el aprendizaje directo por medib de reforzadores hubiera
arriesgado.de_sde hace mucho la supervivencia humana. El aprendizaje
directo por lo general es muy. lento y requiere ocasiones y condiciones
apropiadas, las cuales por lo regular no estan presentes cuando se

requiere el aprendizaje.
Ademas, dicho aprendizaje es casual. Observa a un modelo efectia
conductas adaptativas y apropiadas conduce a un abrendizaje rapidoy ala

evitacion de errores costosos.

El aprendizaje por observacion es muy complejo y variado. Hay muchas

- condiciones que lo afectan. Entre otras el observador: debe atender a

3

actividades o modelos relevantes. El hecho de que los modelos sean
reforzados o castigados por su conducta es un-determinante importante

de la atencién; por consiguiente, tanto la conducta del modelo como las



»

e

35

consecuencias de su conducta influyen en la atencion y el aprendizaje. En
realidad, aunque puede ocurrir el aprendizaje, su ejecucion depende de

que el modelo haya sido reforzado o castigédo por cierta conducta.

Bandura subraya que “las personas no-aprenden mucho, si es que algo, de
las experiencias apareadas repetidas a menos que reconozcan que los

"0 Cita un experimento realizado por

hechos estan correlacionados
Chatterjce y Erikson (1.962) en el que demuestra que la conciencia es un

determinante del condicionamiento.

6.2.1. Modelos de vida y modelos de simbdlicos. Bandera distingue

entre modelos de la vida real y modelos simbélicos los modelos de la vida

real se incluyen los agentes de la cultura —padres, profesores, héroes,
autoridades legales, estrellas deportivas. Los modelos de la vida real son
personas con q_uienes es probable que tengamos muchas interacciones
directas. Numeroso estudios han demostrado que tanto los modelos de la
vida real como los simbdlicos influyen la conducta de los observadores.

6.2.2. Libertad Y Determinismo. Asi mismo, dentro de. las muchas teorias
que los investigadores ha propuesto para explicar la conducta humana,
encontramos el concgpto de libertad y determinismo de Albert Bandura,

donde la libertad vista como ejercicio de la autoinfluencia, puede

" BANDURA, Albert. Teorias de la Personalidad. Aprendizaje por Asociacién 1977 p. 486.
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considerarse como la antitﬁesis del determinismo. Desde una perspectiva
coghitiva sociél no existe incombatibilida-d entre arﬁbos. En ella la ‘Iibertad
no es concebida de forma negativa como la ausencia de-infiuencias o
simplemente la falta de limitaciones eXtérnas, sino que se definen
positivamente como él ejercicib de la autoinfluencia. Las influencias
autogeneradas, actt’jan‘ de forma determina'nte‘ sobre el éomportami'ento
exactamente igual que si proviniefén de fuentes‘,extérnas. Frente a las

mismas condiciones del entorno, cuantas més,'capacidades tenga el

._' ; ! . -
_individuo y mayor sea su tendencia a regular su propia conducta, mayor

serd también su libertad. Eé debido al efecto determinante de la auto
influencia sobre la conducta que puéde disponerse de’ ciertos grados de
libertad. ‘ ,

El individuo ejei'ce,Cie_rta influencia sobre’ la cohdugﬁta a través de las
alternativas de que -ldispbne, de cémo prevé y énv_ia las consedgencias_y
de como evalda asi mismo su capacidad para ejercer de forma efectiva las

habilidades que posee. -

Los argumentos que suelen esgrimarse en contra de la eficacia causal del

pensamiento y de otros medios de auto influencia utilizan por lo general

. una regresion selectiva de causas. Tales analisis subrayan el hecho de-

que los juicios y las acciones estan determinados por los acontecimientos .

externos pero olvidan quien ocupafel primer lugar en la cadena causal, el
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- hecho demostrado de que los acontecimientos externos en si mismos estan

' ,jdeté'rmina_dos en parte por la conducta del individuo.

Los andlisis psicolégicos de los mecanismos de determinacion personal de :
la accién demuestran que el individuo puede contribuir a conseguir el futuro

que mas le interese, regulando su propia conducta.

Por' lo tanto, cualquier explicacion de los determinantes de la accion

. humana ha de incluir entre los factores contribuyentes a las influencias

autogeneradas.

Afirmar que el 'hon.1bré contribuye a la naturaleza de las circunstancias con
las que haﬁ de’enfrent'arse. no 'significa que sea el ﬁlniéo responsable de
Iés.mis(mas,A?;ExistenLnyrherosés circunstancias — algunas de tipo social,
otras de tipo institucional, otras de tipo fisic:'o.q'ue intervienen también en el
modelamiento deA'Ias—miS’mas. Dado que el hombre es Unicamente autor
pa'rcial .‘de Iéé situac’i‘pnes en las que se encuentran. EIl analisis de los
dete‘rf'ninaﬁt'e‘s intg}activos no implican un retroceso constante e infinito en
eI~vque la.conducta no aparece deterhinada Gnicamente por otra conducta
pasada sino_'que esta se producé tras influencias de tipo multifactorial.

Tamp006 es cierto -que el determinismo sea incompétible con la
reéponsabi|idad persbnal-, la ca;;acidad de ejercer autoinfluencia comparta

tanto .la responsabilidad como los beneficios de la autodirepcién.
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Comportarse significa .siempre elegir entre las distintas opciones que

puedan plantearse en una situacion determinada.

Po.r. otro lado .la ya antigua cdntroversia sobre la libertad fue avivada por
las manifestaciones de -que A"aparte de las contribuciones genéticas la
conducta L’micamente esta controlada por las contigencias del entorno”."!
Uno de los F;rincipales problemas que plantea este tipo de andlisis es que

describe el entorno como un determinante auténomo que causa la conducta

de forma automatica. Los entornos también tienen sus causas y como ya

se mostrado anteriormente, la conducta origina en parte el entorno'y este’

de forma reciproca influye sobre ella.

A su vez cuando se trata el tema de cambio sociales, los deterministas
ambientales defienden ardientemente el poder del individuo para modelar

su propio futuro, alterando la naturaleza o la forma de su entorno, al

respecto Boring (1957) hizo un anadlisis .exhaustivo del “predicamento

egocéntrico”, segun el cual los propios deterministas ambientales se

contradicen al considerar que ellos son autodirectores pero todos los
demas estan determinados por fuerzas externas.
Asimismo.los analisis causales retrospectivos suelen describir el entorno

como regulador del sujeto mientras que los analisis causales prospectivos

1 B F. SKINNER (1971) del Libro de Albert Bandura. Pensamiento y accién.
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sobre los metas que cada individuo se!é'stableq'e asi mismo y de sus logros

posteriores revelan que los individuos son capaces. de moldear las .

circunstancias. a fin de conseguir sus propositos, unos los consiguen mejor

.+ que otros. Cuanto mayor sea su capacidad de previsién, su competencia y

1

sus_"me_aios de autoinfluencia, todas habilidadea':adquiribles, mas rapido las

"alcanzara:

Las perspectivas psicoldgicas sobre el determinismo, como ocurre con

otros aspectos 'te”éricos,‘ infli'.xyen 'an la naturaleza y alcance de la
investigacion y la practica social. El determiniémo ambiental tienen

tendencia alaplicar paradigma"s'con ‘L‘ma sola direcci6n a procesos que tiene

. ~dos. El control ejerC|do por eI entorno se anallza en detalle mientras’ que el-

ejer0|do por eI |nd|V|duo queda relatlvamente abandonado
Par.otra parte_: los ae‘termiﬂnistas ambieri’iales. ,paedén utili,zar sus métodqs
espe‘c‘ilalmente | pafa lnstaurar aquellas patrones de canducfa
mshtucnonalmente prescntos Los determlmstas personales tlenden mas a'
cultlvar el potencial de autodlreccmnw del |nd|V|du0' los planteamlentos
cognltlvos socnales y Ios humanlstas tlenen mucho en comun puesto que
ambos subrayan el -desarrollo potencnal humano y de Ia capac1dad de

autodweccuon S|n embargo la teoria. del aprendlzaje somal no’ conS|dera

que la ' autorreahzacnon esté determmada por un-impulso innato que, si no

. se les 'obstaculiza al ser.mejorado desde .el_exterlor, necesariamente dara

lugar a una serie de competencias y de cualidades humanas. Se consigue
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evolucionar mas cultivando intereses y habilidades que permitan aumentar

las potencialidades individuales de cada uno que procurando no

obstaculizar una tendencia innata. De ningin modo la “autorrealizacién” se

limita Unicamente al ambito de las virtudes. Los individuos disponen de un

amplio ndmero de posibilidades que pueden desarrollarse para bien o-para

mal.

Quando se considere el entorno como un elemento aufénomo y nb, un
determinante influenciable, Ig digniqad y la capacidad‘.de realizacién
humana disminuyen si la inventiva se deriva de circunstancias externas,
habria que ensalzar estas circqnstancias. cuando el individuo consiguiera

sus metas y culparlas de sus fracasos o-de su falta de humanidad.

Contrariamente a lo que piensan las concepciones unidireccionales, los

logros del individuo se producen como consecuencia.de la influencia

.reciproca de las circunstancias externas, de un monto de determinantes

personales entre los que se incluyen, las potencialidades internas, las

competencias adquiridas, el pensamiento reflexivo y un alto nivel de

iniciativa propié.

6.2.3. La Iibertqd como opciones y derechos. Considerada desde una
perspectiva soCiaI, la libertad se define como el numero de opcion'eé de que

dispone el',individu'o y su derecho a ejercerlas. Cuantas mas alternativas y
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prerrogativas de conducta tiene el individuo, mayor es su libertad de

"

accion.....

La Iibertad del.indiv'_iduo“puede verse Iimitadé_de muchas formas distintas. .

. Las deficiencias en los conocimientos y. en las habilidades restfingen las

posibles opcionés y acortan la posibilfda_d ‘d.'e éonse,guir los _deseos
fpersc;na‘lles.. El uso que del in'divic'juo a sus cpnocimientos y habilidades
dependéré en ‘parfe de s‘u‘s "autopercepciones de eficacia. Aquellos que se
cor(isid.eren ineficaces 'reducén sus opciones y evitan por medio ciertas
aétivida,des, aun cuando _gs:tas se ~encuentren‘ dentro de sus posibilidades.
Ademés de !65 -impedimentos personales 'consecuencia de‘ Ia. falta de_'
confi'é'nza én uno mismd’y d:el miedo que le aébrhpaﬁ‘a,.-los criferios internos
de carécfer, restrictivo \tambi_én limitan el a'mbi.to: de acfividadés .a
des'arr.o!l"ar. C’uén,do; las Iimitécioneé son ‘dé tipo cognitivos, induc-:ien_d,o' '

creencias positivas- sobre uno mismo y contrarestando la accion de los

" impedimentos internos, se consigue mejorar el grado de libertad del

individuo.

Asi, el ejercicio de la. libertad incluye derechos y opciones asi como los

medios para conseguirlos. La lucha por'la'libertad esta dirigida
principalmente: a la creacion de defensas institucionales que protejan a.
ciertas formas de conducta de todo control coactivo. A nivel colectivo la

libertad de que disfruta el individuo depende de la propia estru.ctura‘ de Ia

.Is_ociedad.
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De otra manera, con respecto a Ia'.influencia reéiproca y limites de control

soéial. La accién de la influencia reciproca- se deja sentir de forma

importante -en jlan preocupacion pl]biica de que los avances en el terreno-de

la psicologia hagan aumentar la manipulacion y el control del individuo. La
.

respuesta: habitualgd‘e' 'I'c')s detgrministas ambientales a tales temores es que

toda conducta esta i?nevita'blemente controlada. Por tanto, la influencia

que puede ejercer la sociedad no supone establecer controles nuevos

sobre la conducta alli donde no-habia existido nunca.

6.2.4. Protecciones Individuales: En las consecuencias reciprocas de las
transaccilones Ihumanas. radica una fuente segura de oposicion pérsdnal al
contr;.)l manipulador. El individuo se resiste‘_'.'a que Se”saque provecho de él
y es muy probable que: continie de este modo porque la conducta
obediente en este .sentido suele comportarle consecuencias desfavorable.

:

Las consecuencias reciprdcaé impiden que nadie pueda manipular a los

,dema’s_ a su antojo y deseo y—" que todo el mundo experimente cierta

sensacion de impotencia al intentar conseguir sus deseos. Esto se cumple
tanto a nivel de funcionamiento individual como colectivo. Los padres no
pueden conseguir que sus hijos actien de acuerdo a su voluntad y los

.

hijos ven limitada la suya como consecuencia de la de sus padres.

6.2.5. Protecciones Sociales: De igual forma es _importénte por qué la

"integridad del individuo estd asegurada en gran medida por las
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protecciones de tipo -social que' limitan la actuacion de aquellos medios de
influencia inapropiados y favorecen la reciprocidad mediante el equilibrio de

intereses.

Los mecanismos 'recipr,o'cos_ institucionales no sélo protegen de la .
arbitrariedad y del control por coaccion sino que también proporcionan los
medios necesarios para modificar aquellas instituciones y politicas que

aféctan a las condiciones de vida del hombre. "En los debates sobre las

“implicaciones sociales del conocimiento psicolégico hay una tendencia a
pesar por alto los limites establecidos por la ley y por las normas sociales

sobre el grado y forma de control que los individuos pueden ejercer sobre

los demas.

El hecho de que aumente el.namero de individuos capaces de influir en la

. sociedad no asegura, ni dentro ni fuera de si mismo, una sociedad mas

humana. Tampoco es cierto que el hecho de conocer los medios con Ios

que influir psicolégicamente en los -demds ' origine necesariamente

respuestas de caracter mecanico en las relaciones, personales. Cualquiera

que sea la orientacion de sus esfuerzos por influir de forma reciproca, el
individuo. imita, comenta y re‘compe'ns,a' aquello que '\‘lalora.. La conducta
que persigue objetivos e .intereses no es ménos‘auténtica qu la accion

improvisada.

. F
b
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Con el crecimiento de las poblaciones y la difusién de estilo de vida
consumista, hecho ambos gue disminuyen los recursos finitos del mundo, el

individuo tiene que aprender a - afrontar Ias, nuevas _realid'ades de- su

existenpia. La busqueda generallzada de actwndades que aumenten al

’méxim,os el numero de gratlflcacwnes personales puede producir

v

.conSecuencias perjudmales_que :\repercuten ‘en todos. Las’ nuevas:

realidades sociales 're'que'rirép mas consideraciéon y un sentido de la

respon'sabilidad mas elevado ‘respecto de ‘las consecuencias que ‘pueda

T

:producw la propla conducta. : . Las- presmnes que |mpondra la somedad

obllgaran a subordinar las’ preferenmas personales a Ios mtereses de la

colectividad. El reto qle nos plahte‘_’a es el desarrollo de précticas sociales

que promuevan’el bien comun de forma que también se preserve al maximo

la libertad del individuo

También cuando se habla de prdfecciones individuales, se suelen discutir

pésib‘les rem'ediosV -que 'eviten' la utiIizaCién de 'los conocimientos
psucologlcos y de los medios de mfluenma para la’ explotacmn del mduwduo
Parece ser que Ia mejor defensa contra la mampulacnon es aumentar los
conommlentos del |nd|V|duo sobre los medlos de mfluencna social. " Cuando_ R
a es‘te se el ensena como puede controlarse la conducta aumenta su
rgsistencia a'los' inten,tos evid‘entes.de influir sobre él. I‘mpidiéndole por

tanto la manipulacién, sin embargo no basta la consciencia para realizar

t

una- oposicion éficaz.  La coaccion puede conducir a obediencia y la
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' recompensa producir una conducta acomodaticia a un cuando .el individuo

sea consciente de que los incentivos estan influyendo sobre sus actos.

6.3. LA PERSONALIDAD .

‘El término "Personalidad” al igual qL:e “personal” deriva, del latin pefsnam
palabra que deS|gnaba a la mascara con que cubrlan sus rostros los
actores durante la representacmn dramatlca Poco a poco el término fue

.pasando de su significado'concr'eto a otros de indole mas abstracta.

‘Otro autor define la personalidad como .“una identidad personal del
individuo”. ~ Ciceron en su obra de officciis considera 'y aquel la

“personalidad” esta determinada por cuanto tipo de rasgos:

a: Los que nos vienen dados por la propi.a naturaleza natural que son
comunes a todos los hombres.

b. Los que son propioé d;a cada individuo en concreto.

c.- Los que son fruto de las circunstanciaé entre las que vivimos.

d. Los que adquirimos mediante una eleccion personal.

En el siglo lll los padres de la iglesia usaron el término para referirse a las -
Qre& “personas” de la Santisima Trinidad y los filésofos medievales los
1€

orientaron hacia los aspectos éticos y peculiares del individuo aunque ha

‘\_ ido variado de significado, hay una idea que siempre _bre,valece: engloba el
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- conjunto” de qualidédes del sujeto para defiﬁir|é'f'podémos decir que la.
persorialidad re‘prese“nta"‘la.“estruch:-,tur‘a psicolég’iéé'total ‘del individub tal
como se revela en su forma de pensar y expresarse en sus actltudes e
intereses, en sus acclones y en su vusmn de la V|da”12 “Kurt Schnelder
-defilne el “m]cleolv de Ia:personalicjad cqmo el conjunto de sentimie‘ntos(,.

estimaciones, tendericias y \(c_>licion'es de un individuo.

‘Otra définicién‘, el;_ltr'e'-’--l,as chhaé qﬂe existen, dice que es'el conjunto de " .
'cualid'ades'pro'pias que ‘éohd‘.ensan e|e‘m'eptos biolégich-, psilcolc'Jgi‘cos_ y

socio'cq[iqra]es qde confof‘mén Lln 'todo,‘propio e individuélh. que aparece ante
los demés y modula e.l comportamien,tb Hay tres a destacar de la

“personalidad: .

1. Es una unidad de elementos que constituyen un sello-peculiar y propio..
2. Es-la forma de responder ante los estimulos y circunstancias de la
vida, que es donde se ve como .unas cualidades destacan sobre otras,

siéhdo las que caracterizan al sujeto.

3. Integra el conjunto -de las funciones psiquicas y da como resultado el

comportamiento. - -,

12 ROM, Hamé, LAMB, Roger Diccionario Psicologia Social y de la Personalidad. Oxford de .
_ Paidos. 1992. p. 300 . .
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Si nos paramos a pensar, descubrimos que podemos definir muchos tipos .

de personalisia'des a cérgar:de atributos la personalidad de cada individuo.
Allport y Odbert encontraron en Ié lengua inglesa cerca de 1§.00(_) palabras
que podian utilizarée bgra definir la personalidad, muchas de ellas
coincidentes. La takga de Ia“psiéologia es determinar qué cualidades son
verdaderamente defir;{itorias y relevantes' paré poder caracterizar y
denominar |la personélidéd. Hay.dos criterios que's‘or'_n los méas usados para

definir-la personalidad: el tipo y los rasgos.

La tipologia permite clasificar a los individuos segun tipos, de forma que

siempre quedaria ﬁno’encuadrado dentro de uno de ellos. Estos tipos de

personalidad se bésan en caracteristicas psicolégicas, el psicotipo,

morfolégicas y el biotipo.

El rasgo se ‘fefiere_a cuva_lquier aépecto de Ié pgrsonalidad lo bastanter
_importante como para caracterizar o distinguir, ‘éqmo -s-er tjmido, }pesimista,
trabajador 0 _simpétic_o. La definicibn de los rasgos es el m_étod6 mas
'empleadq para':’de'scr,it‘)i‘r la personalidad de un indiy"idqb y son éstos los que

’ determihan',y miden I.,b:s t'es'ts de'personalid.a‘d. La diferencia de los résgos

entre unas -personas y otra es cuantitativas mas que cualitativa, es decir, la
mayoria de las personas tienen los mismos rasgos,.pero aquellos que .
presentan con més intensidad son los que: definen su personalidad. Por

ejemplo, se puede ser.poco simpatico o francamente timido. Las escalas

de personalidad cuantifican estos rasgos y segun las puntuaciones
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'determlnan la personalldad mdnvndual Hay dos tipos de rasgos: "Ioé

unlpolares y los bipolares. EIl rasgo unipolar es el que partlendo de ser se -
extiende al ‘limite méximo~ de la manifestacién es el caso de |OS'rangS
somatlcos como la talla y eI peso o la misma inteligéncia. El rasgo
blpolar es el representado por dos polos opuestos que en eI centro tiene el
punto cero, - co_mo simpatia — antipatia, ‘masculinidad - feminidad,
intrdversién — extroversion... La; personalidad viene Idefiﬂnidé sobre todo por-

rasgos bipolares.

Ser humano -con sus-"cualid_ades, socialmente condicionada .

individualmente expresadas, intelectuales, emocionales y volitivas.

6.3.1. Dimensiones de la personalidad. La estructura de la personalidad

-se compone de cinco dimensiones que vamos a esquematizar: ‘

1.. Dimensiones somaticas:

- Morfolégicas: talla, peso, conformacion.esquelética.

- Fisiologicas: Pulso, respiracion, sudoracion, aspectos hormonals,
equilibrio simpatico — para simpatico. o

H

2. Inteligencia y aptitudes.
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3. Temperamento: determlnado por factores blpolares como control -

|mpulsw|dad objetlwdad - subjetlwdad dominio — sumision.

4. Estructuras motivacionales

" - Necesidades: organicas, ambientales.

- Intereses: Diversiones, cultura, etc.

- Actitudes: Politicas, religiosas, sociales.

5. Dimension Psicopatoldgica. Que viene expresada por los trastornos de

personalidad.

6.3.2-. Personalidéd Autoritaria: También tenemos ‘que la personalidad
aut'opitaria tiene ciertas caracteristiéas comunes lqu_'ef 'aparecen en las
distintas culturas.: La‘- primera caraq-teri'stica del autoritario _representa el
conte;lido .‘(actitud creencia) del pens’amiénto, la segunda (Ia.adqulisicién
con los_enunciados energé_ticos) en una caracteristica cpgnoscitiva. En la
medida en que es probable q‘ule_ sea aquiescente, una vpe‘rsona con fﬁertes
actitudes Iiberales 6 de izquiérda séré tan auﬁoritaria como el fascista

pofencial.

Rokeach'(1960) se centré en la rigidez y el dogmatismo. Su escala es

dogmatismo prétende primordialmente medir las  cogniciones fijas y

.. sustentadas cdn fuerza (inflexibles) en una cierta cantidad de dominjos. Su
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enfoque de la cognicién: “Supone que las personas aprenden pautas
cbgnitivas 'especificnas es decirlestilos en el retrato de la estimulacion
ambiental.”*® Todas la steorias del estilo cognitivo tiene por lo menos un
factor principal en comdn: tiende a subrayar Ié estructura del pensamiento

mas bien que su contenido.

" ElI fendmeno de la au'tbridad debe ser abordado tedricamente desde una

perspectiva individual y socio — cultural, a su vez, nos obligan a mirar este
fendmeno desde el punto de vista sociologico, es decir desde las
macroestructuras sociales, culturales, econémicas y politicas en las cuales

se realiza el individuo.

Al respecto, From plantea: “El fenémeno de la autoridad es quizas uno de

los que hace mas evidente el conflicto individual — sociedad”.!

El ser humano posee una‘ tendencia natural a la independencia, a la

libertad, pero igualmente, de manera dialéctica, al afirmarse como individuo

-se separa “del otro”, del mundo, y esto lo lleva a experimentar un fuerte

sentimiento de soledad e impotencia, por lo que nuevamente busca formas
de vincularse con los otros. El dilema esta en el desequilibrio de estas dos

fuerzas.

" Ibid p.302 . .
Y FROMM, Erick. El miedo a la libertad. Barcelona. Editorial Paidos 1977, p. 20.
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Todo ser humano nace Ie'n una estrﬁctura social, en un modo de vida qqe va
perfilando su caracter; sus necesidades de vivir y el sistema socio
econoémico no pueden- se"r modificados por el como individuo,-ni siquiera
como adulto. Son éstas condiciones sociales las que, 'le permiten adaptarse ?
en otras palabras someterse por autoconservacion, el ser humano debe
aceptar las condiciones en las cuales les toca vivir. Esa no es una posicion
pesim@sta, ya que: nokse descarta la p'osibilidad del cambio social, pero para

ello es indispensable ese proceso de- individualizacién, de autonomia, el

cual debe ser contemplado como un compromiso politico.

El modo de vida actual esta organizado sobre las bases de un sistema

capltallsta que sustenta las relacmnes de produccmn (del individuo con los

otros Yy ‘con el mundo) en la desigualdad, Ia cual se ewdenma en el poder

de los monopolios, en la “concentracién de la riqueza’ y en la fuerza

_superior del capital, aspectos que se sienten con mayor dureza en paises

que como el nuestro estan.en via de desar‘rollo.‘ La pregunta eé: £Que
implicécio’nes- tienen estos. as_pectos' en la vida particular del individuo,
pri‘ncipalrﬁe‘nte de aquellos ubicados en los sectores de pobreza?. Si para
lograr.el proceso de individualizadién, 'de autonomia, se requieren ciertas
condiciones externas, -jpueden 'a:lcanz'ar estas per.sonaé un nivel .de
autonomia digno?.
Estas condiciones de vida no fd’rﬁentan la expresion individual, sino qué,

por el contrario, ante la situacién de aislamiento y marginaciéon promueven
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mecanismos de evasion que se apoyan en relacion _de autoridad centrada

en el poder y la subordinacion:

Estas personas tiendén a someter aquellas otras que demuestran ser

fuertes, seguras y que prometen brindarlc“es' proteccion y seguridad. Esta

-actitud dependiente, de sumisién, se deriva de un sentimiento de

inferioridad y de temor que es experimentado pbr el individuo en todas sus

esferas vitales, en la familia, en la comunidad. En la familia, el afecto del

sentimiento de inferioridad y de temor sobre los nifos es funesto, ya que en

la experiencia cotidiana este mensaje de incompetencia e insatisfaccion
personal es trasmitido a los nifios, en los cuales se va alimentando el

mismo sentimiento de desprotecciéon y abandono, con la consecuente-

. actitud de dependencia, proceso que se continla en la evolucidon del nifio

hasta repetir el ciclo cuando adulto.

Pero .para aproximarse mas a la realidad del nifio revisemos una nueva
cosmovision, que se fundamenta en su vida cotidiana, pues permite abrir,
desde el punto de vista dialéctico, la posibilidad permanente de una

transformacién de la relacién nifio — sociedad.

“La vida cotidiana o mundo de la vida entendida como el espacio natural de
encuentro del- uno. con el otro, del intercambio inmediato de ideas, de

pensamient_os, de emociones, de-significados, donde la subjetividad del



L1

"

a1

33

|u15

otro es accesible y completamente rea un espacio en el cual las

explicaciones tedricas se confrontan y se reconstruyen, permitiendo asi el

-avance en el conocimiento de los fenémenos humanos.

Es a partir de la vida cotidiana como se va estructurando el desarrollo del
nifo mediante la interiorizacién que éste hace del conjunto de reglas,
acciones y significados, los cuales pone de manifiesto en su forma de.

actuar frente al entorno social, frente al mundo fisico y frente asi mismo.

Estas relaciones son vivenciadas por el nifio de una forma dinamica, y

mediante el proceso de socializacion va aprendiendo los ¢édigos, valores y

practicas que le permitiran desenvolverse en esa cultura especifica. Es

decir, esos comportamientos, que ya hemos sefialado a nivel teérico, de

sumisioén, -dependencia, autonomia o independencia son estructurados y

-desarrollados en los tipos de interacciéon que ofrecen las condiciones de

vivir cotidiano, es decir, a partir de la praxis que luego el nifio objetiva en el

lenguaje, lo cual indica su entrada a la cultura.

Desde este enfoque, cuando se pretende estudiar o conocer el desarrollo
del nifio o un aspecto especifico 'dentro.de este desarrollo, como es el
fendmeno de la autoridad, es necesario IIe'gar hasta su contexto, es decir

hasta su propio y particular entorno cultural, y al mas proximo, la familia,

IS BERGER, P., T. LUCKMANN. La Contruccién social de la realidad. Buenos Aires, Amorortu
Editores, 1986. P. 47.



»

L 2]

54

instituciéon que ha ayudado a moldear sus c_"ategori‘as' de crecimiento

personal y social.

También tenemos que los estilos de crianza de los padres influyen en el
desarrollo de la personalidaq de los-adolescentes, “Los hijos de padres

democraticos, que equilibran la figura con el amor y el respeto, son mas

n16-

seguros, calmados y satisfechos

Baumrind y Black describieron los patrones caracteristicos de

comportamiento:de los nifios criados en tres estilos'’ \

- Los‘ padrés auto;'itafios: ‘ Valdran el control y la obediencia ciega,
tratan de. moldear-a los hijos segin un esténd_ar de conducta y los
castigan cuando se salen de dicho patrén, se mantienen mas alejados
-de los .hijos y son menbs afectuosos que OtILOS padres. Sus hijos tienden

a ser mas descontentos, retraidos y desconfiados.

- Los padres permisivos: Valorén la expresidon de los adolescentes por
si mismos y la auto regulacion, exige poco y permite que los nifios
controleﬁ sus propias actividades, hasta donde sea posible. Estés
padres no controlan, no exigen y son relativamente calidos. Sus hijos

tienden a ser inmaduros (tienen mas autocontrol y son menos

16 STANTON, Bill. Desarrollo Humano. International Stock. México 1997. P. 261.
"7 BAUMRIND y BLACK. Desarrollo Humano México. 1971 p..261
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exploradores), los padres democraticos: Respetan la individualidad de
hijo, pero al mismo tiempo le inculcan los valores sociales, ‘dirigen sus
actividades de manera racional, prestan atencion a la consecuencias

antes que al miedo del nifio al castigo o a la perdida de amor.

6.4. AUTOCONCEPTO

En uﬁ sentidb amplio se puede decirldue___el autoconcebto es totalmente un
reflejo dé las opiniones.y actitudes corhumnicadas por los otros significativos.
En este sentido, se ééstiene que la sociedad propbrciona un espejo en V'eI
cual las personas descubren su imagen o autoconcepto. También se define
como la consc’iencia,..'l"a ,-perceplcién cognoscitiva_~ y la evaluacion queil.m

individuo hace de si mismo.

El autoconcepto es multidimensional y cada una.de sus dimensiones

explica roles diferentes, una :persona puede clasificarse como marido,
esposa, como profesional, como lider comunitario, paciente, amigo y asi

sucesivamente. Esos aspectos diferentes del yo describe a la persona

!
_como tal.

Por otro lado analizando el autoconcepto desde la'perspectiva de desarrollo

humano. Se puede decir que es “el sentido de nosotros mismos incluidos

la autocomprension y el autocontrol o autoregulaciéon que se desarrolla de

manera continua desde la infancia; es decir, .que los autoconceptos .se
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elaboran . constantemente dependiendo de las circunstancias y de las

relaciones  confrontadas . por el individuo.”

N

‘De esta manera los

autoconceptos que se construyen en la infancia con frecuencia son fuertes

y duraderos.

"Cuando estos son positivos p'ued'en producir personas con habilidades

sociales, - fisicas e intelectuales que les permiten verse como individuos
valiosas para la somedad No obstante tamblen es p03|ble que surja una
imagen negativa que puede permanecer hasta mucho tiempo después de la

infancia.

Algunbs enfoques abordan: él si - mi.smo, tal como la pérsﬁna lo percibe
(el si miémo _cbmo objeto) y 'si — mismo como agente de la actividad (el si
mismo como sﬁjeto). Seléonsidera que el mismo, es central para la
integracion y direccii’)‘n del individuo hacia fprmas dinrsas de interaccion
con las personas y los objetos. Muchos observadores sostienen que el
autoconcepto es un fenomeno social “El fundamento que reune al individuo
y la sociedad’. Los adolescentes en edad escolar estan en busca de si

mismos. Ven lo que la sociedad esperan.de ellos y mezclan estas

expectativas con la imagen que se han formado de ellos mismos lo cual

desarrolla el -autoconcepto.

18 pAPALIA, Diane E, WENDKOS OLDS, Sally. México: 1997. p. 234.
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A-medida que luchan por integrarse a la sociedad, las adolescentes deben

cumplir importantes tareas para desarrollar el autoconcepto como son:

Ampliar su aucomprension para reflexionar sobre las percepciones,

necesidades y expectativas de otras personas.
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7. VARIABLES

_ 7.1. DEFINICION CONCEPTUAL

- Autoconcepto: Analisis que hace el hombre de si mismo respecto al
mundo objetivo, toma de conciencia de su relacion con el mundo, de su
propio ser como persona, de su conducta, de sus actos, pensamientos y

" sentimientos, de sus intereses.

- Autoritarismo: Sistema fundado en la sumision incondicional a la

‘autoridad de la persona investida con ella. ®
7.2. DEFINICION OPERACIONAL

Medlante la apllcacmn de una entrewsta semlestrucurada y el analisis de

las historias de vida, dirigidas a analizar Ias sngunentes dlmensmnes

! ROM, Hare. LAMB, Roger. Diccionario de Psicologia Social y de la’ Personalidad. Oxford de -
Paidos 1992. p. 314
P 1bidp. 315
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" VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

Autoconcept_o

“ Autodefinicion

Descripcion de si mismo

Autorregulacion -

Control propio sobre.la conducta

|Autovalia Valor que se da asi mismo
| Autoritarismo Mandar Ordenes verbales sobre lo que se
| debe hacer
Controlar Evitar el desorden
Afecto Proteccion y cuidado

Toma de decisiones

Decidir sobre lo que se va hacer

Libertad -

|Qué puede y debe hacer

Administracion

sanciones..

Yy

Castigos y la conducta obediente y

sumisa
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8. METODOLOGIA

Este proyecto se inscribe dentro de una metodologia cualitativa trabajado

mediante el estudio de caso.

Una de las principales caracteristicas de: la investigacién gualitativa, es el

interés por captar la realidad social a través de los protagonistas de la
investiga,ci;')h, es decir,' a partir de la percep.cic')n y construccion de
significadols que tienen los protagonistas de su prdpio contexto. (Bonilla_y
Rodriguez, 1997). Es asi como este método me p(-,jrmite acceder a la
realidad construida por los protagonistas, a partir.'de Sl:l contexto cultural,

facilitando describir textualmente lo observado.

Ademas, la investigécién cualitativa al centrarse en los significados de la
cultura y la realidad que Un_grupo determinado de sujetos ha construido, es
abierta de cabida a lo ineéperado, permite la redefinicion y reevaluacién
constante del proceéo investigativo, facilitando la reorientacion del mismo.
En éétas las etapas no se exc'lluyen, se retroalimentan y se confrpntan

permanentemente, por esta razén la metodologia que se utilizé fue de corte
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interactivo centrada en la investigacion cualitativa etnografica y cuya base
epistemolégica es la perspectiva hermenéutica, considerando que en ésta

se tienen en cuenta los significados que los seres humanos han construido

Yy construyen de su realidad, retomando su experiencia y vivencias que les’

permiten establecer relaciones con los demas.

La etnografia sighifica describir el estilo de vida de un grupo de personas
habituadas a vivir juntas y de esta forma la unidad de analisis para el
investigador, no sélo podria ser una nacién, un grupo linguistico, una
region o comunidad; sino también cualquier grupo humano que constituye
una entidad cuyas relaciones estén reguladés por la costumbre o por

ciertos derechos y obligaciones reciprocas. Es asi como la etnografia

- ademas de contemplar los significados, permite examinar los modos en

que las personas aplican reglas culturales abstractaé y percepciones a
situaciones concretas y a su vida diaria (Taylor y Bodgam, 1998). El
objetivo inmediato de un estudio etnografico es crear una imagen realista y
fiel del grupo estudiado, pero su intencién y mira lejana es contribuir a la
comprension de sectores o grupos poblacionales mas amplios que tiene

caracteristicas similares.
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8.1. MUESTREO

Intencional,. en esta técnica los sujeto son escogidos de acuerdo a las

caracteristicas del estudio.”!
8.2. SUJETOS

Los sujetos que participaron en la investigacién son jovenes escolarizadbs,
de ambos sexo, entre los 15 y 17 afios de edad, hijos'de padres éutoﬁtarios

del barrio Oasis de Soledad.

8.3. ,UNIbAD MUESTRAL

Cuatro sujetos adolescentes

84 INSIRl}IiIIENTOS

Los instrumentos utilizadbs en la investigacion prescribieron la récoleccién,
organizacion, aclaracidn y testificacion de la informacién que puede resultar

importante para la clasificacion de los datos, entre ellos estan: los relatos

de vida y entrevistas semiestructurada.

2 ANUARIO CIENTIFICO UNINORTE, 1994.
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8.4.1. Encuesta tipo censo: con esta encuesta se busca inicialmente
registrar el numero de adolescentes con padres autoritarios y

posteriormente elegir la muestra con que se trabajaria.

8.4.2. Relatos de vida: Son documentos autobiograficos suscitados por
un investigador que apela a los recuerdos del iﬁdividuo, relato de -
experiencia vital de una persona y cuyo objetivo es realizar una lectura de
las practicas y \)ivencias de las personas en su contexto de vida particular

(Pburtois y Desmet, 1992).

Estos relatos son libres, pertenecen a personajes que la mayoria de las
veces, permanecen  silenciosos, necesitando recibir un estimulo exterior

para asi, asumir sus discursos y al mismo tiempo, hacer mas significativo el

‘conocimiento de la realidad social. Este instrumento se aplicé en 1 sesion.

8.4.3. Entrevista semiestructurada: Es un instrumento que nos permite
conocer .el marco de referencia y la perspectiva con la cual las personas

organizan su entorno. Esta se da a través de un intercambio verbal cara a.

cara o conversacion, habiendo definido con anterioridad un conjunto de

tépicos para abordar y asi, conocer en detalle lo que piensa o siente la

persona con respecto al tema o situacion a tratar. En. esta se tratan los

mismos topicos o temas con todas las personas que estan participando en

" la investigacion.
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Esta entrevista se da con el propésito de favorecer la producciéon de un

discurso conversacional continuo y con una cierta linea argumentada

(tépicos o temas seleccionados -con anterioridad) y asi entrar en ese lugar
comunicativo de.la realidad, donde la palabra es vector vehiculante

principal de una experiéncia personalizada, biografica e instransferible.

Este instrumento permitié interactuar con Ios‘s'ujetos ademas de identificar
y describir su significado -sobre autoconcepto y autoritarismo, esta
informacion se recopilé a través de ‘una encuesta, en una sesi()n'semanal'

duraﬁte dos meses.
8.5. FASES DE LA INVESTIGACION’
Fase 1: Iniciacion:

El contacto con ia comunidad se realizé6 mediante un censo donde se buscé
seleccionar a los adolescentes con: padres autoritarios los cuales se
caracterizaron por presentar relacioneé‘ conflictivas en Ia‘ dinamica familiar’,
la impoéicic’m de reglas en ‘'su funcionamiento y jerarquia predominante en

ella.
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Fase 2: Exploracion Teérica:’ |

Al conocer el planteamiento del tema a investigar surgi6 la necesidad de

tener unas bases tedricas, las cuales permitieron comprender un poco mas

3

sobre el estudio a realizar es asi, como se fue documentando a través de

. diferentes referencias bibliograficas, como libros, tesis, revistas entre otros

localizadas en diferentes biblioteca. Esto permitié ir realizando un marco

conceptual, el cual, esta relacionado con el problema planteado dentro del

_proyectd. 'Esta fase tuvo una duracién de seis meses y se realizd el

instrumento el cual fue aprobado por el comité evaluador de la universidad.
Fase 3: Interaccion:

En esta se interactdd con las personas con las que se realizé el proyecto
teniendolen cuenta que la comunicacién es un instrumento principal que
pérmite .intercambiar y comprender los significados dirigidos a la
construccion de conocimiento, y 'asi, ir cumpliendo con los objetivos

propuestos.

Para lograr comprender los significados sobre evaluacion autoconceptos de

hijos de padres autoritarios fue necesario interactuar con ellas, para esto se

_utilizaron instrumentos tales como: relatos de vida, entrevista semi —

-estructurada; durante un tiempo aproximado de dos meses.
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" En la interaccion se recopil6 informacion que permitid6 desarrollar esta

investigacion, esto se hizo a través de la comunicacion, la cual se realiz

de forma verbal y escrita.
Fase 4: Interpretacion:

Durante esta etapa se interpreté la informacién que se obtuvo el tiempo en
el que se interactlo con las personas que forman parte de esta

investigacion.

Por esto se considera que fue muy importante, la informacién que se pudo
adquirir mediante los relatos de vida y entrevista semi estructurada, los
cuales, se utilizaron como instrumentos, para asi ir cumpliendo con los

objetivos planfeados en esta investigacion.

En esta investigacion se utilizaron matrices que muestran la informacion del
primero y segundo objetivo por separado y otro para el tercer objetivo, en el

cual se cruzaron:las categorias que estan relacionadas. En estas tablas

. se pueden retomar personas, significados, periodos de tiempo, variables,

secuencias, etc. Bonilla y Rodriguez (1995)' definen una matriz como “tabla

en las ' cuales se cruzan categorias que pueden estar relacionadas.

Constituyen un recurso util para describir sintéticamente volimenes

grandes de informacion para poner -a prueba -hipétesis y para descubrir

patrones culturales que no son evidentes cuando se analizan por separado
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las categorias”. Las matrices se emplearon para dar respuestas a los

objetivos planteados y dar respuesta al planteamiento del problema.
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9. RESULTADOS

La informacién se recopil6 a través de tres instrumentos:

a. Relétos‘de vjda.l

| _b. Entrevista semi — estructurada sujeto.

c. Entrevista Semi eStructurada padres.

Los relatos de vida se enfocan, teniendo en cuenta la revision bib|iogréfica
del tema, esto fueron diligenciados en varios encuentros con los cuatro
adoiescentes, con el propdsito de conocer el papel de la autoridad a traves
del tiempo. La informacion obtenida de estos relatos fue sistéfnatizada en

la matriz No. 1.

En relacién, a las entrevistas semi — estructuradas, estas se aplicaron a
cada uno de los adolescentes y a los padres de estos, se realizaron por

separado en el contexto de sus hogares.
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Las preguntas que se hicieron a las entrevistas, retomaron los significados

sobre evaluacion de practicas autoritarias y autoconcepto, con los cuales

ellos referencian actualmente sus propias relaciones paterno familiares. La

informacioén recopilada fue organizaday sistematizada en la matriz No. 2.

3

Con respecto a la Entrevista — Semi — Estructurada a los padres, estas se

realizaron en los hogares de cada uno.

Se realizaron preguntas especificas, enfocadas al tema de la crianza
autoritaria y el autoconcepto de sus hijos. La informacion recolectada fue

sistematizada en |la Matriz No. 3.

Finalmente, toda la informacion recopilada con las matrices No. 2 y No. 3
se fusiondé en una sola matriz No. 4 para asi dar cumplimiento a los
objetivos primero y tercero especificos de la investigacion los cuales estan

enfocados hacia la descripcidn del autoconcepto y el autolarismo.

INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La recoleccion de datos, categorizacion e interpfetacién se entrelazan

continuamente. Sin embargo, en la investigacion hay un predominio de la
recoleccion de informacion sobre la categorizacion e, interpretacién, puesto

que, hacia el final, el balance cambia hacia la interpretacion.
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De esta forma se disefiaron varias matrices en las cuales se organizan los

datos relevantes, que van acorde a los objetivos de la investigacion.

Después de haber realizado la investigacion teérica en la que se logré

" hacer una conceptualizacién acorde al problema y a los objetivos de la

investigacion, se desarroll6 la interaccion y recoleccion de la informacion
con los cuatro adolescentes de padres autoritarios del barrio El Oasis del
Municipio de Soledad.

La informacion se organizé y sistematizé en varias matrices y de acuerdo a.

su interpretacion y analisis se obtuvieron los siguientes resultados.

Con respecto a la matriz No. 1, la cual se encuentra estrechamente:

relacionada con el segundo objetivo especifico de la investigacion donde el

T

' concepto de autoritarismo aparece desde la nifiez de los sujetos como

" sinébnimo de “mandar”, controlar “generador de conflictos” y “agresion”. En

relacién con este aspecto podemos confirmar como sustenta la teoria, que

el period_o.de' la nifez es evidente mayormente el componente psicoafetivo

del fendbmeno de la autoridad, ya en la adolescencia se ve reflejado este

J

aspecto a través de,comportamientbs inseguros, voluntad de sometimiento
y po_cé autoafirmacion mediante la sumisiéon y la necesidad de una
autoridad exterior. Sin embargo, también mostrando su deseo de
independencia y autonomia, _cuéndo ejecuta acciones que muestran su

deseo de'rebelarse.
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Por otra parte en la matriz No. 2 y No. 3 se analizan las respuestas que los
adolesqentes y sus padres tienen del fenémeno de la autoridad y su
relacion con el éutoconcepto, informacion que esta sistematizada en Ia‘
matriz No. 4, en este estudio se pudo épreciar que para los protagonistas
el mandar es empleado para |dent|f|car el concepto de autoridad; controlar
para mternaluzar las reglas de lo somalmente establecndo y la justlflcacmn

de sus actos; el afecto se relaciona con la proteccioén y el cuidado dentro de

un contexto autoritario y de imposicién; en la toma de decisiones, la

decision de los padres se imponé sobre la de ellos; su libertad depende de
Ia'decisién de los padres, soh libres de hacer lo que les gusta, siempre y
cuando sea permitido y aceptado por sus padres, a la hora de pensar por si
solos le cuesta mucho, en la administracion de sanciones, siempre son

aplicados los controles por el padre o.la madre que ejerce el rol autoritario.

- Por otra parte los protagonistas sefalan su autodefinicion, como personas

orientadas hacia el otro,. sin un concepto definido de si mismo, la
autorregulacion depende del exterior no de si mismo en la autovalia, el
valor depende de lo que piensa el otro y lo introyectan de acuerdo a lo

socialmente aceptado.

Su autoconcepto, su sentido de si mismo depende de lo que piense el
‘modelo” (padres) por tanto casi dificilmente se entiende a si mismo y

regulan su compotamiento.
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Para el desarrollo de la matriz No. 3 se tuvo en cuenta los conceptos que
los padre_s' de las protégonistas tenian de a‘utor-idad y el autoconcepto de
sus hijos, de acuerdo a las réspueétas .se pudo apreciar que ellos
relacionan autoridad con el mandar, obedecer, impoﬁef, disciplina, castligar
y 'égredir; perciben una libertad condicional para sus hijos; en las
preguntas relacionadas con el autoconcepto de sus hijos, se pudo apreciar
que no tienen en cuenta el séntido y ‘el valor. que los hijos tienen de si

mismos.

Recordando que Albert Bandura distingue entre modglos de la vida real y
moldeo simbélicos. ‘Bajo |qs modelos -de la vida real se incluyen los
agentes de la cultura — padres, profesores, héroes, autoridades legales,
estrellas deportivas. Los modelos de la vida real son personas con quienes

es probable que tengamos muchas interacciones directas; se ha

‘demostrado que estos modelos influyen en la conducta de los

observadores.

"Una aplicaciéon del modelamiento incluye la ensefianza de técnicas de

autorregulacion y automanejo, Bandura atribuye el desarrollo de la

autorregulacion al aprendizaje por observacién. Se puede describir las

consecuencias de las propias reacciones y acciones e influirlas por medio

de autorecompenzas y castigos. Ademas, se pueden establecer objetivos y
elaborar métodos para alcanzarlos, esto se percibe en la investigacion

cuando los padres o madres autoritarios influyen en sus hijo pensamiento
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de control; que en muchos casos llegan hasta sensurar sus propios
pensamientos e ideales. El autoconcepto de los adolescentes participantes
en la investigacion esta regulado por reforzadores exteriores, ya que este
depende de lo que piense y favorezca el otro. La teoria del aprendizaje
habilidades de solucién de problemas obseryando modelos que demuestran
y enseflan cémo hacer para solucionar cualquier tipo de problema;

incluyendo problemas personales.

El autoconcepto de los adolescentes protagonistas de la investigacion esta
influido por normas y valores externos, aprendidos a través del modelo,
Bandura sostiene que no solo copiamos las conductas de otros, sino

también las normas y valores que gobiernan su conducta.

La conductay el éutoconcépto de los protagonistas esta orientado por el
determinismo. De acuerdo con Bandura el determinismo ambiental tiene
tendencia a aplicar paradigmas con una sola direccion proceso que. tiene
dos‘. El control ejercido por el entorno se analiza en detalle mientras ' que el
ejercido por el individuo queda relativamente abandonado. Esto se refleja
en la investigacion cuando manifiestan que su Iibértad esta influenciada y
determinada por el exterior. Estos adolescentes desconocen sus propios
co.nocimientcl)s y habilidades, cuestion que restringen las posibles opciones

y acortan la posibilidad de conseguir los deseos personales.
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‘Por altimo cabe resaltar la afirr'n'acién‘ de Bandura: el exito o el fracaso en
mucho':s‘aspectos dle la vida en Una culltura depende del aprendizaje por
observacion. E.I‘de:sviado 'cuit‘ural. EI‘ criminal, el neurético, el indolente y
,~en nuestro caso el a'uto"ritario, puede ser uno .que.ha fallado para
.adaptérse al b_apel esperad'o, y en este caso ésta,qonducta ha influido ‘en el
desarrollo de la personalidad‘ y por ende del aﬁtocpncepto de los cuat_ro

adolescentes.

INTERPRETACION_DE LOST‘II?E_SULTADOS DESDE‘LA PERSPECTIVA DE

- ALBERT BANDURA

Bandura enfatiza la importancia e influencias de los condicionamientos
sociales en la aparicion y desenvolvimiento de - la conducta en el

adolescente.

En los resultados obtenidos se hallé que los cuatro adolescentes identifican
su autoconcepto desde perspectivas externas de respéeto y solidaridad,
Bandura afirma que la relacion con los padres res la que mas cambio -
experimenta en los adolescentes y ante ello reinan los sentimientos y les es

facil evitar discusiones y hacer las cosas como a ellos les agrada.?

2 BANDURA, Albert. Op Cit p. 168
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Entendiendo la posiciénl‘de los adolescentes desde el punto de vista de la
teoria del aprendizaje social, los padres promueven el concepto hacia si
mismo, desde una perspectiva social, es decir, introyectando normas
socialmente establecidas, esto se refleja cuando al preguntarles sobre
quienes eran ellos, ellos afirmaban ser personas que respetan y ayudan a

los demas; en este caso el modelamiento de esta conducta es reforzada

por la conducta de los padres.?

E'ste tipo de mod.élamiento, se ubica en los modelos de la vida real, donde

los padres son los modelos.

En cuanto a lo relacionado con la libertad y el determinismo, estos
adolescentes actian condicionados por el medio familiar, sus decisiones
personales estan sujetas a las leyes sociales de la cultura donde vive el

.sUjeto.

En este caso Bandura no niega la libertad, solo le ‘da‘consideracién a las
influencias externas, las que el llama infiuencias'autogeneradas, dando pié
a que el individuo desarrolle su autoinfluencia (influencia a regular.su'
propia conducta), de manera que'el ambiente tiene cierta influencia sobre
la conducta, .a la vez que el individuo la tiene sobre el ambiente, donde’ el

individuo asume su libertad, dependiendo del nimero de opciones de que

el individuo dispone y su derecho a ejercerlo.

% BANDURA Y WALTERS p. 485
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" En los cuatro adolescentes el grado de libertad esta limitado por la falta de

confianza en si mismo (interno) y otro externo que es la conducta
autoritaria de los padres que buscan que los hijos actien de acuerdo a su
voluntad, haciéndose evidente un determinismo, estos adolescentes imitan .

y recompensan aquellas conductas que valoran en sus padres.
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10. CONCLUSIONES

En vista de los resultados obtenidos acerca del. autoconcepto de los cuatro
adolescent_i_as con padres autbritarios del barrio El Oasis del Municipio de

Soledad, se puéde afirmar que:

La valoracion personal desde la pespectiva de autodefinicién,
autorregulacion y autovalia en los adolescentes protagonistas de la
investigacion esta orientada hacia la aceptacion y aprobacion del modelo

(padres). El sentido de si mismo esta dirigido a ayudar y agradecer a los

demas.

En cuanto a la conducta autoritaria de los "padres en la disciplina de sus
hijos adoleé_cenﬁes,’ las pautas de crianza se caracterizaron por ser
controladores, agresivos, desconfiados, poco comunicativos y poco -
permisivos. Esta colnducta autoritaria afecta el adecuado desarrollo del
sentiao de si mismo, .creando en ellos conductas de inseguridad, sumisién y

dependencia, que los conducen a un determinismo del cual Bandura
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argumenta' -corta el sehtido -de libertad vy klibre desarrollo de sus

potencialidades, habilidades y capacidades.

Por otra parte se - encontr6 que los aspectos relacionados con el
autoritrismo de los padres, el mandar siempre estuvo relacionado con la

autoridad, se piensa en este aspecto como sindnimo de autoridad, el

. controlar es considerado como el medio de impartir autoridad, muchas

veces por medio de la agresién y el castigo, afecto y la libertad dependian
del grado de .obédiencia y sumision que demostraban los adolescentes

frente a los adultos y la toma de decisiones y la administracion de

sanciones siempre es asumida por €l padre o la madre que .asigne el rol

autoritario.

Por dltimo se concluye que el autoconcéptq de los cuatros adolescentes
regidos por normas derpa'dres autoritarios, dependen de lo que sea
éceptable socialmente desde la perspectiva del *“modelo” (padres),_

haciéndose evidente su poco compromiso de autoregulacion, autorvalia y

~autodefinicion.
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DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

Fue enriquecedor compartir y construir a partir devla reflexién, - nuevos
~. conocimiento sobre autoconcepto de los adolescentes y la autoridad como
practica dentro de las pautas de crianza de los hijos, lo que conduce a una
‘busqueda de sentido acerca de las necegida’des- de cada uno de los

- protagonistas.

. Se considera, imprescindible enriquecer el proceso realizado hasta el
momento, y para. optimizar el desarrollo del autoconcepto es importante

" tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

- El modelo debe contribuir a que el individuo consiga una sensacién de
autodireccion, que pueda desarrollar los criterios internos, a través de

los cuales el individuo pueda influir en su propia motivacion.

- Los sistemas sociales y familiares deben -cultivar competencia

generalizables que proporcionen recursos atiles y favorables en la
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formacion de su autoconcepto, con lo cual se busca aumentar para el

individuo la posibilidad de llegar a ser lo que desea.

- Los procesos cognitivos deben estar orientados a establecer un modelo
del-hombre como agente que se determina a si mismo y planifique su
accion teniendo - en vista metas de largo plazo y sea capaz de

autocontrol para alcanzarlas. -

Por otra parte, haciendo referencia a los proyectos de investigacion se

recomienda tener en cuenta los siguientes temas:

- 'Elautoconcepto en diferentes estratos socioeconémicos.

- El autocolndepto en relacion con enfermedades cronicas.
- El autoconcepto y el delito.
- El autoconcepto y la identidad sexual.

- El autoconéepto y la ubicacion fraternal.
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UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR
FACULTAD DE PSICOLOGIA
DESCRIPCION DEL AUTOCONCEPTO DE CUATRO ADOLESCENTES
CON PADRES AUTORITARIOS
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

PADRES

NOMBRE:

EDAD:

DIRECCION:

PREGUNTAS

1. ¢QUE SIGNIFICA PARA USTED AUTORITARISMO?.

2. ¢ SE CONSIDERA USTED CON UNA PERSONALIDAD AUTORITARIA?.
3. ;COMO ES SU ACTITUD CUANDO NO CONSIGUE LO QUE DESEA?.
'4..;CUANDO USTED SE ENFURECE POR ALGO PERMANECE

ENOJADO?.
5. ({CUANDO VA A TOMAR UNA DECISION EN GRUPO COMO ES SU
' REACCION?.
6. ¢QUIEN IMPARTE LAS ORDENES EN CASA?.
7. (A LA HORA DE TOMAR DECISIONES IMPORTANTES EN LA CASA
. DE QUE MANERA LO HACEN?.
8. ¢DE QUE MANERA MANEJA LAS SITUACIONES O CONDUCTAS
- IMPROPIAS DE SUS HIJOS?.
9. ¢CUANDO SUS HIJOS COMETEN UNA FALTA CUAL ES SU ACTITUD
HACIA ELLOS?.
10. ¢A LA HORA DE DAR UN PERMISO A SUS HIJOS COMO LO
SOLICITAN ELLOS?.
11. ¢Sl UN AMIGO DE SUS HIJOS NO LE AGRADA MUCHO A USTED,
QUE HACE?. |
12. ¢CUAL CREE USTED QUE ES LA MEJOR MANERA DE
" DISCIPLINAR A UN NINO MALCRIADO O DESOBEDIENTE?.
13.  ¢QUE PIENSA USTED QUE SU HIJO SE VALORA ASI MISMO?.
14.  ¢CUAL CREE USTED QUE ES EL AUTOCONCEPTO QUE SU HIJO
TIENE DE SI MISMO?.
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UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR
FACULTAD DE PSICOLOGIA
DESCRIPCION DEL AUTOCONCEPTO DE CUATRO ADOLESCENTES
CON PADRES AUTORITARIOS
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ADOLESCENTES
NOMBRE:
EDAD: .
DIRECCION:

PREGUNTAS

1. ¢QUIEN ERES TU?.
2. ¢DEFINETE A TI MISMO?.
3. ¢(CUALES SON TUS OBLIGACIONES?. |
4. ¢EN QUE MOMENTO CREES QUE NO TE RESPETAN LAS PERSONAS

MAS IMPORTANTES DE TU VIDA?

¢ QUE ES MANDAR?.

¢QUE ES PARA TI LA AUTORIDAD?

¢GENERALMENTE COMO TE CONSIDERAN TUS AMIGOS?.

¢COMO ES LA RELACION CON TUS PADRES?.

9. ¢(DE TUS PADRES QUIEN ES EL QUE MAS TE APOYA?.

10. ¢DE TUS PADRES QUIEN ES EL QUE MENOS TE APOYA?.

11. ¢DE QUE MANERA TUS PADRES CORRIGEN TUS ERRORES?.

12.  ¢CUANDO VAS A SOLICITAR UN PERMISO PARA SALIR SIENTES-
TEMOR DE PEDIRLO?.

13. ¢ TUS CUALIDADES SON?

14. ¢TUS DEFECTOS SON?.

15. ¢COMO TE CONSIDERAS FISICAMENTE?.

16. ¢COMO ES TU PARTICIPACION EN CLASE?.

17.  ¢(EN LOS TRABAJOS ESCOLARES T GUSTA ESTUDIAR CON?.

18. ¢(CUANDO COMETES UN ERROR PIENSAS?.

19. .¢A LA HORA DE TOMAR UNA DECISION PIENSAS?.

©@ N O o
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20. ;QUE PREFIERES HACER EN TU TIEMPO LIBRE?

21. (CUANDO ALGUIEN TE SENALA UN DEFECTO COMO ES TU
RESPUESTA?. | |

22.  ;QUIEN APLICA LOS CASTIGOS EN TU CASA?.
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MATRIZ No. 1. RELATO DE VIDA

SUJETOS

MOMENTOS

SIGNIFICATIVOS
‘DE AUTORIDAD

CASO 1-

PROTAGONISTAS

CASO 2

CASO 3

CASO 4

NINEZ

como me reprendian

La forma agresiva

con gritos e insultos

ser
‘me

- Cuando por
tan inquietos
pegaban.

- La manera como

o mi

responde a las

padre

Cuando mi padre en

estado de
embriaguez, le’
gritaba a mi madre,
lo cual me

atemorizaba.

Castigo recibido -por
desobedecer - una
orden-de mi madre el |
cual consistia en
prender una hoja de|
periédico y pasarla

quejas mias por mis pies para
7 | que Yo respetara.
ADOLESCENTES - EI abstenerme de|Siempre que mi|Cuando por parte de|Constantes

salir .por evitar
conflictos con mis
padres.

- Determinacién de|-

‘mi madre de no

permitir que mi
padre me
acompanara al
grado, sino mi

hermano.

padre habla y cree
tener la razén

mi padre se ejerce
fuerte - control
injustamente.

reproches e-insultos,
delante  de los
demas.

{Cuando -me 'gblpean

del en cualquier
lugar y delante de
los otros




MATRIZ No. 2 ENTREVISTA SEMI - ESTRUCTURADA SUJETO

PROTAGONISTAS

SIGNIFICADO
SOBRE CASO 1 CASO 2 CASO 3 'CASO 4
AUTOCONCEPTO . . .
AUTODEFINICION Soy una muchacha de|[Soy un joven alegre, [De buenos [Soy una persona que
mi hogar que trabajajque no - le presta|sentimientos, ayudo a|me gusta el baile, que
para ayudar a mi|atencidon a nada sino a|los demas, doy Ilofno me gusta el
mama y a mi hermano, |la recocha, “soy un|mejor de mi, soy una|problema.

soy chevere, amistosa,
me gusta relacionarme
y ayudar a |las
personas

payaso” me defino
como un triste payaso.

adolescente
capacidad de pensar y
actuar -

con,

AUTOREGULACION

- Ayudar 'a mi madre,
colaborarle, participo
en clase de forma
individual.

- Cuando hago algo
malo ~analizé,
recapacito y reconozco
que el error fue mio y
me disculpo.

- No tengo
obligaciones, solo salir
adelante, para ser
alguien en la Vvida,
participé6 poco en el
colegio, me gusta

trabajar individual, asi.

me concentro mas.
- Trato de solucionar
los errores.

Mis obligaciones son
estudiar, participé lo
necesario en clase,
cuando cometo un
error me avergiienzo,
me confundo y siento
tristeza.

Mis obligaciones son
estudiar, participar en
clase, me gusta
trabajar en grupo, al
cometer error pienso
porque lo hice y como
haria para corregirlo.

AUTOVALIA

Aveces deseo ayuda y
no la recibo, me
aprecian y me
consideran hermana,
soy grosera, hiero las
personas, luego Ila
trato de corregir, soy
sencilla, individual.

Siento que no me
respetan cuando se
meten en mi vida, me
consideran sincero vy
como un payaso. Me
burlo de la gente, soy
vulgar vy grosero.
Trabajo individual,
intento cambiar mis
defectos.

No
doy una opinién y no
la tienen en cuenta,
me consideran buena
gente y amigable, soy
grosera antipatica, me
considero.muy bonita

respetan cuando
‘siento

- Cuando me regana
que me
irrespetan.
- ‘Me
chevere,

considera
soy terco,
callejero, timido,
simpatico, trabajo en
grupo, me gusta que
me digan los errores.




SIGNIFICADO PROTAGONISTAS
SOBRE CASO 1 CASO 2 ) ' CASO 3 CASO 4
AUTORIDAD -

MANDAR - No significa nada, |Dar una orden, mi madre |Dar una orden, que se|Cuando se le dice a
siempre hago las cosas|es l|la autoridad en la|debe cumplir, autoridad [alguien hazme esto,
sola, me valgo por mijcasa porque imparte el|es tener la obligacion|la policia son la
misma. orden. sobre algo o alguien. autoridad.

- Tener mando. . . .

CONTROLAR Cuando yo 'hablo’ mi|Corrigen mis ‘errores a|Al cometer un -error me|Me corrigen los
mama trata de hablar, mi|través del dialogo. lo hacen saber, pero eso |errores,
papa a veces me ha me molesta y discutimos [regafnandome,
hecho pasar pena. : algunas veces. dandome consejo.

AFECTO La relacibn con mis|Mis relaciones con mis|La relacién® con mis|Mi relacidon con mis
padres es regular, no hay |padres es de maravilla, |padres” es regular, hay|padres es buena,
confianza, ninguno de los {aunque con tropiezo, mi|jcosas que no me|ambos me apoyan,
dos nos apoyan. mama me apoya y mi|entienden, mi madre me |mi papa es el que

papa no por que hay|apoya mas, el que|[menos me apoyan
muy poca comunicacién |menos me apoya es mi
padre.

TOMA DE|Me da temor pedir un|No me da miedo pedir|Al pedirle permiso | Siento temor al pedir

DECISION permiso por que pienso |permiso aunque avece muchas veces siento|permiso, de que me
que me diran no o meme lo niegan. temor. | digan que no.
reganaran ) '

LIBERTAD Pienso como lo tomaran, |Pienso varias veces al|Pienso bastante y|A la hora de tomar

organiz6 las palabras, me

tomar una decisién

lentamente al decir algo,

decision, pienso

da temor, salgo, visito|hasta un dia, me gusta/me - cuesta trabajo, | mucha, horas. En mi
amigos escuchar musica y enjescucho musica juego|tiempo libre prefiero|
mis tiempos libre. baloncesto. estar con amigos,
jugar.
ADMINISTRACIO [Mi mama es la que aplica|Mi mama aplica los|Por lo general el que(Mi papa es el que
N DE |los castigos, porque ella castigos, porque mi|aplica las sanciones es|aplica los castigos
SANCIONES |es la que se preocupa por mi papa. por que el gs el que

darnos todo.

papa poco interviene en

esto.

manda en_e| hogat.
—

HY i

ATV




MATRIZ No. 3 ENTREVISTA SEMI — ESTRUCTURADA PADRES

<€)

EVALUACION PROTAGONISTAS ,
SOBRE LA CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO 4
AUTORIDAD A K

MANDAR Me consideré6 una|Se considera a|Se considerd |Si me considerd una
persona autoritaria y|veces una persona|persona autoritaria|“persona autoritaria
para mi la autoridad |autoritaria, define ([pero ya no, y define|porque cuando yo
es la forma como|autoridad como |autoridad como [doy una orden quiero
debe mandar a los|imposicion, mandar, hacer que|que me la cumplan’
hijos. capacidad de |obedezcan. define autoridad
mandar. como mandar,

ordenar.
CONTROLAR Cuando quiero | Cuando quieren|Cuando no consigo|Cuando no consigo
conseguir algo, |conseguir algo soy|lo que deseo me|lo que deseo me

pienso que lo puedo
conseguir, cuando se
enfurezco se me
pasa rapido, cuando

sus hijos lo hacen
algo mal se lo hago
ver, disciplino
hablando

insistente, y me da
rabia e intento
cuando me esfuerzo
no se me pasa Ssi es

algo importante, sino
enseguida, en
situaciones

impropias les quito la
television. Y por eso
bueno -hablar, pero
es bueno darles
duro.

pongo

agresiva,
cuando
enfurezco no se le
pasa rapido y me da
tristeza las
conductas impropias,
me altero, gritd vy.
lloro hace tiempo
que no bofeteo,
disciplino mi hijo
hablando

me’

conformo o me da
rabia a veces cuando
me enfurezco se me

pasa. A Las
conductas
inapropiadas les

hago la observacion,
sino los maltrato,




O

[AFECTO

Cuando. mi . hijo
comete una falta, lo

Cuahdd mis 'hijos

cometen una falta

Cuando mis._ hijos
cometen una ° falta

Cuando. mis -hijos,
cometen una falta,

. |amenazo y lojme da rabia y aligualmente me |les grito, los regano. .
_|reprendo’ veces les hablo |altero, los grito y| =~ ‘ A
. .. |agresivamente. gritando. lloro. : ) L :
TOMA DE DECISION |Al tomar una |Al tomar una |Al tomar una|Al tomar " -una
: |decisién redne a la|decision me gusta|decision le toca|decisidon creo que es|
familia y_al final lajque me escuche y|tomarla la madre poricomo yo digo al
toma -la madre, al|sepan que es{que a "~ veces no|tomar -decisiones yo
tomar decisiones [importante al tomariescuchan, al tomar|pienso lo que voy a
importantes . se|decisiones decisiones hacer, les comunicé
dialoga solo con su|importantes redne a|importantes . - se |y luego las tomo.
madre (abuela) todos, ‘pregunta, [reinen todos y le| S
: -[toca tomar. - la

piensa y decidimos.

| decision la madre.

[CIBERTAD

al
directamente.

1Sus. hijos solicitan el

permiso
personalmente,

un amigo le hace ver
hijo al

amigo

Sus hijos solicitan el.
permiso diciendo a la
‘mama, para que esta
cuando no e agrada

le diga al padre,

‘cuando no agrada un

amigo se lo
comunicé al hijo y

-| estoy pendiente:

Sus hijos solicitan el
permiso ‘
personalmente,

cuando -no le agrada-

un amigo le dice al
amigo de frente que
no le gusta para su
hijo - CL

1al hijo, sino al amigo.

Sus hijos lo solicita
personalmente ahora
desde una vez que
se fue y no me pidio
permiso y le pegue:
cuando no le agrada
un amigo. se lo dice

[ADMINISTRACION:
DE SANCIONES

Lb que imparte las

-ordenes en casa es

la abuela de las
adolescentes con
aprobacién de la

madre.

El que imparte las
ordenes es el padre

y la sefora cuando

él no esta.

Lo que imparte
ordenes en casa es
la'madre..

La que imparte:
ordenes en casa es
la madre, porque el|
padre dice que ella
tiene mas caracter.




- Ejercer control -

: potencialidades_

L ‘ o , . > ar a . . «
MATRIZ No. 4 INTERPRETACION
" ISIGNIFICADO INTEGRAL [SUJETOS - PADRES {EVALUADORES
|SOBRE : ,
AUTOCONCEPTO |- Ser personas " que|No tienen en cuenta el|Su sentido de si mismo
~ : . ayuden al otro. sentido y el valor que los |depende de lo ‘que piense
- Ser alegre y respeten a hijos tienen de simismo. " |el “modelo” (padres) por|
‘los demas. , ' ‘ tanto - casi dificilmente se |
entl,endan ‘asi mismas y|
regulen " su
B : : , : - |comportamiento
AUTORIDAD - Respeto a las reglas|- Sometimiento y | Capacidad de control que
T - socialmente obediencia por parte de [tienen los padres sobre los
establecidas. los hijos. hijos,- de - manera- que
- Esta representada en|- Cumplimiento de|coartan su libertad vy
- los padres reglas. desarrollo - de




MATRIZ No.5 CONCEPTUALIZACION

VARIABLE

i SUJETOS - TEORIAS EVALUADORES
AUTOCONCEPTO Ser personas que respeten|Modelamiento de la vida|La influencia ejercida por
: y ayuden a los demas. real (padres) son |la conducta de los padres
reforzadores de la opinién |determina el ‘propio
de si mismo. reconocimiento del
_ _ , individuo. :
AUTORITARISMO Respeto a |la autoridad y a|lLa libertad y el|Los sujetos estan
las reglas socialmente |determinismo esta |orientados a un
establecidas orientado al ejercicio de la|determinismo y su
autoinfluencia y esta ese|voluntad esta

el deterinante del
comportamiento de los
sujetos

condicionada por causas
externas.

‘e
4
LK
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