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INTRODUCCION

El ser humano es sexual desde que nace; las hormonas sexuales actiian
sobre el cerebro antes del nacimiento, estableciendd las condiciones para
el comportamiento “masculino” o  “femenino”. Los Psicélogos
sospechan que la experiencia desempefia al menos una funcién igual o
determinante en €l moldeamiento de la conducta de hombres y mujeres.

Al hablar de sexualidad, no solamente hay que tener en cuenta la
conducta de las personas, también hay que determinar las actitudes, ya
que por medio de ellas se determina no soélo la forma como una persona
se comporta ante ella, sino también la forma de pensar y sentir con

respecto a la sexualidad.

Las actitudes hacia la sexualidad han cambiado durante los ultimos 50
afios; es por ello que a través del presente estudio, se inicid todo un

proceso de investigacion que permitid describir las actitudes hacia las
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relaciones sexuales tempranas en una poblacidn tan susceptible de

cambios como los son los adolescentes.

A esta edad, como bien manifiestan los psicologos, es muy conveniente
que tanto hombres como mujeres puedan recibir una orientacion sexual
adecuada; esta funcidon radica principalmente en los padres, quienes
deben propender un ambiente adecuado para hablar con libertad de todos
aquellos relacionados con la sexualidad, entendiendo que este proceso
forma parte de la correcta evolucion del ser humano y por tanto es

necesario que se tenga un adecuado conocimiento de ello.

El presente estudio espera proporcionar conocimientos a futuros
profesionales que desean indagar en areas especiales que requieren una
mayer atencion como es la actitud de los adolescentes frente a las

relaciones sexuales tempranas.

Bajo un enfoque psicosocial, la actitud es definida como aquellas

“predisposiciones aprendidas para responder en modo favorable o

A}

adverso ante una persona u objeto determinado™.

! FELDMAN., Robert. Psicologia con Aplicaciones Para Iberoamérica. México: McGram-Hill.
1997. p. 503
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Tentendo en cuenta lo anterior, el presente estudio tuvo como objetivo
general describir la actitud frente a las relaciones sexuales tempranas de
los adolescentes del Colegio Militar Acoolsure de Barranquilla, para lo
cual se tom6 como muestra a un grupo de adolescentes estudiantes de 9°,

10° y 11°. Grado de dicha institucion.

En este estudio, hicieron parte 377 alumnos de 9°. 10° y 11° grado
quienes conformaron la poblacion en estudio; la cual se redujo al final a

80 alumnos, quienes conformaron la muestra final de la investigacion.

Para cumplir con los objetivos propuestos, se utilizé6 como instrumento
de recoleccion de la informacion, una escala de actitudes disefiada por
los autores de este estudio, la cual permitié establecer las actitudes de los
adolescentes hacia las relaciones sexuales tempranas, operacionalizada de
tal forma, que permitié obtener datos relevantes hacia variables como: el
embarazo, las enfermedades de transmision sexual y los métodos

anticonceptivos.

Dicho instrumento fue valorado por jurados expertos pertenecientes a la

red investigativa de la Universidad Simén Bolivar, la cual se denominé
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Escala de Actitudes Frente a Las Relaciones Sexuales Tempranas en

Adolescentes.

Las respuestas obtenidas de los adolescentes fueron evaluadas vy
tabuladas bajo los criterios de la estadistica descriptiva, permitiendo asi
establecer la actitud de los adolescentes frente a las relaciones sexuales

tempranas.

La estrategia metodologica utilizada en el presente estudio se basé en el
disefio descriptivo, el cual permitié describir las actitudes frente a las
relaciones sexuales tempranas de los adolescentes del Colegio Militar

Acoolsure de la ciudad de Barranquilla.
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2. PREGUNTA PRCBLEMA

Como es la actitud frente a las relaciones sexuales tempranas de los
adolescentes de 9°, 10°, y 11°. Grado del Colegio Militar Acoolsure de

la ciudad de Barranquilla?
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3. JUSTIFICACION

"Muchos de los aspectos que ofrece la vida y que se prueban o se

intentan por pramera vez en la adolescencia son las relaciones sexuales.

El aumento de la pulsion sexual, los cambios hormonales y anatémicos,
es indudablemente uno de los primeros concomitantes fisiologicos de la
adolescencia. Sin embargo, la forma que cobre, y la manera en queise
exprese, variaraii de acuerdo al sexo, a la actitud frente a las relaciones

sexuates y al medio culturat en donde se desenvuelvaii.

Caben pocas dudas de que para la mayoria de los muchachos el rapido
aumento de la pulsion sexual que acompafia a la adolescencia es dificil,
e imposible de negar. En los muchachos esta pulsion es “imperiosa” y
biolégicamente especifica, tienen que hacerle frente de manera directa,
conscientemente, deben descubrir en si mismo los medios de obtener la

descarga sexual, sij sentir culpa excesiva y poseer los medios de conwrol
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sin caer en inhibiciones paralizadoras. Y esto es precisamente lo que los

jovenes de hoy estan realizando desde muy temprana edad. 2

Evidentemente, a medida que avanza la adolescencia, aumenta la
conciencia de los impulsos sexuales; practicamente todos los datos de
que se dispone indican que hay un considerable aumento en los intereses

y en las conductas especificamente sexuales durante la adolescencia.

El mundo de los adolescentes es tal vez, el que mas impacto recibe de los
cambios de la nueva era. Hoy los adolescentes piensan distinto y actian
muy diferente alo que pudo suceder hasta hace 20 6 50 afios; se observa
por ejemplo que el romanticismo que acompafia a una relacion sexual
hoy queés no -cuenta tanto. qu adolescentes parecen asumir, esa parte.v .
de su vida sin mucho misterio Ini tabﬁ, aspecto que a veces los leva a

cometer errores si no ha existido una suficiente educacion sexual.

Teniendo en cuenta que en la adolescencia, los impulsos sexuales
guardan gran importancia en el desarrollo normal del ser humano, por las

diferentes instancias que abarca por si misma la sexualidad, asi como las

% Disponible en internet: www: monografias.com/ Actitudes sexuales. / tesis anénima./ julio 2001
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diferentes exigencias socioculturales por las que atraviesa todo ser
humano, se dio origen a un proceso investigativo cuyo objetivo
principal fue describir las actitudes frente a las relaciones sexuales
tempranas de los adolescentes, para lo cual se tomé como muestra a los

jovenes del Colegio Militar Acoolsure de la ciudad de Barranquilla.

Dada la importancia de este tipo. de estudios, esta investigacion permitio
a los autores obtener una vision completa acerca de la dindmica
adolescente-sexualidad, contribuyendo asi a la formacién personal y

profesional de quienes intervinieron en su descripcion.

A la Institucion Colegio Militar Acoolsure, permitid6 conocer las
actitudes de quienes hacen parte de la futura géneracic’m de bachilleres
egresadqs; estudiantes de Gltimos grados que se encuentran en la etapa
critica del desarrollo “la adolescencia”; estudio‘ descriptivo de actitudes
que a su vez les permiti0 evaluar la orientacion sexual que dicha
institucion les esta imprimiendo a sus educandos e imprimir de acuerdo a
los resultados un fortalecimiento al proceso de orientacion sexual

establecido por dicha institucion.
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A la Universidad Simon Bolivar, permitio ampliar la vision que hoy se
tiene acerca del estudio de las actitudes, asi como enriquecer la tematica

y las investigaciones hasta hoy realizadas en dicha institucion.
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4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Describir la actitud hacia las relaciones sexuales tempranas de los
adolescentes de 9° 10°y 11° grado del Colegio Militar Acoolsure de la

ciudad de Barranquilla.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

«» Describir la actitud frente al embarazo de los adolescentes)de 9°, 10°
y 11° grado del Colegio Militar Acoolsure de la ciudad de

Barranquilla.

% Describir la actitud frente a las enfermedades de Transmision sexual
de los adolescentes de 9°, 10° y 11° grado del Colegio Militar

Acoolsure de la cindad de Barranquilla.
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#» Describir la actitud frente a los métodos anticonceptivos de los
adolescentes de 9°, 10° y 11° grado del Colegio Militar

Acoolsure de Barranquilla
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5. MARCO TEORICO

S.1. LAS ACTITUDES

Segin los psicologos sociales se define las actitudes como las
predisposiciones aprendidas para responder de modo favorable o adverso

ante un objeto especifico .

La mayoria de los psicologos sociales consideran que las actitudes
obedecen al modelo ABC, es decir, posee tres componentes: Afectivo,

Conductuales y Cognitivos.

El componente afectivo hace referencias aquellas emociones positivas o
negativas acerca de algo, o lo que sentimos acerca de ellos; el
componente Conductual consiste en una predisposicion o invencion para

actuar de modo especifico que sea coherente con nuestra actitud y el

* Tbid p. 503
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componente cognitivo implica las creencias y los pensamientos que

tenemos acerca del objeto de nuestra actitud.

Todas las actitudes obedecen a la interrelacion de estos componentes
aunque varian en cuanto elemento predominante y'a la naturaleza de su
relacion. Sin embargo, todas las actitudes se desarrollan con base a los
principios generales que los psicologos sociales han descubierto acerca

de su formacion, conservacion y modificacion.

5.1.1. Formacion y conservacion de las actitudes. Aunque las personas
no llegan al mundo con actitudes perfectamente definidas acerca de
ninguna persona u objeto particulgr. Uno de los procesos basicos que
determinan la formacion y desarrollo de actitudes se explican con base a
los principios del aprendizaje. Los mismos procesos de condicionamiento

clasico ‘que hicieron salivar los perros Pavlov ante el sonido de una
campaiia pueden explicar como se aprenden las actitudes. Las personas
realizan asociacionés ante los diversos objetos y las reacciones

. ~ 4
emocionales que la acompafian.

4 Ibid p. 503
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Otro del proceso basico para adquisicion de las actitudes es el
condicionamiento operante, las actitudes que se refuerzan ya sea verbal o
no verbalmente tienden a conservarse. Y en sentido inverso, cuando la
actitud de una persona provocan la ridiculizacion de los demés, esta
puede modificar 0 abandonar esa actitud. Pero no es solo el

reforzamiento o el castigo directo lo que influye sobre las actitudes.

El aprendizaje vicario se realiza cuando una persona aprende algo
mediante la observaciéﬁ de los demas, también da cuenta del desarrollo
de las actitudes en especial cuando el sujeto no posee una actitud formada
por las experiencia directa con el objeto. por medio de los procesos de

aprendizaje vicario los nifios asimilan los prejuicios de su padre .

5.1.1.1. Las Creencias. Orientan las actitudes, los cuales son adquiridas
no heredadas, por lo que su desarrollo implica socializacion y habito. El
nivel socioeconémico y educacional, la ocupacion y la edad tiene
influencias sobre actitudes y creencias en sexualidad; una actitud puede
ser el resultado de una creencia muy arraigada, pero no necesariamente

. . . S
una creencia general la misma actitud en las personas

® Disponible en Internet: www.monografias.com/, Sexualidad en la adolescencia,/tesis anénima. Junio
2001
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5.1.1.2.Vivencias Practicas. El comportamiento humano esta
conformado por una serie de vivencias, sensaciones 0 reacciones que son
el resultado de una experiencias la cual puede ser practica ( que sucedio ),
0 no practica ( que observe) todo lo que acontece al indiv\iduo y de lo que
participa, las vivencias regulares ( practicas o no practicas ) se llaman
habitos, y se definen como una respuesta establecida para una situacion

comun.

5.1.1.3. Instintos. El instinto es aquel atributo de caracter genético que
permite a cada individuo expresar su sexualidad por medio de conductas
sexuales, las cuales son observadas por todo el mundo. Es un fenémeno
especifico e individual que puede ser condicionado o moldeado por
diversos factores socio — culturales, religioso, €ticos, morales, politicos,
- etc. Pero fundamentan en un factor inicial que es llamado instinto cuyos
resultados son los diversas conductas y comportamientos sexuales de los

individuos.

Durante la adolescencia se manifiesta por medio de conductas y

comportamientos sexuales, cambios' del dormido, hasta el desarrollo final
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del adulto, es decir, el deseo sexual, conforme perciben las personas

adultas

5.1.2. Componentes de la actitud. Las actitudes tienen tres

componentes basicos.

Componente afectivo: Comprende nuestras emociones positivas o

negativas acerca de algo.

Componente Conductual: Consiste en una predisposicidn o intencidn

para actuar de modo especifico, que sea coherente a nuestras actitudes.

Componente cognitivo: Implica las creencias y los pensamientos que

tenemos acerca del objeto de nuestra actitud

-Las actitudes se pueden medir de diversas maneras, desde una entrevista

abierta, hasta diversas escalas.

Dependiendo de su relacion familiar los ancianos manifiestan actitudes

hacia ella.
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Todas las actitudes obedecen a la interaccion de estos tres componentes
aunque varian en cuanto al elemento predominante y a la naturaleza de la
relacion.  Sin embargo, todas las actitudes se desarrollan con base en los
principios generales que los psicdlogos sociales han descubierto acerca

de su formacion, conservacion y modificacion®.

S.1.3. Medida de las actitudes. Lo més frecuente es que los cientificos
sociales midan las actitudes de la misma forma que lo harian los
investigadores del mercado a la gente corriente, haciéndoles una serie de
preguntas sobre sus creencias, a través de entrevistas o cuestionarios; las

mas populares son las Escalas de Lickert.

Este sistema de escala contiene una lista de afirmaciones y actitudes y
pide al individuo que responda en un continuo que va desde estoy
completamente de acuerdo, hasta estoy completamente en desacuerdo.
Se presenta una afirmacion o serie de afirmaciones, tales como " Deberia
estar prohibido expender bebidas alcohdlicas a los menores de edad”. Se
solicita entonces que el individuo que indique hasta que punto esta de

acuerdo o no. Lickert utilizaba un rango de 5 puntos. Estoy

® CORBELLA, Joan.. Psicologia . Actitudes y Creencias. México: Mc Graw Hill. 1998. P. 29



completamente de acuerdo, estoy de acuerdo, no estoy de acuerdo ni en

desacuerdo, estoy en desacuerdo y estoy completamente en desacuerdo.

5.1.4. Nexo entre actitudes y comportamiento. No es sorprendente que
las actitudes influyan sobre el comportamiento. La fuerza del nexo
existente entre estos aspectos varia, pero generalmente las personas
tienden a ser consistentes entre sus actitudes y su comportamiento,

ademas, procuran ser congruentes en las actitudes que muestran.

De acuerdo con cada uno de los psicOlogos de sociales, la disonancia
cognitiva se manifiesta cuando una persona tiene dos actitudes o
pensamientos que se contradicen entre si. Por ejemplo, cuando un
fumador sabe que fumar conduce hacia el céncer pulmonar, tiene
cogniciones contradictorias cuando fuma, y fumar conduce hacia el
cancer. La teoria afirma que estos dos pensamientos provocan un estado
de disonancia cognoscitiva. Y lo que es mas importante, predice que el
individuo estard motivado para reducir dicha disonancia mediante uno de

los siguientes métodos:

B Modificacion de una o ambas cogniciones.
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W Modificacion de la importancia percibida de una de las cogniciones.

B Adicion de nuevas cogniciones.

B Negacion de que ambas cogniciones se relacionan entre si.

La mayoria de las personas experimentan cierto grado de disonancia.
Para reducirla después de haber tomado una decision, 1o més comiin es
que las actitudes de una personé acerca de las caracteristicas de lo
rechazado se vuelvan negativas, mientras lo escogido por ellas se vuelvan
mads positivas. Ademas, se produce un fendmeno de exposicion selectiva.
Para reducir al minimo la disonancia, las personas entran en contacto
selectivo con informacion que apoya su eleccion y tratan de evitar la que

se le oponga.

Una de las propuestas alternativas mas plausibles es la planteada por
Darryl Bem, autor de la teoria de la autopercepcion. Sostiene qﬁe las
personas forman sus actitudes mediante la observacion de su propio
comportamiento, empleando los mismos principios que usan cuando

observan -€l comportamiento de los deméas para obtener conclusiones
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acerca de sus actitudes; en otras palabras, en ciertas ocasiones las
personas ignoran las razones por las cuales han manifestado ciertos

comportamientos.

En estas circunstancias observardn su comportamiento y trataran de
encontrar las razones que los impulsaron a actuar del modo en que lo

hicieron.’

5.1.4.1. Estereotipos, prejuicios y discriminacién: Los prejuicios son
actitudes negativas que se mantienen hacia las personas simplemente por

su pertenencia a algin grupo, sin conocerlas personalmente.

La tendencia que tienen las personas a categorizar tan rapidamente a las
personas pone de manifiesto un punto de importancia: la gente es
susceptible a los estereotipos que son creencias 0 expectativas acerca de
miembros de grupos, que se fundamentan tan solo en la pertenencia a

€S0S grupos.

7 CRU?Z, Victor. Comportamiento y Salud. Bogotd: Norma. 1998. p. 340
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Algunos de los estereotipos mas difundidos estan determinados por

categorias raciales, retigiosas y étnicas.

£n ia aciuahidad, a pesar de la tendencia a la disminucion de la

discriminacion, los estereotipos, atm siguen preserites.

Pero los estereotipos no se limitan tan s6lo a los grupos étnicos o
raciales. Existe incluso un estereotipo general que se reftere a cualquier
grupo, al que se le conoce como el sesgo de membresia y no membresia.
Tenemos la tendencia a formamos opiniones desfaverables acerca de los
miembros de un grupo ajeno a nosotros y opiniones mas favorables

acerca de los miembros de los grupos a los que pertenecemos.®

Aunque hay poca evidencia que apoye la certeza de los juicios basados
en estereotipos, estos suelen tener consecuencias perjudiciales. Cuando
se actlia a partir de estercotipos negativos, se genera la discrimmacion,
comportamiento negativo incluso en contra de los niembros de un grupo
especifico. La discriminacion tiene efectos como la exclusion de algunos

empleos, barrios o de oportarmdades educativas, e mcluso provocar que

® BARON, Roberto. Psicologia: México: Prentice Hall. 1996. p. 450
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los miembros de ciertos grupos rectban salarias y beneficios inferiores a

los de los miembros de otros grupos.

Los estereotipos no soto provocan una discrammacion abierta, también
son causa de que los miembros de los grupos estereotipados se
comporten de acuerdo con el estereotipo, este fendmeno se denomina
profecia cumplidora, la cual se define como las expectativas acerca de la
realizacion de un suceso o comportamiento futuro, que aumentan la
probabilidad de que éste suceda. También el hecho de saber que los
demas manejan un estereotipo acerca de uno puede inducirnos a
comportammos de acuerdo con el estereotipo, incluso si ese
comportamiento no es representativo de nuestro comportamiento usual, si

nos estamos esforzando por dar una impresién positiva. °

Es evidente entonces, que los estereotipos de los demas como los

nueskos influyen en el comportamiento de modo significativo.
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5.2. ADOLESCENCIA

La adolescencia es definida sociologicamente como el periodo de
transicion que media entre la nifiez dependiente y la edad adulta
autonoma. Es una etapa crucial en la vida del ser humano, donde se

fundamentan las bases de su estructura personal definitiva.'®

La conceptualizacion de la adolescencia tiene amplias variaciones a nivel
mundial, la cual se aprecia cuando se analizan las diferencias existentes
entre las sociedades modernas, muy tecnificadas, donde este periodo se
alarga hasta que se culmina ciertos logros determinados por las
condiciones politicas, econdmicas, oportunidades de estudio, de
conseguir vivienda, etc. en comparacidon con la sociedades mads
tradicionales, muy consecuentes con su costumbres ancestrales, donde la
adolescencia se acorta ya que al llegar a la pubertad se la asignan

responsabilidades de adulto, como sucede en las culturas indigenas.

Es por todo lo anterior que la adolescencia socialmente debe entenderse

dentro del amplio contexto de lo historico, politico, cultural, religioso,

° Tbid p. 348
10 ACOSTA, Victo. Adolescencia y Sexualidad. México: Mc Graw Hill. 1996. p. 540
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econdmico y étnico; donde las tensiones del individuo, originadas por los
cambios fisicos y psicologicos propios de la edad, emergen de
complicados ajustes para enfrentar su acoplamiento social en estructuras

deficitartas para sus expectativas.

5.2.1.Cambios del adolescente. Desde hace mucho tiempo Ila
adolescencia ha venido siendo considerada como el periodo de los afios
de la nifiez media, tanto para los adolescentes como para los padres. Se
pueden considerar como apasionados, irascibles y propensos a dejarse
llevar por sus impulsos. Cuando los jovenes cometen una falta, lo hacen
siempre del lado del exceso y de la exageracion, pues todo lo llevan

demasiado lejos, lo mismo su amor y su odio o cualquier otra cosa.

A comienzos del siglo XX, Lestenley Hall, fundador de la AMERICAN
PSYCHOLOCOL ASSOCIATION vy padre del estudio cientifico de la
adolescencia, la definié como un periodo de tempestéd y conflictos, asi
como de un gran potencial fisico, mental y emotivo; y que ademas se
considera una etapa compleja, problematica y a veces dificil en la lucha

del joven por llegar a la madurez, asi como un periodo de altas
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esperarizas, emocionantes experiencias nuevas y mayores oportunidades

del desarrollo personal.!

La adolescencia y sobre todo en los primeros afios de la misma, es ante
todo un periodo de cambios fisicos, sexuales, psicologicos vy
cognoscitivos, asi como cambios en las demandas sociales que se hacen

a las personas.

La adolescencia es una transformacién profunda en donde se le imponen
al joven grandes exigencias de adaptacion de acuerdo con nuevas
funciones biologucas, nuevos tipos de relaciones interpersonales, nuevos

roles y nuevas responsabilidades tanto familiares como sociales.

La adolescencia comienza con la pubertad, que marca el comienzo de la
maduracion sexual de los jovenes y culmina varios afios mas tarde,
cuando ellos adquieren la madurez suficiente para dirigir su desdno y

asumir las responsabilidades de la edad adulta.

" MUSSEN, Paul, Desarrollo de la personalidad del nifio. México: Trillas. 1976. p.360
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fiacia el final de la infancia la Hipo6fisis, glandula encargada de regular
las funciones de las demas glandulas del organismo, comienza a
estiralar los testiculos en los varones y los ovarios en las nifias con el
objeto de ponerlos en funcionameento; es asi como en la preadolescencia
se Observa un aumento progresivo en la circulacion de honmonas sexuales
que pasa inadversido al comienzo, hasta que su concentracion es
suficicnte para provocar los cambios de la pubertad que suelen
presentarse entwre los doce (12) y los dieciséis (16) afios de edad en las

mujeres y un poco mas tarde en los hombres. 2

La pubertad es la fase en la cual madaran los organos reproductores de
las personas; se manifiesta en los nifios con el crecimiento graduat de los
testiculos y el pené, la aparicion de vello en la region genital y en las
axilas, la salida de bigote y la barba, el cambio de voz y la primera
poluctén noctumna. Aungue no se conoce con certeza el comienzo de la
fermhidad, todo parece indicar gue los primeros espermatozoides capaces

de fecundar aparecen hacia los quince (15) afios de edad..

2 CLIMENT, Carlos. Como proteger a su hijo de la droga. Bogotad: Norma.1995. P. 2.
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En las nifias el primer signo de pubertad es el crecimiento de los senos y
el ensanchamiento de las caderas, poco después aparece el vello en la
region genital y en las axilas, aumento y modificacion de las secreciones

vaginales, hasta que se presenta la primera menstraacion.

En ambos sexos se presenta un crecimiiento y aumento de peso
vertiginoso ganindose kilos y centimetros con una rapidez que
desconcierta a los padres, ademds hay un incremento de las necesidades
de nutricion, el cuerpo cambia de configuracton, la piel se hace mas

gruesa y palida.

Sumado con los diferente cambios fisicos a los que se tienen que
enfrentar los jovenes en el plaio psicoldgico se cubmina en el dominio de
las habilidades y destrezas necesarias para vivir como un adulto
auténomo ¢ independiente. Esto es una fase de la vida llena de riquezas y
logros importantes, aunque' también de dilicultades, porque la
simultaneidad v la magnitud de tantos cambios traen consigo una
desestabilizacion que conmueve en cierta medida al joven y a la

famiiia, >

3 ACOSTA, Op cit, P. 530
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A nivel Intelectual, el cerebro culmina su proceso de desarrollo durante la
adolescencia; por eso en esa edad el joven comienza a utilizar
plenamente sus facultades mentales y a ejercer funciones intelectuales

que estaban fuera de su alcance poco afios antes.

Tiene un pensamiento abstracto, puede reflexionar a cerca de los
elementos que sobrepasan la realidad inmediata y tangible. Ante esto los
adolescentes afianzan su identidad definitiva y adquieren conciencia de

su individuatidad.

El adolescente se repliega en sus propios sentimientos, reflexiones y
vivencias, tratando de descubrir y consolidar 1o que lo diferencia de los
demés, es decir lo que hay de fmico y exclusivo en su propia

personalidad.

Gracias a su pensamiento abstracto se puede abrir horizonte en la
reflexion filoséfica.'* Podemos decir entonces que el adolescente se da
las tareas de aplicar sus facultades mentales al analisis y el

cuestionamiento del mundo que lo rodea.

4 CLIMENT, Op. Cit., p. 345.
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A nivel emocional, debido a sus constantes cambios el joven experimenta
una conmociéon emocional que se representa en su comportamiento y
como consecuencia de situaciones dificiles tanto para él como para la
fémilia. En esta edad hay un despertar de la psicosexualidad por la misma
maduracién biolégica y la circulacién de hormonas sexuales en el
organismo; el adolescente experimenta un conjunto de sensaciones,
pensamientos, fantasias y emociones referentes a la actividad sexual y
siente una fuerte awaccion por el sexo opuesto, no solo afectando los
organos reproductores sino ademas su pensamiento y a la vida

sentimental.

Es esta etapa donde comienza un proceso de re - definicion de su propia
imagen, como consecuencia la que tenia durante la infancia pierde nitidez
y se vuelve difusa durante un tiempo mientras consolida la autoimagen
definitiva del adulto. En el plano emocional, este proceso da lugar a
sentimientos contradictorios que oscilan entre la insegundad y la
prepotencia. Es muy comun encontrar en estos jovenes la rebeldia que se
debe a que durante esta época se ven a si mismo como una fotografia

desenfocada, ya que muestra una necesidad de demostrar su identidad.”

'* 1bid p.347
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Los adolescentes toman una actitud vacilante hacia la autonomia propia
del adulto, que se conoce como ambivalencia ante la emancipacion y que
se manifiesta en la presencia simultanea de los deseos opuesto; el de ser
libres y echar por la borda la autoridad de los padres, y el de acogerse a
su sombra protectora como el mas indefenso de los nifios. Pero se ve
influenciado por factores externos que condicionari su acceso a la

autonomia en formas muchas veces contradictorias.

Los adolescentes se caracterizan por ser introvertidos, callados y en gran
medida misteriosos, que se repliegan a si mismo para explotar ese mundo

nuevo, fascinante y seductor de sus propias emociones.

Los sentimientos de estos jovenes se manifiestan con mayor intensidad
en esa etapa, por lo general son extremistas en sus experiencias
emocionales, es platonico o arrebatador e irresistible, la novia o el novio

invaden todo el corazon, es coman verlos con rabietas incontrolables.

5.2.2.La socializacion del adolescente. Durante el proceso de
socializacion el adolescente se enfrenta a una ruptura y a una nueva

vinculacion; ruptura porque presupone la emancipacion de los padres y
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nueva vinculacion porque conduce a la plena integracion en el mundo de
los adultos. Pasa por una etapa de inseguridad porque se siente impulsado

a abandenar el punto de partida sin haber llegado a su destino.

Dentro del proceso de socializacion el joven tiene que enfrentarse a
cambios de emancipacion de él y a la modificacion del papel de los
padres y el empefio del hiyo de liberarse de él, que se resuelve
pautatinamente hasta que desaparece cuando el joven alcanza su.
independencia y autonomia en la edad adulta. Aunque este proceso no es
tan armonioso ya que se presentan dificultades de acuerdo a las
caracteristicas familiares, por querer el joven reclamar mas libertad de
la que tiene. Sin embargo la humanizacion de la imagen de los padres es
necesaria y saludable porque permite establecer un nuevo tipo de relacion
con el hijo y una nueva manera de ejercer la autoridad; pero umna
autoridad moral fundada en al identificacién del hijo con los valores y
virtades de los padres, facilitando asi la bisqueda de consejos en el seno

farniliar para beneficio de esa sabiduria basada en al experiencia.'®

16 ACOSTA, Op cit p. 455
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En las relaciones interpersonales, se puede ver que la amistad entre ellos
se fundamenta en una relacion personal especifica y no con cualquiera.
Para la seleccion de amistades, los adolescentes tienen en cuenta estas

caracteristicas fundamentales:

» Laempatia con un buen amigo que le escuche.

» La intimidad es otra caracteristica particular en el adolescente, ellos
buscan con quien intimidar sus secretos y abrir as puertas de su

corazon muy semejante al enamoramiento.

» Otra caracteristica fundamental es la solidaridad y sentimientos de

alttuismo; estdn dispuestos a escuchar los problemas de los demés.

> La lealtad también esta presente en sus relaciones con el amigo, y

suele ser tan incondicional que buscaria todo los medios para no

delatarlo.

> Pertenecer a un grupo juvenil en la adolescencia proporciona um

entoriio sociat reducido y homogéneo donde el joven se siente a gusto;



43

este grupo de amigos contribuyen a satisfacer necesidades como
definir su propia identidad, permanecer a un medio social estructurado

y emanciparse de la familia.

5.2.3. Identidad del Adolescente. Cuando el desarrollo del nifio se
produce en una familia armonica y en una sociedad que le acepte; que le
apoya € sus progresos y antes sus dificultades, su salud mental se
caracteriza por su capacidad para adaptarse al crecimiento y a las

exigencias a las que es sometido.

La identidad del individuo se desarrolla desde la nifiez con las exigencias
positivas y negativas que se adquieren durante el desarrollo psicoldgico,
social, filosofico. El término identdad es ﬁn término amplio el cual
describe los aspectos generales de la personalidad total del individuo,
esto incluye la asimilaciéon o integracion de nuevas culturas, etc. La
identidad es determinada por las caracteristicas interpersonales e
intrapersonales, el contexto ecologico y las interacciones de los
componentes significativos del mundo tinico del individuo, por ejemplo:

la familia."”

" MUSSEN, Op cit. p.45



Erick Enkson y Peter Bloss {1962 - 1976) reconocieron la adolescencia
como una etapa mayor de la vida en la formacién de la identidad y
desarrollo individual entre un contexto social y cultural. Ellos
argumentan que la aceptacion de la comunidad y de los amigos pueden
afectar el comportamiento del adolescente. Erikson habla de la
importancia de la socializacion en la integracion mutua con los valores y
los interesvas:18
Desarrollar un sentido de identidad es una tarea fundamental para el
adolescente. Mientras el desarrollo de la identidad es una tarea compleja
para todos los adolescentes es particularmente complicada para los
adolescentes pertenecientes a un grupo étnico. Debido a las diferentes
presiones que ellos viven por una parte detiene los mensajes de la
sociedad nueva a la que se tiene que adoptar, a pesar que es una gran
oportunidad para su desarrollo a veces, el adolescente se encuentra
- atrapado entre los creencias y valores €tnicos de sus padres, de un grupo

de amigos y de la sociedad.

'® PAPALIA, Diane y WEDKOS, Sally. Psicologia. México: Mc Graw Hill. 1996 p. 569
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Esto causa un estrés, el cual se suma a la ya existente estado conflictual

natural del desarrollo de la identidad del si mismo.

Hay conducta mal adaptativa o de riesgo de prolongacion o desviacion
del desarroilo de esa identidad, lo vemos cuando las caracteristicas de la
edad adolescente parecen perpetuarse, acentuarse y aun desviarse por
caminos que va no representan ideales a alcanzar sino una forma de vida,
en la que se puede estar arriesgando, por ejemplo, el uso de droga,
conductas amtisociales, etc. Por el contrario una formacion adecuada de
la adolescencia permitird a los jovenes a encontrar "eso" que andaba
buscando que es justamente su identidad; le permitira establecer una
relacion diferente en sus padres, con amigos, diversos pero definidos por
ejemplo, defmir que quiere estudiar y elegir una pareja con la cual pueda

compartir su vida.

Podemos concluir, que los conflictos de identidad de los adolescentes son
multidimensionales y muchos factores pueden conttbuir en el desarrollo

de la identidad con éxito o no.
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5.2.4.Las necesidades del adolescente. El joven pasa por diversas
necesidades cuya satisfaccion oportuna lo puede alejar de la droga; entre

ellas podemos mencionar:

> El adolescente necesita sentir el amor de sus padres porque el calor de
su afecto nutre la afectividad del hijo, de la misma manera como los

alimentos nutren el organismo.

» El adolescente necesita de un hogar céalido y estable, un ambiente
seguro en el que pueda resguardase para establecer la calma de sus

sentimientos perturbados por la crisis.

» El adolescente necesita una fe, unos ideales y un sistema de valores

que le permitan encontrar y realizar el sentido de su vida.

> El adolescente necesita la orientacion y el apoyo de sus padres para
evaluar situaciones, tomar las decisiones, ser fiel a sus
determinaciones, consolidar su propio sistema de valores y realizar

sus ideales.”’

' STONE, L.J. Nifiez y Adolescencia. New York: Randon Jouse. 1957 p. 207
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» El adolescente necesita de un rincon apropiado en que pueda recluirse

cuando se le da la tarea de explotar su propia intimidad.

» El adolescente necesita de unos padres comprensivos dispuestos a
escuchar sus confdencias, a comprender sus sentimientos, a perdonar

sus faltas y a ayudarlo a repararlas.

» El adolescente necesita pertenecer a un grupo de amigos sano, alegres
y entusiastas con quienes puedan compartir las actividades propias de
su edad y dar el salto hacia la vida adulta en un ambiente libre de

vicios y de peligro.

» El adolescente necesita oportunidades para canalizar sus energias

desbordantes en el deporte y recreacion.”

5.2.5. Perfil Psico - Social del Adolescente. Ios cambios en la
adolescencia son parecidos tipificados en general para el grupo, pero con
expresiones particulares de la individualidad y el ambiente socio -

cultural que lo circunde.

* CLIMENT, Op. Cit., p. 16 -17.
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Las caracteristicas mas usuales en esta edad son:

- Tendencias a estar en grupos con otros adolescentes. En la bisqueda
de su identidad, y es asi que se viste, habla y se conduce segun las

normas del grupo que ayuda a reforzar su yo.

- Necesidades de intelectualizar y fantasear. Piensa y analiza la
informacidn que percibe, para sacar sus propias conclusiones, la
imaginacion tiene alas de libertada, lo cual hace que se distraiga con

frecuencia.

- Crisis religiosa y politica: analiza, duda y cuestiona todos los
conceptos religiosos iculcados en la mifiez, v 1a organizacion politico

- social en que vive.

- Descubrimiento temporal. El tiempo tiene perspectivas de acuerdo a
sus imtereses, hay un inmediatismo acuciante 0 un postergar

indefinido. Todo es "ahora o nunca" o "hay tiempo para todo".
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Constante variacion del estado animico: alternativamente en un
momento estd de mal humor y poco minutos después muy alegre,
desbordando entusiasmo que revela la situacion conflictiva de su

mundo interno.

La Evolucion de su identidad sexual se define en un proceso que lo
lleva a explorar desde el auto - erotismo {masturbacion) y
experiencias ocasionales con adolescentes de su mismo sexo, hasta
llegar a la definicion sexual, donde se establece su preferencia por el

sexo opuesto (heterosexualidad).

Acuitud social reivindicatoria: reclama de los adultos una conducta
coherente con lo que expresan, por lo que cuestionan "todo v a
todos". Ademas el adolescente se inicia en la toma de conciencia
social, a la que desea mejorar con su participacion activa, y - €s por
esto facilmente conquistado por partidos politicos, sectas religiosas,
grupos de voluntarios, etc., que ofrezcan un horizonte que é€l

considere diferente.
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- Manifestaciones conductuales contradictorias, cambia de opinion y
conducta en su secuencia rapida de acuerdo a su circunstancia e

interés.

- Sentimientos de omnipotencia o invulnerabilidad. Donde el piensa
que puede experimentar con todo y sin peligro, ya que solo los

demés estén expuestos a riesgos de enfermedad.

- Situacion de un alto indice de pobreza, que es el terreno donde

germina la prostitucion, la delincuencia y la violencia social.

- Paises con clima bélico: guerra, guerrilla, terrorismo, etc.

En resumen, un mundo de contraste, donde los avances en la
comunicacion, la ciencia, la democracia participaiva y la creciente
valorizacion de los derechos humanos, contrasta con la incertidumbre del

adolescente en su propio futuro.

5.2.6. Sexualidad en la adolescencia. El aumento de la pulsion sexual,

es indudablemente uno de los principales concaminantes fisiologicos en
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la adolescencia. Sin embargo la forma que cobre y la manera en que se
exprese, variaran de acuerdo con el sexo del adolescente y también de
acuerdo a una amplia variedad de fuerzas psicoldgicas y culturales.
Caben pocas dudas acerca de que para la mayoria de los muchachos el
rapido aumento de la pulsion sexual que acompatfia a la adolescencia es
dificil, o imposible de negar. En los muchachos esta pulsion es
“imperiosa y biolégicamente especifica, tiene que hacerle frente directa,
conscientemente, debe descubrir en st mismo los medio de obtener la
descarga sexual, sin sentir culpa excesiva y poseer los medios de control
sin caer en inhibiciones paralizadoras. Y esto es precisamente lo que los

jovenes de hoy estan realizando desde muy temprana edad.

Evidentemente, a medida que avanza la adolescencia, aumenta la
conciencia de los impulsos sexuales, practicamente todos los datos de
que se dispone indica que, aunque hay un considerable aumento en los
intereses y de las conductas especificamente sexuales durante la

adolescencia.

De acuerdo a los datos obtenidos indican que, hay un considerable

aumento de los intereses y de conductas especificamente sexuales
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durante la adolescencia, la actividad sexual es considerablemente mayor
en los muchachos, que en las muchachas. *'. Las muchachas ”;:xhiben
también actitudes algo mas conservadoras en materia de moralidad
sexual. De acuerdo a esto se han propuestos diversas teorias; una de
naturaleza sexual, una, de naturaleza primordialmente fisioldgica v, otras,

de caracter fundamentalmente cultural.

Es probable que las muchachas  tiendan menos a descubrir
espontdneamente respuestas sexuales porque los organos sexuales son
menos prominentes que el de las muchachos. Algunos autores han
propuesto tal explicacion al fenomeno de la mayor frecuencia de la

- masturbacion en los varones adolescentes que en las muchachas.

Tal vez existan también diferencias fisiologicas fundamentales en lo que
respecta a la motivacion sexual segin los sexos, como lo ha indicado
algunos autores. Tal diferencia puede ser cuantitativas (es decir de
pulsion sexual puede ser “mas fuerte” en los varones)® o cualitativas (es
decir, tener forma diferente), como se indic6 anteriormente, 0 ser de

las dos clases a la vez. Es interesante sefialar también que la conducta

2 REEVY, W. R. Adolescent y sexuality. New York: Price. 1961. P.400
22 STONE, L.J. Opcit p. 209
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sexual (por ejemplo la frecuencia del orgasmo) oscila entre los extremos
mas amplios en las muchachas que en los muchachos.”® No obstante
también parece probable que la menor responsividad sexual de las
adolescentes, Y, hasta cierto punto su naturaleza cualitativamente
diferente, se pueda atribuir, por lo menos en parte, a las actitudes sociales
de nuestra cultura que impone mas restricciones a la satisfaccion sexual

en las muchachas.

5.2.6.1. Influencia cultural sobre la actitud y conducta sexual en los
adolescentes. En vista del papel que el aprendizaje desempefia en la
determinacion de las pautas de respuesta sexual que se adoptan como
maneras de satisfacer las  pulsiones sexuales, no tiene nada de
sorprendente descubrir que la conducta sexual de los adolescentes varia
notablemente segun las diversas culturas. Hay diferencias importantes
entre culturas, no solo en la cantidad y el tipo de conducta sexual
socialmente aceptables, sino también en la consistencia de las normas

sociales en la sociedad a medida que se va efectuando el desarrollo.

 MUSSEN, Op cit p. 308.
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Una cultura puede poner restricciones a la actividad sexual durante la
nifiez, adolescencia, e inclusive, hasta cierto punto en la edad adulta.
Aunque en esta ultima volverse mas tolerante de la actividad sexual o

por supuesto exigirla a esta edad.

Ademés, la actitud de la cultura respecto a la sexualidad dependera, en
parte, de sila cultura estima que la actividad sexual es primordialmente

una fuente de placer o es algo que ha de reservarse para la reproduccion.

5.2.6.2. Actitudes sexuales en relacion con la cultura. El tipo de
educacion sexual que se recibe un individuo durante la nifiez y la
adolescencia contribuye a determinar el grado de interés que mostrara en
la conducta sexual y si propendera a ver con agrado o naturalidad las
relaciones sexuales; como pecammosas Yy peligrosas; como
extremadamente excitantes; como cuestion de conquista agresiva , o
inclusive, de violacion. Las practicas de entrenamiento sexual, a su vez,
estan, intimamente con las amplias actitudes culturales. Esto no solo se
debe a las actitudes culturales respecto al sexo, sino también a las

actitudes culturales respecto a la vida en general.**

2 REAVY, Op cit p. 402
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Los datos que se poseen de las diversidades de conducta sexual en las
distintas culturas constituyen un testimonio impresionante de la
modificabilidad de la conducta sexual humana. Los que demuestra
también el papel enormemente importante que tiene las diferencias
culturales en la determinacion de las actitudes y las creencias sexuales -
del individuo en las frecuencia y en las direccion de 'sus repuestas
sexuales, del grado en la que la conducta sexual se aparta de las
creencias y la de la ansiedad y los sentimientos de conflicto ligados a
tal conducta. Asi pues, es importante considerar si las actitudes sociales
actualmente estan cambiando y, de ser asi que efectos podrian tener en
las pautas actuales y futuras de la conducta sexual de los nifios y las

nifias adolescentes.

5.2.6.3.Actitud sexual de los adolescentes contemporineos. La primera
tarea evolutiva en la transicion a la sexualidad es el conocimiento de lo
que es y significa el sexo en la vida del hombre y el conocimiento-de los
roles sexuales, la segunda tarea evolutiva es el desarrollo de las actitudes
favorables, es decir, lo que el adolescente piensa sobre el sexo, sobre el
sexo opuesto y roles aprobados bor la sociedad que se espera que

desempefie cada sexo dentro de la cultura.
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Las actitudes favorables son las que llevan a la heterosexualidad y las
desfa\.zorables llevaran a malos ajustes. Una vez que se aprende una
actitud, sea positiva y negativa, es probable que el adolescente la
conserve durante toda su vida. Por eso es muy importante el ambiente en
que se desarrolle la persona, y las experiencias vividas tanto en la

infancia como en la pubertad y adolescencia.

En los cambios de actitudes influyen tanto los cambios fisicos, (la
maduracién de los organos reproductores), como las presiones y

expectativas sociales.

La identidad del genero supone la integracion de variables
comportamentales, apoyadas en el desarrollo sexual y los procesos
biofisiologicos y psicologicos: Maduracion fisiolégica para la
rgproducci()n, ciclo de respuesta sexual, orientacion del deseo
(heterosexualidad, ambisexualidad y homosexualidad) y reestructuracion
de la identidad sexual (esquema corporal, imagen y auto concepto). La
identidad del genero, supone asumir unos valores sociales considerados

como masculinos y femeninos.
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Durante la adolescencia, mejora muchisimo la opiniéon que los hombres
tienen sobre si mismos y del rol masculino. Y el pensamiento de las
mujeres sobre si mismas, las actitudes hacia su propio sexo y la funci(')ﬁ
que deben cumplir no es tan favorable y las actitudes hacia el o¥o sexo

mejoran.

Existe la tendencia de que las mujeres en la adolescencia estén mas
interesadas en lo que los hombres piensan de ellas, les interesa llamar la
atencion sobre ellos, y estar bonitas no solamente para sentirse bien con
ellas mismas sino también para que los hombres las admiren. Los
hombres adolescentes, por el contrario, creen que ellos son lo mejor de

este mundo y que merecen cuidados y atencion de las mujeres.

Es muy importante que las actitudes infantiles cambien, es mas, el retraso
en el cambio de las actitudes sexuales conduce a muchos problemas
sociales. Puede ocasionar problemas en la personalidaq de los
adolescentes y sus adaptaciones a la vida. Un problema muy importante
en nuestra sociedad es el machismo, y esto se debe a que el hombre sigue

con ese sentimiento infantil de superioridad y rechazo al sexo femenino.
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Hay muchas condiciones que afectan las actitudes hacia el sexo y algunas

de estas son:

% La clase de informacion sexual. Que depende del ambiente en que
t

este el adolescente. La informacion que viene de observaciones o

lecturas obscenas o la pornografia, estimula las actitudes negativas.

Los adolescentes que reciben informacién seria y objetiva de sus

padres o en el colegio, tienen actitudes favorables hacia el sexo.

< Las actitudes de personas importantes. Las actitudes dependen mucho
del ejemplo que nos dan nues¥os padres y familiares desde la
infancia. Aunque tengamos experiencias nuevas durante la
preadolescencia, o contactos sociales nuevos, las actitudes que nos
transmitieron nuestros padres durante la infancia siempre van a

dominar frente a las nuevas.

«+ Primeras experiencias: asi como el ejemplo de las actitudes de
nuestros padres durante la infancia, las experiencias vividas
durante esa etapa de nuestra vida también nos van a marcar y nos

van a dirigir la conducta y pensamientos sobre el propio sexo o el
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sexo opuesto. Esto también depende del ambiente en que nos
desarrollamos y las creencias de nuestros padres. Por ejemplo, un
padre machista le transmitira a su hijo o hija ya sea por medio de

palabras o actos su actitud machista.

5.2.6.4. Diferencias socioeconémicas ademas de las diferencias de los
adolescentes del sexo masculino y femenino por lo que respecta a la
responsabilidad sexual general v de las diferencias mas limitadas entre
los adolescentes de nuestros dias v de sus padres, se observan respuestas

relacionadas con las clases sociales.

Es interesante sefialar que los efectos en la membresia en determinada

que en el de los muchachos FEn gu informa de Kmsey v de sus
colaboradores sefialaron que no parece existir con relacion ninguna entre
las clases econdmicas de los hogares de los padres en que las
muchachas de la muestra se criaron v. las incidencias v frecuencias de
sus desahogos sexuales. Como también, no parecid existir una relacion
entre las clases saciales de las mujeres y la incidencia a frecuencia de la

mayaria de los tipos de respuesta sexual.
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En los muchachos por otra parte, las normas implicitas de conducta
sexual aprobada varian segin las clases sociales. En los adolescentes de
edad mas avanzada de la clase media superior, la masturbacion y las
caricias sexuales hasta la produccién del orgasmo, aun cuando no se
aprueban especificamente, por lo general si se considera como algo mas
propio que el coito propiamente dicho. A la inversa, a los adolescentes y
adultos de clase inferior se observa una tendencia a considerar anormales
estas practicas. A consecuencia de esto la masturbacién y las caricias
sexuales son mas comunes en los grupos de las clases sociales mas

elevadas que en las mas bajas.

En contraste, el coito real, que provoca mas ansiedad en los muchachos
de clase media y de la clase superior, es considerado como algo
totalmente normal para los varones de las clases mnferiores.”no tiene
escrupulos fuertes que se oponen al coito prematrimonial sino que por lo
contrario, lo aceptan como algo natural inevitable y deseable. Los tabtes
delas clases inferiores tiene que ver mas a menudo contra la evitacion
del coito y contra los sustitutos, cualesquiera que sean del coito simple y
directo. A consecuencia de estas actitudes desemejantes, Kinsey encontrd

que hacia la edad de los 15 afios, cerca de la mitad de los muchachos de



|
|
clase inferior, pero solo el 10% de las clases superiores, habia practicado
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ya el coito. En los varones de las universidades, menos de la mitad de los
mismos habia practicado el coito durante la edad de la adolescencia, en
tanto que mas de las tres cuartas partes de los adolescentes que no habia
tem:u'nadoi la primaria habia practicado el coito prematrimonial.?’

Las razones de estas diferencias entre clases sociales son multiples y

de la clase madia castiguen mas la sexualidad. Es probable que estas

complejas. Por ejemplo, no son simplemente resultado de que los padres
diferencia‘s se deban, en parte a los modelos de identificaciéon que se es

presente al nifio, y el grado que este adopte los valores wradicionales en lo

que se refiere el papel sexual. Es probable que los nifios de clases se

encuentren mas a menudo con adultos que vanaglorien francamente de
sus conquistas sexuales y sus relaciones promiscuas, asi pues el

adolescente se clase inferior, al quererse identificar con estos modeles

adultos tal vez se vea motivado a tener experiencias sexuales, para
|

| . ] .. )
robustecer su identificacion con los mismos.

1
1

|
|
1
% Ibid p. 240 ;
|

R R R R R T
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3.2.6.5. Factores que conllevan a los adolescentes a tener practicas
|

sexuales. Existen distintos factores que podrian estar incidiendo en las

actitudes de los adolescentes para iniciar éus relaciones se;(uales a una

edad tempr.":ma” Un de ellos y tal vez el mas preponderante es de .degg

cultural; los jéveneé piensan que mientras més temprano se llega al

“grano” el hacer, el amor reafirma su relacién y garantiza su género

hombre o mujer.

La familia también estaria incidiendo en este tipo comportamienta al no
asumir una, actitud de responsabilidad frente a la educacion sexual de sus

hijos.

La familia es el medio dentro del cual el nifio v €l adolescente reciben las

~

normas, costumbres y valores de la sociedad, ambiente familiar y social

~

en que se hallan desarrollada el adolescente, va a tener una influencia

decisiva en sn comportamiento, existe en cada ioven unica adolescencia,

pero-su personalidad esta marcada por el medioc donde se organizd.*

264

“"ibi p. 240 |
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|
|
|

5.2.6.6. Tamaiio del grupo familiar. Se debe que a mayor grupo

1
familiar menos serdn las posibilidades para un buen desarrollo fisico,

!
|

educativo, | emocional, con cariio, comprension y adecuada
comunicacibn, dando que el nimero de hijos no permite la
individualizacion de las atenciones que prestan los padres. El factor
nacimiento’' y todo lo que concierne a esta etapa, ademas de lo que

sucedera después se convierten en determinantes para despertar la edad

muy temprana del instinto sexual, lo que lleva a iniciar precozmente esta

relacion.

Por otra 'parte si asumimos el tema principal que proyecta esta
investigacion que son las relaciones sexuales tempranas, se puede ver que
‘ . r 3 . .

estas son definidas por los autores como practcas sexuales genitales, sin
afecto o con afecto antes de llegar a un vinculo matrimonial ya sea civil o
eclesiastico.

Durante 1211 adolescencia se pasa por varios periodos del desarrollo del
pensamiento, se inicia en lo concreto y se concluye en lo abstracto y a

pesar que se espera que esto ocurra en determinada edad cronologica, no

1

%7 Vidal Kohne, Bodde “ Sexualidad pre - matrimonial ” Editorial Salamanca 1974
P29
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es tan pr‘eciso como quisiera. En cuestion de ensefianza y consejeria
sexualida!g, €S aun mas importante tener en cuenta comportamientos
sexual del individuo, teniendo en cuenta la etapa del desarrollo biologico
que le ‘con‘esponde vivir, esos factores pueden ser de tipo
psicoemocional, social y cultural.

|

|
De igual forma no se podria dejar a un lado el nivel de escolaridad; como

‘condicionante, al favorecer la predisposicion a la iniciacion de

{

un factor
una vida :genital temprana. La educacion es el medio principal con que
cuenta el grupo social para afirmar la personalidad de los individuos
enriqueciéndolas con la capacidad de afrontar la consingencia de la vida y

crear oportunidades de superacion.

Asi mismo la educacién se convierte en un instrumento para establecer
las mejores relaciones reciprocas entre los miembros, velar por la
conservacion del los valores del patrimonio cultural, promover y afianzar
en los individuos la adquisicion de intereses que propenden a un mayor
bienestar |individual y colectivo. Sin embargo, el nivel escolar puede
depender de varios factores como: Iniciar escolar tardiamente, por

factores econOmicos, ambientales, la carencia de interés y de apoyo
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emocional y en este aspecto la educacion de la sexualidad como

responsabilidad de la escuela va perdiendo espacio y sentido.

5.2.6.7. Factores que afectan las actitudes respecto a los semejantes
del sexo opuesto. Nada tiene de sorprendente que a algunos adolescentes
les resulte dificil un ajuste heterosexual satisfactorio. La facilidad con los
que el nifio podra pasar de los sentimientos del antagonismo a la
adquisicion de un interés positivo o del sexo opuesto, dependera en gran
parte de ‘su experiencias previas de la relacion padre e hijos. Las
actitudes que el nifio va adquiriendo en sus primeras relaciones con la
madre y el padre podran persistir hasta la adolescencia y generalizarse
hasta comﬁ)render a otros varones y otras mujeres. Por ejemplo las nifias
podran ¢sperar amor y admiracion de su padre. Su madre tal vez la
habra recompensado cada vez que exhibid sus rasgos femeninos. Esta
muchacha crecera teniendo la esperanza dé que los varones en general

les proporcione también amor y admiracion.

Por otra parte a la nifia a quien su padre a rechazado, por razones de su
generalizacion también s¢ imagmara que todos los hombres la

rechazardn. De igual manera ha quien su madre ha explotado ha
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dominado probablemente temerdn que las demas mujerés los exploten y

. 1
los dominen.

1
|
|

|

El antagonismo respecto al sexo opuesto, que tiene su origen en el trato
diférencial que se les da a los nifios y a las nifias, es otro factor que puede

estorbar las relaciones heterosexuales en la adolescencia. 2

La educacion que se les brinde respecto al pudor de vida sexual plena en
las muchachos es mucho mas aprobada que en las muchachas, existen
anin. muchos tahies respecta a 1a manera de hablarle de la sexualidad a
las mujeres y tal vez estos mismas creencias conllevan a las mujeres a
investigar | el porque de las prohibiciones hacia ellas de llevar una

sexualidad plena como los muchachos.

5.2.6.8. Instinto Sexual durante la Adolescencia. El instinto sexual se

nodria. clasificar asi-

|
|
j

2 < L.
* ACOSTA, Op cit p. 250

\

|
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Dormido: no hay deseo sexual manifiesto, los adolescentes estdn muy
) i ) X .
mteresados en su mundo social, amistades, juegos, etc, que en la

<

sexualidad.

Nacientes: se inicia las primeras sensaciones del deseo sexual y le

empieza ‘1& interesar las personas sexualmente, siendo la mujer mas
sensual qre el hombre. En esta etapa aparecen sus primeros cambios
corporales, lo que le inquieta mucho, su cuerpo y mente cambian, nuevas

sensaciones y emociones se alistan a emerger.

Nacido y manifiesto: sienten en came propia deseos y pasiones sexuales,
en la mayoria se inicia la masturbacion y otras glases de caricias
sexuales, hay un noviazgo pero sin mayor compromiso. 1.0s amores
platénicos son muy frecuentes y no logran aiin controlar adecuadamente

sus impulsos y sensaciones.

Es frecuente que el hombre quiera demostrar su hombria y tenga algunos

coitos, m:]’as no relaciones sexuales {Coito: penetracion del pene del

hombre en la vagina de la mujer, no involucra o#os aspectos importantes

de la relacion sexual ).
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Control sin afecto: algunos ya han tenido experiencias sexuales de
caricias, bésos, masturbaciones, coito pero ain no logran amar realmente
en este periodo, se ve con mas frecuencia que los adolescentes tengan
relaciones sexuales con quienes tiene un lazo de amistad, deseo, amor,

pasion, pero atn Sin mayor compromiso afectivo.

Con control y afecto : se pudiera decir que han encontrado su media

naranja, son novios inseparables y tienen comportamientos muy

parecidos a una pareja de casados, hay compromiso de patte y parte.

Todos estos periodos que acaban de describir en ningiin momentos son
rigidos, no hay limites precisos que lo pueden enmarcar, es muy

frecuente en un individuo encontrar mezclas de algunos de ellos, pero

generalmente estan relacionados con el periodo siguiente al anterior.

Cuando los adolescentes tiene practicas sexuales tempranas,
frecuentemente buscan fortalecer vinculos para satisfacer sus carencias
afectivas |0 realizar fantasias sexuales o0 maternales. En pocas
oportunidades la primera relacion se lleva a cabo con compaiieros de la

misma edad y casi siempre se realiza con compafieros del grupo pero un
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poco mayotes. Después de la primera relacion la mayoria persiste en la
|
1

practica segual por carifio al compatiero o par que les agrada la. cipula, o
por compla\cer el amigo o por insistencia del varon casi siempre mayor o

. . ,\]‘ L4 : r r .2
la amb1c1oxi1 a la paga o al regalo 0 ain como el medio mas facil de

subsistir.

|
i

5.2.6.9. Riesgos de los adolescentes en el terreno sexual. Hay efectos
no deseados de la sexualidad, que muchos adolescentes deben afrontar, y

no solo los| adolescentes; sino las familias y 1a sociedad en que vivimos.

Lt Vg

Hay riesglos de embarazo no deseado, relaciones homosexnales,

enfermedades de. transmision sexual, etc.

Todo esto) se puede prevenir a tfravés de una educacidn sexual sin

bipgggesia, nor e}emplg una madre no va a prevemr que su 112 <

g 3300 D ey

D

embarace prohibiéndole tener relaciones sexuales, sino ensefidandole la
utilizacion | de los métodos anticonceptivos v las tesponsabilidades. que

deber4 tener, si llega a quedar embarazada.

La. hamos]exualidad, es vivida como atra efecto no deseado de 1a

| : . :
sexnalidadl T.a homosexnalidad es la atraccidn sexual persistente v
|
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emocional hacia alguien del mismo sexo. Es una parte de la gama de
ex;,)resi(’mi| sexual. Durante la nifiez y la adolescencia, por primera vez
muchos il;ldividuos homosexuales se percatan de su homosexualidad y
pasan p(E?r la experiencia de tener pensamientos y sentimientos
homosexJia]es. A muchos adolescentes el pensar o experimentar con

personas 1!del mismo sexo puede causarles preocupacion y ansiedad con

respecto- a su orientacion sexual. A otros, aun los pensamientos o

i' :
fantasias pueden causarle ansiedad.
|

Cambios “recientes en la actitud de la sociedad hacia la homosexualidad
!
|

han ayudado a algunos adolescentes homosexuales a sentirse mas
|

. 'I . e
comodos con su orientacion sexual. En otros aspectos de su desarrollo

i
estos jovenes son similares a los jovenes heterosexuales; experimentan
|

N , i
los mismos tipos de estrés, luchas y tareas durante la adolescencia. Los
| .

l‘ - - *r
padres necesitan entender claramente que la orientacion sexual no es un

|
|
desorden mental. Hoy por hoy no se entienden claramente las causas de

la homosgxuaﬁdad (segin el psicoanalisis es por identificacion con la
madre o ¢l padre de manera inconsciente). Sin embargo, la orientacién
|

sexual no es un asunto de decision propia. En otras palabras, los

i
1nd1v1duos| no escogen ser homosexuales o ser heterosexuales. No

)
!
'
i
j
|
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importa cual sea su orientacion sexual, todos los adolescentes tienen la
alternativa de escoger la expresion de su comportamiento sexual y su

estilo de vida.

Los adolescentes homosexuales tienen muchas preocupaciones como:
sentirse ldifere:ntes, sentirse culpables por su orientacion sexual,
preocupar}se acerca de como puedan responder su familia y seres
queridos, ser objeto de burla y de ridiculo, preocuparse acerca del SIDA

y otras enfermedades de transmision sexual, la discriminacion cuando

tratan de entrar a clubes, participar en deportes, y entrar a distintas

mstituciones, ser rechazados y acosados por otros. En la adolescencid, se
puede viJir ya de forma plenamente consciénte la orientacion del deseo
sexual. La homosexualidad forma parte del hecho de ser humanos, por lo

tanto, no lhay que buscar causas extrafias que la justifiquen ni en la

educacion ni en el medio ambiente. La Gnica posibilidad realista frente a

ella es aceptarla y favorecer una integracion individual y social positiva,

- sin despertar sentimientos de culpa y sin reforzar las ideas erroneas que la

2
condenan.”

% Ibid p. 260
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!

Una o nj'lés experiencias con personas del mismo sexo durante la
|

adolesceni'cia no conducen necesariamente a la homosexualidad

deﬁnitiva‘ aunque puede haber casos en que la seduccion iniciativa de un

adolescente por parte de un homosexual tenga efectos duraderos y

|
méarque su‘ posterior identidad sexual.

En el embarazo adolescente, influyen tanto factores sociales y culturales
como biomédicas y psicologicas. La primera causa que se asocia al
embarazo en la adolescencia es la desinformacion de los adolescentes

sobre los temas sexuales, sobre todo del conocimiento erroneo sobre la

posibilidad del embarazo. Otras causas son el adelanto de reproduccion
enla pobléci(m y la escasa utilizacion de los métodos ankconceptivos.

I

Para tener una relacién sexual, se tiene que pensar primero en las
|

posibilidades economicas, tener una estabilidad emocional y personal

para educar a los hijos y especialmente, estar ¢én condiciones de planificar

|
y desear e] embarazo.

Con respecto a la postura que los adolescentes creen que adoptaria su

familia ante un embarazo, hay que resaltar que las expectativas negativas
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se reﬁerep a las mujeres, resaltando en general que lo considerarian
|

simplemente negativo o bastante negativo.

I
|

Segilin estudios estadisticos, en los casos de embarazo adolescente la

actitud mas general (48,3%) es la de comunicar enseguida a los padres, y
. .

el 26,6% <|:0n51dera que poner este hecho en consideracion de los padres

|
| : ) i .
depende de las circunstancias en que se encuentren, por €jemplo si

quieren ab‘,'ortar.

Decisiones sobre el sexo y el embarazo. Estas son las consecuencias que

se derivani de las decisiones relativas al comportamiento sexual. Hacer

| o i .
que los adplescentes tomen conciencia de las opciones que tienen y de las
i

repercusiones de sus actos les puede ayudar a asumir la responsabilidad

t

en el futuro.

En cuanto| a las enfermedades de transmision sexual, se puede afirmar

que estas se evitan, no prohibiendo las reacciones sexuales, sino con una

educacion | sexual que proporcione informacion sobre las formas de
|

contagio ykel uso adecuado de preservativos y medidas de higiene sexual.

En la adolescencia se ama el riesgo, y aunque nos pangamos en contra de

!
l
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las relaciones peligrosas, no impediremos su practica. Las enfermedades

mas comunes de transmision sexual son el SIDA, la gonorrea, sifilis,

herpes geﬂital, tricomoniasis, etc.

Hoy en dia los adolescentes de ambos sexos confrontan un riesgo serio
de infeccién por VIH, que a su vez causa el SIDA, lo que lleva a la

muerte.

La infeccion del VIH esta aumentando en adolescentes heterosexuales.

Cuando los adolescentes toman ciertos riesgos, es mas probable que

contraigan la infeccion.

El riesgo|de contraer el SIDA aumenta con: un pimero creciente de

compaiieros sexuales, el uso de drogas intravenosas y los tatuajes, la
copulaciéon anal, cualquier tipo de relaciones sexuales (oral, anal o
vaginal) sin el uso de condones, y el uso de bebidas alcoholicas o de
drogas (el sexo es mas impulsivo y hay menos posibilidad de que se use
un condon si la persona esta bajo la influencia del alcohol o de otras
drogas). La infeccién del VIH se puede prevenir. El conocimiento de los

peligros del VIH puede ayudar a su prevencion.
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Los padres ‘ deben de instruir a sus hijos y cooperar con las escuelas,

iglesias, gru:pos juveniles y profesionates de la salud para asegurarse que

tanto nifios! como adolescentes reciban instruccion sobre sexo y cursos

sobre la prevencion del abuso de drogas, que incluyan informacion

acerca del \IHH
I

|

5.2.6.10. (li?onducta sexual anormal. La desviacion sexual es una

l : .. .
conducta sexual asociada con actividades que ponen en peligro a otras

i . . . .
persanas, o que son consideradas anarmales, atin sin peligrosidad, par
|'

|

cuanto no responden a la forma normativa social de expresion sexual. El
|

juicio de 14 conducta sexuat anormal es totalmente relativo a la saciedad

donde se viva. No significarmr necesariamente enfermedad mentat, pero st,

en deﬁniti\f/a,' diferencia social. Es muy wmportanie el ambiente donde

b 1 1| 2 - - o o R N . Y Lo h ] . RSP B S 5 Nk A
vive el adolescenie, va que si esia en ambienies desfavordbics, podrd

adquirir una conducta sexual anormal.
|
|

|
Una de las principales caracteristicas psicoldgicas de estas desviaciones

o

s que la;persona no puede funcionar apropiadamente en telaciones

|

L .

sexuales noamaales v comienza &
!

persona, objeto ¢ casa que 1o puede criticarie o hacerie seniir wseguro en

)

¢ OIACer Hor A
b y P §
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su identi(‘iad sexual o en su ejecucion sexual. Owa caracteristica
psicologica es que la persona usa esta actividad sexual como una forma
de agredir a otras buscando el control que perderia de envolverse en una
relacidn con una persona igual. Su necesidad mas que sexual es en
realidad psicoldgica: necesidad de control, necesidad de expresar su

frustracion o coraje, necesidad de olvidar sentimientos de inadecuacidad

social, entre otros.
\

< Voyerismo: satisfaccion sexual mirando a otras personas,

envolverse en actos sexuales.

< Pedofilia; satisfaccion sexual con menores de edad.

o Bestialismo o Zoofilia: satisfaccion sexual con animales.

< Violacion: satisfaccion sexual mediante coercion, engafio, fuerza
bruta fisica y psicologica y sin consentimiento de la pareja.
o
¢ Necrofilia: satisfaccion sexual con muertos o con personas que

simulen estados cadavéricos de no-reaccion.
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+ Exhibicionismo: satisfaccion sexual con mostrar genitales o
posturas de connotacion sexual de forma que se pueda tomar de
sorpresa a otras personas. Legalmente es llamado exposicion

des[honesta.

|

|
< Sadismo: satisfaccion sexual de poder producir dolor fisico,
|
emocional, 0 ambos en otra persona.
i
|

# Masoquismo: satisfaccion sexual excitatoria de experimentar dolor

o sufrimiento fisico 0 mental.

|
|

< Tra'nsvestismo: satisfaccion sexual de vestir, robar, comprar, 0
|

tocar piezas de ropa del sexo contrario

|
< Fetichismo: satisfaccion sexual con objetos que sustituyen a una

|
pers;ona real como ropa, mufiecos, partes del cuerpo de otra

\ :
persona como pueden ser los pies.

I

|

|

|
< Prostitucion: La prostitucion es, en nuestros paises, una opcion
frecuente para mujeres de sectores sociales marginales. La miseria,

|
!
!




la Iviolencia y el abuso son las puertas de ingreso a ella de

numerosas nifias y adolescentes. La prostitucion masculina es
!

menos tolerada y numerosa, aunque ha aumentado durante los

ultimos afios.
|

!
|
'

La | pornografia: Prostitucion y pornografia no son lo mismo

aunque, en general, se hallan intimamente ligadas en cuanto
|

quiegznes se dedican a la pormmografia suelen ejercer la prostitucion.

De ilecho, entre una y otra existe una relacion etimologica porque
|

pornografia proviene del griego pormne que significa prostituta, y

grafo, describir. Lo que caracteriza lo pomografico es el carcter
| .

obsiceno de ciertos escritos, obras, representaciones y relaciones

que presentan la sexualidad con toda crudeza, buscando la

exc{itacic’m. del lector o espectador.

En la poﬁogaﬁa existe una intencionalidad clara de demostrar de

manera e)’icesivamente cruda y explicita la sexualidad, sacandola de su

intimidad ’y privacidad para transformarla en vergonzosa. Se deteriora lo

. | . : )
erdtico y sensual del cuerpo al convertirlos en elementos de indecencia y

|
|

'
§
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vidgtencia ettl tanto ratapen con ciertos principios culturales que gobiernan

la sexualidad.

|

|

|

El materiat lobscerm-- despajd a ta sexuatidad de sas elemenios ildmos v ia

viste de Lt vigiencig francamente ofeasiva, con la intencion de destruir

los valores personales y sociales.

(]

La verdad es que cada dia aumenta el niinera de nifias. v mifios expuestos

.

de manera ditecta a 1o pornogrifico, ya sea porque los adultos permiten

_1

hacerlo o bien porque ellos misoos: lo hacen utitizando ta televisian v et

Internet.

5.2.6.11. h?étodos Anticoncepiivo ¢n ia adolescencia Gmecologos

famosos en todo et mundo han tenido el vaior de denunciar el efecto

1

secundario | desastrosor de los miéiodos anticonceptivos dur

N
a;.
o
Q)

adoicscencia. Bl enmncmte médico mglés Doctor FJ. Mac. CANN,

ginecotogo |de 2 de los més grandes hwospitales de Londies v autor de
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;
i}
"Todos los métodos anticoncepcionales son dafiinos para la hembra y

principalrlpente los usados durante la adolescencia".

i
También }a Federacion Mundial de Médicos con sede en Bélgica dirigida

por el D“octor K.F. GUNNING y conformada por mas de 300 mil

médicos "en todo el mundo, entre ellos el famoso Dr. JEROME
|

LEJEUNE quien es profesor de Genética Fundamental en la Universidad

I - - - -

de Paris, @enunma los efectos de los anticonceptivos en numerosos libros,
|
|

| .
conferencias en universidades, etc.>!

|

|
|
i

Uno de lo;ls miembros de la Federacion, escribié el libro “El Control de la

Natalidad en la Adolescencia” amplia circulacion en todo el mundo, en el

cual hace referencia de los métodos anticonceptivos de mayor uso en los

adolescentes.
|
Pastillas, iinyecciones e implantes anticonceptives: Son compuestos a
|
base de h(?rmonas sintéticas: estrogeno y progesterona. Al utilizarlos, las
hormonas | sintéticas llegan a través de la sangre a la glandula pituitaria

!
haciéndol¢ creer que la mujer estd embarazada, cuando realmente no lo
|

|
3 Disponible e:m internet: www.monografias.com / sexualidad juvenil / tesis anonima. Marzo del 2001
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|

estd. La finalidad de estos anticonceptivos es generar un falso embarazo.
Por esta orden falsa a la pituitaria, las glandulas endocrinas trabajan
como si 1&'1 mujer estuviera embarazada, esto le causa desequilibrios en las
gléndulas% tiroides, pancreas, pituitaria, pineal, suprarrenal y sexual. Este
falso embarazo genera que los ovarios no trabajen, o sea, la mujer no
6vula y al quedar bloqueados los ovarios, se origina progresivamente la

pérdida del apetito sexual, hasta llegar muchas veces a rechazar al

esposo.

Por el falso embarazo la mujer en ua principio tiene sintomas propios del

embarazo| como nauseas, dolor en los senos, dolor de cabeza, etc. pero

después se acostumbra a esto.

El esuégéno sintético aumentado genera crecimiento celular anormal y.

esto origina céncer en el seno y la matriz.

En el feto, o sea, en el vientre de 1a madre el niimero de foliculos es de 1
millon por ovario (no aparecen foliculos nuevos después del nacimiento);

al nacer cada ovario contiene de 250 a 500 mil foliculos. Al llegar a la
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pubertad |cada ovario contiene de 100 a 200 mil y a los 40 afios

aproximadamente 8.000.

Aproximadamente 400 foliculos maduran durante la vida fértil de la

mujer v los demaés se degeneran en algiin momento de su desarrollo. Las

pastillas, inyecciones ¢ implantes al atrofiar los ovarios degenerando una
mayor canidad de foliculos reducen las posibilidades de vida, apetito
sexual y se conocen casos de jovenes que por haber utilizado inyecciones

han quedado estériles para toda la vida.

La mujer completa el desarrollo de sus ovarios a los 18 afios. Si utilizan

estos anticonceptivos .antes de esta edad, esto puede ocasionarle
esterilidad, matriz infantil y frialdad sexual. Para estos tiempos muchas
jovenes estudiantes de bachillerato utilizan estos aniconceptivos, tienen

|

mando, sus padres no saben absolutamente nada y se estan atrofiando

|

sexualmente.

La pastilla "del dia siguiente".El Dr. Jerome Lejeune, padre de la
genética modemna y famoso por su trisonomia del cromosoma 23, ha

denominado a la RU-486 como el primer pesticida antithumano, porque
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tiene como unica indicaciéon médica, suprimir una vida ya comenzada. La

|

RU-486 convierte a la mujer en el principal agente en lo que concierne a
la mam%a del nifio por nacer. El llamado sistema Anticonceptivo de

EmergencT'ia y la Pildora del Dia Siguiente, realmente no son

. | . . . .
anticonceptivos sino abortivos. Debemos comprender que la vida se
|

|

inicia exactamente en ¢l momento de la fecundacién del 6vulo y no
|

|
cuando se¢ implanta en el Utero. Luego, la mujer que utilice estos
|

|
sistemas, :esté abortando y debe responder ante las leyes de Dios.
|

Dispositiwiros Intrauterinos d anillos (D.L.U.'s) : Su finalidad es producir

una inflamacion permanente y esterilizante en la matriz y esto no es

correcto, porque acaba con la salud de la mujer.
|

| . e
Durante la menstruacion la pituitaria hace esfuerzos por expulsar ese

cuerpo expaﬁo, aumentando las contracciones del ttero y como la matriz
|

esta inflarnada se originan colicos, hemorragias que producen anemia,
palidez, d‘iebﬂidad, flujos de mal olor, dolor en la matriz, rasquifias en la
vagina, etlc. Aumenta en un 700% la posibilidad de embarazo ectdpico.

Ademas, el dispositivo es abortivo.
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Ligadur:’:a y Cortadura de trompas: Al realizarse la cortadura o la
|

i ! i - .
ligadura }T ocurrir la menstruacion, el é6vulo que normalmente debe pasar

para ser !fecundado o expulsado, no puede hacerlo, esto hace que
aumentenl} las contracciones del Gtero. Esto origina colicos, inflamacion y
agrandamiento de la matriz, con hemorragias de 10 a 15 dias, que obligan
postmorqlmte a extraer la matriz. Cuando a la mujer le cortan o le ligan
las Uompias ya su vida no es la misma y el mayor problema es la

FRIALDAD SEXUAL. #

Pildoras e Imyecciones masculinas: No nos explicamos cémo los

cientiﬁ.cos‘: afimnan qué el uso de pastillas e inyecciones a base de
i

hormonas‘l sintéticas, que inhiben y rteducen la produccion de

espermato{zoi.des, no tienen ninguna consecuencia. Bien sabemos que la

hormona |sintética testosterona envia una falsa sefial a la glandula

pituitaria y esta a su vez bloquea la funcion natural del testiculo

(produccién de espermatozoides), es 16gico que los testiculos se atrofien

y se origine una rapida y progresiva IMPOTENCIA SEXUAL.

i

|
32 CRUZ, Op “cit. P. 289

i
i
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También, toman mas fuerza las hormonas femeninas en el varon, para

|

establecer un equilibrio, esto conlleva al homosexualismo.

|
| # .y - .
Vasectomia y Condones: Es una operacion irreversible, en la cual el

hombre practicamente renuncia a su propio sexo. La vasectomia da
origen a| enfermedades auto-inmunes y el mayor problema es la

impotencia sexual.

El probléma del condén es muy complejo. Se Pensé que llevando
condones| a las escuelas, repartiéndolos a los adolescentes, a las

trabajadoras sexuales, sacando propagandas en la television y en la

| . . , .
prensa promoviendo el uso del mismo, acabariamos con la pandemia del

SIDA. Pe;ro esto resultd en un aumento indiscnminado de las relaciones

sexuales entre adolescentes cada vez a mas temprana edad. Entonces, la
!

-’ i ’
relacion sexual como tal, pasé de ser un acto de amor a uno de placer. Y

I

nuestra sociedad empezo a perder los valores.

En 'muchlas sociedades se lucha por el rescate de esos valores perdidos,
|

se enaltece la virginidad en las mujeres y el respeto en los hombres hacia

sus mujeres. No se aprueban desde ningun punto de vista las relaciones
i

| . . L
sexuales por vasos no idoneos y en general, todas aquellas practicas que
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sexuales p();r vasos no idoneos y en general, todas aquellas practicas que
entorpezcar}l el libre intercambio magnético-eléctrico de un hombre y una

miujer que se aman; como cuando se usa el condon.

t
1

5.2.6.12.Enfermedades de Transmisién Sexual:Las infecciones que se

transmiten ge la persona enferma 4 ia persona sana durante el acto sexual,
| : .
a través del semen, la sangre o las secreciones del cuello uterino y la

vagina, s¢|conocen como cnfermedades vendreas o enfermedades de
i

Transmisioit Sexuat. Entre-cltas tenemmos et SIDA, la irfeccidn genital
por herpes, ia sifilis, la indeccidn por gonococos, ta infeccion por
clamidias, ‘entre otras.

!
{
I
!
i

Las consecuencias de estas enfermedades sotr sicrmipre miuy graves. Ei
oY ) PR i_.' . S P D e Y o e B . -
SIDA por gjenpio, es fatal ya que hasta ta fecha no se descubierto una
. |
|

maiiera ’deicuraﬂo en su totalidad, ademas el virus qgue lo causa pucde
transiitirs T os lijos duranic ¢l embarazo. Bl herpes, que produce una
tesion muy‘ molesta para el hombre y la mujer, tambiéir puede contagiar,
duiaite ¢ ?aﬁ a los lijjos de las mujeres infectadas. En fin muchas de
estas enfeqrrer}a&es y et temor por wii posivie coitagio condicionail la

acirtud de muchas persoras durante et acto sexuat, mds aua si se reficie

|
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a parejas| desconocidas y si no se utilizan los medios para evitar su

contagio.

33

Muchas campaiias contra el VIH SIDA, esta basada en la promocién de

un cambio de aptitud ante la sexualidad entre nuestra sociedad. Es un

crimen "condomizar" las relaciones sexuales, lo correcto es transmutar el

.sexo0 pasional en sexo dignificante, sexo con amor. Muchas

investigaciones realizadas por cientificos honestos denuncian la falla de

los preservativos para prevenir el SIDA y el embarazo, segun las cuales

el preservativo comin falla en la prevencion del embarazo en un 40% y

en la prevencion del SIDA, va que el virus del SIDA (HIV) es 400 veces

menor que un espermatozoide.

3 Tbib p. 281
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6. DEFINICION DE VARIABLES

6.1. VARIABLES DE ESTUDIO.

|
La variable de estudio de la presente investigacion es la Actitud frente a

las relaciones sexuales tempranas.

i

6.1.1. Definicion Conceptual.

|

|
b | . - 1. g B
La variable de estudio es defmmida comio aquelias predispusiciones
|
aprendidas | para responder de rmanera favorable o adversa frente a

cualquier s1;tuaci(’)n, fenémeno o persona,34 stendo en este caso el objeto

de la a*—t’i‘"iad las relaciones sexuales tempranas, la cual es estudiado

oo 3t ol mts e e aem - P —~ PSS VORI TSI . . 1, . - ~ -
tentendo” ek cueiita Sus @wes comiponcites basicos: El coiitpoi

e :
cogitivo, ql afectivo y el conductual.

3 FELDMAND, Op cit p. 503




6.2. DEFINICION OPERA CIONAL.

|
i

La actitudf en este estudio

39

fue estudiada teniendo en cuenta sus

componentes basicos de acuerdo a los siguientes indicadores:

|

DIMENSIONES INDICADORES INDICES
|
{
" % Relaciones Sexuales Lo que los adolescentes piensan
Componeute Caogpitiva. ¢+ Embarazn. acerca. de las Relaciones |.
< Enfermedades de | sexuales tempranas, embarazo,
i Transmision Sexual. enfermedades, transmision
| < Métodos anticonceptivos. sexual, métodos anticonceptivos.
|
!l < Relaciones Sexuales Sentimientos positivos o
Componente Afectivo % Embarazo. negativos frente a las relaciones
‘, % Enfermmedades de | sextates; embarazy, |
Transmision Sexual. enfermcdades: de  transmision
] O Métodos anticonceptivos sexual ¥ métodos |
1 anticancentivos..
| «* Relaciones Sexuales Forma como los adolescentes se
! ¢ Embarazo. comportan frente a las relaciones
| < Enfermedades de | sexuales, embarazo,
Componente conductual. Transmision Sexual. enfermedades de  transmision

ot

MEétodos anticonceptivos

sexual y frente a los métodos
anticonceptivos.




7.1. VARIABLES CONTROLADAS

90

7. CONTROL DE VARIABLES

7.1.1. En los Sujetos.
QUE? COMO POR QUE?
Institucion. Escogiendo que todos|Por el alto interés de los Directores

fuesen alumnos del
Colegio Mititar
Acoolsure.

de la Institucion por realizar este
tipo de estudios asi como de los|

autores de esta investigacion.

Grado

Escogiendo alummos de
9°, 10° y 11° grado del
Colegio Acoolsure de
Barranquilla.

Por ser la poblacion que se
la edad de

adolescencia, la cual es objeto de

encuentra en la

‘estudio de esta investigacion.
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i
|

7.1.2 Instrumento.

91

QUE?

COMO?

PORQUE?

U
Medicion | objetiva

de la variable en

Aplicando la misma escala de

actitudes hacia las relaciones

Por su validez de contenido

otorgada por  jueces

estudio. | sexuales disefiada por los | expertos de la Universidad
i autores de la investigacion a | Simdn Bolivar de
: todos los sujetos tomados como | Barranquilla.

2 ‘ muestra.
[.
7.1.3. Ambrente.
9
QUE] ) COMO? PORQUE?
Sitio. | Aplicando la escala de actitudes | Por que un ambiente

a todos los sujetos de la muestra

controlado permite mayor

1 en sus respectivas aulas de | objetividad en. los
i clase. resultados.
| .
7.2. VAWLES NO CONTROLADAS
- QUE? POR QUE?
EDAD . GENERO, | Por los diiférsos' rango?de edad}eﬁglgﬁeg_ ésTtagt

ANTIGUEDAD EN LA

INSTITUCION
CONDICION

SOCIOECONOMICA

RELIGION.!

Acoolsure.

social , antigiiedad, y deméds a los que pertenecen los
estudiantes de 9°., 10°y 11°. Grado del Colegio Militar

|
|
|
i
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8. METODO
8.1. DISENO

a
La estrategia metodologica utilizada para esta investigacion es el disefio

ucmzpm*o va que su objetivo principal es watar de describir las
principales! causas de formracién, v estructara d€ un fendineito, st
|

determinar 1causales.35

: | : o et 1
Se ajusta adecuadamente a este estudio ya que permite-deSCtivir lus
dotitudes fiente a tas retaciones sexuales de los adolescentes del Colegio

|
Militar A Giu} ¢ de la ciudad de Barranquilla.

8.2 P(}BLA‘-‘:IGN-

‘

La poblacion sujeto de ta presenic investigacion fueion 377 joveucs de

Grado del Cotegio Militar Acolsure de la ciudad de

3 OVALLE, Victor y VASQUEZ, Francisco. Conceptualizacion, Disefio y Presentacion de informes,
proyectos y monografias de grado en Psicologia y Ciencias Sociales. Barranquilla. 1997.
|
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Batranquﬂl:a. De los cuales 352 son de sexo masculino y 25 de sexo

femenino.

La educacion de estos estudiantes estd basada en los principios

Gisviptitarios propios  det régimien -militar  Colombiano, los cuales

mculcan soiidas bases morales que faciliten ia convivencia social de

quienes alti| egresait.

1

8.3. MUESTRA
|

i

La maestra de este estadior fucron’ 36 atainrios dg 9, 107, y 11°

dei eoifegio‘* Mititar Acoolsure de 1 ciudad de Bartaiquitta, sama que

Grado

1-

corresponde at 21.22% de Ia poblacion esiabiecida.

La técnica tixtilizada para dehmitar la poblaciéon fue la conocida como Al

azar o tombota, ta cual ke perimite a todos los sujetos las mismas

posrbdrdades de participai coio Sujetos imtcstra de estudio.
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|

| ,
8.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la rqcoleccmn objetiva de la informacién, los investigadores

|
disefiaron una escala denominada: Escala actitudes hacia las relaciones

sexuales en: adolescentes, cuya validez de contenido fue valorada por
Jjueces expe!rtos que pertenecen a la red investigativa de la Universidad

Simo6n Boli\"far de Barranquilla, especificamente por la Dra. Lizett Reyes.

|

|

|
bicho inst‘rmnento estuvo conformado por 24 item, los cuales
permitieron ' establecer la actitud desde sus diferentes comporenies:

i L. . .
Cognitivo, e‘m‘ocmna} y conductaal, hacia las relaciones sexuales, el

embarazo, llos métodos anticonceptivos y las enfermedades de
transmision sexual.

|

|

El Material utilizado para su aplicacion fue un cuadernitto por cada uno
|

de los evaluados en donde debfan escoger una de las cuatro posibles

respuestas esitablecidas para cada una de las frases.
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Véase Anexo A.
|

|
|

8.5. PROC%EDIM[ENTO.

Inclinados por el tema de la sexualidad, los investigadores iniciaron todo
|

un proceso ide investigacion en torno al tema, para lo cual dieron inicio a
i

toda una r{ecopilaci(’)n de informacion relacionada con la sexualidad
|

especificamente en los adolescentes.
| .- g

Una vez estructurado el marco teorico, se procedid a estructurar

metodologicamente la investigacion, para lo cual fue necesario delimitar

|

la muestra idel estudio, situacién en la cual se procedié a solicitar el
respectivo |permiso al Colegio Militar Acolsure de la ciudad de

Barranqu:illfa, para utilizar a sus estudiantes de los grados 9°., 10°. 11°

|

grado como la poblacion basica del estudio.

Definida la estructura metodologica y la poblacion en estudio, los autores

se dieron a la tarea de disefiar una escala de actitudes hacia las relaciones

5




| %
|
sexuales gn adolescentes, situacion que hizo necesario el disefio de una
encuesta ;tipo escala Lickert la cual fue sometida a la validacion de
éontenidq por parte de jueces expertos de la Universidad Simén Bdlivar

de Barranlquilla, especificamente por la Dra. Lizette Reyes.

;

Una vez aprobado el instrumento , los autores se dieron a la tarea de

aplicar el instrumento a los sujetos de la muestra, procediendo una vez

\
ﬁnalizado‘ este proceso a tabular y analizar los resultados de la misma.

|
En el pro"ceso de aplicacion del instrumento se pudo tener contacto
directo 00%1 los estudiantes que conformaron la muestra en estudio, a los
cuales se 11es reunié en un saléon de clase y se le aplicé la encuesta
|
respectiva.: Este procedimiento de aplicacion de encuesta con respecto a
las actituc#es frente a las relaciones sexuales, fue causa de mdltiples
preguatas Epor parte de los evaluados, causando gran curiosidad por partc

de ellos, el objetivo final de dicho procedimiento.

|
|
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Una vez e:[p]icado el instrumento, los aatores procedieron a tabular toda la
informacion, para lo cual hicieron uso de los criterios de la estadistica
descriptina.

|

]

Analizad?s los resultados, los investigadores consolidaron toda los

resultados: en un informe fmal de anvestigacion, el cual constituyé um

requisito :importante para el Comité Investigativo de la Unidad
Académica de Psicologia de la Universidad Simén Bolivar de

Barranquilla.

|

!
I
l
|
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\
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Los resultados de este estudio, fueron categorizados de acuerdo a las

dimensiones establecidas en la operacionalizacion de la wvariables

estudiadas,la poblacién entre los grados 9,10,11 fueron 377, pero solo la

muestra {final fue de 80 alumnos que corresponde al 21.22%.

Tabla 1. Actitud hacia las relaciones sexuales en

adolescentes. (Métodos

anticonceptivos).

i

Items Siempre Fr > Nunea

El uso de|preservativos afecta la relacion sexual de [ 14-% | 10% 16% 60%
la pareja. |

|

{
Mis amigos se burlan de mi porque utilizo |3-3% |1.6% 11.6% 83.5%
preservatiﬁzos.

| , . .
Con el uso del condon se pierde la sensibilidad | 8-3% |35% 21.7% 35%
durante eljacto sexual.
Tengo relaciones sexuales responsables, por eso |433% |23.4% 20% 13.3%
utilizo preservativos.
Siento remordimiento cuando por accidente tengo | 16.6% |21.6% 26.6% 35.2%

relaciones!sexuales sin preservativos.
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los alcances y consecuencias de los métodos
anticonceptivos que usamos en nuestras relaciones

sexuales.

Items Siempre | Frec o Nmnca

' Me aflige enotmemente que la pareja con la cual |[20% | 18.3% 3343%  |28.3%
tengo relaciones sexuales no utilice preservativos
como medio de precaucion.
Personalmente utilizo el Condon como principal | 50% | 15% 30% 5%
método anticonceptivo.

\
La mujer es quien debe cuidarse en toda relacion|60% | 20% 10% 10%
sexual.
El Uso de cualquier método anticonceptivo es|25% |20% 30% 25%
dafiino para la salud de 1a mujer.

!
Los adolescentes tenemos pleno conocimiento de|60% |10% 30% 0%

Fuente: Tomada de Escala de Actitud hacia las relaciones sexuales aplicada a los adolescentes

del Colegio m:ilitar Acoolsure de la ciudad de Barranquilla.
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A pesar de las terribles consecuencias que sugiere el uso de métodos
anticonceptivos durante la adolescencia, tal y como lo sugiere el médico
inglés Doctor F.J. Mac. CANN, ginecdlogo de 2 de los mas grandes
hospitales de Londres y autor de muchas obras de prestigio relacionadas
con la “Anmsconcepcion” , encontramos que la mayoria de los
adolescentes evaluados apoya €l uso de métodos anticonceptivos en

medio de las relaciones sexuales.

Con respecto al tipo de método anticonceptivo, encontramos que el
método mas utilizado es el ya conocido Preservativo Conddn, asi lo

manifiesta el 50% de la muestra.

Concluyen a su vez, especificamente el 14.%, especificamente 10 de los
adolescentes, tomados como muestra que €l uso de preservativos afecta
el nivel de satisfaccion de una relacion sexual; asi mismo el 10%
correspondiente a 8 sujetos, considera que con frecuencia suele afectar
la relacion sexual; otros opinan que ocasionalmente influye,
especificamente el 16.% , mientras que el 60% de los evaluados en su
mayoria eonsideran que nunca influye en la satisfaccion sexual obtenida .

mediante las relaciones sexuales.
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Ante la opinion de los demds, con respecto al uso del condon como
medio de prevencion, el 3.3.% , o sea 10 de los adolescentes opinan que
sus amigos se burlan de ellos por usar preservativos durante las
relaciones sexuales. Los resultados encontrados en este item, permiten
concluir que s6lo esta minima parte de la muestra se siente aludido por su
grupo social; mientras que el 83.3%, mas de 66 alumnos, nunca se ha
visto afectado por la burla y/o opinion de otras personas. Corroborando
asi, que cerca del 67%, es decir 53 de los adolescentes utilizan
preservativos durante sus relaciones sexuales; mientras que el 13.3%

nunca lo hace.

Segin el Dr. F.J. Mac Cann, todos los métodos anticonceptivos son
dafiinos, independientemente de la edad en que se utilicen. Lo que
sugiere entonces, que ante esta situacion los adolescentes utilizan el
condén como uno de los métodos que no perjudican bioldgicamente al
organismo. Cuando por accidente tienen reléciones sexuales sin
preservativos, el 35% manifiesta no sentir remordimiento alguno por ello,
contrario a lo que opina el 16.6% cuando manifiesta que si le afecta no

usarlo.
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Al respecto, Climent considera que durante la adolescencia, los
muchachos tienen que hacerle frente a la pulsion imperiosa y
biologicamente especifica que produce la sexualidad, es por ello que se
enfrentan a ella sin ningtn tipo de culpa o remordimiento excesivo; es lo

que jovenes desde temprana edad estan haciendo hoy dia.

Ante la actitud de sus parejas, el 33.43% de la muestra, especificamente
27 adolescentes, consideran que ocasionalmente se afligen 'cuando la
pareja con quien tienen relaciones sexuales no utiliza medios
anticonceptivos como medio de precaucion, mientras que el 20%
considera que siempre produce en ellos un alto grado de preocupacion al

respecto.

Este estudio actitudinal, con respecto al uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del Colegio Militar Acolsure, permite deducir que estos
aunque tienen una actitud predisponente hacia los métodos
anticonceptivos, ya que en su gran mayoria piensan que estos afectan la
- satisfaccion sexual, asumen una actitud responsable ante el hecho;
independientemente de lo que piensan, utilizan preservativos durante

sus relaciones sexuales y se afligen enormemente ante los riesgos que
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pueden correr si no los utilizan. Aunque vale la pena aclarar que,
muchos de los evaluados al tener relaciones sexuales ocasionales y/o por
accidentes no utilizan medio preservativo alguno, ni les preocupa el

hecho de no hacerlo.

En cuanto al tipo de método anticonceptivo que utilizan los adolescentes,
encontramos que es €l Condon el preservativo que utilizan en su gran
mayoria, especificamente el 50%, siempre que tienen relaciones sexuales

lo utiliza.

Sin embargo, un porcentaje altamente significativo considera que es la
mujer (adolescente en este caso) quien debe cuidarse y no el hombre
utilizando uno de los tantos métodos anticonceptivos que existen para
evitar un embarazo y no utilizar el condon, ya que muchos, tal y como se
describié anteriormente, consideran que este afecta la satisfaccion sexual
durante la relacion. Asi lo manifiesta el 60% de los evaluados,
percepcidon que comparte el 20% restante, cuando opina que debe ser ella,

quien frecuentemente debe cuidarse y no el hombre.

Lo anterior permite deducir, que los adolescentes aunque sugieren en sus

respuestas conocer los alcances y consecuencias que para la mujer tiene
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el uso de métodos anticonceptivos, no se preocupan por ello en esta €dad.
Encontramos opiniones divididas al respecto, observamos que sélo el
30% considera que ocasionalmente el uso de métodos anticonceptivos
puede llegar a causar dafio a su pareja, mientras que un 30% considera

que nunca hace dafio.

Sugiere entonces que, si bien es cierto conocen perfectamente las
diferentes formas de controlar la natalidad, lldmese: Condén, Diu,
Pildoras anticonceptivas, Ligadura de Trompas, etc; no conocen las
implicaciones médicas ni el grado de riesgo fisioldgico que corre una
mujer ante €l uso de estos sistemas anticonceptivos, percibiéndose una

alta influencia de conductas machistas en este aspecto.

Y Aunque la escala no evalué el nivel de conocimiento especifico de los
temas expuestos anteriormente, si sugiere que existe una mayor
preocupacion moral con respecto a su uso que cientifica para tolerar el

uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia.

Segiin el Dr. J.H. Mac. Cann, ee uso de métodos anticonceptivos en la
mujer como es el caso del Pastillas, inyecciones e implantes

anticonceptivos pueden llegar a causar en el organismo desequilibrios en
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las glandulas: tiroides, pancreas, pituitaria, pineal, suprarrenal y sexual,
mflamacion permanente y esterilizante en la matriz, colicos, inflamacion
y agrandamiénto de la matriz, con hemorragias de 10 a 15 dias, entre
owras; sugiriendo asi que debe existir una mayor educacion cientifica
sobre este tipo de medios anticonceptivos con el fin de que se cree

conciencia con respecto a su uso a temprana edad.

Respecto a las enfermedades de transmision sexual, se encontrd que:

Tabla 2 Actitud hacia las enfermedades de Transmision Sexual.

Items Siempre Fi t Ocasit Nunea

Las enfermedades de Transmision sexual sdlo|26.6% |48.3% 16.6% 8.5%
se presentan en homosexuales y prostitutas, ya
que no se cuidan lo suficiente.

Dialogo frecuentemente con mis padres y|35% 16.6% 36..6% 11..8%
amigos acerca del riesgo de contraer
enfermedades de transmision sexual.

Mis amigos y Yyo pensamos que las|10% 11.% 18.% 61.%
enfermedades venéreas tienen cura. Por eso no

Nos preocupamos.

Mantengo relaciones sexuales inestables, no me | 10% 20% 20% 50%

preocupa contagiarme con ellas.

Siento repudio hacia una persona que se que ha|30% 18.3% 25.1% 26.6%
padecido de una E..T.S.
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Me afecta enormemente contraer una|933% |1.6% 1.6% 3.3%
enfermedad venérea durante una relacion

sexual.

Mis padres se preocupan por ensefiarme io fatai | 66% | 10% 16% 6%
que puede ser una enfermedad de transmision

sexual.

En toda relacion sexual ocasional existe el |50% 10% 35% 5%
riesgo de contraeruna E.T.S.

Me cuido de contraeruna E.T.S. 60% 20% 10% 10%
Lo que mas preocupa es contraer SIDA. 40% 20% 5% 35%

Fuente: Tomada de Escala de Actitud hacia las relaciones sexuales aplicada a los adolescentes
del Colegio militar Acoolsure de la cindad de Barranquilla.

Tal y como lo sugiere Victor Acosta, las enfermedades de transmision
sexual se pueden evitar, no prohibiendo las reacciones sexuales, sino con
una educacion sexual que proporcione informacion sobre las formas de

contagio y el uso adecuado de preservativos y medidas de higiene sexual.

Las enfermedades mas comunes de transmision sexual son el SIDA, la
gonorrea, sifilis, herpes genital, tricomoniasis, etc.; sin embargo es el
SIDA la que mayor preocupacion le causa a los ddolescentes evaluados.
Asi lo corrobora cerca del 60% de los adolescentes (48 sujetos) mientras
que un 35% nunca le preocupa contraer este tipo de enfermedad a tan

temprana edad.
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Segin Climent, los padres deben de instrwir a sus hijos y cooperar con las
escuelas, iglesias, grupos juveniles y profesionales de la salud para
asegurarse que tanto nifios como adolescentes reciban insuucci(')ﬁ sobre
sexo y cursos sobre la prevencion del abuso de drogas, que incluyan

informacion acerca de Enfermedades de Transmision Sexual en General.

A nivel cognitivo encontramos que una gran mayoria de los
adolescentes, cerca del 26.6% y el 48.3% , es decir un promedio de 60
adolescentes, manifiestan que siempre y frecuentemente  las
enfermedades de Transmision Sexual sélo afectan a homosexuales y
prostitutas, ya que este tipo de personas no toman las medidas

preventivas para evitarlas.

En cuanto a los niveles de comunicaciéon con.su grupo familiar, los
adolescentes, el 36.6%, manifiesta que ocasionalmente dialogan con sus
padres y amigos acerca del riesgo de contraer enfermedades venéreas. El
35% considera que siempre lo hacen, mientras el 11.6% manifiesta lo
contrario. Este 35%, es decir 28 adolescentes, permiten corroborar que el
circulo familiar y social es el medio donde ¢l adolescente recibe las

normas, costumbres y valores de la sociedad. Asi mismo el ambiente




108

faxniiiar en que se halla desarrollado el adolescente, va a tener una
influencia decisiva en su comportamiento, razén por la cual desde la
familia se debe impartir la comunicacion adecuada para la comprension
de temas tan relevantes en la adolescencia como es el manejo de las

relaciones sexuales.

Al respecto, Climent considera que las actitudes de los padres en todos
los niveles hacia el adolescentes, influyen enormemente en la adecuada

heterosexualidad de los mismos.

Ante las posibilidades de contagio, los adolescentes consideran en su
gran mayoria, especificamente el 51.3% que nunca tienen relaciones
sexuales inestables e irresponsables, asi que por ende no les preocupa
contagiarse con alguna enfermedad de Transmision sexual. Lo anterior
suena contradictorio, si se tiene en cuenta que en la tabla anterior, el
35% de los adolescentes considera que no sienten remordimiento de
contraer alguna enfermedad cuando por accidente tienen relaciones
sexuales, asi como no les preocupa en un 28% que su pareja no utilice

medios anticonceptivos.
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En cuanto a la actitud hacia terceros, los adolescentes en su gran mayoria,
especificamente el 30% manifiestan sentir repudio hacia aquellas
personas que padecen o han padecido una enfermedad de transmision
sexual, hecho en el cual se ve evidenciado los factores socioculturales en
donde se desenvuelve el adolescente; mientras que el 25% considera que

sOlo ocasionalmente llega a presentar este sentimiento.

Con respecto a las Enfermedades de Transmision Sexual, los
adolescentes consideran en un 93.3%, porcentaje altamente significativo
que les afecta enormemente contraer una enfermedad venérea, mientras
que el 3.3.% considera que nunca han sentido temor por contraer este
tipo de enfermedades, sugiriendo asi que no les preocupa el tener

relaciones sexuales sin algin tipo de proteccion.

Por otro lado, los adolescentes manifiestan en un 60% que sus padres se
preocupan por ensefiarles los riesgos y consecuencias que genera el
contraer una enfermedad de Transmision sexual. Lo que sugiere , en la
gran mayoria de adolescentes, que existen buenos niveles de

comunicacion y educacion sexual de padres a hijos.
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Segun Stone, los adolescentes necesitan la orientacion y el apoyo de sus
padres para evaluar situaciones, tomar decisiones, ser fiel a sus
determinaciones, consolidar su propio sistema de valores y realizar sus

ideales.

En cuanto a las relaciones sexuales ocasionales, la gran mayoria
considera el 50%, que siempre todo evento sexual inesperado pone en
riesgo la salud de la pareja, ya que existe la probabilidad de contagio de
una ETS. Sélo el 35% manifiesta que ocasionalmente esto puede

suceder.

En contradiccion a esto, €l 10% considera que nunca existe tal riesgo; asi
lo corroboran cuando el 60% afirma que se cuidan para no contraer
ningun tipo de enfermedad por contacto sexual, siendo el Sida, para la

concepcion del 40% la enfermedad que siempre les preocupa contraer.

Efecto contrario sucede en el 35%, de los adolescentes, cuando

manifiestan que este tipo de enfermedad no les genera nmgun temor.
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Estas éoncepciones corroboran junto  con la tabla anterior, que los
adolescentes que tienen vida sexual activa, utilizan preservativos o
métodos anticonceptivos por temor a contraer una enfermedad sexual,
pues se les ha inculcado desde la educacion familiar los riesgos de salud
que se corren al contraerlas, tal y como lo manifiestan en su gran mayoria
al indicar que sostienen una buena comunicacion con sus padres y una

adecuada educacion sexual entre padre e hijo.

Por :otro lado, en cuanto a la actitud frente a las relaciones sexuales

tempranas de los adolescentes se pudo encontrar que:

Tabla 3. Actitud hacia las relaciones sexuales tempranas de los adolescentes.

Items Slempre Fi Ocastonal Nunca
Reconozco la importancia de tener relaciones|78.3% |13.3% 5% 3.4%
sexuales a mi edad.
Los adolescentes tenemos los mismos derechos | 35% 20% 20% 5%

para tener relaciones sexuales que los adultos.

Siento temor de tener relaciones sexuales -antes del | 10% 20% 20% 50%

matrimonio.
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Items

Siempre

7

Nunz

Tengo relaciones sexuales como todos los|21.6% |31.6% 13.5% 333%

adolescentes de mi edad.

Considero importante satisfacer el impulso|8.3% 16% 34.1% 41.6%

propio de mi edad, por eso tengo relaciones

sexuales cada vez que puedo sin importarme las

consecuencias.

Si el medio me lo proporciona, tengo relaciones | 40% 0% 15% 45%

sexuales.

Los adultos juzgan fuertemente a las relaciones | 60% 0 10% 30%

sexuales entre adolescentes.

Me preocupa tener relaciones sexuales por la|70% 10% 15% 5%

forma en que me juzgaria mi familia.

Las relaciones sexuales son cosa de adultos. 20% 15% 30% 45%
10% 20% 20% 50%

Personalmente pienso que debo esperar al

matrimonio para tener relaciones sexuales.

Fuente: Tomada de Escala de Actitud hacia las relaciones sexuales aplicada a los adolescentes
del Colegio militar Acolsure de la ciudad de Barranquilla.

El 78.3% de los evaluados,(62 adolescentes) considera que reconocen la

importancia de tener relaciones sexuales durante esta etapa; en
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contraposiciéon a que el 3.3.% considera que no es importante llegar a
tener una relacion sexual para madurar y vivir plenamente esta edad. El
75% por su lado, manifiesta que los adolescentes siempre y
frecuentemente tienen los mismos derechos que los adultos para tener
relaciones sexuales. El 40% manifiesta que siempre que puede tener
relaciones sexuales lo hace y lo disfruta; sélo un 15% manifiesta que
ocasionalmente puede suceder; mientras que el 45% restante nunca lo ha
hecho. Lo anterior permite deducir que los adolescentes en cuestion
tienen 0 han iniciado e¢n forma temprana su vida sexual, siendo la gran
mayoria de ellos quienes aprovechan las circunstancias del momento para
tenerlas. Por el contrario se percibe que el 45% de los evaluados no ha

tenido relaciones sexuales a esta edad.

Por onra parte, el 50% de los adolescentes manifiesta que nunca les ha
causado temor el tener relaciongs sexuales antes del matrimonio. Solo el
10% manifiesta tal preocupacion, coincidiendo asi con ese 5% que
maniftesta nunca haber tenido relaciones sexuales. Lo anterior corrobora
la crianza, los valores y principios inculcados desde el hogar y por la
educacion todavia ejercen cierta influencia sobre las personas, sobre todo

cuando hacen referencia a guardarse sexualmente hasta el matrimonio.
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Ante el interrogante de que si tienen relaciones sexuales, el 21.6.%
manifiesta que siempre que pueden las tienen; el 31.6% opina que con
frecuencia y el 13.%, sugiere que ocasionalmente tiene relaciones
sexuales. Mientras que el 33.3% manifiesta que nunca ha tenido
relacionés sexuales. Corroborando esto a las respuestas dadas en el
int@trogante acerca de las relaciones sexuales ocasionales descrita

anteriormente.

El 8.3% de los adolescentes opina que siempre es importante satisfacer el
impulso sexual propio de la edad sin importar las consecuencias, asi lo
corroboran el 15% opinando asi mismo que frecuentemente se debe
satisfacer tal impulso. Igualmente el 33.3% considera que ocasionalmente
debe hacerse pues es una necesidad de todo ser humano. Mientras que el
41.6% opina que nunca debe hacerse, sugiriendo asi que estas personas
no han tenido relaciones sexuales. Tal y como se corrobora en los items

anteriores.

Al respecto, Climent en su estudio de la adolescencia, considera que en

esta edad el aumento del impulso o pulsion sexual €s evidente, por que lo
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que se despierta en ellos el interés de satisfacer dichas necesidades a esta

edad.

Ante la valoracion de la sociedad a las relaciones de adolescentes, el
60% opina que siempre las relaciones sexuales entre adolescentes
deberian ser vistas como un hecho natural y no se deberia juzgar la
conducta de los mismos tal y como lo hacen muchos miembros de la
sociedad en que se desenvuelven. A su vez el 40%, considera lo
contrario, lo que sugiere que en la sociedad moderma a pesar de los

diversos cambios aun existen tablies o mitos para este tipo de relaciones.

Al 70% de los adolescentes, siempre les preocupa el tener relaciones
sexuales tempranas mas que todo por el temor a ser juzgados fuertemente
por sus familias; el 15% opina que ocasionalmente sienten esta
preocupacion, mientras que un minimo porcentaje, especificamente el

5.3% nunca les genera este temor.

Por otro lado, un 20% de los adolescentes, considera que siempre las
relaciones sexuales son cosas de adultos, en contraposicion a que el 45%
opina que lo contrario. Corrobora esto una vez mas que sélo un minimo

porcentaje de los adolescentes de la muestra del estudio, no tiene
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Items Siempre F Ocusionalment Nuna

Con mis padres dialogo constantemente de las|36.6%| 20% 20% |233%

consecuencias de un embarazo a mi edad.

Le tengo miedo a un embarazo y a un aborto. 70% 15% 7% 8.%

Siempre tomo las medidas necesarias para evitar un | 53.3%| 18.3% 20% | 8.4%
embarazo.

Conozco perfectamente las sefiales de alerta que| 56% | 20% 17% 7%

determinan un posible embarazo,

Me preocupa pensar el tener un hijo a mi edad 53.3%| 28.3% 11.6% | 6.8%
El tener un hijo a mi edad es una muestra de amor| 50% 10% 10% 30%
a mi pareja.

Los hijos de los adolescentes tienen una alta| 30% 10% 10% 50%

probabilidad de fracasar en la vida.

Fuente: Tomada de Escala de Actitud hacia las relaciones sexuales aplicada a los adolescentes

del Colegio militar Acoolsure de la ciudad de Barranquilla.

Con respecto al embarazo, el 35% de los adolescente, especificamente
28 de los muchachos, siempre les aflige pensar en un embarazo en esa
edad; Mientras que el 13.4%, o sea 10 adolescente, nunca se preocupa
por ello. El 71.6% conoce perfectamente las responsabilidades que
acarrea salir en estado de embarazo, por lo tanto, el 70% de la. misma.
forma, opina que tomas las medidas necesarias durante la relacion sexual
para evitar caer en estado de embarazo o el de su pareja. El 36.6%

manifiesta que manifiesta que dialoga frecuentemente con sus padres
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relaciones sexuales, ni se preocupa por tenerlas a esta edad. Ante el
interrogante de que si deben esperar al matrimonio para tener relaciones
sexuales, el 50% de los adolescentes contestd que nunca deben esperar al
matrimonio para realizar dicho acto. Un contraste con un item anterior,
corrobora que los adolescentes no sienten temor de tener relaciones

sexuales antes del matrimonio, asi como ne lo consideran necesario.

Segun Climent, es evidente que en la adolescencia aumente la conciencia
de los impulsos sexuales, por lo que el aumento de las conductas sexuales
se incrementa en esta edad, generando asi un alto interés por parte de los

muchachos, mas que de las muchachas.

Con respecto a la actitud frente al embarazo, los datos arrojaron la

siguiente informacion:

Tabla 4. Actitud frente al Embarazo.

Items Stempre Fre Ocuslonali Nunca

Me aflige pensar en un embarazo a mi edad, por 35% | 26.6% 25% |13.4%

eso prefiero evitar tener relaciones sexuales

Conozco todas las responsabilidades que implica |71.6%| 13.4% 10% 5%

| el salir en estado de embarazo.

Durante una relacién sexual, tomo las medidas| 70% 10% 10% 10%

necesarias para evitar un embarazo.




acerca ‘de las causas y consecuencias del embarazo; mientras que el
23.3% opina que nunca lo hace. Lo anterior sugiere que a pesar de que
existe un buen nivel de comunicacion entre padres e hijos, tal y como se
especifico anteriormente, existen algunos temas que no son incluidos
como tema de conversacion y de educacion entre padres e hijos, como es

el caso del embarazo en el 23.3% de la poblacion..

Ante la posibilidad de un aborto, el 70% opina que siempre le tienen
miedo tanto a un embarazo como a un aborto. Por su parte, sélo el 8%
nunca ha tenido este sentimiento. El 53.3%, es decir, 42 de las
adolescentes, manifiesta que por este temor, siempre toma las medidas
necesarias para evitar un embarazo, mientras que el 8.4% nunca lo hace,
corroborando asi las respuestas dadas al comienzo de este andlisis,
cuando manifiestan en un 50% que utilizan el condon como medio

anticonceptivo.

Asi mismo el 36% de los evaluados, opina que siempre saben identificar
las sefiales de alerta que determinan un posible embarazo, mientras que el
3.3.% manifiesta que no. A un alto porcentaje de los adolescentes,
especificamente el 53.3% les preocupa enormemente el pensar o

considerar la probabilidad de tener un hijo a esa edad. Sin embargo el
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40% considera que nunca ha pasado por la incertidumbre de un
embarazo. Mientras que el 60% restante, ocasionalmente ha tenido este

tipo de problemas.

Gran parte de los adolescentes, opinan que el tener un hijo a esa edad es
una muestra de amor, asi lo corrobor6 el 50% de los evaluados, mientras
que el 30% considera lo contrario. Ante el riesgo que tienen los hijos de
adolescentes, gran parte de los muchachos, expresan, en un 50%, que
nunca los hijos de adolescentes fracasan en la vida, mientras que el 30%
opina que siempre tienen un alto riesgo de tener problemas o fracasar

como personas.

Los item anteriores, con respecto a la actitud hacia el embarazo,
corroboran que a la concepcion de los adolescentes, muchos de los nifios
nacidos en Madres adolescentes corren el riesgo de tener problemas a
larga duracion en muchos aspectos importantes de la vida, incluyendo el

fracaso en la escuela, la pobreza y las enfermedades fisicas o mentales.

Las reacciones mas comunes incluyen la ira, la culpabilidad, la

sobrejuzgacion del problema por parte de la familia, situacion por la cual
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muchos de los encuestados sienten cierto temor de tener relaciones

sexuales.
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10. CONCLUSIONES

Los datos obtenidos en el capitulo anterior y la informacion relevante de
la entrevista informal realizada a los estudiantes del Colegio Militar
Acoolsure permitié concluir que para los adolescentes es aceptable tener
relaciones sexuales cuando se es madura fisica y mentalmente,
considerando esta edad como una época de transicion a la sexualidad
adulta, etapa dificil y de muchos cambios, tanto fisicos como
psicoldgicos, que permite al adolescente tomar decisiones acertadas
acerca de su conducta sexual. Obviamente influyen el estado glandular
del adolescente, los factores sociales y los medios masivos; asi como
muchas actitudes que impone la sociedad y la cultura en donde se

desenvuelven.

Para muchos padres de familia y para la cultura en general, tal y como lo
manifiestan los sujetos de la muestra es aceptable que entre adolescentes
existan relaciones sexuales. Gran parte de ellos sugiere que sus padres le

han hablado de este tema desde nifios.
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Muchos consideran que tener relaciones sexuales no siempre termina en

un embarazo 6 en el contagio de una Enfermedad de transmision sexual.

La relacion sexual a edad temprana plantea un primer problema: el

derecho de decidir libre y voluntariamente sobre la procreacion.

En nuestro pais existen hechos que evidencian, que no hemos sido
capaces a proporcionar a los adolescente, de la forma mas apropiada,
informacion y educacion sexual necesaria, para un comportamiento
sexual responsable, entre estos se haya los indices del embarazo en la

adolescencia.

El analisis de los resultados evaluados a través de la encuesta permitid

dar respuesta a los objetivos planteados inicialmente, de la siguiente

forma:
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ACTITUD FRENTE AL USO DE PRESERVATIVOS DE LOS
ADOLESCENTES DEL COLEGIO MILITAR ACOOLSURE DE

BARRANQUILLA.

¢ En cuanto al uso de preservativos durante las relaciones sexuales, los
adolescentes piensan que estos no afectan para nada la relacion
sexual; sin embargo, en contradiccion a esto, consideran que con el
uso del condon se pierde 1a sensibilidad y la satisfaccion sexual no es
igual que sin ¢él. Conocen los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos que existen, producto de la formacion educativa que
han recibido tanto de padres como del ente estudiantil. Asi mismo
manifiestan que conocen los alcances y consecuencias que producen
estos métodos al organismo humano con su exagerado uso en edad
temprana, considerandolos dafiinos especialmente para la mujer, sin
embargo parecen ignorar esa situacion, ya que sugieren en éu gran
mayoria que la mujer es quien se deberia cuidar con métodos
anticonceptivos en las relaciones sexuales con el fin de evitar el uso

del condon.
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¢ La gran mayoria de los evaluados utilizan métodos anticonceptivos
durante las relaciones sexuales, siendo el Conddn el mas utilizado. Tal
percepcion sugiere que gran parte de los evaluados, especificamente

un 90%, ha tenido relaciones sexuales a esta edad.

¢ El temor de no usar preservativos durante las relaciones sexuales,
produce en la mayoria de ellos cierto remordimiento y preocupacion
al respecto, ya que consideran que las consecuencias de no usarlos les
puede ocasionar un posible embarazo e inclusive el posible contagio

de una enfermedad de Transmision sexual.

Segin Climent, en la adolescencia aumenta el instinto y la pulsion sexnal
de los adolescentes, por lo que se despierta en ellos el interés de tener
relaciones sexuales, situacion que se evidencia en este estudio ante el
interés y las opiniones con respecto al uso de preservativos a esta edad,

-considerando el condéon como el mas utilizado.
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ACTITUD FRENTE A LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES DEL

COLEGIO MILITAR ACOOLSURE DE BARRANQUILLA.

Por otro lado, Los resultados encontrados permitiecron definir las
actitudes de los adolescentes hacia las enfermedades de Transmision

sexual, asi:

*» Los adolescentes tienen como creencia que las enfermedades de
Transmisiéon sexual es una enfermedad que afecta casi siempre a
homosexuales y prostitutas y aunque estas enfermedades tienen cura
en su gran mayoria, no deja de preocuparles el riesgo de contraerlas,
asi mismo piensan que en toda relacion sexual existe el riesgo de
contraer una E.T.S, razon por la cual toman los medios necesarios

para cuidarse y evitarlas, utilizando el condon.

% Dialogan frecuentemente con sus padres y amigos acerca de los
alcances y consecuencias de las diferentes enfermedades de

Transmision sexual. Sus padres, en la gran mayoria, son el principal
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difusor de los riesgos fatales de estas enfermedades, asi como lo es la
educacion sexual que reciben a través del colegio. Igualmente la gran
mayoria comenta que no tienen relaciones sexuales inestables ni
accidentales, en caso tal se cuidan. Lo que corrobora la conclusion de
los items anteriores, cuando manifiestan que el método anticonceptivo

mas usado por ellos es el condon.

% Gran parte de ellos sienten repudio hacia aquellas personas que han
padecido una E.-T.S. Genera en ellos un gran temor el contraer una
Enfermedad de tipo, siendo el SIDA el que mayor preocupacion les

causa.

ACTITUD FRENTE AL EMBARAZO DE LOS ADOLESCENTES

DEL COLEGIO MILITAR ACOOLSURE DE BARRANQUILLA.

« Ante el riesgo de un embarazo, los adolescentes toman las medidas
necesarias para evitarlo, corroborando asi el frecuente uso de
preservativos entre adolescentes. Dialogan frecuentemente con sus

padres sobre las consecuencias de un embarazo.
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Teniendo en cuenta lo anterior se puede concluir los adolescentes

consideran importante tener relaciones sexuales a su edad. Piensan que

tienen los mismos derechos que los adultos para ello. Sin embargo,
consideran que los adultos juzgan fuertemente las relaciones sexuales
entre adolescentes. Consideran a su vez que no tienen porque esperar

hasta al matrimonio para tener relaciones sexuales.

o%

% A nivel comportamental, los adolescentes de la muestra manifiestan
que tienen relaciones sexuales con personas de su edad. Si el medio

les favorece, tienen relaciones sexuales ocasionales y/o accidentales.

*+ A nivel afectivo no les genera ningin temor el tener relaciones
sexuales antes del matrimonio. Lo que permite deducir que no se

atienen a ningun tipo de prejuicio social al respecto.

- % A nivel cognitivo, conocen perfectamente todos los riesgos de un

embarazo asi como las consecuencias que trae consigo el salir en

estado de embarazo a esta edad.
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En este orden de ideas y segin Climent, en el embarazo influyen tanto
factores sociales y culturales como biomédicas y psicologicas. La
primera causa que se asocia al embarazo en la adolescencia es la
desinformacion de los adolescentes sobre los temas sexuales, sobre todo
del conocimiento erroneo sobre la posibilidad del embarazo. Otras causas

son ¢l adelanto de reproduccion en la poblacion y la escasa utilizacion de

los métodos anticoneceptivos.
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11. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES.

El estudio de las actitudes hacia las relaciones sexuales es una area que
estudia las creencias, conductas y sentimientos hacia dicha variable; sin
embargo, el tema de la sexualidad abarca muchas mas variables no
abordadas en este proyecto, como es el caso del noviazgo, la fidelidad, la

virginidad, homosexualidad, entre otros.

Generar este tipo de investigaciones es importante sobre todo si sé hace
énfasis en todas aquellas variables relacionadas con la sexualidad y que
no fueron abordadas en este estudio. Tal es el caso de un estudio de
actitudes hacia la homosexualidad en adolescentes de la ciudad de

Barranquilla.

Los datos encontrados en este estudio, no son unicos y universales si se
tiene en cuenta el total de la poblacion Barranquillera, corresponden a un

indicador de actitudes en una poblacién minima representada a través del

Colegio Militar Acoolsure.
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Sin embargo; el generalizar sobre las actitudes en adolescente, implica
estudios muchos mas profundos al respecto, donde sea tenida en cuenta
toda la poblacion Barranquillera, que bien podria ser realizada si se

cuenta con los recursos y el apoyo necesario para ello.

Por otro lado, se propone realizar investigaciones que diferencien las
actitudes hacia la sexualidad entre adolescentes diferenciando sexo,
género, grado de escolaridad, activos e inactivos sexualmente, estrato
social, religion, proced_encia, entre otros. Investigaciones de este tipo
permitirian obtener resultados mas objetivos acerca de las variables en

estudio.

Como Psicologos, debemos tener muy claro nuestra posicion con
respecto a esta tematica dentro de la sociedad colombiana, la cual debe
dejar de ser un tabu y comenzar a ser un tema de conversacion natural
entre padres e hijos, que si bien es cierto inculcan ciertos principios dejan
aun muchas dudas al respecto; esto sumado con la calidad de la

informacion que se transmite a través de las instituciones.
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La sexualidad debe convertirse en un tema de promocion y prevencion de
la salud y no en un tema a trabajar cuando ya existe el riesgo 6 la
enfermedad. Debemos crear programas educativos que involucren al ser

humano en su calidad de adolescente y al grupo familiar en general.

No dejar de ser un proceso sistémico en donde el adolescente ocupa la
principal fuente de atencion partiendo de las relaciones familiares y

sociales que lo rodean.
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ANEXOS




ESCALA DE ACTITUD HACIA LAS RELACIONES SEXUALES
EN ADOLESCENTES.

NOMBRE : SEXO
EDAD GRADO
INSTITUCION

A continuacion usted encontrara una serie de frases relacionadas con diferentes aspectos de la sexualidad, presentados
durante su adolescencia. Solicitamos que marque con una x su opcién de respuesta. Escoja una y una s6la opcion para
cada frase:

—

El uso de preservativos afecta la relacion sexual de la pareja.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

2 %,
o0 oo

03
[ <3

2
L4

2. Mis amigos se burlan de mi por que utilizo preservativos.

«» siempre

< frecuentemente
% ocasionalmente
+ nunca

3. Con el uso del condén se pierde la sensibilidad durante el acto sexual

siempre

frecuentemente

ocasionalmente :
nunca

K2
L4

O o%
°e L4

KD
L4

4. Tengo relaciones sexuales responsables, por eso utilizo métodos anticonceptivos.
< Siempre
< Frecuentemente
<  Ocasionalmente
< Nunca
5. Siento remordimiento cuando por accidente tengo relaciones sexuales sin preservativos.
< Siempre
< Frecuentemente
< Ocasionalmente
< Nunca
6. Me aflije enormemente que la pareja con la cual tenga relaciones sexuales no utilice preservativos como medio de
precaucion.
< Siempre
< Frecuentemente
< Ocasionalmente
< Nunca
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Las E.T.S. solo se presentan en homosexuales y prostitutas, ya que no se cuidan lo suficiente.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Dialogo frecuentemente con mis padres y amigos acerca del riesgo de contagio de enfermedades venéreas.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Mis amigos y yo pensamos que las enfermedades venéreas tienen cura. Por eso no nos preocupamos.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Mantengo relaciones sexuales inestables, no me preocupa contagiarme con ellas.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Siento repudio hacia una persona que se ha padecido de E.T.S.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Me afecta enormemente contraer una enfermedad venérea.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Reconozco la importancia de tener relaciones sexuales a mi edad.

.Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Los adolescentes tenemos los mismos derechos para tener relaciones sexuales que los adultos.

Siempre
Frecuentemente
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Ocasionalmente
Nunca

Siento temor de tener relaciones sexuales antes del matrimonio.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Tengo relaciones sexuales como todos los adolescentes de mi edad.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Considero importante satisfacer el impulso propio de mi edad, por eso tengo relaciones sexuales cada vez que puedo,
sin importarme las consecuencias.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Me aflije pensar en un embarazo a mi edad, por eso prefiero evitar tener relaciones sexuales .

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Conozco todas las responsabilidades que implica el salir en estado de embarazo.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Con mis padres dialogo constantemente de las consecuencias de un embarazo a mi edad.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Le tengo miedo a un embarazo y a el aborto.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

Siempre tomo las medidas necesarias para evitar un embarazo durante mis relaciones sexuales.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca
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. Conozco perfectamente las sefiales de alerta que determinan que una mujer puede estar en estado de embarazo.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

. Me preocupa pensar el tener un hijo a mi edad.

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca





