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Violencia en el noviazgo
en jóvenes colombianos: Análisis 
de la prevalencia según género y aportes 
para su intervención bidireccional
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'DWLQJ�YLROHQFH�DPRQJ�&RORPELDQ�\RXWK��$QDO\VLV�RI�SUHYDOHQFH�E\�JHQGHU�DQG�FRQWULEXWLRQV�WR�ELGLUHFWLRQDO�LQWHUYHQWLRQV

Abstract

Mundialmente la violencia en las relaciones de noviazgo en-
WUH�MyYHQHV�VH�FRQVLGHUD�XQD�SUREOHPiWLFD�GH�VDOXG�S~EOLFD�
GHELGR�D�VX�DOWD�SUHYDOHQFLD��(O�REMHWLYR�GH�HVWD�LQYHVWLJDFLyQ�
IXH�GHWHFWDU�OD�SUHYDOHQFLD�GH�YLROHQFLD�HQ�ODV�UHODFLRQHV�GH�
QRYLD]JR�HQ�UHODFLyQ�FRQ�HO�JpQHUR�HQ��Q ������MyYHQHV�XQL-
YHUVLWDULRV� FRQ�HGDGHV�HQWUH� ��� \� ���DxRV� �0 ������DxRV�
\�'7 ����DxRV���/RV�UHVXOWDGRV�PXHVWUDQ�TXH�HO�������GH�
ORV�SDUWLFLSDQWHV�KDQ�FRPHWLGR�DO�PHQRV�XQ�FRPSRUWDPLHQWR�
violento o de maltrato en sus relaciones de pareja durante los 
~OWLPRV�GRFH�PHVHV�\�HO�������UHÀHUHQ�KDEHU�UHFLELGR�FRP-
portamientos violentos por parte de sus parejas. El 94.8% 
H[SUHVy�KDEHU�FRPHWLGR�YLROHQFLD�YHUEDO�HPRFLRQDO�KDFLD�VX�
SDUHMD�FRQ�GLIHUHQFLDV�HVWDGtVWLFDV�VLJQLÀFDWLYDV�SDUD�HO�Jp-
QHUR�IHPHQLQR��(O�������PDQLIHVWy�YLFWLPL]DFLyQ�ItVLFD�IUHQWH�
DO�������TXH�H[SUHVy�KDEHUOR�HMHFXWDGR��6H�FRQFOX\H�TXH�
existe alta prevalencia de la violencia o maltrato dentro de 
ODV� UHODFLRQHV�GH�QRYLD]JR�PRWLYDQGR� VX� LQWHUYHQFLyQ�ELGL-
reccional.

Palabras clave: 9LROHQFLD� GH�3DUHMD��$EXVR�)tVLFR��$GXOWR�
Joven, Prevalencia

:RUOGZLGH��GDWLQJ�YLROHQFH�DPRQJ�\RXQJ�SHRSOH� LV�FRQVLG-
HUHG�D�SXEOLF�KHDOWK�SUREOHP�GXH�WR�LWV�KLJK�SUHYDOHQFH��7KH�
DLPV�RI�WKLV�VWXG\�ZHUH�WR�GHWHFW�WKH�SUHYDOHQFH�RI�GDWLQJ�YLR-
OHQFH�LQ�UHODWLRQ�WR�JHQGHU�LQ�D�VDPSOH��Q ������RI�XQLYHUVLW\�
VWXGHQWV�ZLWK�DJHV�EHWZHHQ����DQG����\HDUV��0 ������\HDUV�
DQG�'7 ����\HDUV���7KH�UHVXOWV�VKRZ�WKDW�������RI�WKH�SDU-
WLFLSDQWV�KDYH�FRPPLWWHG�DW� OHDVW�D�YLROHQW�EHKDYLRU� LQ� WKHLU�
UHODWLRQVKLSV�GXULQJ�WKH�ODVW�WZHOYH�PRQWKV�DQG�������KDYH�
UHFHLYHG� D� YLROHQW� EHKDYLRU� IURP� WKHLU� SDUWQHUV�� ������ H[-
SUHVVHG�KDYLQJ�FRPPLWWHG�YHUEDO�HPRWLRQDO�YLROHQFH�WRZDUGV�
WKHLU�SDUWQHU�ZLWK�VWDWLVWLFDO�GLIIHUHQFHV�VSHFLÀF�WR�WKH�IHPDOH�
JHQGHU��������PDQLIHVWHG�SK\VLFDO�YLFWLPL]DWLRQ�FRPSDUHG�WR�
������ZKR�H[SUHVVHG�KDYLQJ�FDUULHG�LW�RXW��$�KLJK�SUHYDOHQFH�
RI�FRPPLWWHG�DQG�VXIIHUHG�GDWLQJ�YLROHQFH�ZDV�IRXQG��7KHVH�
GDWD�FDQ�EH�XVHG�WR�VXSSRUW�WKH�GHYHORSPHQW�RI�ELGLUHFWLRQDO�
interventions. 

Key words: Intimate Partner Violence, Dating Violence, 
3K\VLFDO�$EXVH��<RXQJ�$GXOW��3UHYDOHQFH

Introducción

(O�WpUPLQR�YLROHQFLD�HQ�HO�QRYLD]JR��'DWLQJ�9LROHQFH��JHQH-
UDOPHQWH�VH�UHÀHUH�D�OD�YLROHQFLD�GH�SDUHMD��,QWLPDWH�3DUWQHU�
9LROHQFH��HQ�HO�FRQWH[WR�GH�ODV�UHODFLRQHV�GH�ORV�MyYHQHV1 y 
se considera como un tipo de violencia de pareja2�TXH�DIHFWD�
D�DGROHVFHQWHV�\�MyYHQHV�HQ�UHODFLRQHV�FRQ�GLIHUHQWH�JUDGR�
GH� IRUPDOLGDG3��&DEH�UHVDOWDU�TXH�XQD�SDUHMD� tQWLPD�SRGUtD�
ser un novio, novia, pareja o pareja sexual actual o ante-
rior4��6HJ~Q�6WUDXV�	�*R]MRONR� este tipo de violencia, tiene 

XQD�IUHFXHQFLD�GRV�D�WUHV�YHFHV�VXSHULRU�D�OD�UHJLVWUDGD�HQ�
parejas adultas, aunque generalmente de menor gravedad. 
(Q�HVWH�VHQWLGR��0XxR]�\�(FKHEXU~D6�FODVLÀFDQ�OD�YLROHQFLD�
GH�SDUHMD�HQ�WUHV�WLSRV��YLROHQFLD�SVLFROyJLFD��ItVLFD�\�VH[XDO��
PHQFLRQDQGR�TXH�OD�YLROHQFLD�ItVLFD�\�VH[XDO�YDQ�GH�OD�PDQR�
GHO�WLSR�SVLFROyJLFR��GHELGR�D�TXH�HVWH�~OWLPR�HV�FRPR�HP-
pieza la violencia, tiene consecuencias más graves y es más 
GLItFLO� GH� GHWHFWDU� GHELGR� D� TXH� VRQ� FRPSRUWDPLHQWRV� TXH�
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SDVDQ� GHVDSHUFLELGRV�� VH� PXHVWUD� GH� GLIHUHQWHV� PDQHUDV�
\�KDVWD�VH�SXHGH�FRQIXQGLU�FRQ�H[SUHVLRQHV�GH�´DPRUµ��SRU�
ejemplo: control de redes sociales, celos, control de la otra 
SHUVRQD��YLROHQFLD�YHUEDO��DLVODPLHQWR��FRQIXVLyQ�HPRFLRQDO��
sometimiento económico, acoso, etc. 

6H�FRQVLGHUD�TXH��OD�YLROHQFLD�GH�SDUHMD�HV�XQ�JUDYH�SUREOH-
PD�GH�YLRODFLyQ�GH�ORV�GHUHFKRV�KXPDQRV��GH�WUDVFHQGHQFLD�
PXQGLDO�FRQ�UHSHUFXVLRQHV�VRFLDOHV��IDPLOLDUHV��HFRQyPLFDV�
y judiciales7, puesto que, experimentar o perpetrar violencia 
dentro de las relaciones de pareja tiene repercusiones en 
OD�VDOXG�PHQWDO�OR�TXH�VH�HYLGHQFLD�HQ�OD�SUHVHQFLD�GH�EDMD�
DXWRHVWLPD��EDMR�UHQGLPLHQWR�DFDGpPLFR��VLQWRPDWRORJtD�DQ-
VLRVD�\�GHSUHVLYD�DFRPSDxDGD�GH�LGHDV�H�LQWHQWRV�VXLFLGDV��
FRQVXPR�SUREOHPiWLFR�GH�EHELGDV�DOFRKyOLFDV�\�VXVWDQFLDV�
ilegales8-12. 7DPELpQ��SUDFWLFDU�FRQGXFWDV�VH[XDOHV�GH�ULHVJR��
FRPHWHU�YLROHQFLD�LQWHUSHUVRQDO�\�R�DEXVR�HQ�IXWXUDV�UHODFLR-
QHV�R�FRQWH[WRV��OR�TXH�SXHGH�DIHFWDU�OD�VDOXG�ItVLFD�SURGXFWR�
de lesiones o golpes. Finalmente, la calidad de vida de las 
SHUVRQDV�TXH�UHFLEHQ�HVWRV�DFWRV�YLROHQWRV�SXHGH�DIHFWDUVH�
negativamente13-16. 

La presencia de conductas violentas dentro de parejas jóve-
QHV�KD�GHVSHUWDGR�HO�LQWHUpV�FLHQWtÀFR�SDUD�EULQGDU�XQ�FDPSR�
GH�WUDEDMR�HQ�UHODFLyQ�D�IDFWRUHV�GH�ULHVJR��SUREOHPDV�DVRFLD-
GRV�\�DFFLRQHV�SDUD�OD�SUHYHQFLyQ��GH�HVWH�IHQyPHQR17,18. No 
REVWDQWH��OD�PD\RU�SDUWH�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�VREUH�OD�YLROHQFLD�
HQ�ODV�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�KD�JLUDGR�HQ�WRUQR�D�OD�DJUHVLyQ�
ItVLFD�\�GHVSXpV�GH�PiV�GH�XQD�GpFDGD�GH�LQYHVWLJDFLyQ��VH�
KD�FRQÀUPDGR�TXH�OD�YLROHQFLD�SVLFROyJLFD�HQ�FXDOTXLHUD�GH�
VXV�IRUPDV��DJUHVLyQ�YHUEDO��GRPLQDFLyQ�\�FHORV��HV�PXFKR�
PiV�IUHFXHQWH�HQ�OD�SREODFLyQ�MRYHQ19-26��6L�ELHQ��HQ�HVWRV�HV-
tudios pueden existir variaciones según el muestreo y la me-
todología utilizada, llama la atención que aproximadamente 
HO�����GH�ORV�MyYHQHV�HQFXHVWDGRV�PDQLÀHVWD�KDEHU�H[SH-
rimentado malos tratos en su relación de noviazgo por parte 
de su pareja27�FRPR�WDPELpQ�VH�KD�UHSRUWDGR�OD�SUHVHQFLD��HQ�
OD�PLVPD�SURSRUFLyQ�GH�YLROHQFLD�ELGLUHFFLRQDO�GHQWUR�GH�ODV�
relaciones de noviazgo entre jóvenes28,29��(Q�&RORPELD��0DU-
WtQH]�*yPH]��9DUJDV�*XWLpUUH]�\�1RYRD�*yPH]30 reportaron 
que un 70.9% de adolescentes y jóvenes universitarios, en 
VX�UHODFLyQ�GH�QRYLD]JR�KDEtDQ�H[SHULPHQWDGR�DOJXQD�FRQ-
GXFWD�GH�PDOWUDWR�SRU�SDUWH�GH�VX�SDUHMD��(VWRV�KDOOD]JRV�YDQ�
en concordancia según lo planteado por el Instituto Nacional 
de Medicina Legal y Ciencias Forenses 31 que dictaminó 
49.699 casos de violencia en la relación de pareja, de los 
FXDOHV�HO�����������������GH�ORV�FDVRV�FRUUHVSRQGtD�D�SHU-
VRQDV�HQWUH�ORV����\����DxRV�GH�HGDG��OR�FXDO�FRQÀUPD�TXH�
HVWH�WLSR�GH�YLROHQFLD�SRGUtD�DIHFWDU�D�XQ�Q~PHUR�VLJQLÀFDWLYR�
GH�DGROHVFHQWHV�\�MyYHQHV�FRORPELDQRV��(Q�HVWH�VHQWLGR��ORV�
departamentos con un mayor número de casos de violencia 
GH�SDUHMD�UHJLVWUDGRV�IXHURQ�%RJRWi�'�&����������$QWLRTXLD�
�������&XQGLQDPDUFD���������\�9DOOH�GHO�&DXFD��������\�ORV�
PXQLFLSLRV�PiV� DIHFWDGRV� IXHURQ�0HGHOOtQ� FRQ� ������� &DOL�
�������6RDFKD� ������9LOODYLFHQFLR� ������ \�%DUUDQTXLOOD� FRQ�
1.286 casos.

7HQLHQGR� HQ� FXHQWD� HVWRV� DQWHFHGHQWHV�� HO� REMHWLYR� TXH�
RULHQWy�HO�SUHVHQWH�HVWXGLR�IXH�DQDOL]DU�OD�SUHYDOHQFLD�R�SUR-
porción de jóvenes universitarios que incurren y son víctimas 

de actos violentos dentro de sus relaciones de noviazgo. 
$SRUWDQGR�D�OD�GLVFXVLyQ�FLHQWtÀFD�\�HQWHQGLPLHQWR�GH�OD�YLR-
lencia dentro de las relaciones de noviazgo en el contexto 
FRORPELDQR��GDQGR�VXVWHQWR�\�HYLGHQFLD�SDUD�OD�FUHDFLyQ�GH�
PRGHORV�GH�LQWHUYHQFLyQ�TXH�SXHGDQ�HQIRFDUVH�HQ�OD�GLVPL-
nución de comportamientos violentos desde la concepción 
ELGLUHFFLRQDO�GHO� IHQyPHQR�\� WHQLHQGR�D�VX�YH]��HQ�FXHQWD�
TXH�HQ�OD�DFWXDOLGDG�H[LVWHQ�RWUDV�IRUPDV�UHODFLRQHV�TXH�QR�
HVWiQ�WLSLÀFDGDV�R�UHFRQRFLGDV�GHQWUR�GH�OD�FDWHJRUtD�GH�QR-
viazgo, donde se evidencia la presencia de relaciones emer-
gentes en el contexto contemporáneo. 

Metodología

Tipo de estudio

/D�LQYHVWLJDFLyQ�UHDOL]DGD�SUHVHQWD�XQ�HQIRTXH�FXDQWLWDWLYR��
FRQ�GLVHxR�QR�H[SHULPHQWDO�GH�FRUWH�WUDQVYHUVDO�FRQ�DOFDQFH�
descriptivo y transversal32��\D�TXH�EXVFD�GHVFULELU�ORV�SULQFL-
pales comportamientos violentos y las experiencias de victi-
mización asociadas al maltrato en el noviazgo. 

Participantes
3DUD�UHDOL]DU�HVWH�WUDEDMR�VH�OOHYy�D�FDER�XQ�PXHVWUHR�LQFL-
GHQWDO�QR�SUREDELOtVWLFR�FXPSOLHQGR�ORV�FULWHULRV�GH�LQFOXVLyQ��
D��5DQJR�GH�HGDG�HQWUH����\����DxRV��E��(VWDU�R�KDEHU�WHQLGR�
una relación de noviazgo con duración mínimo de un mes du-
UDQWH�ORV�~OWLPRV�VHLV�PHVHV��F��$FHSWDU�SDUWLFLSDU�GH�PDQHUD�
YROXQWDULD�H�LQIRUPDGD�HQ�HO�HVWXGLR��/RV�MyYHQHV�TXH�HVWX-
YLHUDQ�R�KD\DQ�HVWDGR�FDVDGRV�\�R�FRKDELWDQGR�FRQ�XQD�SD-
UHMD�IXHURQ�H[FOXLGRV. /D�PXHVWUD�XWLOL]DGD�IXH�GH������HVWX-
GLDQWHV�GH�ODV�GLIHUHQWHV�IDFXOWDGHV�GH�OD�8QLYHUVLGDG�6LPyQ�
%ROtYDU�HQ�%DUUDQTXLOOD��FRQIRUPDGD�SRU�����HVWXGLDQWHV�GHO�
JpQHUR�PDVFXOLQR���������\�����HVWXGLDQWHV�GHO�JpQHUR�IH-
PHQLQR� ��������� /DV� HGDGHV� GH� ORV� HVWXGLDQWHV� RVFLODEDQ�
HQWUH����\����DxRV�FRQ�PHGLD�GH�������DxRV�\�GHVYLDFLyQ�
WtSLFD�GH�����DxRV�

El presente estudio, según la declaración de Helsinki33 y la 
Resolución 8430 de 19932934, es de riesgo mínimo, ya que 
©VH� WUDWDURQ�DVSHFWRV�VHQVLEOHV�GHO�FRPSRUWDPLHQWR��QR� UH-
presentó un riesgo importante para la integridad de los parti-
FLSDQWHV��HQ�WDQWR�QR�VH�UHDOL]y�QLQJXQD�LQWHUYHQFLyQ�ItVLFD�R�
psicológica». Además, se les indicó que la participación en el 
HVWXGLR�QR�WUDHUtD�XQ�EHQHÀFLR�GLUHFWR��1R�REVWDQWH��ORV�SDUWL-
cipantes podrían pedir retroalimentación de los resultados de 
ODV�SUXHEDV�D�ORV�FRUUHRV�HOHFWUyQLFRV�GH�ORV�LQYHVWLJDGRUHV�

Procedimiento
6H�FRQWDFWy�D�ORV�SRVLEOHV�SDUWLFLSDQWHV�HQ�VX�VDOyQ�GH�FOD-
VHV�\�VH�OHV�LQIRUPy�YHUEDOPHQWH�GH�ORV�SURSyVLWRV�GHO�HVWX-
GLR�HQIDWL]DQGR�HQ�HO�DQRQLPDWR�GH�FDGD�SDUWLFLSDQWH�\�HQ�OD�
FRQÀGHQFLDOLGDG�HQ�HO�XVR�GH�OD�LQIRUPDFLyQ��3RVWHULRUPHQWH�
se le entregó a cada estudiante de los grupos el cuestiona-
ULR�TXH�GHVFULEH�HQ�OD�SDUWH�LQLFLDO�ORV�SURSyVLWRV�GH�HVWH��HO�
DYLVR� GH� FRQÀGHQFLDOLGDG� \� DQRQLPDWR� \� HO� FRQVHQWLPLHQWR�
para contestarlo o no de manera voluntaria. Posteriormente 
se procedió a la aplicación solo con quienes desearon parti-



378

cipar. Una vez que se aplicaron los cuestionarios a la mues-
tra del estudio, se procedió a su captura y análisis utilizando 
SDUD�HOOR�HO�SURJUDPD�6366��YHUVLyQ����GH�:LQGRZV��(Q�HVWH�
VHQWLGR��IXHURQ�UHDOL]DGRV�HVWDGtVWLFRV�GHVFULSWLYRV�\�VH�XWLOL-
]y�OD�SUXHED�FKL�FXDGUDGR�SDUD�FRPSDUDU�VL�KDEtD�DOJ~Q�WLSR�
GH�UHODFLyQ�HQWUH�HO�JpQHUR�GH�ORV�HVWXGLDQWHV�\�OD�UHDOL]DFLyQ�
de las conductas de maltrato y victimización.

Instrumentos
(O� &RQÁLFW� LQ�$GRVOHVFHQW� 'DWLQJ� 5HODWLRQVKLS� ,QYHQWRU\� ²�
&$'5,�:ROIH� HW� DO���� IXH�RULJLQDOPHQWH�HODERUDGR�SDUD�GH-
tectar la existencia de actos violentos en las relaciones de 
pareja entre jóvenes durante los últimos doce meses. Es una 
escala de valoración tipo Likert de cuatro alternativas (míni-
PR� ��\�Pi[LPR� ���GRQGH���VH�FRUUHVSRQGH�FRQ�OD�RSFLyQ�
GH�UHVSXHVWD�QXQFD��HVWR�QR�KD�SDVDGR�HQ�QXHVWUD�UHODFLyQ���
��� FRQ� UDUD�YH]� �~QLFDPHQWH�KD�VXFHGLGR�HQ���R���RFDVLR-
QHV�����VHxDOD�D�OD�FDWHJRUtD�D�YHFHV��KD�RFXUULGR�HQWUH���\�
��YHFHV��\���KDFH� UHIHUHQFLD�D� OD�FDWHJRUtD�FRQ� IUHFXHQFLD�
�VH� KD� SURGXFLGR� HQ� �� R�PiV� RFDVLRQHV���6H� HYDO~DQ� WDQ-
WR�ORV�FRPSRUWDPLHQWRV�YLROHQWRV�FRQWUD�OD�SDUHMD�����tWHPV��
FRPR�OD�YLFWLPL]DFLyQ�����tWHPV���(VWDV�VXEHVFDODV�VH�DJUX-
SDQ�HQ���IDFWRUHV��Violencia/victimización Relacional:(ítems: 
����������TXH�VH� UHÀHUH�D� ODV�DJUHVLRQHV�TXH�VH�UHDOL]DQ�D�
WUDYpV� GHO� HQWRUQR� VRFLDO�� Violencia/victimización verbal-
emocional:�tWHPV������������������������������������VH�UHÀHUH�
DO� XVR� GH� OD� SDODEUD� SDUD� KDFHU� VHQWLU� D� XQD� SHUVRQD� TXH�
QR� KDFH� QDGD� ELHQ�� ULGLFXOL]DUOD�� LQVXOWDUOD� R� KXPLOODUOD�� \D�
VHD� HQ� OD� LQWLPLGDG� R� DQWH� IDPLOLDUHV�� DPLJRV� R� GHVFRQR-
cidos. Violencia/victimización física:�tWHPV�� ��� ���� ���� ����
son aquellas conductas que cuando se realizan tienen el 
SRWHQFLDO� GH� RFDVLRQDU� DOJ~Q�GDxR� ItVLFR� D� RWUR� VXMHWR�� LQ-
dependientemente del alcance real de la lesión. Para esta 
LQYHVWLJDFLyQ�VH�XWLOL]y� OD�DGDSWDFLyQ�HVSDxROD�GH�)HUQiQ-
GH]�)XHUWHV��)XHUWHV�0DUWtQ��	�)HUQiQGH]�3XOLGR36��TXH�KD�
VLGR�XWLOL]DGR�HQ�SREODFLyQ�FRORPELDQD37,38. Para evaluar la 
consistencia interna del instrumento, se realizó un análisis 
DOID�GH�&URQEDFK�D�SDUWLU�GH�ODV�GRV�VXEHVFDODV��$Vt��OD�VXE-
HVFDOD�GH�YLROHQFLD�FRPHWLGD�KDFLD�OD�SDUHMD�UHJLVWUy�XQ�$OID�
GH�&URQEDFK�GH��������(Q�FXDQWR�D�VXEHVFDOD�GH�YLROHQFLD�
VXIULGD�R�YLFWLPL]DFLyQ��HO�YDORU�GH�$OID�GH�&URQEDFK�IXH�GH�
�������(VWRV� UHVXOWDGRV�VRQ�FRQVLVWHQWHV�FRQ� ORV�DOFDQ]D-
dos originalmente36�TXLHQHV�UHJLVWUDURQ�XQ�$OID�GH�&URQEDFK�
GH������SDUD�OD�VXEHVFDOD�GH�YLROHQFLD�FRPHWLGD�\������HQ�
OD�VXEHVFDOD�GH�YLROHQFLD�VXIULGD��/RV�UHVXOWDGRV�DQWHULRUHV��
FDOLÀFDQ�FRQ�ÀDELOLGDG�EXHQD�HO�LQVWUXPHQWR�XWLOL]DGR�VHJ~Q�
lo expuesto por diversos autores39,40.

Resultados

Los resultados se presentan de manera descriptiva, carac-
terizando la prevalencia de violencia entre los jóvenes. Así 
PLVPR��VH�UHDOL]D�XQ�DQiOLVLV�FRPSDUDWLYR�HQWUH�JpQHURV��D�
SDUWLU�GHO�FXDO�VH�HYDOXy�VL�H[LVWtD�GLIHUHQFLD�VLJQLÀFDWLYD�HQ�
la prevalencia de comportamientos violentos o maltrato en 
ODV�UHODFLRQHV�GH�QRYLD]JR�GH�ORV�MyYHQHV�REMHWR�GH�HVWXGLR��
3DUD�OR�DQWHULRU��VH�XWLOL]y�XQD�SUXHED�GH�&KL�&XDGUDGR�

Presencia e Incidencia de violencia cometida y sufrida 
en las relaciones de noviazgos entre jóvenes

(Q�UHODFLyQ�FRQ�FRPSRUWDPLHQWRV�YLROHQWRV�FRPHWLGRV�KDFLD�
la pareja, los resultados de la tabla 1, evidencian que del 
WRWDO� GH� MyYHQHV� �Q ������ SDUWLFLSDQWHV� HQ� HVWH� HVWXGLR� HO�
�������Q ������KDQ�FRPHWLGR�DO�PHQRV�XQ�FRPSRUWDPLHQWR�
violento en sus relaciones de pareja durante los últimos doce 
PHVHV��GH�ORV�FXDOHV�HO��������Q �����FRUUHVSRQGH�DO�JpQH-
UR�IHPHQLQR�\�HO��������Q �����DO�JpQHUR�PDVFXOLQR��SRU�OR�
TXH�VH�REVHUYD�OD�PD\RU�SUHYDOHQFLD�GH�HVWH�FRPSRUWDPLHQ-
WR�HQ� OD�SREODFLyQ� IHPHQLQD��$Vt�PLVPR�� UHVSHFWR�D� OD�SUH-
VHQFLD�GH�YLROHQFLD�VXIULGD��OD�tabla 1 muestra que el 93,2% 
�Q �����PDQLÀHVWDQ�KDEHU� VXIULGR� FRPSRUWDPLHQWRV� YLROHQ-
WRV� SRU� SDUWH� GH� VX� SDUHMD� FRQYLUWLpQGRODV� HQ� YtFWLPDV�� (Q�
GRQGH�HO�������VRQ�GH�JpQHUR�IHPHQLQR��Q ������\�HO�������
�Q ����� �FRUUHVSRQGHQ�DO�JpQHUR�PDVFXOLQR��REVHUYiQGRVH�
PD\RU�SUHYDOHQFLD�FRPR�YtFWLPDV�HQ�OD�SREODFLyQ�IHPHQLQD��

Tabla 1. Presencia de violencia cometida y sufrida en jóvenes 
discriminada por género

Violencia Cometida Violencia Sufrida

Ausencia Presencia Ausencia Presencia

Género F % F % F % F %

Femenino 15 1.4 612 58.6 48 4.6 ��� 55.5

Masculino �� 1.6 400 38.3 23 2.2 394 ����

7RWDO� 32 3.1 1012 96.9 �� 6.8 ��� 93.2

En la ÀJXUD��, se muestran los resultados individuales de la 
IUHFXHQFLD�GH�YLROHQFLD�FRPHWLGD�\�VXIULGD�SRU�JpQHUR�SDUD�
FDGD� XQR� GH� ORV� LQGLFDGRUHV� YLROHQFLD� UHODFLRQDO�� YHUEDO�
HPRFLRQDO�\�ItVLFD��/RV�UHVXOWDGRV�PXHVWUDQ�TXH�H[LVWH�XQD�
PD\RU� SUHYDOHQFLD� GH� OD� YLROHQFLD� YHUEDO�HPRFLRQDO� HQ� ODV�
relaciones de noviazgo de los jóvenes universitarios tanto 
FRPHWLGD�FRPR�VXIULGD�HQ�DPERV�JpQHURV��/RV�SDUWLFLSDQWHV�
UHSRUWDURQ�FRQ�PD\RU�IUHFXHQFLD�ODV�VLJXLHQWHV�FRQGXFWDV�HQ�
HO� LQVWUXPHQWR� XWLOL]DGR�� ´KL]R� R� KLFH� DOJR� SDUD� SRQHUPH�OR�
FHORVR�Dµ��´VDFy�R�VDTXp�D�UHOXFLU�DOJR�PDOR�TXH�KDEtD�RFX-
UULGR�HQ�HO�SDVDGRµ��´PH�GLMR�R�GLMH�DOJR�VROR�SDUD�KDFHUPH�
OR�HQIDGDUµ��´PH�KDEOy�R�KDEOp�HQ�XQ�WRQR�IXHUWH�X�RIHQVLYRµ��
´PH�LQVXOWy�R�LQVXOWp�FRQ�IUDVHV�GH�GHVSUHFLRµ��´PH�ULGLFXOL]y�
R�PH�EXUOp�IUHQWH�D�RWURVµ��´PH�VLJXLy�R�VHJXt�SDUD�VDEHU�FRQ�
TXLpQ�\�GyQGH�HVWDEDµ��´PH�FXOSy�R�FXOSp�SRU�HO�SUREOHPDµ��
´PH�DFXVy�R�DFXVp�GH� OLJDU�R�FRTXHWHDU� FRQ�RWUR�Dµ� \� ´PH�
DPHQD]y�R�DPHQDFp�FRQ�WHUPLQDUµ��

Así mismo, acciones como apartar o ser apartado del grupo 
de amigos, decir cosas para poner a los amigos en contra y 
H[WHQGHU�IDOVRV�UXPRUHV��KLFLHURQ�SDUWH�GH�OD�YLROHQFLD�UHOD-
FLRQDO�FRPHWLGD�\�UHFLELGD��OD�FXDO�KDFH�UHIHUHQFLD�D�ORV�DFWRV�
TXH�VH�GLULJHQ�D�SURYRFDU�XQ�GDxR�HQ�HO�FtUFXOR�GH�DPLVWDGHV�
GH�RWUD�SHUVRQD�R�ELHQ�HQ�VX�SHUFHSFLyQ�GH�SHUWHQHQFLD�D�XQ�
JUXSR��)LQDOPHQWH�� ORV�DFWRV�GH�YLROHQFLD� ItVLFD� UHFLELGRV�R�
cometidos tuvieron alta incidencia, por ejemplo, el lanzar o 
VHU� ODVWLPDGR�FRQ�REMHWRV��JROSHV��SDWDGDV��SXxHWD]RV��FD-
FKHWDGDV�R�KDORQHV�GH�SHOR�\�HPSXMRQHV�R�]DUDQGHRV�
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Porcentaje promedio por género según comportamiento 
violento y experiencia de victimización 

(Q�OD�WDEOD����VH�SUHVHQWDQ�ORV�UHVXOWDGRV�GH�OD�SUXHED�FKL�
FXDGUDGR�SDUD�HYDOXDU�OD�KLSyWHVLV�GH�GLIHUHQFLD�VLJQLÀFDWLYD�
HQ� ORV� LQGLFDGRUHV�GH�YLROHQFLD�SRU�JpQHUR��/RV� UHVXOWDGRV�
PXHVWUDQ�TXH�HO�������GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�UHFRQRFLy�KDEHU�
FRPHWLGR�YLROHQFLD� UHODFLRQDO�REVHUYDQGR�HVWD�FRQGXFWD�HQ�
ODV�PXMHUHV�FRQ�XQ�������\�������HQ�ORV�KRPEUHV��/D�SUXH-
ED�FKL�FXDGUDGR��PXHVWUD�TXH�QR�H[LVWH�GLIHUHQFLDV�HVWDGtV-
WLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYDV�HQ�OD�YLROHQFLD�UHODFLRQDO�SRU�JpQHUR�
�ѯò� >������@� �������S �������� OR�TXH� LQGLFD�TXH�HO�QLYHO�GH�
YLROHQFLD�UHODFLRQDO�HV�LJXDO�HQ�KRPEUHV�\�PXMHUHV��5HVSHFWR�
D�OD�YLROHQFLD�YHUEDO�HPRFLRQDO�FRPHWLGD��HO�������H[SUHVy�
KDEHU�FRPHWLGR�HVWH�WLSR�YLROHQFLD�FRQ�VX�SDUHMD��������PX-
MHUHV� IUHQWH� D� ������ KRPEUHV��� (QFRQWUiQGRVH� GLIHUHQFLDV�
HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYDV�UHVSHFWR�DO�JpQHUR�IHPHQLQR�
HQ�OD�YLROHQFLD�YHUEDO�HPRFLRQDO�FRPHWLGD��ѯò�>������@� �������
S ��������$�SDUWLU�GH�ORV�UHVXOWDGRV�DQWHULRUHV��VH�HVWDEOHFH�
TXH�HO�QLYHO�GH�YLROHQFLD�YHUEDO�HPRFLRQDO�FRPHWLGD�HV�PD\RU�
en las mujeres. 

(Q�UHODFLyQ�FRQ�OD�YLROHQFLD�ItVLFD�FRPHWLGD��HO�������GH�ORV�
HVWXGLDQWHV�H[SUHVy�KDEHU�OOHYDGR�D�FDER�DOJ~Q�WLSR�GH�YLR-
OHQFLD�ItVLFD�FRQ�HO�������HQ�ODV�PXMHUHV�\�HO�������HQ�ORV�
KRPEUHV��/RV�UHVXOWDGRV�GH�OD�SUXHED�&KL�FXDGUDGR��PXHV-
WUDQ� TXH� QR� H[LVWH� GLIHUHQFLD� HVWDGtVWLFDPHQWH� VLJQLÀFDWLYD�
HQ�HO�QLYHO�GH�YLROHQFLD�ItVLFD�HQWUH�KRPEUHV�\�PXMHUHV��ѯò�>���
���@� �������S ��������

Al analizar la experiencia de victimización, se encontró que el 
������GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�VXIULy�GH�YLFWLPL]DFLyQ�UHODFLRQDO�
FRPSXHVWD�SRU�XQ�������GH�PXMHUHV�\�������GH�KRPEUHV���
/RV�UHVXOWDGRV�GH�OD�SUXHED�FKL�FXDGUDGR��ѯò�>������@� �������
S �������PXHVWUDQ�TXH�QR�H[LVWH�GLIHUHQFLD�VLJQLÀFDWLYD�HQ�OD�
YLFWLPL]DFLyQ�UHODFLRQDO�SRU�JpQHUR��3RU�RWUD�SDUWH��HO�������
GH�ORV�MyYHQHV�PDQLIHVWDURQ�KDEHU�H[SHULPHQWDGR�YLFWLPL]D-
FLyQ�YHUEDO�HPRFLRQDO��VLHQGR�GH�HVWD�FLIUD�HO�������PXMHUHV�
\�������KRPEUHV��/RV�UHVXOWDGRV�GH�OD�SUXHED�FKL�FXDGUDGR�
PXHVWUDQ�TXH�QR�H[LVWH�GLIHUHQFLD�VLJQLÀFDWLYD�HQ�OD�YLROHQFLD�
YHUEDO�HPRFLRQDO��ѯò�>������@� �������S ��������SRU�OR�TXH�VH�
demuestra que no existe prevalencia de este tipo de violencia 
HQ�XQR�GH�ORV�JpQHURV��&RQ�UHODFLyQ�D�OD�YLROHQFLD�ItVLFD�UHFL-

ELGD��VH�REVHUYD�TXH�HO�������GH�ORV�MyYHQHV�XQLYHUVLWDULRV�
PDQLIHVWy�YLFWLPL]DFLyQ�ItVLFD�HQ�ODV�UHODFLRQHV�GH�QRYLD]JR�
�������HQ�PXMHUHV�\�������HQ�KRPEUHV���&RPSDUDWLYDPHQ-
WH��OD�SUXHED�&KL�&XDGUDGR�PRVWUy�TXH�QR�H[LVWH�GLIHUHQFLD�
VLJQLÀFDWLYD�HQ�ORV�QLYHOHV�GH�YLROHQFLD�ItVLFD�SRU�JpQHUR��ѯò�
>��� ���@�  ������� S �������� YDORUDQGR� OD� LJXDOGDG� HQ� OD� IUH-
FXHQFLD�GH�HVWH�WLSR�GH�YLROHQFLD�HQ�KRPEUHV�\�PXMHUHV��

Tabla 2. Porcentaje según comportamientos violentos y expe-
ULHQFLDV�GH�YLFWLPL]DFLyQ�UHVSHFWR�DO�JpQHUR�\�VLJQLÀFDQFLD��

Tipo de 
comportamiento Género N Porcentaje Ȥð P

Violencia relacional 
cometida

Femenino

Masculino

7RWDO

400

263

663

38.3

25.2

63.5

����� 0.811

Violencia verbal-
emocional cometida

Femenino

Masculino

7RWDO

603

���

990

����

����

94.8

����� 0.016*

Violencia física 
cometida

Femenino

Masculino

7RWDO

���

262

649

����

25.1

62.2

0.131 �����

Violencia relacional 
recibida

Femenino

Masculino

7RWDO

���

325

612

36.1

22.5

58.6

1.469 0.225

Violencia verbal-
emocional recibida

Femenino

Masculino

7RWDO

559

384

943

53.5

36.8

90.3

2.463 �����

Violencia física 
recibida

Femenino

Masculino

7RWDO

���

���

534

30.4

20.8

51.1

0.220 0.639

5HODFLyQ�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYD��

Discusión 

(O�REMHWLYR�GH�HVWD�LQYHVWLJDFLyQ�IXH�GHWHFWDU�OD�SUHVHQFLD�GH�
violencia en la pareja en una muestra de jóvenes estudian-
tes de la Universidad Simón Bolívar en Barranquilla, com-
SDUDQGR� SRU� JpQHUR� FRQ� ODV� SRVLEOHV� IRUPDV� GH� YLROHQFLD�
ejercidas, así como la experiencia vivida ante estas. A partir 
de los resultados, se concluye que existe prevalencia de la 
YLROHQFLD�YHUEDO�HPRFLRQDO�WDQWR�HQ�HO�FRQWH[WR�GH�YLROHQFLD�
FRPHWLGD� FRPR� VXIULGD�� DO� FRQVLGHUDUVH� FXOWXUDOPHQWH� TXH�
con estas acciones no están maltratando y no están siendo 
maltratados41-44��3RU�VX�SDUWH� OD�YLROHQFLD�ItVLFD��DXQTXH�HQ�
PHQRU�SURSRUFLyQ�TXH�OD�YLROHQFLD�YHUEDO�HPRFLRQDO�WDPELpQ�
se presenta, coincidiendo con los estudios que evidencian 
TXH� OD� DJUHVLyQ� SVLFROyJLFD� �HPRFLRQDO�� VH� SUHVHQWD� HQ�
PD\RU�SUHYDOHQFLD�TXH� OD�DJUHVLyQ� ItVLFD� WDQWR�HQ�YtFWLPDV�
como en victimarios44-48.

Figura 1. Incidencia de tipos de violencia por género.
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Adicionalmente, se concluye que el maltrato de pareja en la 
DGROHVFHQFLD�\�OD�MXYHQWXG�HV�XQ�IHQyPHQR�FRQ�XQD�SUHVHQ-
cia importante en las relaciones interpersonales de noviazgo 
FRQ� FRPSRUWDPLHQWR� ELGLUHFFLRQDO� \� JUDYHV� FRQVHFXHQFLDV�
GH�WLSR�ItVLFR��HPRFLRQDO�H� LQFOXVR�WUDVWRUQRV�GHO�FRPSRUWD-
miento en sus víctimas����� y que está muy desarrollado en la 
SREODFLyQ�FRORPELDQD������DIHFWDQGR�WDQWR�D�YDURQHV�FRPR�D�
mujeres en proporciones similares, tal como se evidencia en 
algunos estudios realizados en otros países��������. Así mismo, 
es necesario mencionar que la violencia en las relaciones 
GH�QRYLD]JR�VH�FDUDFWHUL]D�SRU�VHU�VLPpWULFD��R�ELGLUHFFLRQDO��
este tipo de violencia mutua evidencia la prevalencia en que 
ORV�PLHPEURV�GH�XQD�SDUHMD�VH�DWDFDQ�ItVLFD��VH[XDO�R�SVLFR-
lógicamente manera recíproca��. Desde tal concepción, se 
FRQVLGHUD�XQ�PRGHOR�ELGLUHFFLRQDO�GH� OD�YLROHQFLD�TXH�DSOL-
FD�SUXHEDV�HVSHFLDOL]DGDV�D�KRPEUHV�\�PXMHUHV�SRU� LJXDO��
DUURMDQGR�PXFKDV�YHFHV�HQ�VXV�FRQFOXVLRQHV�QLYHOHV�VLPL-
ODUHV�GH�DJUHVLRQHV�FRPHWLGDV�\�VXIULGDV�SDUD�DPERV�VH[RV��
KDFLHQGR� KLQFDSLp� HQ� OD� VLPHWUtD� GH� JpQHUR� \� OD� YLROHQFLD�
mutua60-62��SRU�OR�WDQWR��LQGHSHQGLHQWHPHQWH�GHO�JpQHUR��ORV�
DGROHVFHQWHV�\�MyYHQHV�VRQ�VXVFHSWLEOHV�GH�UHFLELU�\�DO�PLV-
mo tiempo ejercer violencia en su noviazgo63-66��&DEH�GHV-
tacar el aporte de Hernández Hidalgo67 que plantea que el 
UHFRQRFHU�HO�IHQyPHQR�GH�OD�YLROHQFLD�GH�SDUHMD�ELGLUHFFLRQDO�
QR�GHEH�HQWHQGHUVH�HQ�QLQJ~Q�FDVR�FRPR�XQ�LQWHQWR�GH�QH-
gar, ocultar, o minimizar, la existencia de la violencia contra 
OD�PXMHU��3RU� OR� DQWHULRU� HV� QHFHVDULR� FRQRFHU� ORV� IDFWRUHV�
ELROyJLFRV�\�SVLFROyJLFRV�FRPR�VRFLDOHV�� FXOWXUDOHV�\�SROtWL-
FRV�TXH�LQWHUYLHQHQ�HQ�HVWH�IHQyPHQR�VRFLDO��5HFRQRFLHQGR�
FRPR�ELHQ�H[SRQH��&LHQIXHJRV�0DUWtQH]68,69 que la violencia 
VH�PDQLÀHVWD�WDPELpQ�HQ�RWUDV�IRUPDV�GH�UHODFLyQ�FRPR�ODV�
relaciones extramaritales, en las parejas poliamorosas y en 
XQ�VLQQ~PHUR�GH�YtQFXORV�DIHFWLYRV�\�R�VH[XDOHV�FRQ�HWLTXH-
WDV�\�GLQiPLFDV�GLYHUVDV��,PSOLFDQGR�VLHPSUH�DEXVR�GH�SR-
GHU�� LQGHSHQGLHQWHPHQWH�GH� OD� IRUPD�HQ�TXH� ODV�UHODFLRQHV�
GH�SDUHMD�VHDQ�QRPEUDGDV�

Teniendo en cuenta estos resultados, es de vital importancia 
ampliar la comprensión de la violencia dentro del noviazgo 
FRQ�OD�ÀQDOLGDG�GH�JHQHUDU�QXHYDV�FRQWULEXFLRQHV�HSLVWHPR-
OyJLFDV�HQIRFDGDV�HQ�HO�DERUGDMH� LQYHVWLJDWLYR�GHO� IHQyPH-
no social70��6L� ELHQ�� H[LVWHQ� LQWHUYHQFLRQHV�TXH�SURPXHYHQ�
HO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�GH� UHVROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV��GH�
comunicación y de autocontrol emocional, con evidencias en 
el mejoramiento en la interacción positiva de la pareja y una 
disminución del malestar en la relación�������6H�KDFH�QHFHVD-
rio desarrollar propuestas de mayor complejidad que enmar-
TXHQ� OD�QHFHVLGDG�GH�HVWXGLDU�HO�DPELHQWH�H[WHUQR�H� LQWHU-
no, considerando el progreso tecnológico e integración del 
VHFWRU�S~EOLFR�\�SULYDGR76��OD�LGHQWLÀFDFLyQ�\�FRQÀJXUDFLyQ�GH�
HOHPHQWRV�GH�XQ�VLVWHPD��UHFXUVRV�FRQ�ORV�TXH�IXQFLRQDQ77. 
Motivando al uso y creación de estrategias de prevención 
TXH�GHVDItHQ� ODV� QRUPDV� VRFLDOHV� \� GH� JpQHUR� GDxLQDV�� DO�
WLHPSR� TXH� DXPHQWHQ� ODV� KDELOLGDGHV� GH� ORV� MyYHQHV� SDUD�
interrumpir los comportamientos irrespetuosos, violentos y 
perjudiciales dentro del noviazgo78, orientados a la mirada 
ELGLUHFFLRQDO�R�GH�UHFLSURFLGDG�TXH�VH�HQFXHQWUD�HQ� OD�HYL-
GHQFLD�FLHQWtÀFD79��3XHVWR�TXH��HVWH� IHQyPHQR�� VXVWHQWDGR�
en trayectorias y evolución, reconoce que las relaciones vio-

lentas de noviazgo a temprana edad pueden relacionarse 
FRQ�RWURV�FUtPHQHV�R�YLROHQFLD�LQWUDIDPLOLDU�HQ�HO�IXWXUR�GH�QR�
ser tratadas80,81. 
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