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INTRODUCCION 

En el presente trabajo de tesis realizamos un estudio de gran importan 

c ia como es la "Intervención del Trabajador Social en Programas Recrea 

tivos dirigido a Minusválidos en La ciudad de Barranquilla". 

Partimos del hecho que a través de toda nuestra Investigación compro 

oamos que Las instituciones, clubes y asociaciones de impedidos care 

cen de programas específicos de recreación, si sabemos que a través de 

actividades recreativas bien organizadas puede el hombre y en este ca 

so el minusválido, contribuir en su formación integral que Lo oriente 

hacia actividades que Le despierten el espíritu de cooperación. 

Si bien es cierto que en estos países dependientes no se Le presta de 

bida atención a La recreación, originando de esta manera que la recrea 

ción se convierta en diversiones o entretenimientos negativo.s, por Lo 

tanto se Le debe brindar una adecuada orientación sobre aspectos recrea 

tivos al pueblo para poder obtener beneficios que repercutan en pro de 

La sociedad. 

La intervención del Trabajador Social en estos programas es de vital 
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importancia; es por esto que vemos la necesidad del profesirinal de 

Trabajo Social en estas instituciones que aglutinan a Los impedidos, 

para asesorar, orientar, organizar y dirigir estos programas y de es 

ta forma, conseguir los objetivos propuestos que sirven para aliviar 

la tensión, la agresividad, y le permitan al limitado ampliar sus re 

laciones, reconocer sus propios problemas causados por el mismo medio 

ambiente en el cual se desarrolla. La recreación es algo inherente al 

hombre a Lo Largo de su vida. Es un instrumento para desarrollar La 

crearividad y garantizar La Libre expresión. 
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1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

La relación entre el Trabajo Social y La Minusvalia ha sido plantea 

da con justa insistencia en nuestro medio. Sin desconocer que la re 

flexión sobre La problemática de La población disminuida es de recien 

te implantación en el país, solo se han podido delinear pautas de ac 

tuación muy globales y borrosas que aluden a La noción general de re 

habilitación. 

Como quiera que no se ha precisado el contorno del desempeño profesio 

nal en la rehabilitación de minusválidos, entre otras cosas porque no 

hay un consistente desarrollo institucional especializado, o que cuan 

do existen Los establecimientos, estos funcionan bajo patrones conser 

vadores y tradicionales que Limitan su expansión y exhiben una baja 

cobertura. 

Por otra parte existen otro s problemas que han de contemplarse para 

el examen y el indispensable rediseño de La función del Trabajador So 

cial en Centros de rehabilitación para personas con deficiencias físi 

cas o psicomotoras, y tienen que ve� en p�incipio, con Las caracteris 

ticas y La clasificación de La deficiencia de los grupos de personas, 
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sus posibilidades de desempeño laboral, La respuesta de Los oferentes 

de trabajo respecto a la modalidad Laboral protegida, etc. Así mis 

mo, es importante proceder a una estratificación social de Los afee 

tados, sus niveles educacionales y en fin, sus condiciones materiales 

de vida y su imbricación al entorno social que Los rodea. 

Finalmente, y dentro de las variables nominales indispensables han de 

considerarse los niveles de edad y Las propias apetencias y actitudes 

de Los implicados hacia su futuro y hacia sus Limitaciones. Todos Los 

elementos enunciados han de servir al Trabajador Social para incursio 

nar eficazmente en el ámbito de La Rehabilitación, traduciendo el enun 

ciado conceptual en acciones y programas prácticos que conduzcan este 

proceso. 

El tema que nos ocupa y que proponemos como base para nuestra investí 

gación tiene un derrotero preciso y deliberado. 

Trabajar en un área muy específica que garantice la eficiencia de nues 

tra acción, sin eludir el hecho de que el terreno del bienestar es más 

amplio y exigente en Lo que tiene que ver con los niveles de educación� 

salud, recreación y seguridad social, creemos pertinente aislar una 

de ellas para configurar un modelo de actuación profesional. 

Después de un análisis serio y ajustado a La realidad de nuestros mi 

nusválidos y a Las deficiencias más protuberantes que exhiben, hemos 

creído que sin abandonar el influjo en otros niveles del bienestar, 
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se requiere concentrar La atención en el área de La recreación, como 

instrumento básico para La rehabilitación de los minusválidos en to 

das las edades. 

Una d:iseNa e i ón pormenori zaria de las candi e iones de Los centros de re 

habilitación en La ciudad nos revela que las limitaciones espaciales 

y La ausencia de profesionales de Trabajo Social en La mayoría de es 

tos centros Limitan o hacen casi inexistente La presencia de este as 

pecto vital del bienestar, vehículo de integración, solidaridad y pro 

moción de los individuos. 

Se nos plantea entonces Los siguientes interrogantes: 

Cuáles son Las demandas recreativas y de Bienestar de los minus 

válidos menores de edad de la ciudad de Barranquilla? 

En qué medida inciden las variables clase social, nivel de edad, 

y grado de escolaridad en La definición de metas recreacionales? 

· Cuál es la base teórica de sustentación del papel del Trabajador

Socia'- en el campo de La .Rehabilitación? 

1.1 JUSTIFICACION 

EL tema que hemos elegido reviste gran importancia debido a La poca o 

nula atención que se le presta por parte del Estado y las institucio 
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nes a Los minusválidos en Los diferentes aspectos de La vida. 

La realidad de esta situación la podemos palpar no solo en los centros 

de rehabilitación sino en todos los tópicos de la producción nacional. 

En los centros de rehabili�ación es donde se observa principalmente es 

ta negligencia hacia estas personas explicable quizá por La falta de 

políticas y acciones profesionales coherentes. 

Los escasos centros de rehabilitación especializada en minusválidos 

tienen como característica generalizada� el pertenecer a organismos 

de naturaleza privada, apéndices de sociedades filantrópicas, que sue 

Len reemplazar al Estado en funciones de su competencia, por tal moti 

vo, no se les puede exigir una cobertura total en los diversos ámbi 

tos del Bienestar del limitado físico o psíquico. Campos decisivos 

como la recreación que debe desempeñar un papel de primer orden en La 

rehabilitación son postergados y minimizados. 

Consideramos como consecuencia que es pertinente nuestra participación 

profesional en uno de Los ámbitos de nuestra competenciaf en tanto con 

sideramos que en nuestra vinculación a una existencia más grata del mi 

nusvá�ido acompañada del ejercicio físico y psicomotor se ha de tradu 

cir en La superación de las actuales condiciones de vida. EL juego y 

La habilidad física adquirida constituirá un.ejercicio capaz de desa 

rrollar aptitudes y capacidades para Los individuos, aún en medio de 

sus impedimentos y Limitaciones. 
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En el empeño de rodear al minusválido de_condiciones para su progre . 

so y esparcimiento tiene un papel importante que desempeñar el Traba 

jador Social, que debe ser considerado un elemento insustituible en 

los centros de rehabilitación, se pu�e incluso manifestar que no pue 

de existir un solo centro de rehabilitación que carezca de un Trabaja 

dor Social que coordine y vigile Los programas destinados a la rehabi 

litación de estas personas que tanto pueden hacer por el progreso Y 

bienestar de la comunidad. 

�-2 OBJETIVOS 

1.2.1 Generales 

Generar elementos teórico-prácticos que vinculen a la recreación 

como medio para la rehabilitación de la minusvalía en sus distintas 

manifestaciones. 

Diseñar y coordinar alternativas recreacionales que tengan que 

ver con los tipos de minusvalía y los grupos de edad de los usuarios 

de centros de rehabilitación especializados para trazar pautas de ac 

cione� particulares. 

1.2.2 Específicos 

Indagar y verificar las características que asume la recreación 

que se dispensa a los minusválidos de la ciudad de Barranquilla, para 
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reformular La política de Los centros especializados en esta área de 

cisiva del bienestar. 

Rescatar los juegos folclóricos y populares para incorporarlas 

al acervo de Las alternativas lúdicas recreacionales y de rehabilita 

ción de los impedidos adscritos a los centros especializados de La 

ciudad. 

1.3 DELIMITACION 

1.3.1 Espacial 

Transcurre nuestra investigación en el área urbana de la ciudad de Ba 

rranquilla y especificamente en los centros de rehabilitación de mi 

nusválidos que se enuncian y se ubican a continuación. 

Centro de Rehabilitación Infantil. Carretera Aeropuerto 

Club de Leones de Barranquilla "Monarca", Cra. 38 Nro. 66-10 

1.3.2 Temporal 

Se utiliza como recurso referencial de periodización el cuatrenio que 

se inicia en 1978-1982 prolongando nuestro_ examen de Las políticas y 

disposiciones oficiales hasta el año de 1983. 

1.3.3 Cronograma 
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Se discriminan en el Anexo 1 las actividades que se realizarán en pro 

cura del logro de nuestros propósitos terminales que discurren a,tre 

los meses de agosto y octubre de 1983. 

1.4 RECURSOS Y LIMITACION�S 

1.4.1 Recursos 

HUMANOS: Trabajadoras Sociales, Terapeutas, Sicólogos. 

INSTITUCIONALES: Centros de Minusválidos de la ciudad de Barranquilla, 

Universidad Simón Bolívar, Personería Municipal, Coldeportes. 

1.4.2 Limitaciones 

En el transcurso de nuestra investigación hemos encontrado con una se 

rie de limitaciones entre Las cuales tenemos la escasez de material 

sobre recreación en minusválidos, La falta de colaboración por parte 

de los centros de rehabilitación de minusválidos en la ciudad de Ba 

r r a n qu i l La •

1.5 METODOLOGIA 

1.5.1 Método 

Se elige como alternativa metodológica el enfoque histórico-estn.sctu 
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ral que consiste en la aplicación de la lógica dialéctica a situacio 

nes concretas e históricamente determinadas, para verificar sus tran 

siciones estructurales. 

Un fenómeno como el de la minusvalía, tendrá una expresión particular 

y específica en La coyuntura social y económica actual en un país sub 

desarrollado. 

Por esta razón el discurrir institucional va a estar demarcado por 

las Limitaciones propias del Estado Colombiano/ así mismo los métodos 

y alternativas de rehabilitación tendrán un significado histórico en 

el interior de una disciplina como el Trabajo Social que busca nuevas 

pautas para su redefinición. 

1.5.2 Técnicas 

Se emplearán Las técnicas meditivas requeridas para la investigación 

social: 

La observación 

L.a entreví sta estructurada

La esca La _de aptitudes 

Cuestionarios 

Encuestas 

Fichas 

Grabadora y cassettes, etc. 

10 
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1.ó MARCO TEORICO

La relación entre Trabajo Social y Minusvalía se puede plantear des 

de diversas perspectivas según el énfasis que se conceda a uno u otro 

aspecto de La intervención profesional con Limitados. Se puede desta 

car la actuación que Le correspondería al Trabajador Social en La re 

habilitación desde un punto de vista terapéutico, es posible igualmen 

te referirse a la educación especial en Los casos de disminución o re 

tardo de las facultades mentales, en fin, todas las acciones que se 

emprendan están circunscritas al rubro más general del Bienestar huma 

no y el incremento en la calidad de la vida. 

Educación, Salud/ Recreación, conforman una triada que unida a la vi 

vienda o al entorno físico del limitado constituyen el terreno propi 

cio para la actuación del profesional del Trabajo Social sin descuidar 

la cobertura eficiente de La seguridad social y el trabajo protegido. 

Sin desconocer la importancia de las restantes instancias del bienes 

tar y predicando su necesaria articulación y coordinación, por nuestra 

parte hemos decidido acentuar las posibilidades de la recreación como 

vehículo de recuperación. 

La recreación puede ser auxiliar principalisimo de la educación, en 

tanto se considera que cuando a un individuo Le falta una capacidad 

es necesario cuidar y desarrollar más intensamente las que posee. Es 

indudable que la vida recreacional suficientemente planificada puede 

ser eficiente para el desarrollo de disciplina que despierten cualida 

11 
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des adormecidas así al ciego, a quien hay que desarrollar sus capaci 

dades auditivas y táctiles, bien podría brindársele una posibilidad 

Lúdica y cultural que contribuya tanto a su expansión como desarrollo 

complementario, al sordomudo que requiere desarrollar al máximo sus 

sentidos visual, táctil y olfativo, es menester facilitarse el acce 

so a prácticas deportivas, físicas e intelectuales que complementen 

las acciones emprendidas por otros profesionales. Así mismo, al adul 

to o al escolar que padeciese alguna tara total o parcial en el apara 

to Locomotor habrá que adiestarle en las actividades manuales, pero 

esta regla general merece algunas ampliaciones posteriores. 

De todas formas no se debe desconocer que la recreación va unida al 

trabajo y a La educación como contrapartida; como tiempo Libre que 

puede utilizarse como recurso dirigido a La formación del hombre y 

en este caso a La rehabilitación de minusválidos, ya se trate de adul 

tos o escolares, la finalidad de formación se mezcla con el juego y 

con La recuperación para conformar un terreno de posibilidades y de 

progreso humano. 

Se ha sostenido con razón que íntimamente conexionado con la función 

educativa que debe perseguir La actividad ociosa, se hal�a el desarro 

llo de La personalidad y de las facultades creadoras conseguida a tra 

vés de una amplia gama de actividades adecuadas a la naturaleza y al 

interés de los sujetos. Debido a que Los sujetos que nos interesan 

por el momento exhiben irreversibles restricciones congénitas o adqui 

ridas por contingencias externas, cualquier programa para el uso enri 
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quecedor del tiempo Libre por parte de Los minusválidos debe contero 

plar las diversas alternativas que tipifican el ámbito recreacional 

que se pueden esquematizar así 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

EDUCACION FISICA Y DEPORTES 

TURISMO, AIRE LIBRE, JUEGOS 

FORMALES, FOLCLORICOS 

ACTIVIDADES CULTURALES 

ARTES PLASTICAS Y MUSICALES 

PRACTICAS RECREATIVAS 

EXPRESION VERBAL 

MEDIOS DE COMUNICACION 

13 
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ACTIVIDADES MANUALES 

DESARROLLO DE TRABAJOS MANUALES Y 

ARTESANOS 

Los propósitos terminales que animan al Trabajador Social empeñado en 

La recuperación de los minusválidos han de estar contenidos en planes 

inspirados en una actitud filosófica convencida del cambio y La trans 

formación de las circunstancias actuales del minusválido. 

Las alternativas que hemos señalado ponen de presente que La recrea 

ción constituye uno de los soportes fundamentales de La recuperación 

de Los minusválidos, sin embargo, el hecho de que Le asignemos un pa 

peL destacado implica a .su vez que se debe poner en relación el tiem 

po Libre con el trabajo o la actividad que es su contrapartida, es en 

éste vértice donde se produce el verdadero marginamiento del minusvá 

Licio puesto que su imposibilidad de participar con eficiencia y cele 

ridad en Los procesos de producción, distribución y circulación Le 

ocasiona problemas de interacción con respecto al sistema general que 

irrevocablemente lo excluya tanto de La ocupación Laboral como de Las 
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manifestaciones formales conexas con La vida que se considera normal, 

es decir, La inexistencia de una política oficial de trabajo protegí 

do para minusválidos ha privado a estas pe rsonas del acceso y La inte 

gración a los grupos mayoritarios de la sociedad. 

Como quiera que desde nuestra perspectiva de Trabajadores Sociales es 

tamos filosóficamente persuadidos de La necesidad de combinar diversas 

estrategias para el logro de los propósitos de rehabilitación, haremos 

uso de algunas consideraci�nes respecto al papel del juego y La recrea 

ción aunque el juego se considere una conducta sin una utilidad aparen 

te o inmediata, ya que en los mamíferos, Los etólogos describen acti 

vidades de juego que podrían estar justificadas como medio de estimu 

lación, aprendizaje y afianzamiento de distintas actividades motoras 

imprescindibles para La vida. 

Pero no solo Las personas �ue disponen de la plenitud de sus faculta 

des físicas y mentales pueden acceder al juego y La recreación; se ha 

probado que la renovación nental con la que Los minusválidos están cam 

biando su condición humana derivada de la expansión de La práctica de 

portiva. Sostiene Federico Giralt que "el inválido estaba privado de 

su cuerpo, los pequeños miembros contrahechos debían permanecer en el 

recato de la oscuridad o a lo sumo, confinados en La prisión de su co 

checito, en el anonimato del mero espectador, el deporte era el reino 

de la armonía física, el esplendor de la perfección atlética".
1 

1
GIRALT, Federico. 
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Si en algún aspecto Los minusválidos se sentían irremediablemente pos 

tergados era en el campo de La recreación y el deporte, pero hoy Los 

minusválidos han hecho estallar prejuicios, tabúes, convenciones. 

Quien no puede correr con sus piernas sanas, puede desplazarse con 

gracia, con armonia sobre unas ruedas. Se sabe hoy con suficiencia 

que unos músculos atrofiados se pueden compensar con otros más desa 

rrollados. 

A partir de cierta convicción se pueden incorporar a Las terapias de 

rehabilitación Las prácticas recreativas y deportivas que, incuestio 

nablemente, deben ser incentivadas, planificadas y administradas por 

equipos en Los que juega un papel destacado el Trabajador Social, el 

profesional debe insistir en el hecho de que a través del deporte, el 

minusválido demuestra que pocas cosas son imposibles si existe forta 

leza de espíritu y voluntad para derribar los muros de cualquier obs 

táculo interno o externo. 

Y es que La recreación no solo se entiende como Los momentos de tiem 

po libre que se dedican al esparcimiento, sino que, como sostiene Lud 

wig Guttman, "está probado que el deporte puede tener un gran valor 

teraptutico. Representa en efecto, la forma más natural de reeduca 

ción y puede complementar de feliz w�nera los métodos tradicionales 

d f. . . 11 2e 1 s 1oterap1 a . 

2
Tb"d - 1 ., p. 
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EL estimulo suplementario del deporte que entraña diversión y alegria 

comunica y predispone a Los minusválidos a Luchar por nuevas condicio 

nes de vida y bienestar al tiempo que Los integre nuevamente a la so 

ciedad, con gran acierto dice Ludwig Guttman "para el minusválido el 

deporte debería constituir La fuerza motriz que Le permitiera estable 

cer o reinstaurar el contacto con los que Lo rodean y así facilitar su 

integración en La sociedad, permitiéndole además ser admitido como ciu 

dadano respeto igual a Los demás 113 • 

Los criterios que hemos formulado han de conducir nuestra acción pro 

fesional en el diseño de programas de recreación en centres de rehabi 

litación de La ciudad de Barranquilla. Este empeño sin embargo, supo 

ne una consistente acción interinstitucional con suficiente eco y fi 

nanciación oficial que garantice la superación de la Limitada infraes 

tructura que presenta La recreación y el deporte dirigido a minusváli 

dos. 

1. 7 MARCO CONCEPTUAL

BIENESTAR. Estado que alcanza y experimenta un individuo al satisfa 

cer sus necesidades de un modo compatible con La.dignidad humana. 

D.EPORTE. Diversión practicada por lo común al aire Libre, en el mis

mo se ejercitan la fuerza física, agilidad, inteligencia y la astucia. 

3
rbid., p. 
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INFRAESTRUCTURA. Base física para la prestación de los servicios so 

ciales necesarios para que las personas puedan gozar de un mínimo Bie 

nestar y para asegurar un mejor nivel en cuanto a la calidad de La vi 

ª,_ º• Insisteremos en el hecho de que La infraestructura actual está 

concebida para personas sin problemas ni impedimentos marginando La 

ocupación del espacio y del equipamiento humano a Los minusv¿Lidos. 

INTEGRACION. Reunión de diversas características de La personalidad 

en un todo armónico. 

JUEGO. Actividad que se realiza con el objeto de distraerse o diver 

tirse. Los juegos de todo tipo están concebidos para ayudar al desa 

rrollo físico y mejorar el estado general y La salud, así como para 

proporcionar distracción y recreación, asimismo están considerados 

como medio de estimulación, aprendizaje y afianzamiento para La vida 

del impedido. 

RECREACION. Tarea o campo especifico que constituye una modalidad de 

Trabajo Social, con el fin de suministrar actividades de distracción 

saludable y educativa. Constituye el eje de nuestro trabajo por cuan 

to cor.sideramos que La modalidad de terapia recreativa es v¿lida para 

la rehabilitación de minusválidos 

REHABILITACION. Conjunto de procedimientos dirigidos a reeducar y 

orientar a personas que han sufrido algún tipo de disminución física 

o psíquica de modo tal que sustituya las condiciones faltantes por
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otras que le permitan desenvolverse con relativa autonomía y alcanzar 

una adecuada integración a La sociedad. Entendemos que una de las al 

ternativas para La rehabilitación es el deporte y es esparcimiento re 

creativo. 

SALUD. Completo estado de bienestar físico, mental y social, las limi 

taciones derivadas de la minusvalía no deben asumirse desde su punto de 

vista patológico, sino que por el contrario, se trata de la coexisten 

cía de La persona con su minusvalía, siguiendo su patrón de vida nor 

mal, el ejercicio del deporte constituye para nosotros una opción deci 

siva para la recuperación y la integración de los minusválidos. 

1.8 HIPOTESIS 

La limitada infraestructura recreacional de que disponen los centros 

de rehabilitación para minusválidos de La ciudad de Barranquilla, impi 

den el acceso de un número significativo de éstos a formas de rehabili 

tación deportiva y a alternativas de integración social. 

1.9 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

1.9.1 Variable Independiente 

Limitada infraestructura recreacional 

1.9.1.1 Indicadores 

Inexistencia de programas de recreación dirigida. 
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Falta de entrenadores especializados 

Precaria existencia de accesorios y ayudas motoras 

Insuficiencia de canchas e implementos deportivos 

Escasa cobertura de centros de recreación 

Limitada participación de instituciones de recreación 

Deportes a nivel oficial 

1.9.2 Variable Dependiente 

Impedimentos para La rehabilitación 

1.9.2.1 Indicadores 

Exigua participación deportiva 

Básquet 

Tenis de mesa 

Atletismo 

Ajedrez 

Dificil implementación de politicas de rehabilitación por el de 

porte. 

Desintegración y falta de solidaridad grupal 

Desconocimiento de actividades deportivas por parte del Estado y 

Los gremios 

Falta de estímulos e incentivos de readaptación 

Inexistencia de eventos culturales y artísticos 
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2. MINUSVALIA Y RECREACION. ELEMENTOS DE ANALISIS TEORICO

Iniciamos este capitulo haciendo una relación entre Minusvalía y Recrea 

ción, Lo cual constituye el punto álgido de nuestro trabajo de tesis. 

Se hace necesario resaltar La recreación y sus posibilidades como un 

factor determinante en la vida; además que es un derecho estatuido en

un país regido por principios legales. 

Este aspecto (Recreación), debe orientarse de tal manera GUe permita 

la inserción de estos individuos a Las prácticas de la recreación y el 

deporte popular como instrumento de La salud individual y colectiva. 

Vemos que La recreación es el desenvolvimiento placentero, espontáneo 

del hombre en el tiempo Libre, con tendencia a satisfacer ansias espi 

rituales de descanso, expresión, aventura y socialización. 

Las actividades físicas y el deporte son armas en el arsenal terapéu 

tico para personas con impedimentos. EL valor terapéutico de La recrea 

ción y el deporte es inmenso, y puede utilizarse con éxito para restau 

rar Las cualidades físicas como La fuerza, la coordinación, La resisten 

cía de las personas con impedimentos , su valor recreativo y psicológico, 
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radica en que es una fu.ente profunda satisfacción y ofrece una motiva 

ci6n a las personas con limitaciones; ésta es La gran ventaja de La 

recreación y el deporte sobre los ejercicios terapéuticos. 

Las actividades de La r�creación y el deporte en equipo son ideales pa 

ra impedir que Las personas con Limitaciones se repriman por su invali 

dez, contrarresta el desarrollo de Las actitudes psicológicas anormales 

que se presentan con regularidad a raíz de toda incapacidad, de ahí que 

Los fines de la recreación y el deporte sean desarrollar el dominio de 

si mismo, el respeto propio, el espiritu de colaboración, el compaReris 

mo, actitudes mentales que son esenciales para La integración y reinte 

gración para la persona con impedimentos en la comunidad. 

La recreación debe convertirse en una fuerza motora que lleve a la per 

sona con limitaciones a restablecer el contacto con el mundo circundan 

te, facilitando y acelerando así su inserción en la comunidad y su re 

conocimiento como ciudadano respetado en un plano de igualdad. La re 

creación y el deporte es uno de Los medios que ofrece más posibilidades 

para Lograr esa reintegración social; con su práctica se alcanza una 

verdadera comunicación y se acrecienta la voluntad, se descubren capa 

cidades ignoradas, se siente el placer del progreso mediante dedicación 

y constancia. 

La recreación y el deporte tienen, para el bienestar del Minusválido, 

una importancia mayor que para las personas normalmente constituidas, 

Y puede ser útil de tres maneras distintas: valor terapéutico, valor 
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recreativo y psicológico y medio de reintegración social. 

EL valor terapéutico de La recreación y el deporte puede utilizarse 

con exito como complemento de los métodos convencionales de fisiote 

rapia, es valiosísimo para restaurar La fuerza, La coordinación, la 

rapidez y la resistencia en la persona minusválida. En competición 

consigo mismo para conseguir mejores resultados, el paciente Limita 

do aprende a vencer La fatiga, síntoma muy destacado en La primera fa 

se de La rehabilitación. 

En el valor recreativo y psicológico los minusválidos deberían consi 

derar La actividad recreativa y deportiva no simplemente como un es 

fuerzo muscular para adquirir fuerza y conseguir una victoria, sino 

como una fuente de placer. La gran ventaja del deporte sobre los ejer 

cicios curativos normales radica en su valor recreativo, que ofrece 

una motivación adicional a Los limitados, restableciendo ese deseo de 

expresar La alegría y el placer en La vida que están tan profundamen 

te arraigados en Los seres humanos. 

La recreación y el deporte tienen para ellos (minusválidos), igual 

que para Las personas normales, un efecto benéfico por cuanto contra 

rresta el hastío y La frustración producida por La monotonía del tra 

bajo. Las actividades recreativas y deportivas en compañía de otras 

personas practicadas ya en La rehabilitación médica y continuadas des 

pués de haber sido dado de alta, son ideales para impedir que el Limitado 

se obstine en su invalidez. La recreación y el deporte contrarrestan 

el desarrollo de las actividades psicológicas y anormales que se pre 
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sentan con regularid2j e ra1z de tod2 incapacidr¿, 

La recreación y el deporte ayuda considerablemente a sacar al indivi 

duo limitado del aislamiento al que se ha tenido que resignar durante 

tantos siglos a consecuencia de La incomprensión y de la actitud nega 

tiva del mundo circundante; ha renovado La idea que se tenia del li 

mitaoo y ha Liberado en muchos de ellos ciertas fuerzas morales como 

el idealismo y la disposición para ayudar a otros, creando para ello 

clubes deportivos. Como medio de reintegración social, la recreación 

y el deporte debe convertirse en una fuerza motora que lleve a los mi 

nusválidos a restablecer y restituir Los valores perdidos por sus Li 

mitaciones y por ende, Llevar una vida más placentera en La sociedad. 

Hay, en efecto, ciertos deportes y juegos en Los que Los Limitados, 

en especial Los que se trasladan en sillas de ruedas, pueden partici 

par en competición con personas normales: por ejemplo, el tiro con 

arco, Los bolos, algunos tipos de billares y el ping-pong. Para Los 

amputados, los ciegos y los sordos, La natación es también un deporte 

en que pueden competir con personas normales. 

La recreación y el deporte tiene para los ciegos Los mismos efectos 

benéficos que para otros Limitados: mejoramiento del control muscula� 

del equilibrio y de la coordinación y libertad de movimiento. Con e 

llo se consigue mayor independencia y confianza en si mismo. En la 

natación y otros deportes, el ciego puede competir en igualdad de con 

diciones con las personas.videntes, lo que constituye un gran estímu 

24 

\ 



Lo para ellos. A pesar que el Estado Colombiano en su Plan de Desa 

rrollo "Cambio con Equidad", esboza sobre La promoción y recreación 

del deporte; podemos cuestionar que Los organismos encargados de pro 

mover programas recreativos y deportivos en coordinación con entidades 

y asociaciones como es COLDEPORTES; este desconoce presupuestos o par 

tidas para la realización de actividades recreativas y deportivas con 

diferentes clubes que existen en Barranquilla como son la Asociación 

Minusvalia del Atlántico -AMDA- y el Centro de Rehabilitación e Inte 

gración social del Parapléjico -CEMPAR-, quienes aglutinan a Los limi 

tados físicos. 

Podemos corroborar, a través de nuestra investigación, en La cual he 

mos detectado que existen clubes y asociaciones las cuales realizan 

actividades de tipo social, recreativo y deportivo, valiéndose de la 

colaboración de entidades privadas, del esfuerzo de ellos y la aseso 

ria de algunos profesionales como el médico, Licenciados en educación 

fisica, fisioterapeutas y trabajadores sociales quienes a su vez, apor 

tan sus conocimientos para que esta clase que ha sido marginada, se 

promocione y no se aumenten Los problemas sociales paralelos a la Li 

mitación que ha adquirido cada dia mayor importancia en la rehabilita 

ción y La acción del Trabajador Social. 

Es por esto que se ha logrado la conformación de clubes y asociaciones 

para que mediante actividades puedan satisfacer en parte una de sus ne 

cesidades (deportivas y recreativas), las cuales son la médula de nues 

tro trabajo; es así como en el año de 1981 del 10 al 12 de octubre se 

25 



organizó el Reinado t�acional del Feo con el objetivo de recaudar fon 

dos para la construcción de La sede y La compra de implementos depor 

ti vos.

EL estudio realizado nos ha permitido hacer un análisis critico en lo 

que respecta a las politicas nacionales en relación con los Minusváli 

dos y en lo que concierne a promocionar el deporte y la recreación, y 

vemos como el Estado acoge la campaña de TELETON a nivel nacional como 

medio de evadir su responsabilidad frente a esta clase que en ella ha 

imperado la mendicidad, la cual está organizada y ha Logrado un auge 

en todos los medios de comunicación como radio, prensa y televisión y 

además en Los diferentes aancos de las regiones se dan la tarea de re 

caudar dinero, Los cuales quedan centralizados en Bogotá; y el resto 

de las regiones siguen con su problemática social del minusválido, el 

cual sigue siendo para Trabajo Social una tarea"como es el develar
., 

con argumentos teóricos sus incidencias, nexos, contradicciones, rela 

cienes reciprocas establecida� al interior de este fenómeno, el cual 

nos facilite u n  marco conceptual hacia la determinación de políticas 

de Bienestar Social por parte del Estado y diseñadas por el Trabajador 

Social". 

Lo anterior, lo podemos sustentar cuando, en los actuales momentos., 
el 

Gobierno tiene en su Plan Nacional "Cambio con Equidad" en uno de sus 
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capítulos 

Se canalizarán mayores recursos hacia la promoción de las 
prácticas de la recreación y el Deporte popular. La vida 
urbana que predomina en Colombia y la participación ere 
ciente de la juventud en la estructura poblacional ciernan 
da La organización social de la recreación y el deporte 
como instrumento de La salud individual y colectiva. En 
tal perspectiva, se racionalizará la inversión de COLDEPOR 
TES hacia la adecuación de escenarios populares y La cons 
trucción de pequeños polideportivos que amplíen el acceso 
de los sectores de bajos ingresos a Las oportunidades de 
recrea e i ón. 5 

En efecto, esta cita es cuestionable y entra en contradicción con esa 

realidad como es La recreación y el deporte para todos, en relación 

con Los limitados físicos está en el vacío, ya que esta política no 

favorece a esta clase, porque anteriormente analizábamos la forma co 

mo éstos Logran vincularse a La vida recreativa y deportiva. 

Es por esto que Trabajo Social Le da importancia a estos grupos por 

que su objeto de estudio debe ser La socialización del Bienestar huma 

no, Lo cual significa para nosotros romper este abismo y dejar en cla 

ro La urgente necesidad de diseñar políticas de bienestar social que 

favorezcan a esta clase, La cual requiere de programas de rehabilita 

ción y bienestar en Los que deben converger Los esfuerzos de múltiples 

profesionales que tienen que ven con La rehabilitación del Minusválido. 

Indudablemente los programas sociales se constituyen en los mecanismos 

\EPARTAMENTO NACIONAL DE PLANEACION. Plan de Desarrollo "Cambio con 
Equidad 1983-1986". Bogotá, 1982. p. 
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operativos definidos por la política social frente a problemas y con 

flictos sociales característicos de un momento histórico dado. 

Teniendo en cuenta que ante La ausencia de programas recreativos para 

Los limitados físicos se hace necesario que el Trabajador Social tras 

ciencia a la formulación de alternativas que permitan identificar posi 

bilidades más amplias de participación real tanto de trabajo social 

como de los atendidos en el proceso de desarrollo de La dinámica so 

cia L. 

EL desarrollo de este capítulo nos permitió tener muy claro que la ac 

tividad recreativa y deportiva para el Limitado físico es fundamental, 

no solo depende de una protección económica, sino también de sus pro 

pias capacidades de trabajo, de su educación y aculturación. 

Se hace necesario señalar Lo que dice el doctor Ricardo Restrepo: 

Se trata en efecto de garantizar el equilibrio de La salud 
física y mental de La población, pues es más eficaz y más 
humano desarrollar una política preventiva y fomentar La 
promoción social que resignarse a una indemnización pasiva 
y degradante de La incapacidad. 

Nunca existirá una seguridad social complet�, mientras exis 
tan núcleos sociales segregados de La economía y de La sacie 

dad y grupos de individuos que están impedidos en alguna for 
ma y que por ello no están incluidos en La actividad de desa 
rrollo del país. 6 

6
RESTREPO ARBELAEZ, Ricardo. Rehabilitación Profesional. 

tinoamericano para Oficiales de Colocación Selectiva. 
Mayo de 1978. p. 
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No obstante, el problema de la promoción del MinusvAlido en el aspee 

to recreativo y deportivo es un reto donde se ponen en juego nuestros 

valores profesionales para asesorar, orientar y dirigir estos clubes 

y asociaciones que hasta el momento han dejado el nombre de La costa 

en alto en cada una de las actividades deportivas. 
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�- POLITICAS ESTATALES PARA U, REHA8ILITACION úEL 

MINUSVALIDO EN COLOMBIA 

En muchas investigaciones realizadas se analiza el problema de La mi 

nusvalia desde diferentes perspectivas; pero vemos que desde el pun 

to de vista Legal se ha Legislado en beneficio de esta clase; pero 

estos decretos aparecen escritos y han sido divulgados, pero en La 

práctica, no le han dado el estricto cumplimiento. Es por esto que 

más adelante demostraremos lo que se ha Legislado, como también demos 

trar que no se han cumplido en favor de esta clase que siempre ha si 

do olvidada del derecho a vincularse a una vida escolar, social, re 

creativa y económicamente activa. 

Se hacen algunos intentos de establecer mecanismos para La coordina 

ción y normatización de Los servicios estatales en el área de La reha 

bilitación en 1968, mediante decreto 3132, el Concejo Nacional de Re 

habilitación que se adscribe al Instituto de Seguros Sociales, dado 

que su implementación originó grandes dificultades para La ejecución 

de programas, y fué deroga�o por el decreto 148 de 1976; esto impli 

ca tendencialmente, una· ostensible primacía de servicios por parte de 

los organismos privados, que se organizan como instituciones sin ánimo 
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de lucro y con libertad de acción de los Ministerios de Educación y Sa 

Lud. 

En La década del 80 evoluciona positivamente la institucionalización 

de politicas oficiales cie protección y promoción de Los Minusválidos. 

A continuación señalaremos el decreto 2358 de 1981, por el cual se 

coordina el Sistema Nacional de Rehabilitación y en su articulo 1o., 

dice así 

ARTICULO 1o. Sistema �acional de Rehabilitación. Se entien 

de por Sistema Nacional de Rehabilitación el conjunto de or 
ganismos públicos y privados que se coordinan para brindar 

servicios de prevención primaria, secundaria y terciaria a 
La población susceptible de riesgos psicosociales y biológi 
cos que producen limitación temporal o definitiva. 

ARTICULO 2o. Organización. Para cooperar en La definición 
de políticas, coordinar, programar y evaluar su ejecución y 
La prestación de los servicios en el Sistema, se organizan 
la Comisión Nacional de Rehabilitación, el Consejo Coordina 
dor Nacional, los Consejos Coordinadores Regionales y Las 
Unidades Operativas, en la forma prevista en el presente de 
creta. 

ARTICULO 3o. La Comisión Na e i ona L. La Comisión Nac iona L 
de Rehabilitación estará integrada por: 

a) EL Ministro de Sa L ud, quien La presidirá.
b) EL Ministro de Justicia.
c) EL Ministro de Trabajo y Seguridad Social.
d) El Ninistro de Educación Nacional.
e) EL Jefe del Departamento Nac i ona L de P La nea c i ón, y
f) EL Director del Instituto Colombiano de Bienestar Fami

Liar.

PARAGRAFO. Actuará como Secretario de La Comisión el Presi 

dente del Consejo Coordinador Nacional sin voz ni voto. 

ARTICULO 4o. Funciones. La Comisión Nacional de Rehabili 
tación tendrá como función principal proponer al COMPES o 
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a la autoridad pertinenie, las politicas generales que per 
mitan coordinar y facilitar el desarrollo armónico de accio 
nes integrales multisectoriales, para prevenir, recuperar o 
minimizar Los posibles efectos de la condición Limitante y 
obtener la reubicación social Laboral del Limitado rehabili 
tado. 

ARTICULO Se. Nivel Coordinador Nacional. La Coordinación 
de las decisiones adoptadas por La autoridad competente será 
efectuada por el Consejo Coordinador Nacional integrado por: 

a) El Jefe de la Oficina de Planeación del Ministerio de Sa
lud, quien lo presidirá.

b) EL Jefe de La Oficina de Planeación del Ministerio de Jus
ticia.

e) El Jefe de La Oficina de Flaneación del Ministerio de Tra
bajo y Seguridad Social

d) EL Jefe de la Oficina de Planeación del Ministerio de
Educación Nacional.

e) El Jefe de la Unidad de Desarrollo Social de Planeación
Na c i ona L.

f) El Jefe de La Oficina de Planeación del Instituto Colom
biano de Bienestar Familiar

g) El Jefe de La División de Rehabilitación del Ministerio
de Justicia.

h) El Director General del Servicio Nacional de Empleo SENAL
DE del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

i) EL Jefe de la Sección de Rehabilitación del Ministerio
de Salud.

j) El Jefe de Educación Especial del Ministerio de Educación
Nac i ona L.

k) EL Jefe de la División de Protección del Instituto Colom
biano de Bienestar Familiar.

PARAGRAFO. Actuará como Secretario de este nivel .el Jefe de 
La División de Salud de Planeación Nacional. 

ARTICULO 60. Funciones. El Consejo Coordinador Nacional ten 
drá Las siguientes funciones 

1. Coordinar e integrar los organismos nacionales del siste
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ma en el desarrollo de Los planes y programas de rehabi 
litación, adoptados por La autoridad competente. 

2. Proponer a La Comisión Nacional Los cambios convenien
tes o necesarios a la Legislación, para procurar el Lo
gro de los objetivos del sistema.

3. Evaluar el desarrollo de Los planes y programas de reha
bilitación ejecutados por las entidades del sistema y
recomendar al Consejo Coordinador Regional las modifica
ciones y ajustes que considere necesarios.

4. Conceptuar sobre los planes propuestos por el nivel Co
ordinador Regional.

5. Procurar que los recursos destinados a la rehabilitación
se programen eficientemente y reciban La destinación pre
vista.

6. Identificar La información requerida para la toma de de
cisiones en todos Les niveles del sistema, así como reco
mendar la creación de los mecanismos necesarios para ase
gurar su flujo.

7. Promover y coordinar Las investigaciones referidas a La
rehabilitación.

8. Promover con el nivel de Coordinación Regional y propc
ner a La Comisión Nacional Los planes específicos de re
habilitación, de carácter intersectorial.

9. Presentar ante la Comisión Nacional de Rehabilitación
los proyectos de normas técnicas generales y específicas
del sistema.

10. Colaborar en la adopción de políticas, estrategias y nor
mas generales que sirvan para La formulación de Los pla
nes sectoriales de rehabilitación.

11. Sugerir acciones de prevención y atención, en función
de Las etapas del desarrollo humano y Los diferentes ti
pos de limitación.

12. Coordinar La operación inter e intrasectorial entre Las
instituciones del nivel nacional.

13. Asesorar a las entidades competentes en La supervisión
y control del adecuado cumplimiento de Las normas y ac
cienes programadas.

14. Estudiar periódicamente las acciones de rehabilitación
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desarrolladas por Las entidades públicas y privadas. 

15. Obtener y mantener actualizado el diagnóstico de Las
condiciones de vida de los Limitados y de Los recursos
disponibles para La programación y ejecución de las ac
ciones.

16. Analizar La información que le suministren las Oficinas
de Información de los Ninisterios de Justicia, Trabajo
y Seguridad Social, Salud, Educación Nacional, Departa
mento Nacional de Planeación y del Instituto Colombiano

·de Bienestar Familiar.

17. ·Impulsar programas de divulgación a La comunidad, desti
nados a La toma de conciencia sobre Las causas de rie
go y Los mecanismos de solución del problema.

18. Colaborar en La elaboración de los modelos de atención
para Los Limitados.

19. Emitir concepto previo a Las autoridades competentes,
sobre el otorgamiento, la suspensión o La cancelación
de las Licencias de funcionamiento de los establecimien
tos que tengan por función La rehabilitación.

20. Promover e impulsar La participación comunitaria en el
proceso de rehabilitación de Los Limitados.

21. Estudiar y proponer al Consejo Nacional de Formación de
Recursos Humanos, Los planes y programas para La prepa
ración del recurso humano que requiera el sistema.

22. Propiciar la realización de investigaciones en el área
de rehabilitación.

23. Estudiar y proponer a la Comisión Nacional de Rehabili
tación, Los planes y programas para la construcción, me
joramiento de las instituciones y para La adquisición
de equipos de dotación que requieran las instituciones
del sistema.

24. Adoptar su propio reglamento y T1Jar los principios que
deberán seguir los Consejos Coordinadores Regionales pa
ra adoptar el suyo.

25. Las demás que La Comisión Nacional de Rehabilitación Le
encomiende.

ARTICULO 7o. Subcomisiones. El Consejo Coordinador Nacio 
nal tendrá dos subcomisiones, una de planeación integrada 
por Las personas citadas en Las letras a, b, c, d, e, f y 
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el parágrafo del articulo So., y la otra de asistencia téc 
nica compuesta por los funcionarios mencionados en las le 
tras g, h, i, j y k del mismo artículo. En caso de discre 
pancia entre los dos, primará el concepto de la subcomisión 
de planeación. 

No obstante, el Consejo Coordinador Nacional, podrá canfor 
mar grupos de trabajo especiales cuando la naturaleza de la 
actividad así Lo requiera. 

ARTICULO 80. Nivel Coordinador Regional. La función de 
coordinar la prestación directa de los servicios a la pobla 
ción con sujeción a los planes y programas sectoriales en 
rehabilitación, estará a cargo de consejos coordinadores re 
gionales integrados por : 

a) EL Jefe de Servicio Seccional de Salud quien lo presi
dirá.

b) El Director del establecimiento carcelario cabecera del

Distrito Judicial correspondiente.

c) El jefe de Servicios Regionales de Empleo.

d) El Secretario Departamental, Intendencial o Comisaria�
de Educación.

e) El Director del Instituto Colombiano de Bienestar Fami
liar.

PARAGRAFO 1o. De estos consejos podrán formar parte, previo 
concepto favorable del Consejo Coordinador Nacional, hasta 
dos representantes legales de las instituciones privadas a 
que hace referencia el presente decreto, quienes tendrán voz 
y voto en las deliberaciones del Consejo. 

PARAGRAFO 2o. Los miembros de este Consejo elegirán a la 
persona quien hará Las funciones de secretario. 

ARTICULO 9o. Funciones. El Consejo Coordinador Regional 
tendrá las siguientes funciones: 

1. Colaborar en la ejecución de las acciones y programas
de rehabilitación ajustados a las necesidades Locales
y regionales.

2. Coordinar las actividades de las entidades del sistema,
de conformidad con el Consejo Coordinador Nacional.

3. Participar en la elaboración del diagnóstico y detectar
las necesidades de servicios para su programación.
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4. Revisar y ajustar La programación de sus actividades y
someterla para su concepto al Consejo Coordinador Nacio
na L.

5. Coordinar La ejecuc1on de Los programas de divulgación
y educación a la comunidad, en sus distintos niveles.

6. Fomentar Los trabajos con La comunidad en todas Las eta
pas de rehabilitación.

7. Estudiar y conceptuar ante el Consejo Coordinador Nacio
nal sobre la necesidad ce crear nuevas instituciones de
carácter privado.

8. Adoptar su reglamento interno, acogiendo los principios
que para el efecto fije el Consejo Coordinador Nacional.

9. Los demás que se Le asignen.

ARTICULO 100. Nivel Operativo. EL nivel operativo estará 
compuesto por Las diferentes instituciones del sector públi 
coy privado las cuales tendrán como función principal la 
aplicación de Los planes y programas de rehabilitación. 

ARTICULO 110. Concepto Favorable del Sistema. Para recibir 
auxilios o aportes que provengan directa o indirectamente de 
la Nación o de Las entidades oficiales que conforman el Sis 
tema Nacional de Rehabilitación, toda institución dedicada 
a esta actividad deberá ajustarse a Las normas establecidas 
en el presente decreto y obtener concepto favorable del res 
pectivo Consejo Coordinador Regional, sobre sus planes y pro 
gramas. 

ARTICULO 120. Entidades Privadas del Sistema. Se entiende 
por entidades privadas, para Los efectos.del presente decre 
to, además de Las mencionadas en el articulo anterior, aque 
llas que sin recibir dineros del Estado, se sometan volunta 
riamente al Sistema Nacional de Rehabilitación. 

ARTICULO 13. Indelegabilidad. Los integrantes de La Comi 
s�ón y Los Consejos que se establecen en el presente decre 
to, no podrán delegar sus funciones en ningún otro funcio 
nario. 

ARTICULO 140. Este decreto rige a partir de La fecha de su 
expedición. 

COMUNIQUESE Y CUMPLASE 

Dado en Bogotá, D.E., a 28 de agosto de 1981.
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(Fdo.) JULIO CESAR TURBAY 

EL MINISTRO DE JUSTICIA 

(FDO.) FELIO ANDRADE MANRIQUE 

EL MINISTRO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL ., 

CFDO.) �·iARIA ESTELA SANIN DE ALDANA 

EL MINISTRO DE SALUD.,

(FDO.) ALFONSO JARAMILLO SALAZ AR 

EL MINISTRO DE EDUCACION NACIONAL CE) 

(FDO.) JOSE LUIS ACERO JORDAN 

EL JEFE DEP DEPARTAMENTO NACIONAL DE PLAt!EACION 

CFDO.) FEDERICO NIETO TAFUR 

Siguiendo el orden de Los decretos es así como en Barranquilla., median 

te decreto 287 de 1981 ., emanado de La Gobernación del Departamento del 

Atlántico., el cual en su artículo 1o. dice así: 

Créase el Comité Regional de Rehabilitación del Departamen 
to del Atlántico. 

ARTICULO 2o. Este Comité tendrá como objetivo principal el 
desarrollo de activ idades tendientes a brindar a las perso 
nas con limitaciones físicas y/o psíquicas la posibilidad 
de v incularse a una vida familiar., escolar., social., recrea 
tiva, laboral y económicamente �ctiva. 

Encontramos que el artículo 3o. dice 

Para cumplir sus objetivos., el Comité realizará programas 
especificas en las siguientes áreas : 

Educación especial, formación profesional y oportuni 
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dades de empleo. 

Promoverá una revisión de La ley constitucional, Labo 
ral, penal y sanitaria aplicable a Los minusválidos y 
La eliminación de las trabas y las prácticas discrirni 
natorias que aún pueden afectarles en el campo Laboral. 

Propenderá por el mejoramiento de las condiciones de 
vida y de trabajo, a través de la obtención para ellos 
de un mejor acceso a Las escuelas, al transporte públi 
co, sitios de trabajo y recreación, adaptando las ins 
talaciones a sus necesidades particulares. 

Vemos como a nivel de Concejo se legisla un acuerdo No. 012 sobre ba 

rreras arquitectónicas, el cual dispone que La ciudad de Barranquilla 

sea accesible a Las necesidades de Los Minusválidos. En su artículo 

1o. dice así: 

ARTICULO 1o. Todo edificio por construir en la ciudad de 
Barranquilla deberá Levantar rampas en andenes y entradas 
de Los mismos. 

PARAGRAFO. Entiéndese por rampa, una vía de acceso apta pa 
sillas de ruedas o aparatos ortopédicos. 

ARTICULO 2o. Todo edificio dedicado a La prestación de un 
servicio al público, debe construir un baño público, cabi 
na telefónica y reservar un espacio dentro del área de esta 
cionamiento y demás comodidades, según Las normas interna 
cionales que �igen para las personas en sillas de ruedas. 

ARTICULO 3o. Todo teatro, cine y similares, deben proveer 
espacios adecuados para La instalación de sillas de ruedas 
Y espacio de estacionamiento para Las mismas sillas de aque 
llas personas que puedan dejarlas y ocupar un asiento ordi 
nario. 

ARTICULO 4o. Todo sitio público, de carácter-nacional, de 
partamental o municipal, debe supromir Las barreras arqui 
tectónicas perjudiciales a Los minusválidos y colocar el 
símbolo internacional que indique La no existencia de "ba 
rreras arquitectónicas". 

ARTICULO So. Todo banco de La ciudad de Barranquilla, Ofi 
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cina de correos donde exista La prestación del servicio por 
medio de un mostrador, éste debe construirse a una altura 
de setenta y siete (77) centrímetros desde el tope de la me 
sa hasta el piso. 

ARTICULO 60. Acójanse las dimensiones de sillas de ruedas 
aprobadas internacionalmente, tales como: Campo de Giro; 150 
centímetros, espacio franco entre el piso y La superficie 
de una mesa: 77 centímetros ninimo. 

ARTICULO 7o. Toda piscina pública deberá estar dotada de 
pasamanos para hacer posible el baño a los minusválidos. 

ARTICULO 80. Ordénese al Alcalde del Municipio de Barran 
quilla la elaboración y colocación de Las señales relaciona 
das con el transitar de los minusválidos por el Municipio. 

ARTICULO 9o. Facúltase al señor Alcalde de La ciudad de Ba 
rranquilla, por el término de sesenta (60) días, a partir de 
la sanción del presente Acuerdo, para reglamentar mediante 
Decretos lo establecido en este Acuerdo Municipal, estable 
cer Las sanciones a quienes incumplan con el contenido del 
presente acuerdo. 

ARTICULO 100. Estadios, coliseos, centros deportivos y de 
espectáculos públicos a cargo del Municipio, deberán prove 
erse de rampas especiales que permitan el acceso de Los mi 
nusvá l idos. 

ARTICULO 110. Este acuerdo rige a partir de La fecha de su 
sanción. 

Dado en Barranquilla a Los días del mes de Mayo de mil 
novecientos ochenta y uno (1'981). 

CFDO.) ROSALBA RUEDA DE JORDAN 
Presidente 

CFDO.) DARIO TORRENTE NAVARRO 
2o. Vicepresidente 

FABIO E. TARUD JAAR 
1er Vicepresidente 

JORGE BARROS LOPEZ 
Secretario 

Lo expuesto anteriormente al señalar algunos decretos facilita la com 

prensión real del fenómeno social de la minusvalía, viabilizando Lo 

discordante, efimero y parcializado del enfoque estatal al considerar 

La minusvalía como erradicable, mediante consideraciones de tipo legal 
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y no bajo aspectos concretos que posibiliten un diagnóstico precoz de 

Lo circundante del problema (minusvalía). 

En el artículo 2o. del decreto No. 2358 de 1981, por el cual se coordi 

na el Sistema Nacional de Rehabilitación, entendiéndose por esta el con 

junto de organismos públicos y privados que se coordinan para brindar 

servicios de prevención primaria, secundaria y terciaria a la población 

susceptible de riesgos psicosociales y biológicos que producen Limita 

ción temporal o definitiva. 

En el texto del decreto se establecen Los Lineamientos generales para 

determinar la organización, comisión nacional, funciones, niveles de 

coordinación nacional y regional, nivel operativo, subcomisiones y en 

tidades participantes en este Sistema Nacional, pero no se habla de he 

chos concretos para el Logro de La rehabilitación de Los Minusv¿lidos. 

En el transcurso de nuestra investigación, vemos que en La ciudad de 

Barranquilla y en general en el resto del país se margina al minusváli 

do desde todos los ámbitos cuando se debería hacer un esfuerzo por in 

corporarlos a la actividad económica y social del país. 

Es as� como en Sarranquilla se Legisla un acuerdo No. 012 emanado del 

Concejo Municipal por el cual se dispone que la ciudad de Barranquilla 

sea accesible a las necesidades de los minusválidos •. 

En sintesi�, podemos decir que en Colombia La Política Nacional de la 

Salud con su respectivo sistema nacional, reconoce teóricamente la ne 
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cesidad de La intervención del Trabajador Social, pero esta situación 

se ha quedado en simple demagogia, ya que el mismo Gobierno no hace 

cumplir sus Leyes, sus decretos, en lo que respecta al Minusválido, con 

más razón en el sentido de que a la burguesía no Le interesa La vida 

del pueblo y de hecho, mientras menos orientación social tengan, más 

fácil le será tenerlos sometidos. 
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4. RED INSTITUCIONAL DE CENTROS DE REHABILITACION

En el transcurso cie nuestra investigación pudimos observar que en nin 

guna de Las instituciones, clubes y asociaciones de personas con limi 

taciones no existen uno de Los elementos más fundamentales como es un 

programa cie r.ecreación sistematizado, considerado como factor primor 

dial en La rehabi Litación del minusválido, por lo tanto, podemos cues 

tionar que Los rumbos que siguen los procesos de rehabilitación están 

signados por el grado de desarrollo de los países, así en Colombia,ins 

crita dentro del área de países dependientes latinoamericanos, nación 

que en nuestra deficiencia en Los sistemas de salud y protección con 

lleva a tener una precaria estructura· de seguridad social para la po 

blación de minusválidos. 

Si bien el área de La salud ha sido prioritaria se impone reconocer 

que en estas instituciones, clubes y asociaciones, no existen presu 

puestos adecuados para los programas recreacionales, de tal manera que 

puede hablarse en sentido estricto que exista un mínimo desarrollo del 

minusválido, por Las mismas determinaciones estructurales que afectan 

al sector salud (presupuestos deficientes, carencia de planificación, 

etc.). 
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EL hombre se desarrolla a partir de la satisfacción de sus 
necesidades. A través del tiempo La inventiva del ingenio 
humano ha tenido como fundamento La Lucha por Lograr su 
bienestar y calidad de vida mediante el uso de La técnica, 
La ciencia y la capacidad creadora del hombre para satisfa 
cer sus necesidades, solucionar sus problemas y conflictos. 7

Por lo tanto el problema del minusválido es más apremiante por sus múl 

tiples limitaciones como son Los gastos de Los servicios de alimenta 

ción, vestido, vivienda, eáucación, etc., necesidades que son inheren 

tes al hombre. 

La realidad social del minusválido es la infraestructura de servicios 

y centros, Lo que produce un fuerte aislamiento dentro del contexto 

de La sociedad. 

Es por esto que el objeto sefialado por el Trabajador Social es el hom 

bre minusválido, el que entra en desequilibrio, inadaptación, desajus 

te. En nuestra práctica profesional esta concepción o enfoque se tra 

duce en el tratamiento de Los problemas de La salud, recreación, vivien 

da, etc. Estos problemas son superados uno del otro y al solucionar 

los está modificando la vida social del hombre. 

La investigación realizada en forma directa a través de una serie de 

técnicas de investigación nos permitió detectar que en cada una de las 

7
TORRES, Jorge. Estados Carenciales del hombre, .problemas y conflictos 

Sociales. Razón de ser del Trabajo Social. Conferencia. 
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instituciones y organizaciones que prestan servicios a Los Limitados 

encontramos que las actividades de tipo recreativo se realizan en for 

ma espontánea de acuerdo al momento y disposición del personal encar 

gado. Siendo que La recreación constituye un elemento básico y funda 

mental que contribuye al desarrollo normal, debe entenderse La recrea 

ción como un conjunto de actividades organizadas tendientes a propor 

cionar al hombre medios de expresión natural de profundos intereses 

que buscan su espontánea satisfacción. Además constituye una necesi 

dad para toda persona, como medio educativo debe tender a lograr el 

placer de crear, a dar oportunidad para nuevas experiencias, a garantí 

zar el bienestar físico, intelectual y moral y a estimular la sensibi 

Lidad social a garantizar el deseo de servicio. 

Ethel Bauzer expresa: "Cualquier ocupación puede ser justamente consi 

derada recreativa, siempre que alguien se dedique a ella por su propia 

voluntad, en su tiempo libre, sin tener en vista otro fin que no sea el 

placer de La propia actividad y que en ella el individuo encuentre una 

satisfacción intima y oportunidad de recrear".
8 

Hemos podido observar que la falta de organización y de una financia 

ción �úLtiple que asegure la actividad deportiva y recreativa, hace 

que no se le brinde a los limitados una verdadera promoción, partici 

pación, desarrollo y rehabilitación de éste. AL. clasificar las insti 

8
sAUZER, Ethel. Revista Edufísica. Organo oficial de La Comisión Na 

cional de Educación Física. No.2. Montevideo, Uruguay, 1955 
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tuciones se consideraron criterios y conceptos de diverso orden. Pa 

ra realizar nuestra investigación y La ubicación del trabajador social 

en el seno de éstas. Es un hecho histórico en La medida en que el de 

sarroLLo de La profesión está unido a la evolución de las formas y me 

dio de protección de servicios a Los necesitados, encaminadas a la 

asistencia social, entendida ésta como función social. Además, otro 

criterio es La relación que guarda cada institución con la estructura 

estatal de cada país. 

Es por esto que Las instituciones pueden ser públicas y privadas segón 

su origen y la relación con La estructura estatal y, finalmente, pue 

den ser según su finalidad, empresariales o de bienestar. Esto se da 

según el origen o La fuente de Los recursos que Les nutre su organis 

mo y posibiliten su existencia. 

Lo anterior demuestra que en particular cada institución donde se dé 

la prestación de servicios y se regulen formas de satisfacción de las 

necesidades fundamentales del hombre. 

En el caso nuestro La investigación realizada en instituciones de ca 

rácter oficial y privado como también asociaciones nos permiten esbo 

zar un análisis descriptivo de éstas, en lo que concierne a la realiza 

ción de actividades recreativas y deportivas, teniendo en cuenta sus 

recursos, procedimientos de cómo se realizan las actividades antes men 

cionadas. 
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A continuación enunciaremos La red institucional que utilizamos como 

muestra para la realización de nuestro trabajo de investigación: Cen 

tro de Rehabilitación infantil, Escuela de Sordomudos, Centro de Edu 

cación especial (CEDES), Instituto Apanexda; estas óe carácter priva 

do. 

Instituto Nacional para Ciegos CINCI), de carácter oficial. A través 

de Las encuestas realizadas a las anteriores instituciones pudimos com 

probar que estas entidades no poseen programas recreativos por carecer 

de recursos económicos, por lo tanto cabe destacar que La actividad re 

creativa en estas instituciones se realiza en una forma empirica, es 

decir, no se da en forma sistemática, con ninguna fundamentación teó 

rica, por ello se presenta una disgregación que le resta efectividad 

a estas prácticas recreativas. 

Se nota en estos datos el mayor índice del sector privado sobre el Es 

tado, que es una manifestación de Las deficiencias oficiales en La pres 

tación de los servicios a Los Limitados. Esto demuestra una tendencia 

al desplazamiento por parte del Gobierno de sus responsabilidades de 

protección al minusválido. 

"La vigencia de las instituciones democráticas persiste con La utili 

zación de medidas coercitivas y de sujeción de Las contradicciones y 

antagonismos de clases, producto de una política errada en materia de 

Bienestar social y de atención preventiva en las distintas áreas de 

atención en salud". 
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4.1 DESARROLLO HISTORICO Y EVOLUCION DE LOS CLUBES DEPORTIVOS CENTRO 

DE REHABILITACION E INTEGRACION SOCIAL DEL PARAPLEJICO (CEMPAR) 

Y ASOCIACION DE MINUSVALIDOS DEL ATLANTICO CAMDA) 

La idea de crear este club CCEMPAR) surgió cuando el departamento del 

Atlántico participó en un evento nacional en sillas de rueda, no exis 

tiendo aún ningún Club o Asociación. 

Fué así como el Licenciado Rubén Villamil Logró crear un club con el 

objetivo de integrar a Los Minusválidos y Lograr una rehabilitación e 

integración de estas personas en la sociedad. Dicho Club fué creado 

el 25 de octubre de 1930, cuenta con personeria jurídica No. 182 de 

abril del mismo año, así como reconocimiento de Coldeportes No. 0102 

de abril de 1931. 

Este club se inició con 12 limitados y en La actualidad cuenta con 25 

de los cuales 15 son socios activos, estas personas realizan diversas 

actividades para el sostenimiento del mismo como también el esfuerzo 

propio y la colaboración de entidades públicas y privadas y así, de 

esta manera, han Logrado participar en eventos deportivos nacionales 

reali�ados en diferentes ciudades del país como Medellín, Bucaramanga, 

etc. 

Los Limitados practican diversos deportes como tenis de mesa, tiro al 

arco, natación, levantamiento de pesas, etc., pero con muchas Limita 

ciones ya que no cuentan con los implementos necesarios y lugares ap 
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tos para tal fin. 

Muchas son las necesidades por Las cuales se encuentran en estos mo 

mentes ya que la colaboración de las entidades e instituciones no es 

lo suficiente para cubrir los gastos necesarios, y es esta una de las 

limitaciones para la realización de una verdadera recreación. 

La Asociación de Minusválidos del Atlántico (AMDA) se inició en el año 

1980 y cuenta con personería jurídica No. 679 del 12 de diciembre del 

mismo año. Cuando dos fisioterapista Olga Cecilia Danies y Amparo Bo 

laño vieron la necesidad de integrar a las personas con limitaciones 

para realizar prácticas deportivas que Les sirvieran como estimulo tan 

to emocional como rehabilitador. Estos deportes serían practicados en 

sillas de ruedas, a sus inicios este club comenzó con 5 limitados en 

tre ellos Iván del Valle, Rafael Pájaro, Luis Chain. Betsy Saucedo, es 

tas personas junto con las fisioterapistas comenzaron a pedir colabora 

ción a entidades tanto públicas como privadas para costearse los gas 

tos que demandaba en esos momentos el club. 

Era necesaria la clasificación de los minusválidos, es decir, de acuer 

do al tipo de lesión que presentara el individuo y así seleccionan el 

deporte que van a practicar, dicha clasificación está a cargo de un mé 

dico de COLDEPORTES y otro de La Federación Nacional en Silla de Rueda. 

Estas prácticas en un comienzo estuvieron a .cargo del Licenciado Rubén 

Villamil, tres meses más tarde lograron conseguir La personería jurí 
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: t,anscurrido lar,�·c ·:· ::·r,c y por· ,:·�'.;;rt2s discre 

pan::.·· V l """<:.' .; ,__o ... , --.�·.�./-- .·. · .. ·,"s, estas tuvieron que 

aban, )' hacerse c.:argc, e-e. , :- ·., ·.:.·;Jencia Iván Del Valle. 

Actualmente el club cuenta con 50 socios quienes practican diferentes 

deportes como basquetbol, Levantamiento de pesa, natación, ping-pong, 

esgrima, etc. Los socios del club han participado en varios eventos 

deportivos realizados en distintas ciudades del país y fuera de él. 

La financiación de estos viajes Los hacen con la colaboración de em 

presas, Gobernación, COLDEPORTES y esfuerzo propios, pero pocas veces

COLDEPORTES y la Gobernación han colaborado con este club, quienes de 

berian ser los primeros impulsadores ya que son instituciones encarga 

das de proporcionar o sufragar estos gastos. 

En la descripción de Los clubes CEMPAR y AMDA que anotamos anteriormen 

te, podemos observar que Los programas de recreación que desarrollan 

éstos se reducen solamente a prácticas deportivas en sillas de rueda, 

por carecer de recursos económicos con que sufragar Los gastos que de 

mandan otras actividades recreativas. 

Vemos como el Gobierno, a pesar de Las estadísticas que nos demuestran 

el gran índice de minusválidos y los escasos servicios de rehabilita 

ción, no crea Los mecanismos necesarios para que Los minusválidos go 

cen de un bienestar social. 

En Colombia los programas de bienestar social no tienen tanta difusión 
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por Lo tanto existen muchos minusválidos que desconocen estos progra 

mas y de hecho, la existencia de estos clubes como CEMPAR y AMDA. 

Es por esto que La recreación de estos clubes se limita solamente a 

deportes en sillas de ruedas, Lo cual es un término muy amplio y el 

minusválido más que otra persona necesita recrearse para disminuir y 

superar sus problemas psicológicos, ya que La recreación es un instru 

mento para garantizar La expresión, desarrollar La creatividad, La so 

ciabilización de La persona. 

La recreación es tan importante para el minusválido pero al no tener 

medios ni condiciones con Los cuales pueda recrearse, es víctima de 

La drogadicción y el alcoholismo, perdiéndose de esta manera cualquie 

ra posibilidad de rehabilitación. La recreación en síntesis para Las 

personas limitadas es La forma de buscar La integración del medio so 

cial y familiar fomentándose así la solidaridad comunitaria que junto 

con La recreación van a servir para la capacitación de estas personas 

por Lo tanto es absurdo confundir La recreación ya que esta busca el 

bienestar integral. 

Existen algunas concepciones sobre el manejo del tiempo Li 
bre, el ocio, que La relacionan con eventos que implican el 
trago, La embriaguez, etc., Lo cual es una posición errada, 
La función de que existe un tiempo Libre, es de hecho La po 
sibilidad que se Le ofrece al hombre de cuestionarse sobre 
su actividad general a través de actitudes y actividades par 

ticulares, para que su energía vital, su reparación de fuer 
zas, sea instrumento de transformación de antiguos hábitos 
en nuevas posibilidades de enriquecimiento espiritual y for 
talecimiento físico. 

Entonces, La recreación se puede definir como un proceso evo 
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Lutivo mediante el· cual. el hombre real iza una actividad di 

ferente a su rutina con el pr0pósito de·conseguir-satisfac· 
ción. 

Lo anterior demuestra que el gobierno nacional y por ende, el departa 

mental deben tomar todas las medidas necesarias para ofrecer a éstos 

clubes los mecanismos indispensables para que desarrollen programas 

recreativos y no se queden en simples prácticas deportivas, ya que La 

recrea e ión como hemos venido afirmando, es de gran importancia para los 

minusválidos 

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR. Año Internacional de La 
Familia. Foro departamental, BarranquilLa, 1983. p.85 
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S. INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL EN EL AMBITO DE LA

RECREACION 

"Se oriente Trabajo Social hacia la toma de una opción política, ideo 

lógica y social, amparado en la ciencia y en el verdadero quehacer de 

r • • ti 3 su prores1on 

Esto hacia la conquista de un bienestar colectivo; para satisfacer sus 

necesidades, solucionar sus problemas y conflictos. 

En torno a ésto, Trabajo Social en el ámbito de La recreación del mi 

nusválido, ubica La recreación como uno de los soportes fundamentales 

de la recuperación del minusválido, pero en él cabe destacar la ocupa 

ción Laboral unida a ésta como medio para desarrollar sus potenciali 

dades del ente humado dentro del sistema existente. 

En este caso, el problema del minusválido necesita una política oficial 

de trabajo protegido, como también programas sistemáticos en recreación 

3 
TORRES, Jorge. Objeto de estudio e intervención del Trabajo Social. 

Facultad de Trabajo Social, Universidad.Simón Bolívar. Conferencia. 
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y deporte, entendiéndose ésto como recuperación integral y funcional 

con independencia a las diversas actividades humanas y Las que surgen 

de éstas para solucionar los estragos ocasionados por invalidez del 

aparato locomotor y sensorial (ciegos y sordos). 

A pesar de que el Trabajador Social mantiene Latente el concepto de la 

ciencia de la salud, no considera al Minusválido como paciente enfermo 

ni lo aísla; y es precisamente en este estudio que Trabajo Social de 

muestra que a través del deporte y La actividad recreativa, con todos 

aquellos impedimentos como La falta de programas específicos y el de 

estar sujeto a una silla de ruedas y demás accesorios, se ha logrado 

que los minusválidos aglutinados en diferentes clubes y asociaciones 

participen de eventos recreativos y deportivos como natación, competen 

cia en sillas de ruedas, tiro con arco, lanzamiento de jabalina, tenis 

de mesa, basquetbol, ajedrez, etc. 

A pesar de sus Limitaciones el minusválido tiene Las mismas necesidades 

básicas que Las personas normalesJ todas Las personas al márgen de su 

apariencia física comparten Las mismas ansias de recrearse. 

El minusválido no constituye una excepción, necesita oportunidades pa 

ra realizarse, su incapacidad no debe impedirle triunfar, Lograr rece 

nocimiento e integración a la sociedad. 

La sociedad tiene particular obligación y responsabilidad de con�iderar 

las necesidades del impedido y satisfacerlas del modo en que mejor pue 
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da preservarse su integridad moral y su dignidad. 

Se admite, en general , que para alcanzar triunfos profesionales se re 

quiere aceptación, éxito, progreso y competencia. EL minusválido ha ca 

recido por Lo general de relaciones de grupo y como consecuencia de e

llo ha tenido muy poco roce social y es por esto que siente temor al 

participar en actividades de grupo, que no sea su propia familia. 

Resulta relativamente fácil comprender este problema puesto que duran 

te toda su vida, como consecuencia directa de su impedimento ha tenido 

pocas oportunidades de participar en algo. 

En base a una buena formación teórica aumenta la capacidad de compro 

bación del fenómeno social de este estudio; por Lo anterior, Trabajo 

Social debe basarse en teorías sociales en su praxis profesional y en 

su accionar directo con el minusválido. Aprovechará La naturaleza del 

problema y de La propia enfermedad que plantea el enfermo y su familia 

desde el punto de vista educacional afectivo, económico, social, esto 

con el fin de Lograr su incorporación a La sociedad. 

El Trabajador Social tiene La función de orientar emocionalmente a los 

pacientes con problemas de limitaciones, así como asistir a La familia 

a fin de Lograr·en ellos un ajuste con el paciente, y por Lo tanto, ate 

nuar o vencer su problema y evitar de esta forma derrumbes sociales. 

Se hace importante La participación de La familia en La problemática 
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del paciente, por Lo tanto, difícilmente se desligan La situación del 

paciente y la situación familiar; no se podría atender al individuo 

aisladamente si el esfuerzo que haga el profesional de Trabajo Social 

se ve ria infructuoso. 

"Este concepto describe los deta l Les del proceso por medio del cual 

los problemas parentales o familiares son proyectados a uno o más hi 

Este proceso describe el modo más importante, como influye el 

proceso emocional familiar en la rehabilitación del minusválido. 

EL Trabajador Social en su práctica en ese accionar directo con el in 

div iduo, grupo, etc., y en La medida en que éste establece nexos dia 

lécticos indispensables para que se catalogue su accionar de cientifi 

ca, debe orientar, movilizar, asesorar al individuo, grupo, para hacer 

modificaciones en el medio social y familiar cuando encuentra problemas 

específicos como es el rechazo al limitado o sobreprotección por la so 

ciedad y La familia. 

En algunos casos, presenta resistencia al proceso de rehabilitación 

profesional, se hace necesario que el Trabajado r Social para interve 

nir frente al Limitado con toda su problemática, su quehacer debe ins 

trumentarse de Los elementos de Las Ciencias Sociales y de una serie 

4cUARTO CONGRESO NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL. El Trabajo Social y La
Terapia Familiar. Ponencia. Medellin, octubre 21-24, 1981. p.137 
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de técnicas que Le permitan abordar La realidad, medir su eficacia y 

ver La necesidad áe elaborar o modificar nuevos métodos. 

Lo anterior Lo podemos corroborar analizando que La verdadera esencia 

del Trabajo Social es el Bienestar Social individual o colectivo, es 

tudiando al bienestar como respuesta estructural en una sociedad deter 

minada. La lucha del hombre por un bienestar es tan eterna como su 

existencia, pero su expresión más desarrollada es el logro del bienes 

tar socializado a partir de La producción, la distribución y el consu 

mo socializado adecuado a Las necesidades y Los recursos disponibles. 

Debido al desarrollo tecnológico, la producción es cada vez 
más socializada, pero en la sociedad capitalista no todos 
participan de La producción en edad económicamente activa, 
dado el creciente desempleo. La distribución ni el consu 
mo se socializan en alto grado por La apropiación de La 

plusvalía. Sin embargo, existen servicios socializados co 
mo La energía eléctrica, el agua potable, el transporte y 
algunos medios de comunicación. Pero no está socializado 
el alimento, la recreación, la atención médica, La vivienda, 
el vestido, la educación, La justicia, el trabajo, La protec 
ción, La seguridad, etc. 5 

Se hace necesario que el Trabajador Social a través de esta investiga 

ción clarifique con amplitud y precisión su papel con La sociedad, ins 

tituciones y personas Limitadas por razones que son imprescindibles co 

mo son la misma relación que hay en La mente de La sociedad que el in 

TORRES, Jorge. Objeto de estudio e intervención del Trabajo Social. 

O�. Cit. 
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dividuo con limitaciones no tiene derecho a una seguridad económica 

y social, Lo cual en estos momentos ha sido revaluado cuando ya exis 

ten grupos de Limitados que están asociados a Los clubes Asociación 

de Minusválidos del Atlántico AMDA, Centro de Rehabilitación e Inte 

gración Social del Pa;apléjico CENPAR, Asociación de Sordos del Atl�n 

tico, etc., que participan en eventos nacionales y locales de tipo re 

creativo y es así como en estos momentos por estar organizados han Lo 

grado a través de una actividad recreativa recaudar fondos para orga 

nizar su microernpresa. 

Uno de los aspectos que contempla el trabajo es La creación de facto 

res que contribuyan a facilitar La socialización y que satisfagan las 

necesidades recreativas del minusválido. 

El Trabajador Social es una disciplina que atiende problemas de esta 

naturale¡a, debe plantearse frente a una situación específica como La 

que nos ocupa, La proyección de actividades y la dotación de elementos 

programáticos que encuadren dentro de la planificación general de La 

organización en este caso, un programa tendiente a satisfacer necesi 

dades recreativas. Aquí el Trabajador Social juega un papel importan 

te co�o motivador, planificador, organizador, administrador y evalua 

dor a La vez su acción va en provecho tanto del minusválido como su es 

tabilidad emocional. Por ejemplo, en estas instituciones el trabaja 

dor social debe promover los programas de recreación para quelos minus 

válidos conozcan el ambiente en el cual se están desenvolviendo, pues 

esto es una incentivación para que el individuo como ser social se sien 
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ta sicológicamente adaptado a un medio. 

El Trabajador Social debe; dentro de un programa de recreación, bus 

car la integración de Los Limitados, aprovechando Los tiempos Libres, 

en beneficio de ellos y de La Limitación en si. Gray dice: 

La recreac,on es un sentimiento de bienestar y resulta de 
cualquier tipo de experiencia en Los que el individuo reci 
be una respuesta placentera y gratificadora a La utilización 
de sus potencialidades físicas, mentales y recreativas. En 
resumen, La recrea�ión es la esencia de cualqueir experien 
cia en La cual el individuo en forma directa obtiene goce y 
satisfacción. 

Es por esto que debemos plantearnos unos objetivos y unas funciones 

propias o inherentes del Trabajador Social en esta área (recreación): 

5.1 OBJETIVOS Y FUNCIONES DEL TRABAJADOR SOCIAL EN EL AREA DE LA 

RECREACION 

5.1.1 Objetivos Generales 

Lograr la integración de los minusválidos con el fin de buscar un me 

jor bienestar a través de las diferentes actividades recreativas. 

Iniciar un plan inmediato para La ejecución de actividades recreativas 

y programas y Lograr a través de ellas una mayor habilidad para lograr 

un mejor desenvolvimiento de Los minusválidos. 

5.1.2 Objetivos Específicos 

COMITE NACIONAL F.I.E.P. Boletín. Univ. Pedagógica Nal., Bogotá, 1980 
p.47
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Lograr La adaptación del Minusválido a una actividad recreativa 

mediante la utilización de sus capacidades. 

Establecer propuestas concretas para La realización de programas 

recreativos a los Minusválidos, con el fin de Lograr una adaptación a 

La sociedad. 

5.1.3 .Funciones 

Elaboración de políticas sociales, programas en recreación y ad 

ministración de éstos. 

Controlar procesos, planes, programas y proyectos en el área de 

La recreación. 

Seguir investigando y diagnosTicando La realidad social de tipo 

individual, grupal, comunitario e institucional. 

Capacitar socialmente a las personas y grupos para que ellos mis 

mos solucionen sus propios estados carenciales, problemas y conflictos 

temporales o permanentes. 

Orientar y asesorar al limitado y a La familia para que partici 

pen en los programas de recreación. 

Promover condiciones psicosociales y culturales en la sociedad Y 
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en particular con La familia y el Limitado. 

Promover La socialización del bienestar colectivo para asegurar 

nivel y calidad de vida óptima. 

Elaboración de estudios, diagnóstico y tratamiento social de tipo 

individual, grupal y familiar. 
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6. PROPUESTA INSTITUCIONAL: TRABAJO SOCIAL Y RECREACION

CON MINUSVALIDOS EN BARRANQUILLA 

Las propuestas que a continuación formulamos demuestran la necesidad 

que en materia de bienestar social requieren los minusválidos de La ciu 

dad de Barranquilla y de Colombia. 

Se busca ampliar el quehacer profesional del Trabajador Social en ma 

teria de recreación con Los minusválidos mediante la investigación so 

cial real izada. 

Las propuestas son: 

Para La facultad de Trabajo Social proponemos la vinculación de 

alumnas del último año de Trabajo Social en las diferentes institucio 

nes y organizaciones que aglutinan a Los minusválidos. 

Conformación e integración de un grupo multidisciplinario que brin 

de la atención y orientación a La familia sobre el manejo del minusvá 

Lido con el fin de fomentar la participación comunitaria en Los progra 

mas de recreación. 
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Campañas masivas en las que se utilicen Los medios de comunicación 

social sobre La mentalización de que éstos puedan ejercer actividades 

recreativas (natación, ajedrez, tenis de mesa, etc.), a fin de seguir 

ampliando la situación actual del minusválido. 

Que Los organismos competentes como Ministerio de Educación, Minis 

terio de Salud, oficialicen La educación física y la recreación para per 

sonas con impedimentos. 

Buscar apoyo de Los organismos departamentales y municipales para 

el desarrollo de programas de educación física, deporte y recreación. 

COLDEPORTES, como entidad encargada de realizar programas recrea 

tivos y deportivos debe integrar al Minusválido (retardo mental, ciego� 

sordos o cualquier problema especifico), en su presupuesto para La rea 

Lización de programas recreativos y el acondicionamiento de Lugares co 

mo parques, canchas, etc. 

Las entidades que organizan campeonatos y eventos deportivos coor 

dinen sus actividades con las organizaciones como Asociación de �inus 

válidcs del Atlántico -AMDA-, y Centro de Rehabilitación e Integración 

Social del Parapléjico -CEMPAR-, además con instituciones como Centro 

de Rehabilitación Infantil, Club de Leones, APANEXDA, etc. 

Procurar el desarrollo de toda la capacidad deportiva en personas 

con todos Los tipos de impedimentos, desde el nivel de iniciación de 
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portiva hasta el más alto .nivel de competencia deportiva. 

La capacitación y preparación del personal que trabaja en educa 

ción especial en técnicas recreativas. 

Fomentar el desarrollo de las organizaciones deportivas de persa 

nas con impedimentos a nivel regional, nacional, con el objeto de tra 

tar de integrarlos en asociaciones que conlleven a una federación depor 

tiva nacional para personas con impedimentos en cada uno de los depar 

tamentos. 

Que se realicen reuniones a nivel nacional, regional y Local de 

educación especial con el fin de incorporar a los profesores de Educa 

ción física a los equipos multidisciplinario de las diferentes insti 

tuciones CINCI, SEDES, APANEXDA,Club de Leones) para trabajar con Los 

maestros de educación especial. 

Que Los profesionales de Educación Física en ejercicio reciban 

cursos de capacitación para trabajar con personas con impedimentos. 

La misma investigación nos permitió realizar un programa recreativo, 

con el fin de que se integren no solo los limitados sino que en él par 

ticipen personas sin impedimentos el cual Lo presentamos como una pro 

puesta más. 

6.1 PROGRAMA DE RECREACION PARA MINUSVALIDOS 
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6.1.1 Introducción 

La problemática del minusválido no solamente se vive en la ciudad de 

Barranquilla sino en todo el país, por lo tanto una de las funciones 

del Estado como máxima autoridad de una sociedad es La de elaborar pla 

nes, programas y proyectos que beneficien a la sociedad, como es la de 

prestar los servicios necesarios para la satisfacción de las necesida 

des más apremiantes en este caso Las del minusválido. 

Un programa de recreación es la mejor respuesta para el logro del bie 

nestar y desarrollo del limitado, pero consideramos que es indispensa 

ble que se den las condiciones necesarias para desarrollar estos pro 

gramas, y es así que en la Ciudad de Barranquilla no existen lugares o 

sitios acondicionados para La recreación del Minusválido. 

Es por esto que como propuesta presentamos este programa. Acondicio 

namiento de lugares para la recreación de los minusválidos, porque con 

sideramos que es necesario dar prioridad a esta área del bienestar, 

claro está, sin descuidar las otras con el fin de que Los limitados sa 

tisfagan sus necesidades hacia el Logro de un bienestar colectivo, to 

do esto se hace con el propósito de integrar positivamente al minusvá 

lido al medio ambiente y su mejoramiento social. 

La realización de los programas recreativos y el acondicionamiento de 

sitios adecuados debe contar con la aprobación de las políticas socia 

les del Estado y .el respaldo de las .diferentes Instituciones tanto p� 
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blicas como privadas. 

EL Logro de Los objetivos propuestos en este programa requieren no so 

Lo de La presencia del recurso material, financiero y humano sino de 

un proceso metodológico fundamentado en Los conocimientos que se han 

adquirido sobre Las características del medio fisico y social en el 

que se va a materializar el proyecto. 

ANTECEDENTES 

Este programa de recreación dirigida a los minusválidos se originó de 

bido a la necesidad que tienen estos individuos de tener un esparcimíen 

to y a La vez, como un medio de integración social. Por ello, conside 

ramos que es indispensable la existencia de Lugares acondicionados pa 

rala práctica de actividades recreativas, es lamentable palpar como 

en la ciudad de Barranquilla no existen estos programas en las insti 

tuciones, clubes y asociaciones donde aglutinan a estas personas por 

carecer de recursos económicos que Les permitan satisfacer estas nece 

sidades. 

Por tanto, el Bienestar Social requiere del funcionamiento armónico de 

todas Las instituciones, Las cuales son Los medios con que cuenta La 

sociedad para satisfacer Las necesidades y dar solución a los proble 

mas que aquejan a todos los miembros y en general, a Los Limitados. 

OBJETIVOS GENERALES 
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Buscar formas de organización recreativa y motivar a Los Limita 

dos para su incorporación en las mismas. 

Motivar a Los limitados acerca de La necesidad de recrearse ya 

que por medio de ésta se puede lograr una rápida rehabilitación. 

POLITICAS 

Trabajo Social en lo que se refiere a La participación en programas de 

recreación le permite poner al servicio de los grupos impedidos toda 

una metodología y técnicas que, sumadas al conocimiento, se constituyen 

en elementos indispensables de los procesos recreacionales. Nuestra 

función recobra gran importancia como elementos creadores de concien 

cia y de formas organizativas, en función de lo que quiere y necesita 

el grupo social, por Lo tanto, Las políticas que orienta Trabajo Social 

en cualquier campo son encaminadas al bienestar social de Los individuos 

con su problerrJtica. 

Por esta razón, el proyecto presentado está encaminado a lograr el bie 

nestar social de Los individuos con impedimentos, por ello nos hemos 

trazado Las siguientes políticas: 

Concientizar a los Limitados de su propia problemática. 

Orientar y fomentar La recreación como medio de integración so 

c i a L. 
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Impulsar una intensa Labor de organización entre Los minusválidos. 

Vincular el mayor núm·ero de minusválidos a Los programas recreati 

vos. 

PROGRAMACION: PROGRAMA DE RECREACION DIRIGIDO A MINUSVALIDOS 

Proyecto : Acondicionamiento de Lugares para La realización de progra 

mas recreativos dirigido a los minusválidos. 

JUSTIFICACION 

EL Estado Colombiano deberá oficializar programas recreativos como una 

respuesta a Las necesidades de ofrecer al limitado La oportunidad de 

autorealizarse a través de .la práctica de esta disciplina, de acuerdo 

con sus intereses, aptitudes, necesidades y por ende, acondicionar Lu 

gares apropiados para La ejecución de. estos programas que inciden en 

La rehabilitación del minusválido. 

La recreación en la utilización del tiempo Libre es una necesidad, La 

cual contribuye al mejorami ento de La salud física y m�ntaL, al aprove 

chamiento del tiempo Libre y mejor desempeño en Las actividades diarias. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Dar oportunidad para La práctica de actividades recreativas de 
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acuerdo con Las necesidades de Los Limita�os, acondicionando lugares 

especiales para La realización de éstas. 

Crear un ambiente institucional que contribuya al bienestar fisi 

co y mental de los limitados a través de las actividades recreativas. 

ACTIVIDADES 

Realizac�ón de campaRas publicitarias a través de Los medios de 

comunicación como radio, prensa, cine, televisión, etc. 

Consecución del terreno o acondicionamiento de algunos parques de 

los que existen. 

Primera observación directa a la zona del proyecto. 

Conformación de grupos de trabajo. 

Coordinación institucional 

I�iciar periodos de inscripción de acuerdo a La limitación. 

Selección y conformación de grupos de acuerdo al tipo de Limit� 

ción. 

RECURSOS 

· 68



Humanos: Trabajadores Sociales, personas Limitadas, directivos. 

Financiación: COLDEPORTES, gastos varios 

Materiales: Libros, folletos, afiches, etc. 

Institucionales: Clubes, COLDEPORTES, Asociaciones, gobernación, em 

presas públicas, asociaciones de Ingenieros, Arquitectos. 

TECNICAS 

Extrevistas con directivos de diferentes instituciones 

Reuniones. 

Sondeo de opinión. 

Lectura de documentos, Libros, folletos. 
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1. Realización de campañas
publicitarias a través de

Los medios de comunicación
como radio, prensa, cine,

T.V.

2. Primera observación direc
ta a la zona del proyec
to.

3. Conformación de grupos de
trabajo

4. Coord1nac1ón 1nstituc1onal

5. Iniciar periodos de inscrip
ción de acuerdo a La Limita

ción.

6. Selección y conformación de
grupos de acuerdo al tipo

de Limitación

C R O N O G R A M A 

-------
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CONCLUSIONES 

El estudio de investigación que nos propusimos realizar, revistio un 

carácter teórico-práctico, no solo por acudir a fuentes bibliográfi 

cas sino por nuestra inserción a Las diferentes instituciones, clubes 

y asociaciones existentes en la ciudad de Barranquilla. 

A pesar de las dificultades institucionales y de La no directa vincu 

Lación para una acción social ante el problema recreativo del minusvá 

Lido, el Trabajador Social es el profesional Llamado a trabajar en pro 

de su incorporación a La sociedad, por el conjunto de conocimientos 

teóricos, metodológicos y técnicas que posee, basándose en que solo 

trabajando de cerca con los individuos se pueden conocer las necesida 

des y aspiraciones de rehabilitación de los minusválidos en Barranqui 

lla. Por Lo tanto, podemos definir enfáticamente La presencia del pro 

fesional de Trabajo Social en La elaboración de programas recreativos 

para minusválidos, porque es alLi donde el minusválido va a Lograr su 

rehabilitación y su reincorporación a La sociedad, ya que ésta se ha 

hecho dificil debido a Los prejuicios e ignorancia de La misma socie 

dad que Los considera incapaces de realizar algún tipo de trabajo. 

/ 
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Con las actividades recreativas se propone educar y capacitar al li 

mitado para que se integre y con la práctica del desarrollo del cono 

cimiento y del deber, llegue a formarse de una manera general que le 

permita desarrollar todas sus capacidades y superar de esta manera to 

das sus deficiencias. 

Así mismo se pudo constatar que Colombia y por lo tanto Barranquilla, 

poseen en Los actuales momentos políticas sobre rehabilitación y pro 

tección del minusválido, pero Las evidencias nos demostraron que en 

la práctica los minusválidos no gozan de tal protección y rehabilita 

ción por el mismo incumplimiento de estas políticas, este fenómeno se 

refleja en Las instituciones clubes y asociaciones, dende ni siqui�ra 

pueden satisfacer una de las necesidades básicas como es La recreación 

por no disponer de presupuestos económicos.necesarios para la realiza 

ción de programas recreativos. 

Finalmente, concluimos que uno de Los campos para el accionar del Tra 

bajador Social empeñadp en la búsqueda del bienestar colectivo, es el 

de Lograr La recuperación de estas personas Limitadas, para que ellos 

mismos puedan enfrentar en mejores condiciones Los rigores y estragos 

del capitalismo que de una u otra manera los someterá a La explotación • 
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Prueba de habilidad o 11sla1.om". Un deporte difícil 

Salida para una carrera en sillas de rueda. 
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Competición de braza para hombres 
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Competición de salto a caballo 
para paraliticos cerebrales 

Carreras en sillas para paraliticos cerebrales 
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Competición de nataci6n (espalda) 
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Pruebas de Levantamiento de pesas 

., 

·�\,

Competidoras Paralíticas esperan la voz de salida en una prueba de 

natación de espalda 
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Una competidora la.J1za la jabalina a distancia. 

Pruebas de lanzamiento de peso 
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Pniebas de lanzamiento de disco (Olimpíada de Paralíticos, Tokio, 1964) 

Carreras de sillas de ruedas. 
llegado a ser campeón mundial 
ras, pentatlón). 

El competidor que va a la cabeza ha 
en varios deportes (lanzamiento, carre 
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