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RESUMEN

Antecedentes: La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo
de progresionlenta, irreversible altera las estructuras del cerebro cuya funcion es
controlar y coordinar el movimiento, tono muscula; se puede lograr una calidad de
vidaadecuada viviendo con esta enfermedad, sobre llevando el control sobre las
dimensiones de la vida cotidiana y sobre todo con una buena red de apoyo en la que
pueden estar incluidos familiares, amigos e incluso personal profesional.Algunas de
sus andlisis periédicos evidencian que los adultos mayores de 70 afiosen el género
hombre son méas propensos a desarrollar esta enfermedad mientras que en las
mujeres solo existe un 17 a nivel nacional, esto querria decir que hay algun factor
alterado el cual influye mas en hombres que en mujeres pero si bien lasmujeres saben
conllevar esta enfermedad de mejor forma pues sabemos que estastienen mejores
formas de resolver situaciones como estas, los hombres son mas propensos a decaer
ya sea por falta de animos o porque simplemente no se sienten con la misma
capacidad que una mujer, La dimensiones mas afectadas son el disconfort corporal
seguido con un deterioro cognitivo el cual ya esta relacionado con la calidad de vida
del paciente afectando asi un proceso de autocuidado. Estudios realizados indican
gue los pacientes que padecen enfermedad de
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Parkinson presentan una calidad de vida deteriorada poniéndolos en comparacion
con la poblacion general.

Objetivos: Analizar la evidencia cientifica relacionada con la calidad de vida del
adulto mayor con enfermedad de Parkinson

Materiales y Métodos: Estuidio de corte cualitativo, tipo revision integrativa se
desarroll6 en las siguientes etapas: formulacion del problema y delimitacion del
objetivo, definicion de los criterios de inclusion y exclusion de las producciones
cientificas, exhaustiva busqueda bibliogréfica en las diferentes bases de datos, se
analizaron los estudios, seleccion de los estudios de acuerdo a los criterios de
inclusion preestablecidos, evaluacion rigurosa de los estudios y andlisis de los
datos. Ventana de tiempo del 01 de enero del 2011 hasta el 30 de marzo del 2022;
palabras claves en inglés y espafol: calidad de vida, enfermedad de Parkinson,
adulto mayor. Entre los criterios de exclusion: articulos cientificos en un periodo de
tiempo publicados antes del 2011, estudios que no estén publicados en las
diferentes bases de datos antes mencionadas, no se aceptan tesis de grado, solo
articulos cientificos.

Luego se procedi6o a la lectura del resumen de 30 articulos para identificar
informacion relevante relacionada con las dimensiones de calidad de vida en
personas con enfermedad de Parkinson, se tuvieron en cuenta las dimensiones:
Movilidad, actividad de la vida diaria, bienestar emocional, apoyo social, estado
cognitivo, comunicacién, dolor, propuestas por el instrumento parkinson’s disease
quality of lifE Questionnaire de los autores.

Resultados: Luego de la seleccion de los 7 articulos finales tras la bdsqueda
integrativa se obtuvo que un 60% corresponde a estudios cuantitativos y un 40%
cualitativos. Mientras que el porcentaje por base de datos indicd Scielo 70%, Lilacs
10%, Redalyc 10%, Pubmed 10%.

Conclusiones: La dimension de movilidad en las mujeres tienen mejor bienestar
con un abordaje de individualidad que los hombres; en la dimension de actividad
diaria los hombres llevan un mejor manejo de su vida cotidiana que las mujeres: la
dimension de bienestar emocional en las mujeres se consideran que no afecta tanto
su funcionamiento y desarrollo personal; la dimension de apoyo social las mujeres
no esta afectados como en los hombres; La dimension de estado cognitivo las
mujeres se desenvuelven con mas facilidad en actividades relacionados con el
trabajo domeéstico que los hombres en otros tipos de trabajo; la dimension de
comunicacion se complica a ambos géneros normalmente porque se desarrolla una
limitacion de manera general y en tanto a la dimension de dolor los hombres poseen
una estadistica mas baja para conllevar un dolor o desamparo.

Palabras clave: autocuidado, parkinson, enfermedad, dimension.
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ABSTRACT

Background:

Parkinson's disease (PD) is a slowly progressive neurodegenerative disorder,
irreversible, it alters the structures of the brain whose function is to control and
coordinate movement, muscle tone; an adequate quality of life can be achieved by
living with this disease, over carrying the control over the dimensions of daily life and
above all with a good support network that may include family, friends and even
professional staff. Some of their periodic analyzes show that adults over 70 years of
age in the male gender are more prone to developing this disease while in women
there is only 17 at the national level, this would mean that there is some altered
factor which influences more men than in women, but although women know how to
deal with this disease in a better way, because we know that they have better ways
of resolving situations like these, men are more prone to decay, either due to lack of
encouragement or because they simply do not feel with the same capacity as a
woman. The most affected dimensions are body discomfort followed by cognitive
deterioration, which is already related to the patient's quality of life, thus affecting a
self-care process. Studies carried out indicate that patients suffering from
Parkinson's disease have a deteriorated quality of life, comparing them with the
general population.

Objectives: To analyze the scientific evidence related to the quality of life of the
elderly with Parkinson's disease.

Materials and Methods: A qualitative study, integrative review type, was developed
in the following stages: formulation of the problem and delimitation of the objective,
definition of the inclusion and exclusion criteria of scientific productions, exhaustive
bibliographic search in the different databases, the studies were analyzed, selection
of the studies according to the pre-established inclusion criteria, rigorous evaluation
of the studies and analysis of the data. Time window from January 1, 2011 to March
30, 2022; Keywords in English and Spanish: quality of life, Parkinson's disease, older
adults. Among the exclusion criteria: scientific articles in a period of time published
before 2011, studies that are not published in the different databases mentioned
above, degree theses are not accepted, only scientific articles.

Then the summary of 30 articles was read to identify relevant information related to
the dimensions of quality of life in people with Parkinson's disease, the dimensions
were taken into account: Mobility, activity of daily living, emotional well-being, social
support , cognitive status, communication, pain, proposed by the authors'
Parkinson's disease quality of life Questionnaire.

Results: After the selection of the 6 final articles after the integrative search, it was
obtained that 60% correspond to quantitative studies and 40% qualitative ones.
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While the percentage by database indicated Scielo 70%, Lilacs 10%, Redalyc 10%,
Pubmed 10%.

Conclusions: The mobility dimension in women have better well-being with an
individuality approach than men; In the dimension of daily activity, men manage their
daily lives better than women: the dimension of emotional well-being in women is
considered to not affect their functioning and personal development as much; the
dimension of social support in women is not affected as in men; In the cognitive state
dimension, women perform more easily in activities related to domestic work than
men in other types of work; the dimension of communication is complicated for both
genders normally because a limitation develops in a general way and as for the
dimension of pain, men have a lower statistic to entail pain or helplessness.

KeyWords: Self-care, Parkinson's, disease, dimension.
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