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0. INTRODUCCION

El autismo es.un trastorno generalizado del desarrollo caracterizado por la tendencia-
a desinteresarse de la realidad exterior y por.la dificultad para adquirir realidades
cognoscitivas, sociales motoras y del lenguaje.! El problema fundamental del
sindrome: autista. es el trastorno en el procesamiento de-informacién, ya que existe --
una diferencia en el proceso de aprendizaje especialmente en el desarrollo de ciertas

habilidades.especificas.

Ei objetivo principal de- este. estudio consiste- en la descripcién del proceso de-
aprendizaje de los nifios autistas del Centro-de Educacién Béasica No. 46 de la ciudad

de Barranquilla.

Para el logro de. este objetivo se tiene en cuenta los siguientes elementos .
metodoldgicos: Un estudio descriptivo que -busca describir el proceso de aprendizaje
en nifios autistas, para tal fin se seleccionard una muestra mediante-el muestreo no

aleatorio intencional, pues es seleccionado de acuerdo al nivel de autismo que’

! POVIUSZNY, Maria. Guia para padres y maestros. Argentina. Paidos, 1995. p. 6-15.
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presente el nifio, es decir, escogiendo 10 nifios con autismo leve que se encuentran

integrados en aulas regulares del Centro de-Educacion Basica No. 46.

Para la recoleccién de la informacién es aplicado un instrumento que evalua el area

psicomotriz y cognoscitiva del nifio. El drea cognoscitiva incluye -aspectos relacionados -
con la asimilacién de conceptos en matematica y espafiol. El drea. psicomotyiz evalla

direccionalidad, ubicacién temporo — espacial y dominacion hemisférica.

Esta investigacion descriptiva de corte cualitativos -es realizada ‘bajo el enfoque

. cognitivo y tomando como-autor guia la teoria de-Jean Piaget.:

-
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Como es el proceso de aprendizaje que presentan los nifios autistas del Centro de

Educacion Basica No. 46 de la ciudad de Barranquilla?
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2. JUSTIFICACION

El autismo ha sido considerado coma un trastorno generalizado del desarrollo, en los
que alteran las funciones sociales, bioldgicas y psicoldgicas del nifio. Es -un fendmeno

psiquidtrico caracterizado por la tendencia a desinteresarse de la realidad exterior.?

Generalmente el nifio tiene: un desarrollo mental, lente y limitado en cuanto a sus .
posibilidades de aprendizaje, casi todos en algunas etapas estan severamente
retardados en logros escolares.’

;
No obstante hay autores que han pensado que los nifios autistas tienen realmente
inteligencia normal, se ha podido evidenciar que aunque logre ciertas recuperaciones

y supere el sintoma autista su inteligencia permanece generalmente igual.

Segiin Loma Wing, el autista pequefio parece responder muy a menudo en una

forma muy extrana, tanto las cosas que ve, como a las que escucha, frecuentemente

2 TORO, Ricardo. Fundamentos de medicina. 3* edicién. Colombia. Rojo. 1997. p. 202.
* WING, Lorna. Educacion del nifio. 5° edicion. Argentina. Paidés. 1973. p. 25.
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‘enfermedad que no se refiera a una causa organica”.

15

‘quedan fijados en él reflejos de luz, o en su propio reflejo, la razon de este

comportamiento es que el nifio- tiene realmente problemas para. comprender o

atender las cosas que ve.*

Estudios recientes. sugieren que algunas personas tiene. predisposicion. genética al
autismo, Los investigadores- estan -buscando pistas de cuales son los genes -que
contribuyen a este fenémeno, en algunos casos los padres y otros familiares de una.
persona autista muestran . un -comportamiento social, dé -comunicacion, o repetitivo
que le permite funcionar normalmente, pero que _parece estar relacionado al

-

autismo.’

Explicé el neurdlogo Alejandro Andersson que “las viejas teorias, segtin las cuales el

--origen del autismo residen en-una mala relacion- con los padres durante los primeros

meses de vida, han sido superadas y actualmente no hay trabajos sobre esta

w6

Segiin el neurélogo no existe evidencia de que un -parto. traumético o -patolégico

puede ser la causa de esta enfermedad.’

Teniendo en cuenta lo planteado los investigadores pretenden realizar un estudie que

* Ibid. p. 22.

* Articulo Internet, Autismo. p. 4-7.
jANDE‘.RSON, Alejandro. Articulo Internet, Autismo. Novedades. p. 1.
Ibid: p. 1.
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ayude a describir el proceso de aprendizaje en nifios autistas del Centro de Educacion
Basica No. 46 de la.ciudad de Barranquilla. Esta investigacion. propone una forma de
identificar las funciones cognitivas y -psicomotrices y los problemas de -aprendizaje

que presentan los nifios autistas.

Este estudio tiene importancia cientifica porque realiza. un. aporte al reconocimiento-y

-comprension del proceso de aprendizaje en los nifios autistas, de igual forma traera

igual beneficio a nivel institucional ya que contribuira a construir nuevas estrategias

en-los-programas educativos que se llevan a cabo con nifios autistas.

A nivel personal es un. nuevo elemento de.conceptos, teorias y practicas. que: aportan:

-.un.nuevo conocimiento en-la formacion académica y servira en el futuro para marcar

el éxito profesional.
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. 3. OBJETIVOS -

3.1 OBJETIVO GENERAL

‘ Describir. et proceso-_de.aprendizajeque presentan los. nifios. autistas del Centro de..

Educacion Basica No. 46-de la ciudad de Barranquilla.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

7 I L ,
- Identificar las funciones cognitivas y psicomotrices que-presentan los nifios -autistas -

del Centro-de Educacion-Bésica No. 46. Y

)

~ Identificar' los problemas. de. aprendizaje que’ presentan los nifios en las dreas de:

’i--Matemética y-Espaiiol.
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4. MARCO TEORICO

4.1 PROCESO DE APRENDIZAJE

Las teorias de la: perspectiva de aprendizaje se. interesan.mas. en el comportamiento

-observable que en las fuerzas inconscientes. Tratan de estudiar el -comportamiento

desde una perspectiva objetiva y cientifica.

~-Segun las teorias del aprendizaje, -el desarrollo es-cuantitativo o-sea-hay-cambios en

la cantidad mas que.en .la calidad, y es continuo- (por etapas), En consecuencia,

-pueden -predecir comportamientos: posteriores -a partir de coniportamientos previos.

La investigacién estimulada por este punto de: vista centra su atenciér. en: come la.

~experiencia afecta-la manera de comportarse, ‘Los tedricos del aprendizaje formulan

leyes que aplican..a. personas de diversas edades..El conductisme y la teoria del

-aprendizaje social son dos importantes corrientes de-la - perspectiva-del aprendizaje.

4.1.1 Aspectos relacionados-con 10s procesos de aprendizaje. Conductismo.

El conductismo se centra:en comportamientos que -pueden observarse, medirse y

registrarse, los conductos, buscan factores inmediatos y observables que determinan:

si una conducta especifica  continuara.
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Los conductistas se han -interesado en dos clases de -aprendizaje, condicionamiento

clasico y el operante,

4.1.2 Condicionamiento clasico. Un tipo de aprendizaje en que un animal o una
persona: aprende .a responder-a un-estimulo -que -en -principio -no conocia, - después

éste se asocia de modo repetido; con un estimulo-que origina la respuesta, -

-4.1.3 Condicionamiento operante. Un tipo dev-aprendizéje-ﬂen ‘donde 1a- persona

o el animal involucrado estad:"operando” en el ambiente. El psicdlogo-estadounidense
B.F. Skinner fue quien formul4 los principios :basicos ‘del -condicionamiento operante,
creia. que un: organismo- tiende: a: repetir una: resptesta que: ha:sido- reforzada y a:

eliminar una que -ha sido castigada.

4.2 PROCESO DE APRENDIZAJE COGNOSCITIVO

_ La perspectiva cognroscitiva ve-a las-personas como-seres que viven -y creen-con sus

propios impulsos internos y patrones: de- desarrolle, la perspectiva cognoscitiva se
relaciona - con los procesos - de - desarrollo - del -pensamiento, tiene - dos -grandes

caracteristicas, ve las personas como seres activos, no reactivos, hace mayor: énfasis

-en €l cambio cualitativo- o sea cambios-en la manera de pensar en las diversas

edades. Los tedricos cognoscitivos se interesan en: averiguar come- los cambios en el

comportamiento reflejan cambios en- el pensamiento.
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-4,2,1 Teoria de las etapas cognoscitivas: Jean Piaget. Piaget sostuvo que el

desarrollo cognoscitivo ocurre eén una serie de etapas. En cada una de ellas surge
una nueva manera de -pensat de <llos, -surge -una nueva manera- de -pensar -en el

mundo y de responder frente a-su evolucion. Cada etapa es una transicion de un. tipo

- de-pensamiento-a otro.

4.2.2 Estructuras cognoscitivas.: Las persenas:tienenr su visién del munde en

-cada una-de las -etapas del -desarrollo, en -esta -visién .subyacen una -cantidad -de

estricturas cognoscitivas basicas que: se conocen con &l nombre de esquemas, es un: -
patron-de comportamiento- que ‘los individuos -utilizan para ‘pensar en una situacion'y

enfrentarse a ella.

4.2.3 Principios del desarrollo cognoscitivo. Segin: Piaget, se' produce umn.
proceso -de -dos pasos -en- el -que ‘Se toma :nueva informacién -acerca -del mundo
(asimilacién} y se eambfan ideas-para incluir nuevos conocimientos (acomodacion).-
Dicho .-proce.sq‘ Se -pone en marcha a ‘través de tres principios -interrelacionados:

Organizacién, adaptacién y equilibrio, -

' -4.2.4 la organizacién cognoscitiva. -Es fa tendencia -a -crear-sistemas que

integren los-conocimientos que tiene-una persona acerca del ambiente.

- 4.2;5 Adaptacion. £€s un témino -que -Piaget -emplea - para-mostrar.-cdmo las

personas ttilizan la nueva informacion:. incluye los procesos complementarios de:
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asimilacién-y acomodacion.

4.2.6 Equilibrio,.-. Es-una bisqueda constante: para. balancear no s6lo et mundo- del

nifio y el mundo -exterior, -sino-también las..mismas - estructuras -cognoscitivas -del

infante. La necesidad de encontrar el: equilibrio- conduce  a que ‘el nifio- pase de la:
asimilacion’ a la acomodacion. -Cuando -as -estructuras cognoscitivas de -éste no

pueden manejar nuevas experiencias organiza nuevos patrones para restaurar el

A-equilibrioment‘al.

4.2.7 Enfoque del pensamiento. de la informacién. Et enfoque ,en"el-;' ‘

procesamiento de-la informacidn en- el estudio-del desarrollo cogndscitivo- se-basa en

el andlisis de los procesos mentales implicitos en el comportamiento inteligente: Este:

-enfoque -estudia -procesos como ‘percepcidn, atencién, .memoria y -solucién de

problemas; ven a la personia como manipuladoras activas de simbolos y se fijan en.

~ los-procesos que-utilizan para manejarlos-y transformar la informacidn.

4.2.8 Enfoque del procesamiento de la informacién. Este enfoque en el

estudio del desarrollo cognoscitivo se‘basa -en -el analisis-de -los ‘procesos-mentales

implicitos, en el comportamiento, estudiar procesos mentales. implicitos en . el

~comportamiento, estudia procesos-como:la percepcion, .atencién, meroria, y- solucién

de. problemas. Ambos enfoques, el del procesamiento de la informacién. y. et de.
Piaget, aquel no propone etapas de ~desarro||q-y‘--deja~~a un {ado-aspectos importantes

como la creatividad, la motivacién.y las relaciones sociales; no obstante las técnicas
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de procesamiento de la -informacion -suministran una manera de -evaluar la

inteligencia y del desarrollo de la memoria.

‘4.3 -AUTISMO

4.3.2 Definicion. El autismo infantii es una enfermedad poco frecuente. del-

-desarrollo que implica la incapacidad del desarrollo y la comunicacion- con los

deméas®

4.3.2 Proceso de aprendizaje en e! autista. El aprendizaje autista es un proceso

-complejo dominadoe por muchos sesgos en-el procesamiento -de la informacion que

hacen que el conocimiento se adquiere en forma concreta, fraccionada y no

funcional.-Aun cuando existen muchos elementos. comunes - en el aprendizaje en

los. autistas es importante recalcar que hay también una forma idiosincrasica de

aprender para cada uno que -depende de sus principales carencias, pero también-de

sus habilidades.

Y

Desde los primeros estudios que se han hecho sobre el autismo se ha intentado

-definir cudles -de estos -nifios -estdn -preparados para recibir una -educacidn

escolarizada y cudl no, y se hize una gran divisién entre autistas entrenables y

autistas- educables. Los -primeros -son un grupo gue nunca va a poder llegar a la

8.'PAPALIA, Diane. Desarrollo humano. 62 edicion. Mexico McGraw-Hill. Interamericana S.A. 1997.
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escolarizacion y- su -aprendizaje se centra en la adquisicion de -habilidades -que le

permite una subsistencia decorosa independiente y manejable para la familia, en el

.segundo-caso- se trata de individuos.que tienen algunas condiciones -minimas ‘para

desarrollar una escolarizacién bien-sea dentro de:las llamadas “Educacién Especial” 'y

-educacion formal.

Segtin Everlide Alarcén, durante muche tiempo se mantuvo:como un mito la idea de -

‘considerar que -los.autistas.no podrian desarrollar una-escolaridad -formal debido a la

gran cantidad de deficiencias que les imposibilitaba un aprendizaje tan estructurado

'y complejo-como el del pensum académico.’

Afortunadamente. la- experiencia en muchos paises en el dltimo decenio, ha podido

-demostrar lo -contrario, después de un periodo de -investigaciones pedagdgicas,

modificacion de. estructuras: curriculares, conocimientos de los alumnos especiales,

retroalimentacion del aprendizaje que se adquiria al interactuar-con-ellos.

Lo primero que se debe tener en cuenta para tener una mejor amplitud de

- adaptabilidad en {as condiciones-cognitivas del autista es lograr su atencion, en una

forma mas dinamica entre dos puntos de. referencia distintos; uno-de ellos es el plano -

‘horizontal. representado, por su pupitre y' sus itiles; -el otro es el -plano ‘vertical,

constituido- por el pizarrdn y las ayudas. didacticas, asi como- por el educador que

® ALARCON, Everlide. No todo esta mal en el autismo. 1° edicién, Colombia. Mejoras. 1995.
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-generalmente se-esta desplazando, no-es nada facil ni-siquiera para un nifio normal.

Cumplir.con este: objetivo en forma. satisfactoria sin que. medie’ Ia -intervencion del

profesor -para .mantener -esa actitud, El siguiente requisito -es 1a- socializacion vy -la

adaptacion escolar porque del nivel de tolerancia a la-situacién especifica. del aula: va -
a -depender -en :mucho -su independencia para trabajar. €s necesario revisar la

verdadera . funcionalidad del lenguaje’ ent relacion con la: exigencia: curricular; ne es:

-s6lo tener un denguaje, es:que-este sea amplio y-suficiente. Igual de importante es la

capacidad de control postural para mantener el cuerpo en una actitud- atenta durante
un-periodo- de tiempo +elativamente -largo. En-el - mismo orden-de importancia aparece

la. definicion. de direccionalidad, dominancia hemisférica y lateralidad, entendida esta

--Ultima-como ‘a :capacidad para atravesar fa linea media - del cuerpo -en el -sentido

horizontal vertical. Muchos autistas tienen serias diﬁcUItades-a—»-este- nivel. A un nivel-
mas -elevado nos encontramos :con -exigencias tales -como: reconocer, discriminar,
clasificar, abstraer; asi con claridad en conceptos espaciales, temporales, fisicos y
matematicos un requerimiento fundamental es la-memoria visual y auditiva-en cuanto

a percepcion, reconocimiento, asociacion y evecacion, cualidades imprescindibles

-relacionadas-en -la lectura, la escritura-y-las matematicas.

Para tener claro las potencialidades con las cuales cuentan. los nifios. autistas -para. -
fograr que -asimile, procese adecuadamente y reproduzca-en forma: generalizada, -se

necesita-gue el nifio tenga una . buena comprension de fa lectura; este es quizas uno-
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-de los-puntos-donde hay mayor discrepancia entre los padres -y .los-educadores por

un desconocimiento de los primeros de: lo que realmente quiere decir “leer”.

‘Es muy frecuente -encontrar autistas-de uno alto nivel de funcionamiento-que “leen”,

pero-si revisamos esa lectura.nos vamos a encontrar en la mayoria de: los casos que

‘no tienen una adecuada -comprension -de la {ectura. ta-discusion se plantea porque

para el padre es suficiente que su hijo desarrolle un ciertc tipo de lectura

- _desconociendo -que -por mucho que repase lo leido no-comprende o que ‘quieren
‘decir esos textos, mientras que el educador- evaliia- de otra forma.esa lectura y

- -descubre-enormes fallas -en -el -proceso -empezando porque -no le -quedd asimilado

nada pues. no hubo- una decodificacién adecuada al carecer de la. comprension. Un
alto porcentaje de- los autistas que leen lo hacen -de ‘una forma mecanica

“reconeciendo” y nominando los elementos de la palabra o la frase pero sin un

-entendimiento-de lo-que esta diciendo. Es frecuente-evaluar-a-estos nifios y descubrir

que no tienen la mas minima: idea de lo que han leido y si uno diera una:mirada.
“microscopica“a-ese -proceso nos encontraremos:con que la-problematica no radica

en la .identificacion . de los signos (palabras) sino: en los elementos que unen 0O

- separan-esas- palabras -para darle un significado.

Estamos hablando de, fas conjunciones; los adverbios, los tiempos del verbe, los

-signos de -puntuacion, "La mayoria de los -problemas-en la comprension de lectura

radican precisamente en estos detalles que le dan sentido al texto. Basta con darle

una lectura a un autista- e interrogarle -no sobre la identificacion mecanica de lo que
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leyd, -'sino - sobre -aspectos muy -especificos -como -el “por qué” -de -determinada

situacion.en:la-lectura y notaremos.como aparecen.los bloqueos, la-incomprension de:

‘lo-que-se-habla, y hasta la-aparicién-de patrones-estereotipados ante la frustracién-de

no entender de. qué se estd hablando. Es decir.cuande- uno esta interrogando sobre.

1os “por-qués” se-estd refiriendo-a la causalidad a la razén de -entender-cémo-se liga

una.cosa con otra.en la lectura. Quizas esta es de.comprension de la lectura.

-Conocimiento mecanico. Lo primordial -es:ensefiarle: al nifio -a-dominar -el mundo

€on Ssus manos, ya que sabemos que muchas estereotipias manuales depende de no

-saber qué ‘hacer -con-esa-parte ‘de su-cuerpo, y-en -la -medida-en-que-él -aprende a

manejar sus manos puede disminuir las estereotipias.-

.El -objetivo -primordial's-.de:-ésta -~ &rea-es que-el nifio conozca fa funcionalidad -de los

objetos para.qué y como funcionan, y que ‘el realizar. determinada accion: lo lleva.a.

-:obtener una:respuesta deseada, -permitiéndole asi un mejor-desenvolvimiento -dentro

del medio.

4.3.3 Educacion en nifios autistas. Los nifios autistas. necesitan tener: la

- -posibilidad-de-asistir a una-escuela-adecuada-desde los cinco-afios y-en-muchos -casos

desde antes de esa edad, hasta el fin‘de la adolescencia;®

10 WING. Lorna. La educacion dél autista. Argentina, Paidos. 1973. p. 64.
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- Un -nifio -autista- progresa mas -en un-ambiente estructurado.-que -en- una -escuela

especial para ellos solos, ya que aunque reciben atencidn individual, mas tarde se:les
ensefia-en pequefios grupos-de tres, -cuatro 0 mas. numerosos al ir progresando. Los

métodos de. ensefianza se. deben adaptar para los nifios que - presentan grave

-deficiencia- de lenguaje;--el -alcance -de la educacion gue se brinde tiene -que ‘ser

suficientemente amplio como ayudar a los nifios en toda la gama de. inteligencia.

-inferior a- la- normal, lo :que presenta desventajas leves y -aquellas -que hacen

progresos, después adaptar a la compaiiia de nifios de la mayoria, sin embargo

‘necesita:educacion -especial-durante toda su vida.

La.tarea del maestro es mas facil-si el nifio tiene una conducta social razonable, si-

~pueden alimentarse, lavarse, vestirse, y-estar limpio y:seco*durante todo-el -dia; pero

con frecuencia debera comenzar- por ensefiar-tales habilidades una.vez establecida.

-esta -conducta basica el maestro -puede proseguir -con lo :demas, los:métodos -de

ensefianza han.sido adoptados. a las desventajas de.los nifos: y- utilizan muchas
técnicas-que ‘se emplean-con los: nifios sordos, -ciegos Y. afasicos, todas -las formas-de

ensefanza utilizados en las escuelas especializadas, guiando los.. miembros. del nifio,

- -ayuda para -aprender mediante -el uso correcto -del refuerzo y -el -desaliento y para

comunicarse la idea sin depender nicamente de: las palabras.

- Las materias que se -emplean -en las -escuelas-especiales-comprenden a-aquellas -que

se .pueden encontrar en:el programa -normal como-son: Lectura, escritura, aritmética;

mdsica, -atte, -cocina, -costura 'y-otros trabajos -domésticos, 1a -diferencia -consiste -en
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que la-mayoria -de -las escuelas -para -nifios -autistas -atienden .una-gama amplia de

habilidades de modo que algunos podran poner en practica solamente habilidades

-sencillas -mientras-que unos pocos-pueden proseguir hacia materias-mas amplias.

Los buenos maestros saben por- experiencia, cuando deben..dejar aplicar cierta -

-presién para asegurar que el nifio :adelante ‘su -aprendizaje, saben :en-qué forma

hacen el mejor de los adelantos que ocurren, el crecer y madurar del nifio de modo

-que :no se pierdan oportunidades. Un aspecto importante-en las -escuelas-para nifios

autistas es que. provee un ambiente estructurado y la experiencia de la.relacién social

variada.

Los maestros comprueban que los nifos autistas:son influidas. considerablemente por

-presiones sociales -aunque parezca-desatender a los demas.

Los nifios tienen .dificultades para entender el concepte del tiempo.. Palabras como:.
“minuto”, “horas”, “dias”, “semanas” -0: “ayer”, “mafiana”, les resulta dificil -de

aprender y entender. Ellos afectan st conducta social en las diferentes etapas del

:desarrollo; -en los primeros afios el problema se presenta comoe una imposibilidad -de.

quedarse a la espera de algo.

ta falta:de comprension también se bresenta como una imposibilidad de tener. en

1 Ibid. p.138.
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-cuenta -el pasado de anticiparse :al future. Los padres -con frecuencia -expresan lo

triste que se sienten porque sus hijos parecen no recordar los acontecimientos

felices, -0 esperar -con expectativa las ocasiones.de alegria; porque -esto significa que

carecen de. dos.de las. fuentes mas importantes.de placer en la vida. Se.puede ayudar

- a-los ninos-a superar esta-desventaja, -en -el ‘hogar y en la escuela, si-se-planifica-los

conocimientos que-les gustan y se habla de.ellos, antes y después que. hayan

-ocutrido.

Para esto, las figuras y los diagramas son valiosisimos una vez quela- comprension .
visual -del -nifio haya alcanzado suficiente -nivel. .En -general -un nifio -autista puede

aprender mas por. una fotografia que por las palabras, - porque casi siempre las

-dificultades -de -comprension visual -son -menos -severas 'y -mejorar con mas rapidez

que las de comprension auditiva. Encuentra dificil seguir una. sucesi6n de

-acontecimientos y -en-este un -diagrama puede ser-de-inestimable ayuda.

Una buena. cantidad: de nifios aprenden a leer en el sentido de que pueden
pronunciar -las -palabras -que ven -escritas, -pero -dificilmente -ninguno comprende

muche: por tanto no leen par placer o interés. Los padres pueden ayudar.a-que.su-

-hijo sienta que vale la pena hacer -el esfuerzo para-aprender preparando un libro de

“cuentos” sobre’la vida cotidiana de. su-hijo, ilustrando: con . dibujos o fotografias. Se -

-aplica 1a misma-idea cuando se -quiere -estimular a -un nifio -en- su-practica -de la

escritura.
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4.3.4 Enseianza de  habilidades cognitivas. Algunos -padres -han. tenido -que

sobrellevar todo el peso de la educacién de su hijo autista por si mismos porque no
tenian-otra alternativa, y -a veces -obtienen -un €xito notable, ‘sin -embargo; -slo una
persona excepcional sin ninguna otra obligacion .y con una genuina aptitud para la.
-ensefanza - puede -acometer esta tarea, los. roles -de -maestros y- de los padres son

dificiles de. combinar; la- solucion- ideal para el nific en desventaja es vivir en casa y

“asistir-a-una escuela especial .2

Entonces recibe lo mejor.de ambos mundos; sin embarge, los padres ensehan a sus
-niftos normales las habilidades simples-de la vida:cotidiana y las relaciones sociales y

necesitan saber como ensefiar a sus nifios autistas las mismas cosas. La: mayoria-de

-las personas se-las arreglan-para-criar un nifilo normal a la luz-de las ideas que sobre

la crianza-se tienen. cominmente en la- cultura por la- experiencia: pero son (tiles
-COmo- Una guia tosca -aunque-eficaz. Los -nifios -autistas son- un-problema totalmente
distinto. A los padres les parece que no se-aplica  absolutamente- ninguna de las

reglas, ni-las experiencias comunes.

Las. leyes que, segin comprobaron: los psicélogos gobiernan el proceso de.

-aprendizaje, -rigen -.también para los -nifos autistas, -pero, -como -de -costumbre, -la

aplicacion practica debe modificarse para ajustaria a los problemas de un nifio que

‘no-puede hablar ni-comprender el lenguaje.

12WING, Loma. La Educacién del Nifio Autista. Argentina. Paid6s.1973 86
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-La-primera de-estas -reglas ya la-ha-mencionado-en -relacion -con -el-manejo de la

conducta-dificil. Es decir los nifios.(y los adultos por-igual) es probable que: aprendan.

1a conducta - -que es -recompensada-y ‘repriman la conducta-que - produce -resultados

desagradables.

La.segunda regla: dice que las nuevas habilidades se' aprenden: mas. facilmente: si son

-divididas -en-pasos :simples-muy -pequefios, en ‘lugar -de ser presentadas -de -un -Solo

golpe. Los nifios autistas son-especialmente propensos a sentirse trastornados porel

.~-fracaso y-un-buen-medio de-evitar el -problema-es-asegurarse-de -que-el ‘nifio -puede

tener éxito en'cada pequefia:etapa. -

~Un mifio puede ser alentado -a -ensayar -nuevas habilidades ayudandoles -en -forma

bastante.evidente al principio y, después, de manera cada vez menos .perceptiblé.

“También -es -importante -anotar -que -es-inutil vincular el -nuevo -conocimiénto -con

habilidades que ya son- familiares ¥ que-dan placer, esto es particularmente adecuado -

-para-los nifies-autistas:cuyo interés-es dificil-de despertar.

Un- nifio- puede llegar a entender el significado- de- “grande” y “chico”, pero: no de

-nembrarlos colores.-El-primer paso es-comprobar-que no sufre ceguera a los colores.

El paso siguiente es hacer un sole ‘cuadrado-de un- color y una serie de cuadrados del

-otro -color -que- vayan -de -un -tamafio muy -pequefio, -hasta -el -tamaiio -del -cuadrado

grande, se:le dicen los nombres de los colores y se les ensefia:a nombrar o a sefialar,
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-esto -lo.aprendera porque -puede ya-nombrar -€l-tamaiio y-cada vez ‘el nifio -mostrara

un: destello. de: comprension y placer; esta-técnica utilizada por- psicologos. ha sido

-adaptada-para el aprendizaje-de otras-habilidades-cognitivas.

Algunos psicdlogos. que: investigan acerca de-como- aprenden -los: autistas a .anotar

-:que -para-ensefarles-una-nueva-habilidad hay -que tener-un-conocimiento-detallado de

sus desventajas y que- para. cada. niiic y para cada. problema de aprendizaje en -

-particular-es necesario-determinar -el motivo-de la-dificultad y luego-hacer planes-para

establecer tos métodos de enseiianza sobre la base de este conocimiento.

Los -nifios -autistas -tienden a -pasar -por -fases -de ‘poco ‘progreso, 0 .ninguno, y de

pronto adquieren una nueva habilidad o dan un paso adelante en su-lenguaje o en su

-desarrollo social, 8 veces parecen aprender algo sin-ninguna-practica preliminar.

Cuando las nifios autistas muestran. resistencia ‘a. aprender nuevas habilidades a -

-veces -parecen -rehusarse 0 -hacer todo 1o -que se -les :exige: -Cuando aprenden -una

habilidad pueden- repetirla una y otra. vez. hasta- que su: desempefio - pierde

‘significacién; -pueden -también resistirse a -todo-intento -de -conducirlos -hacia- otra

tarea. Si se observan: con cuidado: las situaciones en la que responden con- resistencia-

- -obstinada 0-con retraimiento -a-la-ensefianza tal vez se-obtenga -alguna-idea-de las

razones de esta conducts..
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Algunos-nifios-muestran-mas resistencia: que otros; generalmente -cuanto-mas-pueden

hablar y comprender el fenguaje, menos negativa es la conducta. El factor importante

-pareceria ser la-medida -de su -comprension sobre -cual es la-actitud-que e sugieren,

Si no- entiende: y le: es dificil imitar lo que: ve hacer, no es muy sorprendente: que:

-cometa -errores :0--que -no -haga -nada. -Segiin -la -personalidad -del -nifio, les intentos

continuados de hacerle realizar-algo pueden conducir a una rabieta, a un serio estado
angustioso o al retraimiento.

>

Aunqgue: el verdadero problema bdsico subyacente en una actitud negativa es la falta.-

-de -comprension, -surgen .sin -duda, -dificultades -secundarias. -L:a ‘confusion -es -una -de

las emociones mas agradables y el fracaso repetido es deprimente. Los nifios llegan a:
asociar -toda -situacién -de ensefianza. con -estos ‘sentimientos -de -infelicidad 'y

comienzan a reaccionar contra el aprendizaje apenas se les presenta. una tarea.

‘Otro factor -que puede complicar los problemas-de aprendizaje -en-estos nifios es una

causa fisica. Algunos padres observan.que:sus hijos autistas parecen.tener. dias

-buenos y-malos; en -ocasiones-se-encuentran -mas despiertos, mas -interesados -en €l

mundo y mads interesados en aprender; una-cuidadosa atencion. para corregir los

-métodos -de -ensefianza ayuda a solucionar -los problemas causados por -la falta-de

comprension. Pueden darsele al nifio tareas preparadas de.- modo que tenga una -

-oportunidad de éxito y -cuando -lo -obtenga - brindarles aprobacion -en forma

comprensible-para él.
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4.4 1A PSICOMOTRICIDAD ES CONOCER EL ESPACIO, EL TIEMPO Y LA

CAUSALIDAD-

Cuando trabajamos psicomotricidad con: un nifio: autista-debemos permitirie el uso de
.sus - sensaciones motrices, romper la -barrera -del aislamiento 'y {levarlo -a la

independencia.’?

En los. nifos autistas son muy frecuentes las conductas estereotipadas, las posturas -

»

inadecuadas, incapacidad -de -un-manejo funcional de -cuerpo, las -carreras-ritualistas,
la marcha en punta, la dificultad para manejar adecuadamente los objetos, manejar
-un juego,-ejecutar -una-orden dada, -explicar-actividades pasadas y futuras, -establecer
relaciones con personas, expresar-necesidades 0 sentimientos y es precisamente este
--conjunto el-que crean este-mundo autista, tan dificil-inaccesible y frustrante. Por este
motivo siempre estamos creando estrategias para romper las barreras, entrar en ese
- -mundo, -conocerlo y transformarlo. £s alli:donde juega-un-papel-importante -el trabajo
. psicomotriz puesto que muchas de las incapacidades. de estos nifios se: debe: a las
insuficiencias -que -tienen -en -relacion -con -el -conocimiento :de - su -propio -cuerpo y

organizacién espacio: temporal, afectiva y la causalidad.

. -En -consecuencia ‘la - psicomotricidad 1a -entendemos -como la ‘relacién--del -sujeto
consigo: mismo con su- entorno:y con el mundo de los demds; es la relacién que le:

- permite integrar -el yo y -el-otro sentir -€l amor, -el -afecto, €l-rechazo; es movimiento

Il

13 GUZMAN, Alba Lucia. No todo estd mal en el autismo. Colombia. Mejoras, 1995. p. 62.
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-para--disfrutar -del -espacio, manipular -los -objetos -que -en €l se encuentran -dandoles
una funcion para. comunicarse’ a. través. de: las' vivencias. del’ propio: cuerpo: en- el
-espacio -y -el-tiempo. La psicomotricidad también -es la base -del pensamiento y -l

lenguaje porque estos se construyen através del psicomovimiento.

- -El trabajo -psicomotriz -le -permite -al-nifio adquirir-un -dominio -adecuado -del -cuerpo,

una: mejor. estructuracion. del -espacio, - el tiempo, la. afectividad y la . causalidad, .
facilitindole desarrollar-una estructura-mental, adecuada-que nos-permita-afrontar las
exigencias que implica todo aprendizaje, a la vez se convierte en una puerta para su

expresion, -creatividad, potencial -interior-y -socializacién.

La psicomotricidad permite: el logro- de - tres objetivos funrdamentales: La

-comunicacién; la-creatividad v 1a-operatividad.

A través del. movimiento podemos manifestar- una.gran cantidad de«situaciohes. ¥ no
-debemes: -olvidar -que -cada -expresion -es -individual 'y personal, -lo -que -hace
indispensable el respeto. de la.expresion-en cualqdie‘ra de:sus formas: Gestual, verbal,
-—gféﬁea -0 -cognitiva. -Este s el-medio -para-mostrarse a los-demas y-darle :sentido -al
espacio,. a. los. objetos. y a:las personas -para. Ilegar‘ﬁhalmente:a-. la formacion. del
pensamiento -operativo -que -no -es -mas -que la reconstruccién -progresiva -de la

representacion.grafica. .



-

»

@)

36

£n -cuanto a los-objetos reconocer: Longitud, -anchura, peso, -color, altura, textura,

volumen: y forma;: asi: mismo. existe- una serie-de: conceptos a los cuales €l nifio sélo

- tiene acceso -por ‘medio de la -experiencia real que le ayude a-comprender neciones

como: Arriba, abajo; delante; detrds, izquierda, derecha,. que-son: asimilados cuando -

-son vivides a través -del trabajo corporal, individual -y -colectivo -en -un -espacio y -con

una intencidn. Se: trata.entonces. de ayudarlo. @ descubrir sacandole- el maximo-

- provecho a-sus-experiencias; -canalizandolas hacia un:buen -control-de la-motricidad, a

la .interiorizacion. de. sus sensaciones y al desarrollo de: una :buéena-representacion -

-mental del -propio-cuerpo-y-el espacio.

4.4.1 Psicomotricidad cognitiva. Le permite al nifio- el aprendizaje de: los

--conceptos -a-pattir-de-un plan-definido, -con -una serie -de actividades-estructuradas y

una variedad de: recursos materiales previamente seleccionados. A través de: la

-psicomotricidad -cognitiva el -nifio llega: a -dominar conceptos fisicos, -espaciales,

matematicos y temporales. También se parte de-un ambiente. creado por el terapista-

-para-darle -unos-conceptos previamente. determinados claro-esta que -el logro-de -esto

depende de: las estrategias que utilicemos pues estas nos deben- garantizar una

‘buena atencién -del -nifio-durante un tiempo prudente, facilitdndose -el-contacto -con €l

y ademas permitirnos ser sus guias. Emplear una estrategia.inadecuada-nos. dificulta -

- alcanzar los-objetivos propuestos.
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‘-desarrollo del 'cérebro'dUrante el desarrollo-feta

4.5 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL AUTISMO

4.5.1 ¢Qué. causa el autismo? El autismo no: tiene: una sola causa, los -
investigadores -Creen -que algunos-genes, asi-como factores-ambientales tales -como

virtus o quimicos. contribuyen-al desorden. Los estudios de personas con: autismo han

_encontrado anormalidades-en algunas-regiones-del-cerebro incluyendo -el-cerebelo, 1a

amigdala, el hipocampo; el-septo-y los cuerpos mamilares.™*

Las neuronas en estas regiones parecen ser mas pequefias de: lo normal. y tienen:

-fibras -nerviosas -subdesarrolladas,- 1as:-cuales pueden -interferir -con las - sefales

nerviosas. Estas anormalidades sugieren que el autismo resulta de una ruptura en el

L15

Otros ‘estudios sugieren que las personas con- autismo- tienen-anormalidades en- la

- -serotonina y-otras -moléculas-mensajeras-en el -cerebro.

4.5.2 Conductas del nifio autista.

~-Gran dificultad -para-mezclarse-con los-demds-nifies-y jpara jugar-con -ellos.

- Acttian: como si fueran.sordos. No reaccionan.ante las palabras o los ruidos.

14 Articulo Internet, Autismo. p. 3-7.
5 1bid. p. 3-7.
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-~ Fuerte resistencia -a-cualquier-aprendizaje, ya sea-de nuevas-conductas-o -de nuevas

habilidades. S

---Falta de temor ante los-peligros reales.

--Se-resisten a los cambios en la rutina.

---Prefieren indicar sus necesidades -por medio -de -gestos.

- Se rien.en forma normal; o bien tontamente.sin razén aparente.

-~ Notable-exceso-de actividad fisica.

- No miran de frente.

----Apego inusual a-determinados objetos.

- Hacen girar los objetos, especialmente los redondos.

— Sus-modales-son frios y.reservados.

4.5.3 Etiologia del autismo. Se desconocen las causas del autismo pero si existen
-diversas teorias, los-cuales podemos-explorar en tres apartados:

- Las relaciones del nifio autista.y su entorne social.. -

- Los-déficit y anormalidades -cognitivas.

- Ciertos. procesos. bioquimicos.basicos.

-El -primer apartado dice -que-el autista -es-asi porque no recibid afecto -de pequefio.

Esto ha culpabilizado en exceso a las madres, se: habla de: padres frios, demasiado:

_intelectuales.
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- En referencia al segundo -aparte, parece existir cierta base ‘neurolégica -que explique

el autismo.aunque no-hay nada en concreto.demostrado.

Por-altimo se ha-encontrado ‘un excese -de-secrecion -de-serotonina en sus plaguetas.

4.5.4 Tratamientos del autismo.

- Tratamiento psicoldgico. La psicoterapia-es de -escasos- resultados -debido al

déficit.cognitivo y del lenguaje-que:sufren dificultad al tratamiento terapéutico.. -

—El apoyo familiar-es -de gran utilidad; -debe informarse a-los padres-que la alteracion

autista no-es un-trastorno relacional afective de crianza...

-4.5.4.1 Tratamiento farmacoldgico.

- Haloperidol en .dosis no sedantes reduce el retraimiento, estereotipos y la

- hiperactividad.

- En la actualidad- se trabaja. con-los. antagonistas opiaceos con intencidn: de. disminuir -

-el-retraimiento interpersonal-mediante el bloqueo-de 10s-opiaceos :endégenos.

g

- El litio- puede ser beneficioso-para:controlar los comportamientos agresivos.
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-4.5.4.2 Pronéstico del autismo. El :.prdnéstico-.-del -autismo es -extremadamente

variable, depende.del grado-de gravedad.o. sea (cuantos mas sintomas existan.peor
-sera-el -prondstico) y -de 1a - respuesta -que ~pres;ente~-el‘:niﬁo .a la-estimulacidn. -Los
autistas. a lo: largo:de la vida, pueden llegar a una adaptacién considerada aceptablie,
pueden. incluso-mantener un contacto-sacial-minimo, -Otros-desdrdenes incluyendo €l
sindrome.de. tourette, impedimientos en el aprendizaje. y el desorden del déficit de la

-atencion, a menudo-ocurren-con el ‘autismo pero no la-causan;!®

5 Ybid. p. 6-7.
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5. DEFINICION DE VARIABLES

-VARIABLES DE ESTUDIO: APRENDIZAJE

5.1 DEFINICION CONCEPTUAL

Para Rubén- Ardila,’ -aprendizaje “es “un ~cambio “relativamente permanente -del
- -comportamiento-humano-que-ocurre -como-resultado -de la practica. -Se-considera que

- el aprendizaje.académico: es una.variable del aprendizaje humano:

- En-el aprendizaje -se adquieren -conocimientos, habitos, -destrezas y -actitudes, -que

envuelven nuevas maneras de hacer las cosas.

17 ARDILA, Rubén. Psicologia del aprenduzaje. Colonibia, 1989, p. 38.
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5.2 DEFINICION OPERACIONAL
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Matematicas y Espailol.

Variable. |. Dimension Indicador Indice.
- -Conocimiento- y :control{ - Sefialar ‘en si-mismo-cabeza, -0jos, .
del cuerpo. cejas, brazo, marcha lenta;
}--Estructuracién espacial. | sentarse, agacharse.

_ , - Conceptos- espaciales, | - Cual pie usa el nifio-para- patear,
| -Aprendizaje | Psicomotriz |estructuracion temporal.. [ con .qué .mano agame .fa -peinifla,
o - Percepcién motriz  del { con qué mano escribe. '
tiempo (velocidad). |- Asimila conceptos como dentro,

|- Ordenamiento temporal. |fuera, delante, detras, encima,
'~ Canceptos temporales. | debajo. '

‘ ‘I - Marcha al ritmo del instrumento y
“Cognoscitiva [- Domina conceptos en|se detiene. :

} - Carnina rapidoo lento.
'~ Realiza acciones seguida, como|
tqué haces “antes 'y qué haces

-después;

~ |- Concepto - de rapido, lento, ahora,

.después, mafiana, ayer.

{~-Realiza-oraciones-completas.
- Da muestra de realizar parrafos|.
{-eortos. y-explica su-contenido.
- Da.muestra. de tener internalizado |
. {lo plural y lo singular.
- Realiza sumas simples segln

{ unidad, decena, centena. '
I ~ Reconoce magnitudes.
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6. CONTROL DE VARIABLES

6.1 VARIABLE CONTROLADA EN LOS SUJETOS

QUE

COMO.

POR QUE.

| entre 4—18 afios.

Se-escogen losniiios-con
.edades comprendidas

En esta estdn adquiridos 1os conceptos
eognoscitivos-en el proceso de ensefianza.

*Nivel de autismo

| Se -escogerdn -nifios. autistas.

dei nivel 2 (autismo-leve).

Son ‘nifios ‘que tienen una mayor comprension
de. 6rdenes y presentan una mayor evolucion

.tes €l lenguaje, 1o -cual- es -Indispensable para.

que pueda comunicamos las respuestas que se |.

les tealizara.

6.2 VARIABLES CONTROLABLES EN EL AMBIENTE

‘QUE

- COMO

PORQUE

¥ ;Material:didécﬁco

Se -dars -al © :nifo

|-macién-que -queremos.

- ~inicamente |-Porque-se-deben-crear las condi|
materiales que contengan la infor| ciones que fadliten la concentra |.

| cién-de -los-nifios-en |a .actividad.
quepresta.. ... .. . .

| Aula de.clases

Se escogen los nifios que_se encuen | Estas aulas son asignadas por la |
tran en el aula de espacial del Centro | institucidn, ademas estos nifios
‘| de Educacion Basica No. 46 y se|son susceptibles a los cambios y

‘trabajara con ellos en ese mismo. 'se podré lograr la atencién que |

‘| se requiere en la actividad.




6.3 VARIABLES CONTROCLADAS POR LOS INVESTIGADORES

L]
QUE: . coMO . POR:QUE
',Ma_nejo.-de-..instrumentos» ASe-. tendrd. cuidado:- especial. en".ta.; tin.buen manejo de la.escala .ga«‘ :
: - . |aplicacién. {rantiza 13- -confiabllidad -de los.
resultados.
6.4 VARIBLES NO CONTROLADAS
)
€ -
QUE : POR QUE
-Sexo; raza, nivel socio-econdmico. Nb son‘ de interés para el estudio que se
: pretende realizar. -




7. METODO

7.1 DISENO

El . estudio- a- realizar es de tipo:- descriptivo;, este tipo de investigacion. busca

.especificamente propiedades importantes -de personas, -grupes, -comunidades 0

cualquier otro fenémeno que sea sometido a andlisis'®.

La investigacion consiste en describir el proceso de aprendizaje teniéndo en.cuenta

{as funciones -cognitivasy -psicomotrices de los nifios autistas.

AN

AN

7.3 MUESTRA

La muestra del. estudio se escogié mediante el muestreo aleatorio.intencional,’? pues

se selecciond- de. acuerdo: -al nivel de-autismo. que: presente. el nifio; es decir se

--escogieron 10 nifios con autismo leve :-que -se.-encuentran. integrados -en .aulas

regulares‘del Centro de Educacion Basica No. 46 de la ciudad de Barranquilla.

18 DANKLA. 1986.
¥ BRIONES, Guillermo. Investigacion Social y Educativa, Secab. 1997.
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7.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS

El instrumento. que. se aplicd en. el proyecto de investigacion. fue elaborado por Alba.

-Guzman B. 1994 y.nos manifiesta-que a través del -movimiento-podemos -manifestar

una. gran cantidad. de situaciones. y no- debemos olvidar que: cada expresion es

- individual 'y personal, lo -que .hace indispensable el respeto a {a expresién en

cualquiera de sus formas:. gestual, grafica, verbal o cognitivo..Este es el medio. para

-mostrar alos demas-y -darle sentido al espacio, -a los-objetos-y a las personas, para

llegar finalmente a la formacién. del pensamiento. operativo que-no. es mas que: la

reconstruccion progresiva -€n €l -plano-de 1a presentacion -(grafica)-de lo-que -estaba

adquiridofen: el plano: de. la- accion: (movimiento). Esto implica una capacidad de .
analisis -y- sintesis -que le . permite al--nifio.-descubrir- las -caracteristicas -y atributes

fisicos y emocionales de las personas para reconocer- el valor de.la sonrisa, de! llanto,

-del beso. En -cuante-a los -objetos, reconocer-longitud, anchura, ;peso,-color, -altura,

textura, volumen vy forma.

Asi-mismo existe una serie. de.conceptos abstractos a: los cuales los. nifios sélo tienen -

-acceso por medio-de la -experiencia. real -que le ayude a-comprender nociones-como:

arriba. ~ abajo, delante.— detras, izquierda — derecha,-entre otros;.que son asimilados

-cuando son vividos a través del trabajo-corporal, individual y-colective, con-espacio-y

con- alguna intencion (casualidad). Se trata. entonces de. ayudarlo- a descubrir,

-sacandole -el maximo provecho a.sus experiencias -canalizandolas habria buen-control

de la.motricidad, a la interiorizacion de sus sensaciones y al desatrollo de. una.buena



representacion-mental -de-su propio-cuerpo y.el espacio. El-cuestionario de.Espafiol y

. :vaprendizaje y los logros obtenidos.en las mismas; este -cuestionario »fue.;elaborado.‘por
integrados {os -nifios autistas .del -C. E. B. Nro..46 Para larealizacion de éste, los
--donde.se-midid -el aspecto -cognoscitivo en fas.areas-de -espafiol y matematicas y los

- -paraJograr nuestros-objetivos propuestos. La validacion del cuestionario de Espanol -y

Investigacion.

Matemadticas. mide . el - aprendizaje. cognoscitiyo.-: e: identifica. los problemas de
las investigadoras con la ayuda de los directores de las aulas donde se encuentran
profesores de cada curso-nos facilitaron los indicadores de logros curriculares en
problemas. Qe. aprendizajes que se dan:en las mismas.Estos instrumentos servirian

Mateméticas fue. realizada - por. jueces expertos y la. Directora del- Comité de .

Este instrumento . fue validado: por la. Coordinadora del Comité de. Investigacion.y la -

Directora-del Proyecto.

7.5 PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo.-la realizacion. de. esta investigacion,. se. realiz0 "una- revision

-bibliografica de los-tdpicos -a trabajar-como-son: autismo-y procesos -de aprendizaje,

esto nos proporciond- una informacion tedrica la cual fuimos:ampliando a medida que:

. -Se-.avanzaba -en la investigacion, -debido a la-necesidad -de tener -un marco tedrico

completo. que. sirviera de soporte a lo. que-se. investigaba.. Se encontrd gran dificultad -
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en -tematicas--como procesos. cognitivos en -el autista, -debido .a -que -existen -pocas

investigaciones acerca de ¢cdmo.aprenden estos nifios. -

Una vez tenido -claro lo que se-quera investigar procedimos :a formular la pregunta

problema y se escogid, el tipo de investigacién la. cual es. descriptiva.. Seguidamente

-+ -se.-determind -cudles -eran los -objetivos y -se -conceptualizaron las variables y-la

metodelogia a utilizar, se tuvo contacto.con la poblacion a donde iba a ser dirigida la
investigacion y de alli :se determind el tamafio de la muestra en donde se -escogieron

10 nifios. autistas que: estan integrados, en aulas regulares. del Centro.de Educacion

. -Basica-No.-46, -para-ello se utilizo la técnica de-muestreo aleatorio intencional.

Posteriormente se escogieron los instrumentos. de psicomotricidad y. el aprendizaje

-cognoscitivo. £l cuestionario de psicomotricidad fue -elaborado por.Alba Lucia Guzman

en. 1995, el de aprendizaje cognoscitivo en Espafiol y. Matematicas. por las
Investigadoras con la-ayuda de los directores-de las-aulas-en donde se encuentran
integrados los nifios - autistas del C.E.B N.ro 46. Para la realizacion de éste; los.
profesores de -cada. curso -nos facilitaron los indicadores -de. logros -curriculares en

donde. se midié el aspecto cognoscitivo.en. las.areas de.espaiiol y matematicas. y- los

- problemas de aprendizajes-que :se dan en las mismas. Estos instrumentos servirian

para lograr: nuestros.objetivos: propuestos.. La. validacion del.cuestionario de Espafiol y.
Matematicas -fue - realizada por jueces -expertos -y la Directora -del Comité -de

Investigacion. Seguidamente procedimos a la aplicacion. del instrumento.
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‘Se presentaron inconvenientes -en-el analisis de los-datos-ya:que el marco tedrico no

profundizaba en proceso cognitivo en el autismo. Esto hizo- que se revisara

. nuevamente. la bibliografia -en donde -Lorna Wing -con -Educacion -en -el. Autista -y

Haroldo Martinez con “No todo- estd mal en: el autismo” nos dieron: las herramientas

-tedricas para €l andlisis de los resultados a la luz del marco. tedrico.
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8. RESULTADOS

CUESTIONARIO.DE.PSICOMOTRICIDAD

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos al realizar el cuestionario. sobre. .

--Psicomotricidad podemos decir que el 90% de los nifios autistas sefialan -en-si mismo, °

nombran y sefialan.en. otros partes de cuerpe come: Cabeza, 0jos, pestafias,. boca,

- -.-:dientes; -nariz,-lengua, oreja, cuello, -brazos, -manos, yias, ;pecho, abdomen, palmas,

espalda, .piernas Y pies.

Estos son conceptos que son impartidos por padres o cuidadores desde muy

temprana -edad 'y son reforzados -en. la -escuela -especial - a -donde. asisten .por..sus

profesores 0 terapistas.

Ademds. estos nifios. estan. en capacidad de. realizar: estas acciones. ya. que. tienen.un. .

- desarrollo mental adecuado, ‘es-decir tienen la-capacidad-de hacer-una representacion

mental.y verbal de las.drdenes.que.se. le.dan; ademés..obsecvamos que.se. da.el inicio.-

. -del . pensamiento . propiamente -dicho -y -tienen ..como. punto -de -apoyo . €l .lenguaje

interior, el. sistema. de. los. simboles. y signos, y- la. interiorizacién de las acciones -
motrices-y perspectivas. Esto muestra-que-a pesar-de haber sido diagnosticado con

autismo-.conservan @ desarrollan.habilidades.de.nifos.“normales”.. -
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-El-80% -de Jos nifies tienen aprendidas partes.del cuerpo -como: -Cejas, meiillas,

cadera; estos conceptos igualmente son. ensefiados. por padres y maestros. ..

.Ademas-de que: padres y maestros-imparten a estos -nifios-conocimientos acerca de

las partes.de: su.cuerpo, se: observé.que. los.autistas tienden.a.imitar. gestos, acciones. .-

..y movimientos visibles-y no visibles de las partes-de-su cuerpo, de-esta forma logran

reconocer y nombrar partes de la cara  como: mejillas, cejas etc., ya que esta
imitacién se -convierte- poco a poco €n -una-copia -contintua- gue e -va -recordando

acciones. ya. conocidas, y movimientos.mas. complejos: de. imitar; ‘de. esta. forma. los..

-nifios autistas-del Centro de -Educacién Basica ‘No. 46.-logran -coordinar actividades

como:. nombrar- una. parte. del. cuerpo. y a. partir de. esa..instruccion. identificatla, -

- mostrarle en su propio-cuerpo y-en otros.

El. 70% sefialan. en si- mismo: Hombros, codes,. rodillas; el. conacimiento de estas.

--partes. del -cuerpo nos da a entender -que nifio tiene -un--dominio-adecuado--del

esquema corporal.

Y ademas. le. facilita el desarrollo..de. una. estructura mental adecuada, que.le.va.a. -
permitir afrontar exigencias-que implica-toda -clase -de aprendizaje, a la vez-que se

convierte en.una.puerta para. su expresion, creatividad,.y socializacion. .

-El 100% -de los nifios no tienen aprendidos -conceptos-como: Pulgar; indice, -medio,

anular, meflique,. pufio,. tobillo; esto se debe a. que son. conceptos abstractos los
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cuales, -el niflo sélo tiene acceso por medio -de .a experiencia, es decir, son
asimilados cuando son. vividos a través del trabajo. corporal, individual. y colectivo;. se.
trata -entonces de .ayudarlos a -descubrir y desarrollar una -buena -representacion

mental-de.su propio cuerpo.?

Estos. conceptos no son asimilables para estes nifios ya que utilizan -una. inteligencia-
practica, es -decir, -se-dedican -a -manipular -los -objetos y no utilizan -la -palabra ¥y -los

conceptos propiamente dichos.

El 90% realiza actividades como: Correr,. gatear, caminar lento, pararse en un pie,-
levantar la -ceja, agacharse, -sentarse, -mover -la -cabeza en -circulos, -mostrar -ios
dientes; [a. realizacion. de todas. estas. actividades. nos . indica. que. tienen. un. buen
dominio y-manejo -de su-cuerpo y-poseen una -gran -habilidad - para -adoptar posturas

adecuadas para la realizacion de cualquier actividad. 2"

Ademas. de: lo. anterior le permite. un. mayor desenvolvimiento. en: las: acciones -que.
realiza el nifio en la vida cotidiana, de-igual forma le permite a sus padres facilidad -en

el. manejo. de_su educacion. e incluso.en tareas consideradas como. elementales: como.

el aseo -e-higiene de su-cuerpo;-cuando-el -hifio-conoce -las partes-de su cuerpo -y las

funciones de. esta. es. mucho.mas .facil para sus.padres .darle.drdenes. como..cepillarte.

los dientes, peinar tu cabello, caminar rapido, correr, etc.

*® GUZMAN, Alba Lucia. No todo estd mal en el autismo. Colombia. Mejoras, 1995. pag. 60°
21 yy.-
- Tbid. p. 63.
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Er cuanto a lateralidad encontramos que el 90% de estos nifios son .diestros y. el

10% zurdos, esto se debe a la dominancia de los hemisferios en el cerebro y tienen

-una gran capacidad para atravesar la linea medieval del cuerpo -en-una actitud atenta

en sentido horizontal y-vertical:2

En cuanto a lateralidad. en. estos nifios es. poco lo. que se logra. apreciar, - porque.

-utilizan-determinadas partes -del -cuerpo -de-una.forma que a.la vista -del investigador

dan a entender que dominan el hemisferio- derecho, pero en otras actividades en

donde se les dio una orden utilizan la lateralidad izquierda esto nos -die- a -entender

que los. nifios. autistas. del. Centro. de. Educacion. Basica No.. 46. manejan. las. dos.

lateralidades. - Algunos realizan acciones como patear {a pelota, escribir, formar

objetos por tamaio y color,. colocarse un reloj de.pulso etc.,. utilizan cualquier lado de

Su cuerpo Ya sea el izquierdo o derecho.

En cuanto a conceptos espaciales podemos decir que el 90% aprendieron conceptos
como: Dentro, fuera, arriba, abajo, derecha, delante, detrds; esto nos indica que los

nifios tienen. reconocimiento. de objetos, longitud, anchura, .peso, y tienen gran.

experiencia real que son asimiladas por estos nifios -cuando son vividas a través de

trabajos individuales y-colectives.”

Ademas se_encontrd.que en:casi.todos estos nifios han. experimentado. e identificado. -

% ALARCON, Everlide. No todo esta mal en el autismo. Colombia. Mejoras, 1995. pag, 73
% 1bid: p. 62.
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~-en muchas actividades -diarias la adquisicién de -logros y -aprendizaje en acciones

como dentro, fuera, arriba, abajo, etc.; estos conceptos son transmitidos por-sus -

-padres, maestros, etc., quienes diariamente le expresan: las acciones que realizan por

ejemplo: le.dan:érdenes. como: entra.a. la. casa,: sube-al: bus, baja:las. escaleras, etc.;

-gstas ‘acciones -se realizan constantemente y de-esta forma el nifio va -asimilando e

interiorizando estos conceptos.

El: 100%..de. los. nifios. evaluados. no: tienen. conceptos. como:: A un lado; aqui; alla,.

-cerca, lejos, primero, tltimo, subir, bajar,junto, separado, -encima, debajo, -de frente,

de espalda;. esto nos indica: que los nifios. no tienen. experiencias: reales. vividas. y na

se les han ensefiado-conceptos que les.ayude a comprender el significado de-esto.

Estos conceptos no han- sido asimilad/os porque. los padres, maestros y personas

-escogidas de estos-nifios, consideran que ellos no tienen la necesidad-de aprenderlos

ya-que son conceptos abstractos que necesitan de un aprendizaje lento. y extenso,

~..ademas que:no -hay-muchas actividades -diarias -en -donde -se-puedan -hacer-.uso de

estos conceptos, pero:tienen.claro que. estos. nifios. deben. conocerlos ya. que. la.

-adquisicion- de - conceptos -nuevos -les va -a -permitir -un mayor éxito -en-las tareas

aplicadas. en: la. educacion-del autista.. Ademas los. maestros y- padres, expresan-que:la:

- no asimilacién:de conceptos puede-generar en los-padres una-gran frustracion ya que

consideran. que su: hijo. es.un. ser.que nunca.podra ser. un. poco. “normal” respecto.con. .

los otros nifios; por todo esto; estos conceptos se imparten poco a poco y cuando.los
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‘maestros consideren - que ‘los nifios podran -asimilarlos de- una forma rapida y. facil

para elios.

En- cuanto a. estructuracion- temporal no- tienen. asimilados conceptos temporales

~-.como: Rapido, lento, ayer, mafiana, ‘noche, -tarde, -temprano, -primero, - {iltimo,

marchar al-ritmo de un instrumento, qué haces antes de, después de..

Seglin -Lorna Wing, Jlos nifios -autistas tienen dificultades para entender el concepto

de tiempo y esto se presenta como. una imposibilidad-de tener en cuenta el pasado-y

de anticiparse al futuro.?*

Ademas._el. no.saber o no. comprender -ei. tiempo. como: hoy es martes, qué.voy a.

‘hacer mafiana, -es tarde para ir al colegio, llegué temprano a casa, conlleva a-que:los

padres y maestros luchen por tratar de ayudar al nifio a.convertirse-en un miembro -
aceptable de la sociedad y -asi- poder-integrarlo y-enfrentarlo a nuevas formas de vida,
para.en.algunos casos. los padres.de estos nifios sienten-angustia.y tristeza ya que:la. .
mayoria de estos nifios no se acuerdan de fechas y -acontecimientos -especiales -que

han sucedido en-la vida familiar- y baja un-poco la lucha que tienen con.sus hijos para

-que sean personas .aunque sean -un poco “normales” y sobre -todo sean -aceptados

socialmente sin ser. vistos como niiios raros o.de:otros.planetas. .

" 29 WING, Loma. Educacion del nifio autista, Argentina. Paidds, 1978.
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‘CUESTIONARIO ESPANOL Y-MATEMATICAS

Este. cuestionario. aplicade a los.nifios autistas del Centra de Educacién. Basica No..46.

de la-ciudad de Barranquilla dio-como resultado lo siguiente:

E1.80% de estos. nifles. mecanizan. conteos secuenciales del 1.al 100;. esto. nos. indica.

-que Jlos nifios han estado trabajando junto a sus-profesores un plan definido y una

serie de. actividades. que’ le han permitido lograr la: asimilacion- de: la: actividad

_programada.

Si_bien. el logro. en: el drea. de. matematicas le ofrece a-los padres y maestros la.
facilidad de ensenarles a los-nifos la-secuencia y orden en sus-objetos y juguetes y a

pesar. que. el nifio-sdlo..lo. hace. de. una. .manera. mecanica,. sus. instructores. de.

-ensefianza y aprendizaje sienten satisfaccion y muchas .ganas:de seguir -guiando a

cada.nifio. en los avances que dia.a-dia-van. demostrando. en-esta:area. - -

‘Bl 70% realiza sumas ‘simples segtin: ‘Unidad, decena, -centena; -este .resultado se

logré segiin. Virginia. Arifia. implementando. una: serie. de: estrategias. por: parte. de los

- maestros para -lograr una -buena atencion en -el -nifio -por -buen tiempo -prudente y

ademas permitieron a los educadores ser-sus guias.. -

‘Estos -logros nos-indican que -existe de cierta forma, una relacién, del nifio y ‘las

personas. que permanecen: cerca-de €l y principalmente. consigo. mismo, podra.
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describir la cantidad de objetos que posee él, y cuantos la otra persona, podra decir:
la: nariz,. ojos,. los zapatos,. la. camisa,. una. docena. de. lapices, un. conjunto. de. libros,.

etc.

En. cuanto a. la-asimilacion. de: conceptos. como:. Plural y. singular,. el .70%. lo- han. .
asimilado; esto es muy importante porque el nifio autista explora la relacién del yo-y
el. otro. es la.relacion. que: le permite. integrar. la. relacion. del-sujeto. consigo- mismo,.

con su entorno y .con el mundo de los demés.?

En esta. drea. encontramos. una. cualidad: que. llama. la. atencidn. y es. la. habilidad que

algunos de los-nifios tienen para leer cualquier tipo de texto que se le asigne, sin

embargo. es sdlo. esa. lectura. mecdnica. de. parrafos a.los. que-no -puede. encontrarle -
sentido, y que se percibid claramente cuando le hacemos la pregunta referente a lo
leido.y este. es. incapaz.de. responder y algunas.veces. ni.se. percata.de. qué.se:le:esta.-
hablando puesto que no centra la .atencién ‘en las personas que le hablan, mientras
que conceptos que designan a un objeto. particular: el carro, el perro, la.mesa, el-

libro grande, la casa pequeiia.

El 80%. de. estos. nifios. se comunican -a:través de. graficos: y. escritos;. esto. nos indica.

‘que a través de estos simbolos ellos crean un mundo propio e imaginativo.

Si- bien. este. proceso. de socializacion. se ve. un poco interrumpido. debido. a las.

¥ GUZMAN, Alba Lucia. No todo est mal en el autismo. Mejoras, 1978. pag. 90.
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exigencias de un medio en el que la comunicacion- es parte fundamental de. este
proceso Yy su lenguaje es pobre en este sentido. encontramos madres .que no saben
como dirigirse al nifio, cdmo darle drdenes pero que ‘gracias -a los maestros y al

aprendizaje.y el proceso de ensefianza -que-se le.imparte se ha-logrado adaptar.al. .

‘nifio en diferentes ‘contextos como 16 es la escuela y el hogar. logrando .asi ‘una

convivencia.agradable entre los miembros de la familia. Cuando estos. logros son ya
notorios en el niio los padres se sienten recompensados y aceptan con mucha

satisfaccion seguir en la-tarea- de-guiar.a-sus-hijos-en el proceso.de .aprendizaje. -

El'80% de-los nifios evaluados tiene ¢laro la nocion de conjunto; .esto nos indica que
estos conceptos fueron aprendidos en el aula. de clase; fueron interiorizados. y

generalizados y ademas. afianzados en las actividades realizadas en.la escuela.

El .-’,’(j."/o.de..estos~ nifios:no.-realizan parrafos. cortos ni-analizan.su. contenido-ya-que.en.
la mayoria de los nifios autistas, la comprensién de parrafos estd ausente; es
necesa::ib-.-que;: se. logre. la. atencion. del nifio. y.-buscar. una. fuente. de. informacion
diferente .a la utilizada inicialmente para asi lograr que el nifio nos de una posible
respuesta.. Ademds,. estos. nifios. no. tienen. la-minima. idea.de. lo. que..han. leido- y: la-
problematica radica en los elementos que unen o separen las palabras para darle un

significado.?®

6 AT ARCON, Everlide. No todo esté mal en el autismo. Colombia. Mejoras, 1995: pag. 93



59.

El 70% de los evaluados da muestra de tener interiorizados el concepto de sustantivo
segin su.género; la asimilacidn de estos. conceptos se debe a. experiencias. vividas a. -

través de trabajos individuales y colectivos.?’

El. 70%.reconoce: magnitudes. (conceptos como:. Grande, pequeiio, etc.); los. distintos.
-conceptos aprendidos en el aula de clase se interiorizan, generalizan y afianzan en

diferentes actividades escolares.

Ei-70% no analiza.ni.explica.operaciones matematicas;. esto.se.debe.a.que.la.- mayoria-
de estos nifios tienen problemas en la comprension de preguntas y respuestas debido
a.una. inadecuada- atencion, . percepcién, reconocimiento,. asociacion. y-evocacion de

cualidades.

El-70% no analiza. ni.explica. operaciones matematicas;. esto:se.debe-a.que-la. mayoria-
de "estos nifios tienen problemas relacionados -con la’ comprensién de preguntas y
respuestas- y. debido. a- ‘una-“inadecuada. atencion, percepcién,. reconocimiento,: |
asociacion y evocacion' de ‘cualidades imprescindibles -relacionadas con la lectura,.1a
escritura. y: las- matemdticas.?® En la. vida- diaria esta deficiencia- se refleja-en el hecho.
por el cual el. nifio no-puede ir solo -a comprar -a-una tiehda.id mari'e‘-jan dinero,. no--
- podra llamar :los productos por su -nombre y saber su“precio, s6lo.se limitard a

sefialar: este aspecto crea-una-desventaja en.el-nifio y.en las. demdas. personas de su -

7 GUZMAN, Alba Lucia. No todo esta mal en el autismo: Colombia. Mejoras, 1995. pag 26
28 ALARCON, Everlide. No todo est# mal en el autismo. Colombia. Mejoras, 1995 p. 80:
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entomo ya gue no pueden establecer canales de comunicacion en los cuales todos

puedan entenderse.



»

9. CONCLUSIONES .

Teniendo -en-cuenta -que -los objetivos generales .de la investigacion-.es -describir el

proceso .de.aprendizaje de-los. nifios- autistas del Céntro-derf;EdUc:acién Basica- No. 46-.

‘dela ciudad: de Barranquilla y-el :autismo es definido-como un trastorno generalizado

del desarrollo en-los. que se: alteran funciones. sociales, . biolégicas. y psicolégicas. del..
nifio; podemos concluir :que .algunos -investigadores. se -ocupan -en definir las

desventajas. precisas. de los.nifios: autistas .y la.forma.en que estas.cambian cuando -

ellos maduran y no crean formas.de probar.exactamente de qué manera responden

los nifios: a los. problemas: que se les presenten, como. perciben las-figuras.o:las -
pautas de sonidos, -como -organizan sus movimientos, hasta donde. entienden lo. que

ven y-.oyen, y muchas otras preguntas de-gran interés..

. Los nifios autistas del Centro de Educacién Basica No.-46 tienen un-gran dominio y

control de su: cuerpo;. mostraron un gran -manejo -y- habilidad. en. adoptar posturas .

~corporales. Ademas de -esto realizaron actividades -en donde -mostraron -atencion y

disposicion a- colaborar con las evaluadoras también respondieron inmediatamente
cuando se le preguntaba en ddénde -quedaban los-ojos, nariz, -boca, -etc. pero cuando
se llegaba a zonas que. no han sido reforzadas: no las nombraban o sefialaban otras

partes, esto deja entrever, el éxito en-la educacién del autista reside -en el que tan

temprano-comienza el nifie su proceso académico. .
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Como lo afirma Lorna Wing en cuanto a conceptos espaciales logramos observar que
estos nifios tenian interiorizados conceptos como: dentro, fuera, arriba, abajo, los

cuales fueron ensefiados por sus maestros.

En cuanto- a las funciones cognoscitivas encontramos que poseen. un- déficit en. la-
comunicacion-lenguaje y en la actividad ‘imagina_-tiva. En cuanto al lenguaje los nifios
desl,ar_roll,an: ‘fra&";e,sﬁ?_:cqrtas,; g.eneralmepte,_._ json..-frases,.z._ de. television, _imitaciéh . de.
personas, preguntas repetitivas o. ecolalias, .ta,m_b_ién utilizan simbolos o graficas casi
siempre.con dibujos.de- programas. de television, imitacion. de- b.arjderas, _-carros de-
carrera o jeroglificos inentendibles, también encontramos que aunque logren captar

por.un tiempo su- atencién presentan déficit en esta con un grado de hiperactividad.

. Los .problemas de aprendizaje que presentan los -nifios autistas del Centro de

Educacion Basica No. 46 en Espafiol es el analisis y. comprension de parrafos, esto se

debe -a que-no captan los mensajes, no cumplen drdenes o responden a didlogos;

estos nifios tienen una-habilidad restringida y- poco desarrollada.

En el drea de matematicas hallamos problemas en el andlisis de operaciones, debido

a la gran atencion que se debe tener para la resolucién de estas operaciones y estos

-niflos no la tienen, -se presentan complicaciones ya que también hay poco interés

para realizar esta: clase de acciones, por esta razon. ne se obtienen buenos resultados
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en esta area.?’

Por titimo concluimos que la educacion del nifio autista en la escuela y en el hogar
es probable que obtenga un mayor éxito si se aplica a objetivos realistas, o sea, se
debe ayudar al nifio a convertirse en un miembro aceptable de la sociedad para que
pueda vivir con su propia familia o en algin otro ambiente comunitario; también se
les debe ensenar a compensar sus desventajas pues necesitan que se les indique
formas de enfrentar el mundo y cdmo desarrollar plenamente sus habilidades de
modo que no se sienta frustrado por lo que no puede hacer; y se le debe educar
para que pueda encontrar alguna clase de empleo en su vida de adulto, también se
debe acrecentar la comprension del mundo que tenga el nifio y con ello permitirie

encontrar algin placer y goce a la vida.

Los maestros y padres mas capaces de ayudar a estos nifios son los que se sienten
recompensados por cualquier progreso que hagan, sea grande o pequefio; creen en

el valor de todo individuo por incapacitado que este sea.

2% ALARCON, Eveslide. No todo est4 mal en el autismo. Colombia. Mejoras, 1995. pag. 83
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10. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

El trastorno autista es un tema del cual se sabe muy poco en cuanto a su etiologia;
las Gltimas investigaciones realizadas se encaminaron hacié las causas organicas y
funcionales librando asi a los padres de estos nifios autistas de ser padres frios que
congelaban el desarrollo normal de su hijo. Afortunadamente Kanner logrd replantear

esta tesis etioldgica y descargd a los padres de estos nifios una gran culpa.

En lo que se refiere a la educacidn en autistas actualmente existen escuelas
regulares donde tienen la oportunidad de ser integrados con nifios denominados
“Normales”. Por lo anterior se le recomienda a las promociones venideras reélizar
investigaciones mas profundas sobre el aprendizaje en autistas, ya que es una
tematica en donde se encuentran muchos interrogantes por descubrir y sobre todo

contribuiremos a replantear estrategias para ayudar a la rehabilitacion de estos nifios.

Por (ltimo se le recomienda a las instituciones en donde se encuentran estos nifios
en proceso de aprendizaje _qué sean mas asequibles, ya que estos trabajos de
investigacion son beneficiosos tanto para la institucion educativa en donde se realizan
estos proyectos porque aportan nuevas herramientas para los programés educativos

que se llevan a cabo con estos nifios, como también a nivel personal porque aportan
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nuevos elementos de conceptos, teorias y practicas que brindardn nuevos

conhocimientos en nuestra formacion académica.
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