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Resumen

Introduccion: La hipertension arterial es un problema de salud publica poco o muy mal
controlado, el cual, es factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares mayores,
causantes de una elevada morbi-mortalidad y las secuelas que deja. Se estima que la
prevalencia de la hipertension arterial a nivel mundial es de un 25%, porcentaje que varia
de pais a pais porque cada region tiene diferentes caracteristicas, ademas que la mitad de
estos pacientes no se encuentran debidamente controlados, ya sea por un mal control por
parte de las entidades encargadas de la salud, por el propio descuido de los pacientes en su
tratamiento o por el desconocimiento de su enfermedad. Teniendo en cuenta que la
hipertension tiene factores de riesgo prevenibles y modificables, es alli donde las
instituciones y la atencién primaria en salud apunta. Objetivo: Evaluar el impacto del
programa de Hipertension Arterial en la modificacion de los estilos de vida de los pacientes
de la UMI de Soledad: Centro de Salud de Villa Estadio, en el 2014. Materiales y
métodos: Estudio descriptivo de seguimiento a una cohorte de pacientes del programa de
hipertension arteriales de cohorte transversal, con seguimiento en tres periodos.
Resultados: Se encontr6 una disminucién significativa de las presiones sistolica y
diastélica. En cambio los resultados de laboratorio globalmente no muestran cambios
estadisticamente significativos. El peso y el IMC hubo un descenso en sus promedios,
Ilegando a disminuir hasta 6kg de peso en promedio. Conclusiones: El programa de control
de la HTA produjo un impacto positivo en la modificacion de los estilos de vida de los
usuarios, expresando su satisfaccion con el mismo.
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