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Resumen

El objetivo de este estudio es Analizar la relacion de la dependencia emocional en las
mujeres que son victimas de violencia de género, en la poblacién del barrio panamericano, de la
comuna 6 de la ciudad de San José de Cdcuta. El tipo de estudio es No Experimental de Corte
Transversal, y un alcance Descriptivo. El tipo de muestra fue no Probabilistico. Asi mismo es un
muestreo Intencional o de Conveniencia debido al acceso hacia la muestra de 30 participantes
(Género Femenino) Con un rango de edad de 18 a 55 afios. El instrumento utilizado para hallar la
dependencia emocional fue el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) validado por
Lemos & Londofio en el afio 2006. Los resultados arrojaron que 7 participantes se encontraban en
un indice alto de dependencia emocional, y una correlacion altamente significante entre el tiempo
de duracion de la pareja y el bajo nivel académico. Asi mismo se logré evidenciar que los factores
de Miedo a la Soledad y Expresion Limite de la pareja presentan un indice alto de la medida
propuesta por el (CDE), Ademas se hallé que estos participantes que se encontraban en un alto
indice de dependencia Emocional, presentan una caracteristica en comun, ya que ninguna
presentaba un estabilidad laboral. Una de las diferencias que se hallé en el estudio, fue que los
participantes presentaban diversidad en la edad, ya que unas se encontraban en el ciclo de vida de
Adulto joven, Adulto Tardio y Adulto Mayor, Asi como lo menciona Rizzo(2007) “La

dependencia Emocional puede variar segun la edad”

Palabras Clave: Dependencia Emocional, Violencia de Genero.



Introduccion.
La presente investigacion se baso en la siguiente pregunta problema, ¢Cual es la relacion
entre la dependencia emocional en las mujeres victimas de violencia de género en los procesos
tramitados bajo la comisaria de familia de Cdcuta, del barrio panamericano, comuna 6? Ya que se

quiso investigar el porqué de una persona que sufre violencia, ain permanece con la pareja.

De igual forma la dependencia emocional es planteada por diversos autores como un factor
que involucra, no solo lo emocional, sino lo cognitivo, motivacional y el comportamiento de la
persona. Ahora bien la investigacién comprende que las personas que sufren de violencia por parte
de su pareja, en una gran parte viven y presenta la violencia, de esta manera tienen un erroneo
concepto de lo que es el Amor y la relacion de pareja. El fin de la investigacion es conocer dicha
relacion entre la violencia y la dependencia emocional, teniendo en cuenta el cuestionario de

dependencia emocional (CDE), convalidado en Medellin por Lemus & Londofio.



Planteamiento del problema.

La violencia de género, es una problematica que se ha presentado y se sigue presentando
en la mundo entero, como y porque se da esta problemaética en la sociedad. Es muy probable que
esta problematica se presenta en las relaciones de parejas, y no saber qué hacer para mejorar la
relacion es un punto que determina a las relaciones, la dependencia emocional es indiscutible
debido a que las parejas dependen mucho de su acompafiante emocional, y que también se presenta

por diversos factores, que les hace incapaz de alejarse de su pareja. (NU, 1996).

Un estudio que realizo la Organizacion Mundial de la Salud, revela que la violencia de
pareja es el tipo mas comun de violencia contra la mujer, ya que afecta al 30% de las mujeres en
todo el mundo, llegando esta cifra hasta el 38%en algunas regiones. Se indica también que el 38%
del numero total de homicidios femeninos se debe a la violencia conyugal, cifra por supuesto que
es muy preocupante. EI mismo estudia en América menciona que el 29.8% de las mujeres han sido

victimas de violencia fisica o sexual ejercida por parte de su pareja. (Alquipa, 2015).

Ahora bien Nieves (1996), nos dice que la violencia de género se ha venido presentando
en el mundo entero, que por qué se da y se sigue presentando esta problematica en la sociedad. Es
muy probable que esta problematica se presenta en las relaciones de parejas, y no saber qué hacer
para mejorar la relacion es un punto que determina a las relaciones, la dependencia emocional es
indiscutible debido a que las parejas dependen mucho de su acompafiante emocional, y que

también se presenta por diversos factores, que les hace incapaz de alejarse de su pareja.

La division de la violencia se presenta en diferentes campos y en este caso la Violencia
intrafamiliar es un proceso en cual participan multiples autores, se construye de manera colectiva
y que va perdurando en el tiempo y que representa patrones propios de produccion. Es dinamica y

fluctuante pero que también responde a las condiciones y opciones de solucion de conflictos



aprendidas y que se refuerzan en el contexto que interactian, por eso se tiene en claro que la
conducta aprendida a través de modelos familiares y sociales son las que defines un recurso valido
para la resolucién de los conflictos. De esta manera la violencia intrafamiliar son las cuestiones de
un mal funcionamiento del sistema relacional o social de un grupo de personas que conforman los

miembros de una familia. (Sierra, Macana, & Ivet, 2006).

La violencia de género presenta varios factores que se emplean en la violencia, son factores
que se evidencian en cada situacién de violencia de género, abuso sexual, violencia fisica,

violencia psicoldgica, la violencia sexual, violencia familiar o violencia doméstica. (OMS, 2002).

El abuso sexual, se puede definir como cualquier acto que se presente entre las personas,
de diferentes edades y también de diferentes niveles de desarrollo, este se presenta en un nimero

elevado por hombres hacia mujeres. (OMS, 2002)

La violencia fisica se puede definir como el uso de fuerza desmedida que se presenta entre

dos personas, en consecuencia se presenta maltratos hacia el cuerpo del individuo. (OMS, 2002)

Violencia psicologica, percute en la dominancia que hace creer un individuo a otro,
mediante amenazas y palabras fuertes y obscenas de violencia y que también van dirigidas hacia

la familia del individuo afectado. (OMS, 2002).

La violencia sexual, es todo acto sexual sin consentimiento del otro individuo, relaciones
sexuales que no se desea por ambas partes, y palabras fuertes y discriminatoria hacia la persona

gue no desea tener el acto sexual. (OMS, 2002).

De igual manera la organizacion mundial de la salud definio la violencia contra la mujer

como “todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico,



sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada".

(OMS, 2016).

La dependencia emocional, es la necesidad del ser humano de sentir apoyo, resguardo y
confianza para conciliar una relacion estable y duradera por dos personas, y que tengan el apoyo

mutuo para salir adelante y tener un préspero futuro con su pareja. (Blanco, 2005).

La dependencia emocional suele ser un estado psicologico que se manifiesta en cada
relacion en diferentes situaciones y circunstancias, las relaciones a veces se perciben como

generadores de riesgos, por ser destructivas y hasta determinadas en cada vida del ser humano.

La caracteristicas de la dependencia emocional, se puede plantear de diferentes
circunstancia que se estan presentando, algunas caracteristicas que presenta la dependencia
emocional suelen ser, Posesividad y desgaste energético intenso, incapacidad para romper
ataduras, voracidad de carifio de amor, sentimientos negativos (culpa, vacio, miedo al abandono),
involucracion de los dependientes emocionales en las relaciones asimétricas, asumiendo una
posicion subordinada, la pareja narcisista se caracteriza o su fatuidad, soportan e incluso aceptan
como normales los desprecios y humillaciones que sufren por su parte. (Maria Jiménez & Carlos

Ruiz, 2008).

Otras caracteristicas que se pueden presentar en la dependencia emocional, suelen ser el
nivel de estrato que tenga la persona, el desempleo y la economia donde depende del sustento de
su pareja, y el nivel de escolaridad, son caracteristicas que se pueden presentar en la dependencia

emocional.



Los estudios realizados sobre los tipos y niveles de dependencia, dicen que existen 5 niveles
de desarrollo en el heterogéneo mundo de las relaciones emocionales(dependencia, co-
dependencia, independencia, co-independencia e inter-dependencia) se han dirigido a definirla, y
a describir algunas posibles causas que pueden hacer vulnerable a la persona y asi a futuro poder
desencadenar la presencia de dependencia emocional (Castell6, 2005).Ademés a nivel
internacional, los estudios realizados sobre dependencia emocional han tratado de explicar como
esta condicién de dependencia puede influir en la violencia de género y las caracteristicas que

hacen que una mujer maltratada no abandone a su pareja. (Pedro, Bohdrquez & Echeburua, 2006).

Pregunta problema.
¢Cual es la relacion entre la dependencia emocional en las mujeres Victimas de violencia
de género en los procesos tramitados bajo la comisaria de familia de Culcuta, del barrio

Panamericano, comuna 6?

Justificacion.

La importancia y la relevancia que presenta la violencia de género no solamente en la
ciudad de Cdcuta, sino en todo el pais y el mundo entero, es que este tipo de problematica
desencadena a diferentes maneras de actuar de los que producen estas agresiones. A veces las
situaciones de violencia se convierten en casos de homicidios por parte de los agresores. También
hay que tener en cuenta que no solamente se abordara el hablar de la violencia de género, sino
determinar porque la dependencia emocional hace que estas personas que sufren este tipo de

situaciones y de maltratos siguen atadas a sus parejas.



La determinacion de la dependencia emocional es analizar las circunstancias por las cuales
las personas que sufren este maltrato y siguen con sus parejas y desde este sentido se pueden decir
que las caracteristicas que se evidencian son precisas para llegar a esa determinacion de la
dependencia emociona en la pareja, a partir desde estas caracteristicas se puede entablar diferentes
opiniones que se pueden dar, el nivel de escolaridad es una caracteristica que es muy evidente en
el apego en la relacion de las personas, unos de las caracteristicas tal vez mas esencial es el hecho
de que existan hijos en las relaciones, en ese momento se vuelve mas dependiente la persona, por
la sostenibilidad del hogar, de darle un hogar al hijo, proteccion a ese menor de edad, es una de las
caracteristicas que mas sobresalen en la dependencia que pueda tener la persona hacia

otra.(Granada, s.f).

En la comisaria de familia de la ciudad de Cucuta, del barrio Panamericano de la
comuna 6, se analiz6 y se pudo obtener un gran nimero de demandas sobre la violencia de género
respectivamente. Se facilitd el acceso al numero de casos de violencia que se presentan en esta
comunidad. tienen diferentes tipos, como en ocasiones no solamente se relaciona la violencia de
En el afio 2016 se presentd una cantidad de demandas de méas de 1.997 demandas sobre violencia
de género, también se conocié que estas demandas también género, si no también, demandas
respectivamente sobre alimentos, violencia intrafamiliar, violencia sexual y violencia contra

menores de edad, respectivamente. (Tomado de la Comisaria de familia del Barrio Panamericano).

También se conocid la cantidad de demanda que llevan durante el afio actual (2017)
con mas de 1.400 casos de violencia, donde también se conocié que hay varios factores que son
importantes a analizd, como el maltrato fisico y el maltrato psicoldgico que se presenta en estos
procesos. Los datos son muy puntuales y que diariamente se presentan estos casos en la poblacion.

. (Tomado de la Comisaria de familia del Barrio Panamericano)



El tema violencia de género, es muy presente en la actualidad, no es de menor
importancia, es claro que a veces las personas que son maltratadas no son capaces de realizar una
demanda debido a que se pueden presentar riesgos para su vida personal y familiar, también es
entendible porque hay situaciones que no se demandan debido al rol que tiene esa persona, es
evidente observar alrededor del mundo que la violencia de género, se presente en un 90% en la
mujeres y nifios indefensos, y que aquellas personas que realizan estas acciones son la mayoria

hombres. (OMS).

También hay que tener en cuenta, los factores que puede generar la violencia de
género, estos indiscutiblemente se puede evidenciar en las demandas que se han realizado no
solamente en Clcuta, en el pais de Colombia, sino también en todo el mundo, pero desde un pacto
mas directo la investigacion gira en torno a la violencia de género y la dependencia emocional que
es lo principal que se va investigar. Es claro que la violencia de genero son muchos factores que
se pueden presentar en una pareja y en un entorno familiar, los celos aunque parecen algo idealista
es donde empieza toda esta problematica; los celos es una parte fundamental en donde la persona
reacciona de una manera agresiva, cuando cree que su pareja le estd siendo infiel, suposiciones
que se pueden suponer, pero también tenemos que tener en cuenta que las agresiones van mas alla.
La violencia fisica, es algo que se propicia mucho mas en la violencia de género, en estas
circunstancias la persona no solamente la maltrata si no que cada vez le va diciendo implicitamente
creer ser el duefio de ella, después se puede evidenciar un factor ain mas importante, el maltrato
psicoldgico es tal vez uno de los peores maltratos que se presentan en la violencia y que cada vez
estd tomando maés fuerza, debido a que la persona que lo sufre, no lo logra identificar, el maltrato
psicoldgico es una de las armas letales que se presenta en la violencia de genero cada vez mucho

mas influyente debido a que los que reciben este tipo de maltrato no logra salir de esa situacion.



En mucho casos con relacion de violencia de género, presenta una consecuencia que van
maés alla de la violencia fisica, o psicoldgica, el abuso sexual es una de las consecuencias que se
puede presentar debido a la violencia de género, y desde este enfoque podemos evidenciar que el
abuso sexual es una de los factores prioritarios que desencadena esta violencia; cada vez se hace
maés evidente que el abuso sexual se presenta en la relaciones de pareja, en esta situacion el
abusador requeri no solamente de la fuerza bruta y si no humillacion hacia la persona que esta
perjudicando, en determinadas situaciones se ha presentado el abuso sexual en menores de edad.
Cuando se presenta este abuso en los menores de edad, cuando estamos hablando del abuso sexual
en menores de edad hay que ser muy sigiloso, en el sentido de que es muy dificil y poco
responsable decir que esto puede ocurrir, pero lamentablemente estas situaciones se estan
presentando. En Colombia se ha podido comprobar que si se han presentados casos de abusos a
menores de edad en un circulo familiar y que no solo es un individuo que realiza este acto, sino

que también se hace prevalente otros individuos. (Tiempo, 2010).

Es importante mencionar los aportes que busca brindar esta investigacion. A la Ciencia esta
investigacién aportara conocimiento sobre esta tematicas y asi lograr generar el conocimiento
necesario para presentar planes de accion lo cuales permita trabajar los comportamientos agresivos
que conlleva a violencia a la poblacién objeto de estudio, asi mismo como lo plantea Blazquez, M;
Moreno; J. & Garcia, M. (2009), es la dependencia y la inteligencia emocional la causante de
grandes problematicas, segun como lo sefialan las principales organizaciones internacionales con
competencia en Salud, que consideran la violencia en pareja como un fendmeno que constituye a
una problematica de salud mundial con seria repercusiones tanto en el amiente fisico como en la

mental de las victimas y los victimarios.



Los aportes a la psicologia estdn enfocados a tener un mejor conocimiento sobre la
dependencia emocional, sobre las personas de dicha poblacidn, puesto que esta informacion puede
ser muy importante a la hora de realizar una intervencion con estas personas que estan presentando
este tipo de problematica en la presente investigacion. Los aportes a la poblacién o muestra es
mostrarle los diferentes riesgos que presentan cuando se da esta problemaética, y que a mayor
medida esta situacion puede afectar de manera negativa y generar un malestar psicolégico en cada

uno de ellos.

La realizacion del estudio, constatara la violencia de género que se presenta en las
relaciones de pareja y que cada circunstancia que se presente hace mas predecible que se presenta
esta accion, como se puede aclarar la mayoria de estos problemas se presenta hacia las mujeres,
pero también hay que afirmar que no solo afecta a las mujeres aunque si es el mayor porcentaje

que se presenta.

Ahora bien es importante mencionar que la investigacion presenta una Area Socio-
Juridico, esto ya identificado por diferentes factores que se presentan en la investigacion. La
violencia de género abarcando cualquier tipo de violencia, y la Dependencia Emocional que
presenta la persona. De este manera como lo menciona Silva Garcia (2002), “la investigacion y
teorizacion Interdisciplinaria no implica oponerse a la division de las ciencias. Como lo indica el
prefijo ‘inter’, se trata de una labor entre ciencias o disciplinas, aunque sin perder de vista las
especificidades del objeto de estudio de la sociologia del derecho y, ademas, teniendo claro que
las fronteras entre las ciencias no pueden constituir una ‘camisa de fuerza’ rigida, pues aun
cuando las distintas disciplinas pueden ser diferenciadas y tienen un cuerpo propio que las
identifica, constituyen un espectro en todo el sentido de la palabra, luego no hay fronteras fijas e

intraspasables” Tomado de (Jiménez & Jiménez, 2012)



Es decir que la investigacion presenta &mbitos juridicos donde no se debe omitir y que
desde este punto se debe a las ciencias juridicas, pero lo méas importante es que la investigacion va
dirigida hacia las conductas que presentan la persona cuando es victima del maltrato y no logra
evidenciar lo que esta viviendo. De acuerdo con lo menciona por Silva Garcia y relacionado con
la investigacién es analizar la violencia género que influye que la persona presente una
dependencia emocional, posiblemente se puedan identificar factores como el estrato
socioecondémico en la persona que dependa emocionalmente o también el nivel educativo. De esta
manera el instrumento aplicar en la investigacion presenta sus dimensiones lo cual permitira

identificar cuéles son esos factores que presenta la persona dependiente.



Objetivos
Objetivo general.
Analizar la relacion de la dependencia emocional en la mujeres victimas de violencia de
género, en los procesos tramitados en la comisaria de familia de Cucuta, en el barrio Panamericano,

comuna 6.

Objetivos especificos.
Identificar la violencia de género en los procesos tramitados bajo la comisaria de familia
de Cucuta, del Barrio Panamericano, Comuna 6, por medio de la recopilacion de las denuncias

interpuestas por este tipo de préctica.

Identificar la dependencia emocional del Barrio Panamericano, Comuna 6, por medio del
test de dependencia emocional de Lemus y Londofio, en los procesos tramitados bajo la comisaria

de familia de Cucuta,

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de género de mujeres
victimas de violencia del Barrio Panamericano, Comuna 6, en los procesos tramitados bajo la

comisaria de familia de Culcuta, por medio de la metodologia cuantitativa.



Marco Referencial

Antecedentes.

Ferrer, Bosh, (2013) Del amor roméntico a la violencia de genero. Para una coeducacion
emocional en la agenda educativa. El objetivo de este trabajo es reflexionar sobre la violencia de
género y particularmente, sobre posibles herramientas para su prevencion. Para abordar estas
cuestiones se toma como punto de partida el proceso de socializacién. Tras definirlo se presenta la
teoria de la socializacién diferencial y se analiza lo que este modelo de socializacion representa en
la vida de hombres y mujeres, en general y en las relaciones de pareja, y en el amor roméntico en
particular. Este analisis se estructura en torno al concepto “mandatos de género”. A continuacion
se presentara breve el concepto de amor romantico y los mitos que de él se derivan, reflexionando
sobre los posibles vinculos entre esta forma de entender el amor y la génesis y el mantenimiento
de la violencia de genero. Finalmente, se revisan y discuten alguna sugerencia de intervencion

desde la perspectiva de la socializacion preventiva de la violencia de género.

La investigacion contribuye al trabajo en conocer unas posibles herramientas que se
pueden determinar para la prevencion de la violencia de género, de esta cuestion las paraje es muy
frecuente que se presenta un determinado tipo de violencia. En ocasiones el amor roméantico que
se presenta en las parejas puede recaer en la dependencia de la persona después de que se haya

presentado algun tipo de maltrato hacia la otra persona.

Ortiz (2013), Violencia de género. Como resultado de la descomposicion posicion gradual
de los sistemas sociales, los cuales se fueron deteriorando paulatinamente desde principios de siglo

y fueron ampliamente maltratados a raiz de las diversas guerras internas que han sufrido el



territorio nacional, la violencia intrafamiliar surge como un resultado directo de la crisis causada
por los diferentes conflictos a los cuales se ha visto abocado el pueblo colombiano y que afios tras
afio se agudizan y toman dia a dia elementos mucho méas complejos que alejan decididamente las
posibilidades de una solucién adecuada y afectiva que permitan reconstruir un pais que se ha

descompuesto desde su propia raiz.

Es de gran importancia entender que la violencia de género en Colombia se presenta cada
vez mas frecuente en las relaciones de pareja, y que cada vez se convierten una violencia doméstica
en la relacion, las posibles soluciones que se pueden presentar para resolver estos conflictos de
una manera adecuada y afectiva podran permitir que no solamente se reconstruya la pareja en su
totalidad, sino que también pueda reconstruir un pais que esta ya altamente abocado, lleno dela

violencia en las relaciones de pareja.

Martin, Pazos, Montilla & Romero (2016), Una modalidad actual de violencia género en
parejas de jovenes: Las redes sociales. El objetivo de este estudio es conocer si las relaciones de
pareja en jovenes, se ven influenciadas por el uso de las redes sociales y si dichas redes se
convierten hoy en una modalidad de violencia de pareja. Mediante un cuestionario compuesto de
10 item y la realizacion de grupos de discusion, en una muestra de 511 adolescentes de entre 16 y
19 afios, de Huelva y Granada. Encontramos que este medio se convierte en una medida de control
en las parejas y de violencia. Se procedio en un primer momento a pasar dicho cuestionario y
posteriormente se realizaron 3 grupos de discusion entre los participantes. Se ha procedido a
analizar los datos tanto de forma cuantitativa como cualitativa. La gran mayoria de sujetos declara

no ejecutar conductas ni recibirlas como medidas de coaccion, pero si encontramos que las redes



sociales se usan para intimidar, controlar a la pareja, usurpar la personalidad e incluso como
violacion de intimidad tras las rupturas de pareja. Ademas mayoritariamente los encuestados
reconocen como <«normales> y esperables conductas de los chicos hacia sus parejas, dad la
confianza y el amor profesado, que se definen como violencia de género en todo su sentido. Se
estima necesaria una mayor formacion en el uso de las redes sociales y fomentar medidas de

prevencion de la violencia de pareja mediante estos sistemas.

Conocer los principios de la violencia en la pareja puede ser un largo camino, y desde este
punto tendremos que rastrear el comienzo de las relaciones de la pareja, y en este sentido la
investigacion nos aporta si las redes sociales influyen en la relacion para desencadenar la violencia
de género, desde un punto determinado la violencia de genero se presenta en diferentes campos de
larelacion y diferentes tipos y niveles de violencia. Los jovenes en la actualidad estan en un cambio
tecnolégico muy frecuentemente y cada vez estoy se asimila a la relacion de la pareja con
conflictos entre estos, entonces lo que se ha logrado observar no solamente en Colombia si no en
diferentes paises las redes sociales pueden influir en diferentes conflicto que presenta la relacion

que se tiene y esto al mismo tiempo puede desencadenar en la violencia.

Pazos, Oliva, Hernando, (2014), Violencia en relaciones de pareja de jovenes y
adolescentes. El objetivo del presente trabajo fue estudiar las conductas agresivas en las relaciones
de pareja de adolescentes de la provincia de Huelva (Espafia) y su relacion con determinadas
variables (Sexismo, tolerancia a la frustracién, conflictividad interparental, y problemas
externalizantés). Para ello, se realizé un estudio transversal con cuestionarios sobre una muestra

de estudiantes formada por 716 sujetos (398 chicas y 314 chicos), de edades comprendidas entre



los 14 y 20 afios. Los resultados indicaron que la violencia verbal-emocional era el subtipo de
agresion mas frecuente entre las parejas adolescentes con independencia del sexo. Las chicas
fueron sefialadas como més ejecutoras de violencia fisica y verbal-emocional, mientras que los
chicos cometieron mas violencia de tipo relacional y sexual. Los andlisis en funcion de la edad
revelaron una disminucion de la agresion fisica y un aumento de la agresion sexual conforme se
incrementaba la edad del sujeto. El sexismo, la escasa tolerancia a la frustracion y la existencia de
problemas externalizantés fueron los factores relacionados con la préctica de comportamientos

violentos en las relaciones de pareja.

Es de importancia tener claro las conductas agresivas en parejas adolescentes y jovenes.
Teniendo en cuenta las diferentes variables relacionadas con dependencia emocional, se evidencia
una tasa considerable analizando los resultados obtenidos por parte de jévenes entre 14 a 20 afios

de edad, diferenciando el tipo de violencia o dependencia emocional en parejas jovenes.

Puentes, Ubillos, Echeburta, Paez, (2016), factores de riesgo asociados a la violencia
sufrida por la mujer en la pareja: una revision de meta-andlisis y estudios recientes. El objetivo de
este trabajo fue realizar una revision bibliografica actual y completamente de los ultimos estudios
y meta-analisis sobre factores de riesgo de la violencia de género. Este trabajo confirma que en el
nivel socio-comunitario el bajo nivel educativo, el bajo desarrollo economico del pais, pocos
derechos sociales, la falta de democratizacion del estado, la cultura del honor y las culturas
masculinas — con actitudes sexistas y favorables hacia la violencia del pais son factores de riesgo.

En el nivel contextual e individual, tener bajos ingresos, tener menor edad, mas hijos, la violencia



reciproca hacia la pareja, la depresion, el miedo y el consumo de alcohol, se asocian a mayor riesgo
de ser victima de violencia por parte de la pareja intima. Con menor consistencia, con factores de
riesgo, con menor consistencia, son factores de riesgo, las situaciones de guerra, el
fundamentalismo religioso, la mayor duracién de la relacion y una menor satisfaccion con la

pareja, asi como emociones como la culpa, verglienza y otros factores como el embarazo.

La importancia que conlleva la investigacion, son los factores que se pueden presentar
cuando se manifiesta algun tipo de violencia que sufre la mujer en la relacién de pareja. Grandes
factores de riesgo confirma la presente investigacion y el cual nos aporta que en la violencia de
genero se presenta, como lo es el nivel educativo, que presente la persona y en este sentido es muy
frecuente que tanto la persona que sufre la violencia también dependa emocionalmente de su pareja
ya que cree que por no tener un nivel educativa debe seguir con la relacion, otro gran factor que se
puede presentar en un plano mas nacional, es el desarrollo del pais, pues es entendible que las
personas que sufren este tipo de violencia dependan de su pareja por no tener un buen empleo, en

un pais donde no se presenta estas oportunidades.

Prada, Perles (2012), Resolucion de conflictos de pareja en adolescentes, sexismo y
dependencia emocional. La violencia en adolescentes es un tema de especial importancia en la
actualidad, ademaés es un tema poco tratado y estudiado, por estos motivos se decidid indagar en
algunas de las variables sexismo y dependencia emocional y resolucion de conflictos en
adolescentes. La muestra esta integrada por 608 adolescentes de cinco institutos de la ciudad de

Malaga. Los datos del estudio fueron analizados aplicando pruebas paramétricas, indices de



correlacion y analisis de regresion. Los resultados muestran niveles méas favorables en las chicas
en el uso de la violencia en las relaciones de pareja, sin embargo se muestran niveles superiores
en los chicos en las variables del sexismo y dependencia. Por otra parte, las variables del sexismo,
dependencia y estrategias de resolucion de conflicto en la pareja fueron predictores significativos
de las estrategias de resolucion de conflictos propias. Finalmente se observo una fuerte asociacion

entre los conflictos propios y los conflictos de pareja.

En la presente investigacion se indaga sobre las variables sexistas y dependencia emocional
en adolescentes, indicando en los resultados méas favorabilidad en las chicas en el uso de violencia
en las relaciones de pareja, por otro lado los chicos se evidencia en las variables sexistas y

dependencia. Finalizando con una asociacion entre los conflictos personales y conflictos de pareja.

Villegas, Sanchez (2013), Dependencia emocional en un grupo de mujeres denunciantes
de maltrato de pareja. El objetivo de esta investigacion fue identificar las caracteristicas de
dependencia afectiva en un grupo de mujeres victimas del maltrato por su pareja, denunciantes en
la Casa de Justicia de Villa Santana, de la ciudad de Pereira. En la investigacion participaron ocho
sujetos denunciantes de maltrato, fuera este fisico o psicoldgico; el disefio que se utilizd para
realizar esta investigacion fue Estudio de Caso. Se presentaran los resultados de 8 evaluaciones,
que comprenden la aplicacion de entrevistas socio-demograficas y aplicaciones de dos
cuestionarios que miden dependencia emocional y tipo de maltrato respectivamente, el alcance de

estos resultados es meramente descriptivo y explicativo de la problematica abordada.



La presente investigacion realizada en la Casa de Justicia de Villa Santana, en la ciudad de
Pereira, Colombia, donde se queria investigar la dependencia emocional afectiva que presentaba
las mujeres victimas de violencia, el cual es de mucha relevancia ya que se puede relacionar
altamente la violencia que se presenta en las relaciones de pareja con la dependencia que presentan

las personas.

Nifio, Abaunza (2015), Relacién entre dependencia emocional y afrontamiento en
estudiantes universitarios. La presente investigacion se realizé con el objetivo de identificar la
relacion entre Dependencia Emocional y Estrategias de afrontamiento. La muestra estuvo
conformada por 110 estudiantes universitarios pertenecientes a la carrera de psicologia con edades
entre 18 y 33 afios; se utilizd la escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M), y el
cuestionario de Dependencia emocional (CDE), validados en poblacién colombiana. El disefio de
esta investigacion es no experimental de tipo descriptivo-correlacionar. El analisis de los
resultados se realizo a partir del coeficiente de correlacion de Spearman y el programa estadistico
SPSS 20.0 y muestra una correlacién positiva moderada entre la Dependencia Emocional y las
Estrategias Reaccion agresiva, y, una correlacion negativa entre dependencia emocional y las

estrategias solucion de problemas y Reevaluacion positiva.

En esta investigacion se identifico la relacion entre dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento donde gracias a la escala de estrategias de Coping modificada y el cuestionario de
dependencia emocional nos muestra una correlacion positiva moderada entre la dependencia
emocional y las estrategias reaccion agresiva y una correlacion negativa entre dependencia

emocional y las estrategias de solucién de problemas.



Alquipa (2012), Disefio y validacion del inventario de dependencia emocional- IDE. El
proposito de esta investigacion fue construir y validar un instrumento que redne las propiedades
psicométricas adecuadas para medir la dependencia emocional. La muestra total estuvo
conformada por 757 participantes de Lima-Pert (398 mujeres y 359 varones), con edades entre los
18 y 55 afios. Del total de reactivos iniciales, fueron eliminados mas del 75% de ellos atreves de
procedimientos sistematicos, quedando la prueba final conformada por 49 item. Los resultados
muestran que el Inventario de dependencia Emocional (IDE), tiene indicadores de confiabilidad y

evidencias de validez de constructo adecuados.

Este articulo investigativo es de gran importancia para nuestro tema de investigacion ya
que en este se puede observar el disefio y validacion del inventario de dependencia emocional-IDE
que redne las propiedades adecuadas para medir la dependencia emocional, tiene indicadores de

confiabilidad y evidencias de validez de constructos adecuados.

Izquierdo, Gémez (2013), Dependencia afectiva: Abordaje desde una perspectiva
contextual. El articulo presenta una revision tedrica de la dependencia emocional afectiva desde el
punto de vista desde el anlisis de la conducta y el contextualismo funcional. Se exponen algunos
dilemas encontrados de la literatura sobre su relacion con el apego y su conceptualizacion como
un nuevo tipo de adiccion. Posteriormente, se analizan las manifestaciones clinicas principales,
enfocandose en las diferentes areas de comportamiento, asi como algunas de las habilidades

basicas manifiestas en situaciones de interaccion social y solucion de problemas. Finalmente, se



aborda una propuesta de intervencion derivada de la terapia conductual contemporanea y las

subsecuentes terapias de tercera generacion.

La importancia que se encontré en la presente investigacion que se analizaron las
manifestaciones principales que se presenta, y si también se presenta nuevos tipos de adiccion,
también se presencio el comportamiento en diferentes areas en la persona como también las

interaccion social que se puede manifestar y que solucion de problemas puedan tener.

Alquipa (2015), Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja. El
siguiente estudio tiene como objetivo identificar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja en una muestra conformada por mujeres usuarias del servicio de psicologia de
un establecimiento de salud nacional. Para esto se sigue un enfoque cuantitativo y se utiliza una
estrategia asociativa comparativa. La muestra estuvo constituida por dos grupos de mujeres,
mujeres victimas de violencia de pareja (25 usuarias) y mujeres que no fueron victimas de
violencia de pareja (26 usuarias). Los resultados sugieren que existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio, puesto que se encontro diferencias entre los dos grupos
de estudio y se hall6 que el valor que asumié el coeficiente de relacion entre las variables fue

altamente significativo.

En esta investigacion se puede ver identificada la relacion entre dependencia emocional y

la violencia de pareja con mujeres que no fueron victimas y mujeres victimas usuarias del servicio



de psicologia de un establecimiento de salud, donde en los resultados se puede ver relacion

estadisticamente significativa entre estas dos variables.

Rodriguez (2013), La dependencia emocional en las relaciones interpersonales. En el
presente ensayo detallaremos si la imagen social creada del dependiente emocional en la ofrecida
por la cognicion del grupo mayoritario. Revisaremos la vision ofrecida por la literatura empirica
actual sobre su conceptualizacion. A su vez, se analizaran los factores sociales que la favorecen.
Por ultimo, se sefialaran las caracteristicas psicologicas — conductuales remarcadas en las Gltimas
publicaciones empiricas y los efectos negativos/positivos en las relaciones interpersonales de los

individuos dependientes emocionales.

La investigacion que se llevo a cabo sobre La dependencia emocional en las relaciones
interpersonales, se queria dar a conocer como era esa imagen social que creaba el dependiente
emocional, y es de relevancia para la investigacién porque sefiala caracteristicas psicoldgicas-
conductuales que remarcan los efectos positivos y negativos en las relaciones interpersonales de

cada individuo.

Urbiola, Estévez, Iraurgi, (2014), Dependencia emocional en el noviazgo de jovenes y
adolescentes (DNE) desarrollo y validacion de un instrumento. La dependencia emocional en las
relaciones interpersonales se define por la necesidad del otro. En las relaciones de violencia, se de
una involucracion en la que la persona pierde la identidad propia. Su estudio en jovenes a penas se
ha realizado por lo que el objetivo de este estudio ha sido el desarrollo de un instrumento de

dependencia emocional en esas edades. Se ha disefiado un cuestionario denominado DEN



(dependencia emocional y noviazgo). La version preliminar de 16 items se ha pasado a una muestra
de 286 jovenes junto con medidas de dependencia emocional y la versién final de 12 items ha
tenido una muestra de 761 jovenes a los que junto al DEN han completado medidas de esquemas
relacionados con la dependencia. Los resultados han mostrado una estructura factorial de cuatro
factores de primero orden (evitar estar solo/a, necesidad de exclusividad, necesidad de agradar y
relacion asimétrica) y un factor de segundo orden (Dependencia Emocional). Este instrumento ha
mostrado una adecuada convergencia con otros instrumentos de dependencia emocional y otros
constructos afines. Este instrumento denominado DEN ha resultado un instrument6 valido y Util

para medir el constructo de dependencia emocional de la pareja de jovenes y adolescentes.

Esta investigacion aporta a la validacion de un instrumento que puede ser utilizada para la
recoleccion de datos, evaluando los indices de dependencia emocional en las relaciones

interpersonales.

Fernandez de la cruz, et al. (2016), La educacion emocional como recurso para la
prevencion de la violencia de género en nifios/as de educacion de primaria. La violencia de género
suele ser entendida de forma sesgada como un problema que se produce en el &ambito privado. Sin
embargo, debe interpretarse como un fendmeno que tiene lugar en nuestra sociedad, marcando de
modo estructural la desigualdad entre hombres y mujeres. En este sentido, la calidad educativa en
los ultimos afos, ha incorporado la Inteligencia Emocional como complemento del desarrollo
cognitivo, existiendo en la actualidad trabajos encaminados a potenciar las habilidades sobre las

emociones con el fin de afrontar las relaciones basadas en la igualdad. En el presente trabajo



proponemos el entrenamiento en competencias de Inteligencia Emocional en las aulas de
Educacion Primaria como herramienta para la prevencion de actitudes desencadenantes de
violencia simbolica entre géneros. Para ello, presentamos un programa educacion emocional
planteado desde la prevencion primaria y dirigido al alumnado preadolescente de Sexto de
Educacion Primaria (11-12 afios). Se trata de 15 sesiones agrupadas en 4 bloques de contenidos de
acuerdo al “Modelo Multifactorial de la Inteligencia Emocional” de Bar-On (1997). El programa
supone una propuesta innovadora que facilite al alumno/a de forma integral: aprender a convivir,

aprender a ser, aprender a hacer y a aprender a aprender (Delors, 1996).

La importancia y la relevancia que presenta la investigacion incorpora la inteligencia
educativa como uno de los complemento del desarrollo cognitivo, encaminados a potenciar las
habilidades sobre las emociones con el fin de encontrar y encaminar las habilidades que puedan

presentar las personas que dependen emocionalmente de una persona.

Urbiola, Estévez (2015), Dependencia emocional y esquemas desadaptativos tempranos en
el noviazgo de adolescentes y jovenes. Resumen La dependencia emocional esta definida como la
necesidad extrema de afecto que alguien siente hacia su pareja. En la infancia y adolescencia se
constituyen los esquemas desadaptativos tempranos que podrian afectar a las relaciones de
noviazgo. Por ello, el objetivo ha sido analizar la dependencia emocional segin sexo y edad y su
asociacion con los esquemas desadaptativos tempranos en jovenes y adolescentes que hayan
mantenido al menos una relacion de noviazgo. Participaron 1092 estudiantes de centros escolares

y universitarios, que fueron evaluados con el cuestionario “Dependencia emocional en el noviazgo



de jovenes y adolescentes” (Urbiola, Estévez y Iraurgi, 2014) y el “Cuestionario de esquemas de
Young-version corta” (Young y Brown, 1994). Se encontr6 que los chicos puntuaban mas alto en
dependencia emocional que las chicas y habia diferencias en funcion de la edad. Los esquemas
disfuncionales se asociaron con la dependencia emocional. Estos resultados ayudan a profundizar
en las relaciones de noviazgo en jovenes y adolescentes y como la dependencia emocional afecta

a las mismas.

En este estudio sobre dependencia emocional y los esquemas desadaptativos tempranos
que podrian afectar las relaciones de noviazgo podemos analizar la dependencia emocional segun
el sexo y la edad gracias a ¢l “cuestionario de esquemas de Young-version corta” Estos resultados

ayudan a profundizar en las relaciones de noviazgo en jovenes y la dependencia que los afectan.

Moral, Garcia, Cuetos, Sirvent (2017), Violencia en el noviazgo, dependencia emocional
y autoestima en adolescentes y jovenes espafioles. El objetivo de este estudio es comprobar las
relaciones existentes entre Violencia en el Noviazgo, Dependencia Emocional y Autoestima en
adolescentes y adultos jovenes, asi como las diferencias existentes en funcion del género y el nivel
educativo. Mediante un muestreo bietapico de conveniencia con sub-muestreo aleatorio intra-
grupo se han seleccionado 224 adolescentes y adultos jévenes con edades comprendidas entre los
15 y los 26 afos (M = 18.2; DT = 1.887) a los que se les aplicaron tres cuestionarios: Escala de
Autoestima de Rosenberg, Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (IRIDS-100) y Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). De acuerdo con
los resultados obtenidos, se ha hallado que los jovenes victimizados presentan mayor dependencia
emocional y menor autoestima que los no victimizados. En funcién del género, se encontré que

las adolescentes victimas de violencia tenian menor autoestima y los varones ejercian con mas



frecuencia procesos de acomodacion y de manipulacion. Se comprueba también una tasa superior
de violencia y dependencia emocional en los estudiantes de Educacion Secundaria frente a los
universitarios. Se presentan las implicaciones de los resultados obtenidos tanto para
investigaciones posteriores como para los programas de prevencion e intervencion y se sefialan las

fortalezas y limitaciones de este trabajo.

En la presente investigacion se recalca con los resultados que los jovenes que son
victimizados con la violencia presentan mayor de dependencia emocional y una menor autoestima
que los que no victimizado. Se presencia también que son los jévenes masculinos los que mas
hacen uso de la violencia de género y manipulaban a sus parejas para que siguieran dependiendo
de ellos. La relevancia es que se presenta la relacion de género con la dependencia emocional y

que estas también pueden influir otras &reas de la personalidad de la persona.

Lemos, Jaller, Gomez, Diaz, De la Ossa (2012), Perfil cognitivo de la dependencia
emocional en estudiantes universitarios en Medellin, Colombia. El objetivo de este estudio fue la
identificacion del perfil cognitivo cognitivo de los estudiantes universitarios con dependencia
emocional. Esta se plantea como un patrén orientado al otro como fuente de satisfacciéon y de
seguridad personal, donde el perfil cognitivo les llevaria a interpretar los hechos de manera
diferente, basandose en cubrir sus necesidades emocionales insatisfechas. Se tomé una muestra
aleatoria estratificada de 569 estudiantes universitarios. Los resultados arrojaron un modelo que
explica el 89.3% de la variabilidad con alta capacidad predictiva (sensibilidad 91.4%,

especificidad 97.7%), Conformado por el esquema de desconfianza/abuso, creencias centrales del



trastorno de la personalidad paranoide y dependiente, distorsion cognitiva de falacia de cambio y

de estrategia hipo desarrollada de afrontamiento de autonomia.

El aporte para la investigacion es un perfil cognitivo de estudiantes con dependencia
emocional, planteando un patron que puede ser de gran importancia al momento de identificar

necesidades, emocionales insatisfechas y seguridad personal.

Piedra (2017), Violencia de género y su relacion con los rasgos de personalidad
dependientes, de mujeres entre 18 a 55 afios de edad, que acuden a la fiscalia provincia de Loja.
La violencia de género es un fendmeno de carécter social que forma parte de la cultura en la cual
nos desenvolvemos y debido a la aceptacion por el desconocimiento de sus consecuencias, esta
Ilegé a provocar alteraciones negativas sobre todo en la salud mental de las victimas o agresores,
por efecto perjudica el desarrollo integral de las capacidades humanas. La presente investigacion
comprende el estado de casos de presuntas victimas de violencia de género que se registran en la
unidad de atencion y peritaje integral (UAPI), de la fiscalia provincial de Loja y sus relaciones con
sus RASGOS DE PERSONALIDAD DEPENDIENTE. Se podré denotar la presencia e influencia
de la misma ante el asentamiento de un escenario de maltrato, aclarando que la personalidad de
tipo dependiente, no es un factor directamente influyente, pero se pudo observar particularidades
que influencian a que estas mujeres aprueben este estilo de vida. Se realizé un estudio descriptivo,
de corte transversal, con un enfoque cuantitativo, con 71 personas, de 18 a 55 afos, se empleo el
inventario multiaxialde millon (MCMI). Finalizada la investigacion los resultados revelaron que
el 100% de las evaluadas demuestran haber sufrido violencia de género, y los rasgos de

personalidad que influyen en la permisividad de la misma son: 27% dependientes y 18%



compulsivo. Frente a estos resultados, el presente trabajo culmina con la elaboracién de un plan
terapéutico orientado a prevenir y eliminar estas conductas repetitivas de violencia,
proporcionandole informacion sobre las repercusiones negativas en su desarrollo personal,

familiar y social.

En la investigacion realizada en Loja, se evidencio que la violencia de genero comprende
una relacion con los rasgos de personalidad de una persona, de este modo se identifica que eso
rasgos de personalidad se presenten conjunto con la violencia de género que repercuten en una
persona dependiente, que claramente se identifica que en influida directamente esto desencadena

un comportamiento que hace que la persona dependa de otra.

Lozano, Albarracin, Vazquez (2016), Apego parental y su relacion con el apego romantico
y la dependencia afectiva en 119 universitarios de la ciudad de Ibagué — Colombia. En el presente
estudio se examind la relacion entre el apego establecido con los padres, el apego adulto romantico
y la dependencia afectiva en 119 universitarios de la ciudad de Ibagué —Colombia, siendo el 63.9%
Mujeres, 36.1% Hombres, entre 18 y 40 afios; mediante una investigacion cuantitativa,
descriptiva—correlacional de corte transversal. El andlisis de datos se realiz6 en el programa
SPSS20, utilizado los estadisticos descriptivos, correlacion de Spearman y diferencias entre grupos
(U Mann Withney y Kruskall Wallis). Se tomd como sustento tedrico la teoria de apego de Bowlby
(1979), el apego adulto romantico por Hazan, Shaver (1987), Bartholomew y Horowitz (1991) y
la dependencia afectiva como posible consecuencia de las relaciones afectivas de la infancia

(Castelld, 2000). Resultados: se encontro correlacion negativa entre las dimensiones del apego



percibido de la madre y algunos factores de dependencia emocional (p. <0,05) alli las
comparaciones de género mostraron significancia (p.<0.05) Unicamente en la percepcion de afecto
de su madre: masculino (Media: 29,77), femenino (Media: 26,33); en cuanto al padre, se present6
correlacion negativa entre el control percibido y la evitacién en relaciones de pareja (Sig. ,020);
en estas Ultimas, la dimension ansiedad estuvo directamente relacionada con todos los factores de
dependencia afectiva. Conclusiones: la madre es el eje que regula la manera en la que se relacionan
los individuos a futuro, el control ejercido por el padre dosifica la evitacion hacia la pareja, y los
altos niveles de ansiedad experimentados en la relacion de pareja se asocian a la dependencia

afectiva.

Esta investigacion hace referencia a tres variables. En la relacion de apego establecido con
los padres, el apego adulto roméantico y dependencia afectiva. Donde se evidencia un resultado con
un alto grado de ansiedad relacionado directamente con la dependencia afectiva. La importancia y
la relevancia de tres variables que determinan a la persona que depende emocionalmente a la otra

persona.

Marco Tedrico.

Para empezar la violencia de género es “Todo acto de violencia sexista que tiene como
resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico, incluidas las amenazas, la coercion o
la privacion arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada”. Violencia

de Genero (ONU, 1995). De esta manera la violencia de genero se puede presentar en cualquier



lugar y que se puede dar por algun resultado que pueda alterar la salud tanto fisica como
psiquicamente, y que no solamente puede ser de este indole, si no que la violencia se puede
presentar en la privacion de la libertad de cualquier persona, no importa si es de manera publica o
privada, en estos casos la violencia se puede dar en la familia y que en determinadas situaciones

Son muy constantes que se presenten.

Es claro determinar que la violencia se puede adoptar de diferentes maneras y que estas se
logran identificar cuando se presenta, la violencia fisica, la violencia verbal, la violencia psiquica

entre otras formas.

Por otra parte la OMS (2002), nos aclara que la violencia de genero puede presentar estos
factores ya mencionados y que la persona emplea contra otra por diversas circunstancias, uno de
las violencia que se mas se presenta era la violencia intrafamiliar, que se daba por parte del padre
que en determinados casos las que sufrian esta violencia era la mujer y sus hijos, llegado al caso

si se presentaban dentro del nacleo familiar.

De esta manera se puede identificar que la violencia se presenta en diversos lugares y
también circunstancias. Tal vez una de las usuales violencia que se presenta es la violencia de
genero ya antes mencionaba, y al respecto, (Sierra, Macana, & lvet, 2006), nos verifica que la
violencia se puede presentar por diferentes personas y que también se puede dar por multiples
personas dentro d un ndcleo familiar, que se entrelazaban de manera colectiva y que esta violencia
perduraba en el tiempo. No obstante era una violencia dinamica y fluctuante pero que a su vez
también respondia a las condiciones que se estaban presentando dentro de un conflicto que se
estuviera desarrollando. Por eso se planteaba que las opciones que se tenian de los conflictos se
deberian aprender y que se debera reforzar en un contexto donde las personas lograran interactuar

para lograr una solucion a ese conflicto que se estaba presentando.



En conclusion se puede decir que la violencia intrafamiliar se presenta dentro del ndcleo
que esta constituido por el padre, madre e hijos, pero que no se abstenia que la violencia se
presentara del padre solamente, que también podrian existir personas diferentes al ntcleo familiar

que realizara la violencia.

La violencia contra la mujer se presentaba como la vulneracion de los derechos humanos
que presentaba la ley, pero como se ha evidencio a lo largo de la historia la violencia contrala
mujer siempre se ha presentado y que en la actualidad no se abstiene de esto, sobre todo si se
empezaba a demostrar que la violencia contra las mujeres se empezaba a generalizar y que las
mujeres y las nifias eras que sobrellevaban la carga que presentaba la abrumadora violencia por
parte del esposo o la pareja y que en momentos se podria presentar los abusos sexuales. Con
relacion al abuso sexual la OMS (2002), menciona que “El abuso sexual es cualquier acto que se
presente entre las personas, de diferentes edades y también de diferentes niveles de desarrollo,
este se presenta en un numero elevado por hombres hacia mujeres”. De esta manera el abuso
sexual empieza a estar entrelazada con la violencia contra la mujer, mediante el abuso que
presentaba una fuerza superior contra una inferior y que en determinados casos se daba una edad

mas elevada entre la persona que cometia este hecho y la persona que lo sufria.

Ahora bien una de las violencias que empieza a percutir en la personas en la violencia
psicoldgica y que si bien es defina por la OMS (2002) como todo acto que percute en la dominancia
que hace creer un individuo a otro, mediante amenazas y palabras fuertes y obscenas de violencia
y que también van dirigidas hacia la familia del individuo afectado. De esa manera la violencia
psicoldgica es la realizacion de cualquier acto que traiga consecuencias en la vida diaria de la
persona, en su manera de actuar y que conlleva a consecuencias letales, como pueden llegar hacer

la muerte. La violencia psicoldgica es el acto que se realiza por llegar hacer creer a la persona



mediante amenazas a realizar cualquier acto impuro que le traiga consecuencias a esa persona y

que sea de beneficid para la persona que la aplica.

Finalmente se empezara abordar la dependencia emocional en los aspectos esenciales que
contraen esta dependencia en las personas. Ahora bien la dependencia emocional “se plantea como
un patrén que involucra aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y comportamentales
orientados al otro como fuente de satisfaccion y seguridad personal que implica creencias
erroneas acerca del amor, de la vida en pareja y de si mismo. Creencias gque la vida solo puede
concebirse dentro de una relacion aun cuando esta les genere dolor e insatisfaccién, dado que no
puede colar sus necesidades emocionales frente a la disponibilidad de una persona particular
cuando la quieran”. (Hoyos, Jaller, J., Gonzalez, A.M., Tatiana, L., & De la Ossa, 2012). Con
respecto a la dependencia emocional, es la dindmica de la persona cuando se involucra
sentimentalmente con otra persona en los cuales se empieza a involucrar los aspectos cognitivos,
emocionales y comportamentales que tienen la persona cuando se encuentra en una relacion de
pareja, sobre todo cuando la persona ya presenta un tiempo de adaptacion hacia la otra persona,
que a pesar de que en diversos momentos de la relacién de pareja se presenten conflictos y se
puede presentar algun acto de violencia la persona sigue atada por sus aspectos emocionales. Ahora
bien es de importancia resaltar otros aspectos o factores que se presenta en la dependencia, y desde
puntos muy externos se presentan factores como, el estrato socioecondémico, el nivel estudiantil o

escolar que presente la persona, entre otros factores que se presentan.

Con relacion a lo anteriormente mencionado Bornstein (1993), ha dado a conocer
ampliamente que las diferencias que presentan una persona a otra, y que esta persona dependa
tanto pueda llegar a generar una dependencia patoldgica que esta puede ser un factor esencial de

riego para que se pueda presentar un trastorno como la depresion, mientras aclara que una



necesidad normal pueda estar ampliamente relacionada con una calidez de vida y de relaciones
interpersonales de las personas. (Hoyos, Jaller, J., Gonzalez, A.M., Tatiana, L., & De la Ossa,
2012).

Al respecto Castello (2005), mencionaba que la dependencia emocional lograria explicar
las conductas que presentaban algunas mujeres que estaban siendo victimas de violencia de pareja,
y que esto se debia justificar en la denuncias, cuales eran esos factores que se daban para que
fueran maltratadas por su pareja, y que en algin determinado momento porque cancelaban las
denuncias que habian realizado hacia su pareja, y que al retirar esas denuncia volvian con sus
parejas creyendo que esa persona tomara conciencia de lo que estaba haciendo y cambiara su
actitud hacia ellas. También se deducia que en otros casos las personas que recibian ese maltrato
iniciaban una nueva relacion con unas caracteristicas muy similares a las personas que las habia
maltratado. Tomado de Alquipa, (2015).

Aproposito de lo anteriormente mencionado Deza (2012), se referia a uno de los factores
que se asociaba a la permanencia de la mujer en una relacién que era violenta, era que el amor que
ella sentia era romantico, que era de esas relaciones de pareja implicaba adaptarse a la persona, no
importando su integridad fisica y psiquica, y que el amor lograba perdonar y justificar todo en el
nombre del amor, hasta que se lograra un bienestar del uno hacia el otro. Que las personas que
sufrian este maltrato y seguian dependiendo de esa persona era porque no soportaban la idea de
quedarse sola(o) y que la pareja se fuera, sintiendo que no vale tanto como la relacion, y que
también las personas pensaban todo el tiempo en el otro hasta el punto de que la persona, no
trabajara, no estudiara ni tampoco comiera, que sintiera que cualquier sacrificio es poco si se

realizaba por amor. De esta manera se logra concluir que uno de los factores de riesgo que se



presenta en la dependencia emocional, es la baja autoestima que tiene la persona dependiente y
que esa persona de desvalorizara como ser humano. (Alquipa, 2015).

Por otra parte investigaciones realizadas sobre la dependencia emocional, han mostrado
que los hombres que realizan el maltrato son altamente dependientes de sus parejas en comparacion
a hombres que nunca han realizado algun tipo de violencia en la relacion de pareja, donde precede
una necesidad afectiva que tiene la propia persona en la forma estandar de una posible agresividad
hacia la pareja. (Prada & Perles, 2012).

En cambio Bornstein (1992), primicia de que las personas que son dependientes
emocionales son personas que presentan una alta motivacion a complacer otras personales para
poder lograr un apoyo y una proteccion. Menciona que las personas que son dependientes
presentan o retnen un perfil psicolégico donde se dejan influir por otras personas muy
significativamente. Pero también nos explique que cuando el individuo adquiere ese rol de
complacer a la pareja 0 a un compariero e inclusive a una figura de autoridad, la persona que es
dependiente puede llegar a elegir a una persona que le genere una autoridad para poderla
complacer, ya que cree que es la persona ideal para que le brinde una mayor orientacion, apoyo y
proteccion. (Rodriguez de Quevedo, 2013).

Aunque se han otorgado definiciones de dependencia emocional, muy concretas otros
autores como Hirshferl, Klerman, Barrett, et al (1977), conciben la dependencia como “La sobre-
dependencia en una relacion interpersonal importante, que afecta tanto la vision de si mismo
como al tipo de relaciones que se mantienen con los deméas”, de esta manera se logra afirmar que
la dependencia emocional también presenta una sobre- dependencia y co - dependencia en las
relaciones que las personas tienen, y que cuando se presenta conflictos o situaciones de violencia

la persona sigue presentando apego Y sigue dependiendo de la otra persona, de este modo a persona



puede afectar la vision de su ser personal que tiene sobre si mismo ante las adversidades que se
hayan presentado en las relaciones interpersonales. (Nifio & Abaunza, 2015).

Aunque Patton, (2007), plantea otra dimension sobre la dependencia emocional. Patton
menciona que la dependencia emocional aparece cuando una personas, presenta la necesidad de
considerar al otro méas indispensable que él, y que esto empieza afectar el diario vivir de la persona,
que persiste una dimension distinta en la persona que estd mas encaminada que logre considerarse
como un patrén de cogniciones en la persona y que su comportamiento empieza afectarse por las
actuaciones de la persona contraria. Que si la persona la cual se depende funciona de una manera
diferencial la persona prefiere adaptarse sin importar la afectacion de su forma de vivir. (Nifio &

Abaunza, 2015).

Con el objeto de la realizacién de la presente investigacién, en analizar la dependencia
emocional que se presenta en la violencia de género, para determinar dicha descripcion se utilizara
el instrumento de test de dependencia emocional de Castello, que fue convalidada por Lemos y
Londofio en Colombia.

Por ello se hace necesario dar a conocer la definicion de dependencia emocional que
plantea Castello.

“Como un patron persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan
cubrir de manera desadaptativa con otras personas. Este patron de necesidades incluye creencias
acerca de la vision de si mismo y de la relacion con otros, tales como creencias sobrevaloradas

frente a la amistad, la intimidad y la interdependencia” (Castello 2000).



Con respecto a lo que mencionaba Castello, planteaba que las personas tienen necesidades
emocionales insatisfechas y que de esta manera tratan de cubrirlas con las personas que empiezan
a formar una relacion, sea de amistad o de otro tipo de relacién. También indica que las personas
presentaban una vision de si mismo y que cuando empezaban a conciliar una relacion desean tener
una imagen muy similar al de la otra persona, y que cuando la persona maltrataba psicol6gicamente
0 psiquicamente la persona no lograba desprenderse emocionalmente debido a que ya presentaba
una dependencia de la persona.

Para lograr analizar la dependencia que presenta las personas que estaban siendo
maltratadas de manera violenta, se identificd dentro del test de dependencia las dimensiones que
puede llegar a tener las personas, las cuales seran evaluadas mediante el test.

Por consiguiente las dimensiones que presenta el test de dependencia emocional de Castello
son las siguientes: Ansiedad por separacion, expresion efectiva de la pareja, modificacion de

planes, miedo a la soledad, expresién limite, basqueda de atencion.

De esta manera Castello define la Ansiedad por separacion: “Se describen las expresiones
emocionales del miedo que se producen ante la posibilidad de disolucién de la relacion. Si bien
como cuadro clinico la Ansiedad por separacion hace parte de los Trastornos de la infancia, la
nifiez o la adolescencia (American Psychiatric Association, 2002), las caracteristicas esenciales
de Ansiedad excesiva concerniente al alejamiento de aquellas personas quienes el sujeto esta
vinculado, Preocupacion excesiva y persistente por la posible pérdida y separacion de una figura
vincular importante, son similares a los contenidos de los enuncia dos representados en los items

de este factor”. Tomado de Lemos & Londofio Arredondo (2006).



Es decir que la persona presenta un miedo a la separacion de la relacion de pareja, y por
consiguiente presenta la dependencia, también se puede dar un trastorno de la infancia, nifiez y
adolescencia con las caracteristicas de la ansiedad que desarrollo este trastorno.

De igual manera nos dice que la Expresion afectiva de la pareja: “Es la necesidad del
sujeto de tener constantes expresiones de afecto de su pareja que reafirmen el amor que se sienten
y que calme la sensacion de inseguridad. La desconfianza por el amor de la pareja y la necesidad
de un amor incondicional llevan a que el dependiente emocional demande de su pareja
expresiones constantes de afecto, que le aseguren que es amado “. Lynch, Robins & Morse,
(2001), citado de (Lemos & Londofio Arredondo, 2006).

En otras palabras las personas tienen la necesidad que la pareja les haga manifestaciones
de afecto, para que puedan disminuir las sensaciones de inseguridad (Celos), en la relacion de
pareja. La desconfianza que pueda presentar una persona dependiente es tan constante que
aseguran que la persona con las que presentan una relacion de pareja les brinda mucho amor para
que otras personas no se percaten de lo que esta sucediendo.

Una de las dimensiones que representa la dependencia para Castello es la Modificacién
de planes la cual la define como: “Es el cambio de actividades, planes y comportamientos debido
a los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a la simple posibilidad de compartir
mayor tiempo con ella. Para el dependiente emocional su pareja es el centro de su vida, de tal
forma que no existe nada méas importante, incluyéndose a si mismo, a sus hijos o al resto de su
familia. Asi, es importante estar atento a las necesidades, deseos o incluso caprichos de la pareja
para poder satisfacerlos” Castello (2005), Tomado de (Lemos & Londofio Arredondo, 2006).

Es decir las personas que son dependen emocionalmente de una persona determinan que

su pareja es el centro del universo y que las demas personas, como familiares 0 amigos no existen,



que no hay nada as importante que su pareja incluyéndose a ellos mismos y hay que estar atentos
a esas necesidades gque presentan esas personas pues hacen cualquier capricho que les pida la
pareja, para poder satisfacerlos en todo lo que le pidan.

Observamos también que el Miedo a la Soledad, la persona la siente cuando cree que esta
perdiendo a su pareja donde la persona no se siente amada y esto desencadena un miedo a sentirse
sola, y para esto Castello la define el Miedo a la Soledad como: “Dentro de la descripcion del
componente se identifica el temor por no tener una relacion de pareja, o por sentir que no es
amado. El dependiente emocional necesita a su pareja para sentirse equilibrado y seguro, de tal
forma que la soledad es vista como algo aterrador, aspecto que es evitado por el dependiente
emocional”. Castelld, 2005; Schaeffer (1998) Citado en (Lemos & Londofio Arredondo, 2006).

En otras palabras las personas en esta dimension sino se sienten amados por su pareja o
que incluso no tienen pareja, es una forma vista como algo malo y que no puede estar o tener un
equilibrio como persona. Es muy claro que la persona que es dependiente debe o0 necesita setir que
su pareja lo haga sentir amado si no aquella persona va a sentir que no es Util para algunas
actividades y que esta vacio emocionalmente.

Algo semejante ocurre con la Expresion Limite que es definida como: “la posible ruptura
de una relacion para el dependiente emocional puede ser algo tan catastrofico por su
enfrentamiento con la soledad y la pérdida del sentido de vida, que puede llevar a que el sujeto
realice acciones y manifieste expresiones impulsivas de autoagresion, relacionadas con las
caracteristicas de la persona con un trastorno limite de la personalidad. Las manifestaciones
limites frente a la pérdida, las cuales pueden ser vistas como estrategias de aferramiento ante su
pareja, reflejan el grado de necesidad que el dependiente tiene de la misma”. Castelld (2005)

Bornstein et al, (2002). Tomado de (Lemos & Londofio Arredondo, 2006).



Es decir que las personas que presentan una ruptura de pareja, puede llegar a presentar
acciones contra su propia salud, debido a que la persona tiene un afrontamiento con la soledad que
le ha dejado esa persona y no le encuentra un sentido a la vida. La personas presenta
manifestaciones de vacio, las cuales pueden ser vistas como afrontamiento a su pareja, claramente
reflejando la necesidad del dependiente no se pueda encontrar consigo mismo y esto puede acarrear
problemas en su salud.

Por ultimo Castello define la Busqueda de atencion como: “se entiende a la busqueda
activa de atencion de la pareja Para asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el
centro en la vida de este(a). Se expresa a través de la necesidad psicolégica en el dependiente
tiene hacia su pareja” Castelld (2005).

En otras palabras son los esfuerzos que realizan las personas para poder llamar la atencion
de su pareja, manifestando disconformidades, enfermedades o diferentes formas que la personas
crea que son necesarios para que su pareja le preste atencion. Por ejemplo “Hago todo lo posible
para que mi pareja me vea solamente a mi y no a otras personas”. Con la intencion de que su pareja
siempre se esté fijando en ella y no en otras personas. Es muy evidente cuando pasa estas formas
y las personas que son dependientes las muestras en todo momento y que se puede identificar muy
facilmente.

En conclusion la dependencia emocional presenta factores que pueden llegar a determinar
que la persona sea dependiente de otra, y también se encuentra dimensiones que la persona
dependiente presenta en relacion con su pareja y que se puede identificar. En sintesis la
dependencia emocional es cuando la persona siente la necesidad de ser amado por otra persona, y

que hace todo lo necesario para recibir afecto de su pareja.



Marco Conceptual.

Dependencia emocional:

Necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de
sus diferentes relaciones. (Cursando con una sintomatologia que incluye comportamientos de
sumisién, pensamientos obsesivos, sentimientos de intenso abandono etc.). La dependencia
emocional se define también como un patron persistente de necesidades emocionales insatisfechas
que se intentan cubrir de manera desadaptativa con otras personas (Castello, 2000). Incluye
creencias acerca de la vision de si mismo y de la relacion con otros, tales como creencias
sobrevaloradas frente a la amistad, la intimidad y la interdependencia. Ademas, creencias sobre
las emociones generadas por las relaciones cercanas e intimas, por la soledad y la sepa racion.

Tomado de Lemos &Londofio (2006).

Busqueda de atencion: se entiende a la busqueda activa de atencion de la pareja Para
asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la vida de este(a). Se expresa a

través de la necesidad psicoldgica en el dependiente tiene hacia su pareja (Castell6, 2005).

Expresion limite: la posible ruptura de una relacion para el dependiente emocional puede
ser algo tan catastrofico por su enfrentamiento con la soledad y la pérdida del sentido de vida. Que
puede llevar a que el sujeto realice acciones y manifestaciones expresiones impulsivas de
autoagresion, relacionadas con las caracteristicas de la persona con un trastorno limite de
personalidad. Las manifestaciones limites frente a la perdida, las cuales pueden ser vistas como
estrategias de aferramiento ante su pareja el grado de necesidad que el dependiente tiene de la

misma (Castello, 2005).



Imposibilidad de autosuficiencia: la persona dependiente cree que no puede lograr cosas
solas, asi pues requiere el soporte financiero de sus padres, amigos o conyuges; aun cuando posea
un trabajo estable. Su anhelo de tener pareja es tan grande, que se ilusionan y fantasean
enormemente al comienzo de una relacion o con la simple aparicion de una persona interesante

(Castello, 2005).

Marco contextual.

La dependencia emocional suele ser un estado psicolégico que se manifiesta en cada
relacion en diferentes situaciones y circunstancias, las relaciones a veces se perciben como
generadores de riesgos, por ser destructivas y hasta determinadas (Castelld, 2005).

Algunas caracteristicas que presenta la dependencia emocional suelen ser, Posesividad y
desgaste energético intenso, incapacidad para romper ataduras, voracidad de carifio de amor,
sentimientos negativos (culpa, vacio, miedo al abandono), involucracion de los dependientes
emocionales en las relaciones asimétricas, asumiendo una posicion subordinada, la pareja
narcisista se caracteriza o su fatuidad, soportan e incluso aceptan como normales los desprecios y

humillaciones que sufren por su parte. (Maria Jiménez & Carlos Ruiz, 2008).

Para (Maria Jiménez & Carlos Ruiz, 2008), la dependencia emocional y de genero se
presenta en todas las esferas sociales, pero las mas denunciadas o mas conocidas se presentan en
un nivel socioecondmico medio, es por esta razén que se trabajo en la comisaria de familia del
barrio Panamericano de la comuna 6, cumpliendo este barrio con las caracteristicas
socioecondmicas, para la oficina catastral de Cucuta el barrio panamericano de la comuna 6 se

encuentra en un nivel socioeconomico medio, con un estrato entre 2 y 3.

En la comisaria de familia del barrio panamericano de la comuna 6 de Clcuta hay casos

archivados desde el afio 2010 relacionados con la violencia de género, el 40% de los casos de



género son recurrentes. Para (Maria Jiménez & Carlos Ruiz, 2008), las parejas que reinciden en
las denuncias a las autoridades competentes nos dice que estas parejas no hacen un distanciamiento

0 una separacion por el nivel de dependencia emocional.

Marco legal.

Antes que nada se abarca la Ley 1257 de 2008, del congreso de Colombia la cual nos
explica las normas que se deben las normas de sensibilizacion, prevencién y las sanciones que dan
forma a la violencia de género, de igual manera se especifica que la violencia y discriminacion se
presente altamente en el sexo femenino, debido a esto la reforma del codigo Penal, sobre el
procedimiento adecuado que se debe realizar cuando se presenta la violencia y la vulneracién de
la Ley.

Ahora bien la Ley 294 de 1996, Articulo 4. Modificado por el Articulo 1 de la Ley 575 de
2000, modificado por el articulo 16, que da paso a la Ley 1257 de 2008, que a su vez fue
reglamentada parcialmente por el Decreto Nacional 652 de 2001, reglamentada parcialmente por
el Decreto Nacional 4799 de 2011, donde hace explicito que toda persona dentro un nicleo o
contexto familiar que sea victima de dafio fisico o psiquico, o cualquier otra forma de agresion por
cualquier miembro del grupo familiar podra pedir sin prejuicio denuncias penales a que hubiera
lugar y se prevalezca una proteccion inmediata hacia la persona que esta siendo victima del
maltrato tanto fisico o psiquico, ponga fin a dicha agresion o evite que esta se realice y se haga
prevalente.

Para concluir la Ley sobre la violencia de genero esta mas destinada hacia la violencia
sobre la mujer, esto en determinacion que se han evidenciado estadisticas que la violencia la padece
el sexo femenino, de igual manera se debe dejar explicito que dentro del nicleo familiar se protege

a la Madre e Hijos sobre al padre que con dichas estadisticas han demostrado que por general es



el autor principal sobre esta violencia. Ahora bien que ocurre si la violencia es padecida por el
sexo Masculino, es decir el hombre, la Ley 1258 de 2008, se determinara igualmente como la ley
determina solo que en este caso se aplicaria una sancion hacia el sexo Femenino, es decir la Madre.
También la Ley es muy explicita que nos identifica que cualquier miembro de la familia que haga
uso de violencia de cualquier &mbito también es determinado como maltrato familiar y violencia

de género. (Congreso de Colombia, 2016)



Disefio Metodoldgico.
Naturaleza y tipo de investigacion
Para el siguiente estudio se opté por el enfoque de Investigacion Cuantitativo del
Paradigma Positivista. Debido al procesamiento, recoleccion y andlisis de datos (Fernandez,
Herndndez & Baptista 2007). Obtenidos del cuestionario de dependencia emocional Lemos y
Londofio (2006) aplicada a la comisaria de familia de familia de la ciudad de Cucuta del barrio

Panamericano de la comuna 6.

Disefio y Alcance de la investigacion.

Teniendo en cuenta que en el siguiente estudio no se tiene control sobre las variables, el
disefio seleccionado para el desarrollo de la investigacion es No Experimental de corte Transversal.
Seguido del alcance del presente estudio es Descriptivo (Fernandez, Hernandez & Baptista 2007).
Teniendo en cuenta que se especifican los resultados de cada una de las variables identificando si

existe un relacion significativa.

Poblacion y muestra
Poblacion: Se define como el conjunto de unidades que componen el colectivo que se
estudiara en la investigacion. Fernandez, Hernandez & Baptista (2007) en este caso la comisaria

de familia de Cucuta, del barrio Panamericano, comuna 6.

Muestra: El tipo de muestra utilizada en este estudio es No Probabilistico, debido a la
seleccion de los participantes siguiendo determinados criterios. Asi mismo es un muestreo

Intencional o de Conveniencia debido al acceso hacia la muestra de 30 participantes.



Criterios
Criterios de inclusidn

La unidad de informacion fueron Mujeres victimas de Violencia.

Se aplicd la prueba a los casos reportados en la comisaria de familia de la comuna 6 del barrio

panamericano de San José de Cucuta.

Victimas en un rango de edad de 18 a 55 afios de edad.

Que tengan en un nivel socioeconémico medio, con un estrato entre 2 y 3.
Que presenten una relacion de pareja entre 3 afios.

Nivel académico bajo

Criterios de exclusién

Que hayan tenido estudios superiores universitarios.
Que no hayan presentado el consentimiento informado
Que presenten una relacion menor a un afio.

Técnica e Instrumento

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos, es el cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE). El cuestionario fue construido y validado por Lemos & Londofio (2006) y esta
conformado con 23 items, cada items valorado en una escala Likert de seis puntos que va desde
uno (completamente falso de mi) hasta seis (me describe perfectamente), con alto indice de

fiabilidad (Alfa de Cronbach de 0.927) y una explicacion de la varianza de 64.7%. Evalla seis



factores de la dependencia emocional, el tiempo estimado de duracion para la aplicacion es de 15

a 20 minutos.

El Primer Factor es la Ansiedad de Separacion, en donde se describe las expresiones
emocionales del miedo que se producen ante la posibilidad de disolucion de la relacion, esta

conformada por los items 2, 6, 7, 8, 13, 15, 17.

El Segundo Factor es la Expresion Afectiva, de la pareja en donde se mide la necesidad del
sujeto de tener constante expresion de afecto de su pareja que reafirmen el amor que sienten y que

calmen la sensacion de inseguridad, estd conformada por los items 5, 11, 12, 14.

El Tercer Factor es la Modificacion de Planes, identificado el cambio de actividades, planes
y compromisos debido a los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a la simple

posibilidad de compartir mayor tiempo con esa persona, se encuentran los items 16, 21, 22, 23.

El Cuarto Factor es el Miedo a la Soledad, el cual se identifica en el componente el temor
de no tener una relacion de pareja o por sentir que no es amado, conformado por los items 1, 18,

19.

El Quinto Factor es la Expresion Limite, estd conformada por enunciados que describen
eventos pasados, concepto actual sobre si mismo y creencias sobre lo que se podria llegar a hacer,

con el fin de retener al otro, identificado con los items 9, 10, 20.

El Sexto Factor es la Busqueda de Atencion, la cual se orienta hacia la busqueda activa de
atencion de la pareja para asegurar su permanecia en la relacion y trata de ser el centro en la vida
de éste. Conformado por los items 3,4. Los anteriores factores tienen alfas de Cronbach entre 0.62

y 0.87.



Validez y Confiabilidad

La muestra estuvo conformado por 815 participantes del area metropolitana de Medellin-

Colombia, 506 (62.1%) mujeres y 309 (37.9%) hombres, con un rango de edad de 16 a 55 afios.

El valor alfa de Cronbach alcanzado por las sub-escalas estuvo entre 0.617 y 0.871, el de la

escala total fue de 0.927.

Tabla 1

Resumen estadistica descriptiva y andlisis de confiabilidad de dependencia emocional (CDE) con

seis componentes y 23 items.

Componente Items que lo conforman Alfa de Media
Cronbach (DE)
Escala Escala con 23
original items
Factor 1: ansiedad de separacion 9,35,36,37, 2,6,7,8,13, 0.871 18.98
48, 51,56 15, 17 (7.667)
Factor 2: expresion afectiva de la pareja 30, 45, 46, 5,11,12, 14 0.835 12.87
50 (4.778)
Factor 3: modificacion de planes 53, 63, 64, 16, 21, 22, 23 0.751 10.54
65 (4.199)
Factor 4: miedo a la soledad 8,57, 58 1,18, 19 0.798 7.38
(3.858)
Factor 5: expresion limite 38, 44, 61 9, 10, 20 0.617 4,58
(2,289)
factor 6: busqueda de atencidn 28, 29 34 0.776 6.06
(2.627)
Escala total 0.927
Tabla 1 Estadistica
Estadisticos de Fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,930 23

Tabla 2 Confiabilidad del instrumento



Teniendo en cuenta el coeficiente de Alfa de Cronbach el instrumento representa un alto

nivel de confiabilidad evaluado en el 90%

Presentacion y Analisis de Resultados

Demandas Registradas En la Comisaria 2017/2018

Violencia Intrafamiliar Demanda Ejecutiva de Alimentos  Demanda por medida de Proteccién
980 280 280
Total 1400

Tabla 3 Estadisticos de Violencia/Demandas

En lo establecido por la comisaria de familia del barrio panamericano, comuna 6, se
identifico los diferentes tipos de violencia que presenta la poblacion, de modo que se escogio a los
participantes entro del tipo de violencia intrafamiliar, ya que este tipo representa la violencia

sufrida hacia las mujeres por parte de su pareja.

Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Union Libre 19 63,3
Casado 11 36,7
Total 30 100

Tabla 4 Estadisticos de Estado Civil

Se puede identificar que el 63,3% son personas en union libre que equivale (19) y el 36,7%

son personas casadas y esto equivale (11).

En los datos estadisticos de edad, se obtuvo un promedio de 36.30 afios con una desviacion

tipica del 11,67%



TOTALESCALA (agrupado)

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
BAJO 7 23,3 23,3 23,3
MEDIO 16 53,3 53,3 76,7
Vaélidos
ALTO 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabla 5 Indicadores de Dependencia

En la tabla N°6 se identificd la cantidad de participantes que presentan dependencia
emocional, representado en un 23,3% el cual equivale a 7 personas. Mientras que el 53,3% que
corresponde a 16 personas se encuentran en una medio de dependencia emocional, en el cual se
puede deducir que posiblemente puedan presentar dependencia, como no la pueden presentar.

Ahora el 23,3% que equivale a 7 personas no presentan dependencia emocional.



Estadisticos

TOTALES Ansiedaddes expresionafe modificaciond miedoalasol expresionl busquedadea

CALA eparacion  ctivadelapare eplanes edad imite tencion
ja
Valido 30 30 30 30 30 30 30
N Perdid
0 0 0 0 0 0 0
0s
Media 55.03 17.47 10.30 9.63 7.43 4.80 5.00
Mediana 53.00 16.50 9.50 9.00 6.50 4.50 4.50
Moda 522 122 8 9 52 3 2
Desv.
o 13.723 5.752 4,772 3.439 3.803 2.058 3.074
Desviacion
Varianza 188.309 33.085 22.769 11.826 14.461 4.234 9.448
Rango 55 23 19 13 15 8 10
Minimo 36 10 4 4 3 3 2
Maximo 91 33 23 17 18 11 12

Tabla 6 Factores dependencia emocional

En los resultados obtenidos se pudo observar que a pesar de que las victimas siguen
sufriendo maltratos por parte de su pareja, contintan conviviendo con ellos, teniendo en cuenta el
cuestionario aplicado se evidencio correlaciones en dos de los factores del cuestionario de
dependencia emocional. Que a mayor tiempo de relacién de pareja, mayor miedo a la soledad, y a

mayor edad, mayor expresion limite.



17,47 Estadisticos Descriptivos

10,3
9,63

7,43
5,75

3,8
3,43 3,07
2,05

Ansiedad por  Expresion Afectiva Modificacion de Miedo a la Soledad Expresion Limite Busqueda de
Sepaacion de la Pareja Planes Atencion

B Media Desviacion Estandar

Grafica 1 Estadisticos descriptivos por Factores/Dimensiones

Descripcion De Factores Media Desv. Estandar
Ansiedad de Separacion 18.98 7.667
Expresion Afectiva De la Pareja 12.87 4.778
Modificacién De Planes 10.54 4.199
Miedo a La Soledad 7.38 3.858
Expresion Limite 4.58 2.289
Busqueda De Atencién 6.06 2.627

Tabla 7 Estadisticos Descriptivos por Factores/Dimensiones (CDE)

Se puede identificar en la muestra objeto de estudio, con relacion a los factores del (CDE),
se evidencian dos factores en un nivel mas alto que el de la media del cuestionario aplicado. El
factor de Miedo a La Soledad obtuvo un nivel del 7,43 y una desviacion del 3,8 mientras que el
factor mencionado en el cuestionario presenta una media de 7,38 y una deviacion estandar 3,858.
Ahora bien el factor de Expresion limite obtuvo un nivel de 4,8 y una desviacion del 2,05 a

diferencia de la media la cual representa un nivel del 4,58 con una desviacion del 2,289.



Discusién
El estudio investigativo pretendia analizar la Dependencia Emocional en la Mujeres
victimas de Violencia de Genero en el barrio Panamericano, de la Comuna 6, de la Ciudad de San
José de Cdcuta, mediante los datos demograficos de los participantes, con el fin de analizar si se

presentaban niveles de dependencia emocional.

Dentro de los resultados y analisis de la informacion obtenida, se puede decir que la edad
promedio de los participantes es de 36,3 afios, con una desviacion de 11,15%, lo que puede influir
en los resultados obtenidos, asi como lo menciona Rizo (2007) donde plantea como la dependencia
emocional varia segun la edad de la persona. La vejes es un constructo social que a lo largo de la
historia y de las diversas teorias sociologicas aparecidas sobre dicho tema, y que esto representaba

una necedad de una ética social que lograra contrastar la sociedad.

Teniendo en cuenta los datos sociodemogréaficos, se establece que la muestra es de 30
personas donde equivale el 100% al género femenino, de los cuales se puede identificar que el
53,3% de las Mujeres actualmente se encuentran trabajando, mientras que el 46,7% no tienen un
trabajo formal, ahora si hacemos una comparacion con lo que nos menciona Blazquez, Moreno &
Garcia (2009) donde muestra que la necesidad del empleo, da una alternativa a la inteligencia
emocional y asi tener una prevencion sobre el maltrato psicolégico que se puede presentar en la
relacion de pareja. En relacion a las personas que no presentan un trabajo formal, presentan un alto
indicador de sufrir dependencia emocional hacia su pareja, mientras que el 53,3% de las personas
que tienen un trabajo formal desarrolla la capacidad o habilidad de prevenir un maltrato, tanto

psicolégico como fisico. Asi mismo en los resultados se identifico que el 23,3%

Ahora Lemos, Jaller, Gonzales, Diaz, & De la Ossa (2012), mencionan que la identificacion

del perfil cognitivo de los estudiantes con dependencia emocional, esta se plantea un patron



orientado a la seguridad “personal y la satisfaccion, lo cual podemos deducir que en la poblacién
tomada del Barrio Panamericano, ninguno tenian un nivel académico superior, lo que se puede
deducir con los hallazgos es que estas personas que tenian un nivel académico bajo tenian una
tendencia mas alta a presentar dependencia emocional. De igual forma en relacion a lo que nos
mencionaban los autores se manifestd que las personas que tenian un tiempo de relacion mas
duradero buscaban siempre la seguridad con su pareja, aun asi se llegase a presentar violencia en

la relacion de pareja.

Ahora si mencionamos a Lemos, Londofio, & Zapata (2007) donde establecia que las
distorsiones cognitivas que mejor discriminan a las personas que sufren dependencia emocional.
Planteaba que las personas que son dependientes emocionalmente justifican sus necesidades
afectivas en relacién roméntico, esto podemos diferir ya que no se encontré un hallazgo
significativo en las Mujeres con respecto a las necesidades afectivas hacia su pareja que se puede

identificar en el factor Expresion Afectiva.

En cuanto al nivel académico de las Mujeres se presenci6 en los resultados obtenidos que
a menor nivel académico la persona podria llegar a sufrir un miedo a la soledad, ya que este factor
sobre el miedo a la soledad describe el componente hacia la relacion de pareja. Como también se
identificé que a menor nivel académico que presentaban las personas posiblemente presentan una

modificacion de planes con respecto a lo que quieren, por miedo a su pareja.

De igual forma como se presenta el miedo a la soledad en un componente de la persona de
bajo nivel académico, se identifico que a mayor tiempo de relacion con la pareja esta podria llegar
a sufrir miedo a la soledad, y son muchos los casos que se han observado que a mayor sea el tiempo

de una relacion la persona pueda sufrir un temor a que la pareja la abandone.



Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones
Teniendo en cuenta el instrumento que posee la confiabilidad del 90% de acuerdo con el

coeficiente de Alfa de Cron Bach.

La muestra estd conformada por 30% de personas de las cuales el 100% son de género
femenino de igual forma las personas de estrato civil (19 personas) unién libre, conformado por
63,4 y (11 personas) casados es igual a un 36,7%; Y la edad en promedio es de 36,30% con una

desviacion del 11.5%.

Como se evidencia en la Tabla N° 5 Indicadores de Dependencia. Se perciben tres
indicadores de dependencia emocional en lo investigado. El instrumento aplicado arroja el 23.3%
equivale a 7 personas se encuentran en un nivel bajo de dependencia de igual forma se encontro el
53.3% equivale a 16 personas se encuentran en un nivel medio de dependencia emocional, por
altimo se encontro el 23,3 % equivale a 7 personas se encuentra en un nivel alto de dependencia

emocional.

En conclusién se pudo identificar que algunos de los factores presentan resultados por
debajo de la media en contraste al (CDE) como lo es Ansiedad por Separacion, Expresion Afectiva
de la Pareja, Modificacion de Planes y busqueda de atencion. A diferencia de Miedo a la Soledad

y Expresion Limite en el cual si se representan un nivel alto.

Finalmente, se puede concluir que el factor de Miedo a la Soledad que se identificd en un
nivel de 7,43 que representa un nivel alto dado a lo establecido por el (CDE), de igual forma el
factor de Expresion Limite se identificd con un nivel de 4,8 que as mismo representa un nivel alto

de acuerdo al (CDE)



Recomendaciones

Al término de la presente investigacion, se plantean algunas recomendaciones basandose
en la experiencia obtenida por los investigadores como base para futuras investigaciones las cuales

son:

Se recomienda para préximas investigaciones se realicen de disefio mixto que pueda
brindar informacion con mayor precision sobre casos especificos, y por otro lado estadisticas que

muestren la problematica.

También se recomienda que se realice la aplicacion de esta investigacion a la pareja objeto

de muestra, para identificar si existen niveles de dependencia emocional en la pareja de estos.

Es recomendable realizar una investigacion que se aplique a una muestra de hombres que

permita identificar si los niveles de dependencia emocional varian segun el género.

De igual modo se recomienda realizar una comparacion a la muestra si la dependencia

emocional se presenta en el momento de concepcion de hijos

Finalmente es preciso recomendar la aplicacion en diferentes muestras de parejas que

permita realizar comparaciones en los niveles de dependencia emocional de cada.
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