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RESUMEN  
 

Antecedentes: La diabetes mellitus tipo 2 (DM2), es una enfermedad endocrino- 
metabólica de etiología compleja, que se caracteriza por hiperglucemia debida a 
una deficiente secreción o acción de la insulina, y aqueja a muchos países del 
mundo. Su tasa de morbilidad y mortalidad es alta a nivel mundial; aunado a ello 
representa un alto costo social porque afecta la calidad de vida de quien la padece, 
a su familia y un alto costo económico para el sistema sanitario. Para su prevención 
y/o reducción de complicaciones se han desarrollado estrategias de intervención 
encauzadas a la detección y manejo de factores de riesgo, modificables 
(alimentación, actividad física). 
Según reportes de investigaciones la diabetes mellitus ocupa el segundo lugar entre 
las causas de muerte general entre la población mayor de 20 años. La condición 
mórbida de obesidad y sobrepeso aumentan el riesgo de desarrollarla al igual que 
otras enfermedades crónicas no transmisibles como las de origen cardiovascular. 
El diagnostico de esta enfermedad suele realizarse tarde, cuando la enfermedad ha 
avanzado. Una de las principales barreras para el manejo de ella es que requiere 
de educación a quien la padece y cambiar estilos de vida relacionado con la 
alimentación, actividad física. Los hábitos alimentarios son comportamientos 
aprendidos por repetición relacionados con la alimentación diaria, su análisis y 
estudio en la población universitaria tienen relevancia dado a las prácticas 



 

alimentarias inadecuadas y poco saludable que tiene esta población y sus 
repercusiones en la salud de ella. 
La diabetes mellitus está considerada como uno de los principales problemas de 
salud pública a nivel mundial por su magnitud y trascendencia; está enfermedad no 
sólo está asociada a una notable utilización de servicios, debido a sus 
complicaciones a corto y largo plazo, sino que tiene un importante impacto en las 
personas que la pueden padecer. la OMS ha observado un incremento en su 
prevalencia, en especial en países de bajos y medianos ingresos; considerada como 
una “epidemia mundial” que aqueja a las personas en el curso de vida donde son 
más lucrativa y fructíferas, empobreciendo a las familias y disminuyendo la 
esperanza de vida. Las cifras a nivel mundial reportan una prevalencia de la 
enfermedad en mayores de 18 años de 8,5%, similar a la de Colombia (8%). 
En Colombia los factores de riesgo relacionado con la presencia de DM2 son la 
obesidad abdominal, la inactividad física y los hábitos alimentarios inadecuados que 
incluyen el bajo consumo de frutas en 64,7% y verduras 57.9%, preferencia por 
alimentos fritos en 42,3%; bajo consumo de proteína de origen animal en 12.7%, 
lácteos en 31.8%, elevada ingesta de almidones 43.4%; azúcar, panela o miel en 
35.3% y uso del salero en 18.8%, además de la edad y antecedentes familiares. En 
Barranquilla la prevalencia de DM2 en población de 18 a 69 años en el año 2015 
fue de 2.58 %. Con este panorama es necesario desarrollar intervenciones en estos 
factores de riesgos que presenta la población para reducir sensiblemente el impacto 
de la DM2. 
De acuerdo con la ADA (American Diabetes Association), los criterios de 
prediabetes se cumplen con valores de glucosa en ayuno entre 100-125 mg/dL, 
niveles de glucosa entre 140-200 mg/dL posterior a una prueba oral de tolerancia a 
la glucosa (OGTT), y valores de hemoglobina glucosilada (HbA1c) entre 5.7% y 
6.4%7 Esta es una etapa en la que la progresión hacia DM2 puede ser revertida. 
De acuerdo con un estudio se pudo encontrar la media de glucosa en mujeres que 
fue de 93,68 mg/dl y 120 mg/dl en hombres, la media se encontró más cerca del 
límite de corte para prediabetes. 
Estudios demuestran que el mayor riesgo es 74.8% en el factor realización de 
actividad física en el trabajo y/o en el tiempo libre al menos 30 minutos, seguido en 
orden descendente por la obesidad abdominal que registró un 62.8%, sobrepeso y 
obesidad 60.4%, consumo de verduras o frutas 56.2%. En relación con los hábitos 
saludable se devela que existe presencia de conductas sedentarias: el 58,7% de los 
estudiantes no realizó ninguna actividad física o fueron de intensidad leve y el 46,2% 
reportó pasar sentado la mayor parte de la jornada; además un 75,5% de la 
población representa un bajo riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, entre el 14 y 27% 
de los participantes mostraron sobrepeso. 
Objetivos: Identificar el riesgo de desarrollar diabetes mellitus en estudiantes de 
enfermería de una universidad privada de la costa norte de Colombia. 
Materiales y Métodos: estudio cuantitativo, descriptivo, transversal realizado en el 
periodo febrero-noviembre 2020, con una muestra de 106 estudiantes del programa 
de Enfermería. Se aplicó el cuestionario Findrisk, previa firma de consentimiento 
informado de los participantes. 



 

Resultados: el 86% de la muestra son mujeres, el 12% hombre; el estrato 
socioeconómico con mayor representación fue el estrato 1 con 44%, el 39,6 % 
reportan algún familiar con DM2 como abuelos tíos o primos; El 97% no recibe 
medicación para hipertensión. El 60% consume verduras o frutas diariamente, el 
55% no realiza actividad física diaria. 
Conclusiones: 51,4% de la muestra se encuentra en Riesgo medio bajo, el 27,1% 
Riesgo bajo; el 11,2% se encuentra en Riesgo moderado y el 3,7% Riesgo alto. No 
se ubican estudiantes en riesgo muy alto. 
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ABSTRACT 
Background: Type 2 diabetes mellitus (DM2), is an endocrine-metabolic disease of 
complex etiology, characterized by hyperglycemia due to a deficient secretion or 
action of insulin, and afflicts many countries of the world. Its morbidity and mortality 
rate is high worldwide; in addition, it represents a high social cost because it affects 
the quality of life of the sufferer, his family and a high economic cost to the health 
system. To prevent and/or reduce complications, intervention strategies have been 
developed to detect and manage modifiable risk factors (diet, physical activity). 
According to research reports, diabetes mellitus is the second most common cause 
of death among the population over the age of 20. The morbid condition of obesity 
and overweight increase the risk of developing it, as do other noncommunicable 
chronic diseases such as those of cardiovascular origin. The diagnosis of this 
disease is usually made late, when the disease has advanced. One of the main 
barriers to the management of it is that it requires education to those who suffer from 
it and change lifestyles related to food, physical activity. Eating habits are behaviors 
learned by repetition related to daily feeding, its analysis and study in the university 
population have relevance given to the inadequate and unhealthy food practices that 
this population has and their impact on its health. 
La diabetes mellitus está considerada como uno de los principales problemas de 
salud pública a nivel mundial por su magnitud y trascendencia; está enfermedad no 
sólo está asociada a una notable utilización de servicios, debido a sus 
complicaciones a corto y largo plazo, sino que tiene un importante impacto en las 
personas que la pueden padecer. la OMS ha observado un incremento en su 
prevalencia, en especial en países de bajos y medianos ingresos; considerada como 
una “epidemia mundial” que aqueja a las personas en el curso de vida donde son 
más lucrativa y fructíferas, empobreciendo a las familias y disminuyendo la 
esperanza de vida. Las cifras a nivel mundial reportan una prevalencia de la 
enfermedad en mayores de 18 años de 8,5%, similar a la de Colombia (8%). 
In Colombia, the risk factors related to the presence of DM2 are abdominal obesity, 
physical inactivity and inadequate eating habits that include low fruit consumption in 
64.7% and vegetables 57.9%, preference for fried foods in 42,3%; low consumption 
of animal protein in 12.7%, dairy in 31.8%, high intake of starches 43.4%; sugar, 
panela or honey in 35.3% and use of salt shaker in 18.8%, in addition to age and 
family history. In Barranquilla, the prevalence of DM2 in the population aged 18 to 



 

69 years in 2015 was 2.58%. With this scenario, it is necessary to develop 
interventions in these risk factors presented by the population to significantly reduce 
the impact of DM2. 
According to the ADA (American Diabetes Association), the prediabete criteria are 
met with fasting glucose values between 100-125 mg/dL, glucose levels between 
140-200 mg/dL after an oral glucose tolerance test (OGTT), and glycosylated 
hemoglobin (HbA1c) values between 5.7% and 6.4%7 This is a stage in which the 
progression towards DM2 can be reversed. According to one study, the mean 
glucose in women was 93.68 mg/dl and 120 mg/dl in men, the mean was found 
closer to the cut-off limit for prediabetes. 
Studies show that the highest risk is 74.8% in the physical activity factor at work 
and/or in leisure time at least 30 minutes, followed in descending order by abdominal 
obesity that recorded 62.8%, overweight and obesity 60.4%, consumption of 
vegetables or fruits 56.2%. With regard to healthy habits, there is evidence of 
sedentary behaviour: 58.7 per cent of students did not engage in any physical activity 
or were of mild intensity and 46.2 per cent reported sitting most of the day; in addition 
75.5% of the population represents a low risk of developing type 2 diabetes, between 
14 and 27% of the participants showed overweight. 
Objective: Identify the risk of developing diabetes mellitus in nursing students at a 
private university on the north coast of Colombia. 
Materials and Methods: quantitative, descriptive, cross-sectional study carried out 
in the period February-November 2020, with a sample of 106 students of the Nursing 
program. The Findrisk questionnaire was applied after the participants had given 
their informed consent. 
Results: 86% of the sample are women, 12% male; the socioeconomic strata with 
the highest representation was stratum 1 with 44%, 39.6% report a family member 
with DM2 as grandparents uncles or cousins; 97% do not receive medication for 
hypertension. 60% consume vegetables or fruits daily, 55% do not do daily physical 
activity. 
Conclusions: 51.4% of the sample is in Low Medium Risk, 27.1% Low Risk, 11.2% 
in Moderate Risk and 3.7% High Risk. There are no high-risk students. 
KeyWords: diabetes mellitus type 2, student, faculty of nursing 
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