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RESUMEN

INTRODUCCION: La violencia en pareja se define como aquellas conductas
fisicas, psicologicas y sexuales; en las cuales se reconoce como un problema de
salud publica global que afecta principalmente a las mujeres. Este proyecto de
investigacion tiene como objetivo principal analizar los hallazgos mas recientes
sobre la evaluacion del riesgo de violencia en pareja (ERVP) mediante una revision
narrativa de estudios publicados entre los afios 2014 hasta el 2024.

METODOLOGIA: Se empleé una metodologia cualitativa y utilizando el
modelo PRISMA, a su vez a través de un proceso de seleccioén rigurosa de articulos
cientificos extraidos principalmente de la pagina o de la base de datos Scopus. La
revision de estos articulos se excluyeron documentos irrelevantes como cartas,
duplicados, textos incompletos y aquellos fuera del rango de afios indicado. De un
total inicial de mas de 9,785,129 articulos, después de los filtros se obtuvieron 321
articulos por ecuacién y se extrajo 76 articulos para analisis profundo, evaluando la
calidad metodolégica y la eficacia de los instrumentos aplicados. A partir de lo
anterior se construy6 una matriz de analisis que permitié sintetizar los hallazgos por
categorias como poblacién objeto, instrumentos utilizados, metodologia vy
resultados.

RESULTADOS: Después del analisis de la matriz esta revision se evidencio
una alta prevalencia de violencia emocional, fisica y de control en las relaciones de
pareja. La poblacion mas afectada a partir de lo que evidencio en la matriz sigue

siendo las mujeres, adjunto a esto también se reportaron altos niveles de
victimizacion en adolescentes y personas que pertenece a la comunidad LGTBQ +.
Se identificaron factores de riesgo comunes como el consumo de sustancias,
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antecedentes de violencia familiar, desregulacion emocional y traumas. En cuanto
a los instrumentos mas utilizados, se destacan la Escala de Tacticas de Conflicto
(CTS-2) y la Escala de Conflicto en Parejas Adolescentes (CADRI), en las cuales
ampliamente se aplicaron para detectar aquellas sefales de riesgo en diversas
poblaciones, género y orientacién sexual. Entre otros instrumentos validados

fueron SARA, EPV-R, VRVG-M, PS-IPVAW, entre otros. En las cuales se
permitieron evaluar aquellas dimensiones especificas como violencia grave,
percepcion de gravedad, culpabilizacidén de la victima y actitudes sexistas.

En este analisis también se evidencio que muchas mujeres victimas de esta
violencia presentaron sintomas asociados con trastornos de ansiedad, depresion,
estrés postraumatico (TEPT) y somatizacion. Y como ultimo punto final de este
analisis de resultados también se identific6 una tendencia preocupante a la
normalizacion de la violencia en adolescentes y jévenes; influenciada por
estereotipos de género y actitudes de tolerancia hacia la violencia.

DISCUSION: El estudio subraya la necesidad de una evaluacién integral del
riesgo de violencia en pareja, en las cuales no se limita unicamente al uso de
herramientas psicométricas; sino que contemple el contexto sociocultural de cada
poblacién. Adjunto a los resultados evidencian vacios en la aplicacion uniforme de
instrumentos y una limitada inclusion de variables como la perspectiva de género y
la

diversidad sexual. También la negacién de la victimizacion por parte de los
hombres, el subregistro en parejas del mismo sexo y la persistencia de roles
tradicionales de género. En las cuales fueron algunos de los factores que dificultan
una deteccion efectiva de la violencia; en consecuencia, se enfatiza la importancia
de capacitar a profesionales de la salud, el derecho y la educacién en el uso
adecuado de instrumentos de evaluacion y en la comprension critica de los factores
psicosociales involucrados.

CONCLUSION: La evaluacion del riesgo de violencia en pareja es un campo
complejo que requiere una perspectiva multidimensional en las cuales se sensibiliza
los contexto cultural y social. A partir de esta revision narrativa actualiza el
conocimiento existente y permite identificar instrumentos efectivos, factores de
riesgo predominantes y poblaciones vulnerables. Adjunto a esto la aplicacion
sistematica de herramientas validadas como el CTS-2 y CADRI. Junto con una
lectura critica de los resultados que facilita el diseno de estrategias preventivas mas
eficaces y adaptadas a las realidades locales a parte de esta investigacion no solo
aporta claridad metodoldgica, sino que también promueve una accién informada en
politicas publicas, salud mental y programas comunitarios de prevencion de la
violencia.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Intimate partner violence is defined as physical,
psychological, and sexual behaviors; it is recognized as a global public health
problem that primarily affects women. The main objective of this research project is
to analyze the most recent findings on intimate partner violence risk assessment
(IPRA) through a narrative review of studies published between 2014 and 2024.

METHODOLOGY: A gqualitative methodology using the PRISMA model was
used, and a rigorous selection process of scientific articles extracted primarily from
the Scopus website or database was carried out. The review of these articles
excluded irrelevant documents such as letters, duplicates, incomplete texts, and
those outside the indicated year range. From an initial total of more than 9,785,129
articles, after filtering, 321 articles were obtained by equation, and 76 articles were
extracted for in-depth analysis, evaluating the methodological quality and
effectiveness of the instruments applied. Based on the above, an analysis matrix
was constructed, allowing the findings to be synthesized by categories such as target
population, instruments used, methodology, and results.

RESULTS: After analyzing the matrix, this review revealed a high prevalence
of emotional, physical, and controlling violence in intimate partner relationships. The
most affected population, based on the matrix, continues to be women. High levels
of victimization were also reported among adolescents and individuals belonging to
the LGBTQ+ community. Common risk factors were identified, such as substance
use, a history of domestic violence, emotional

dysregulation, and trauma. The most commonly used instruments were the
Conflict Tactics Scale (CTS-2) and the Adolescent Couples Conflict Scale (CADRI),
which were widely applied to detect risk signals in diverse populations, genders, and
sexual orientations. Other validated instruments included SARA, EPV-R, VRVG-M,
and PS-IPVAW. These analyses allowed for the assessment of specific dimensions
such as severe violence, perception of severity, victim blaming, and sexist attitudes.

This analysis also showed that many women victims of this violence
presented symptoms associated with anxiety disorders, depression, post-traumatic
stress disorder (PTSD), and somatization. Finally, this analysis of results identified
a worrying trend toward the normalization of violence in adolescents and young
people, influenced by gender stereotypes and attitudes of tolerance toward violence.

DISCUSSION: The study underscores the need for a comprehensive
assessment of the risk of intimate partner violence, which is not limited solely to the
use of psychometric tools but also considers the sociocultural context of each



population. The results also reveal gaps in the uniform application of instruments
and a limited inclusion of variables such as gender perspective and sexual diversity.
Also evident are the denial of victimization by men, underreporting in same-sex
couples, and the persistence of traditional gender roles. These were some of the
factors that hinder the effective detection of violence; therefore, the importance of
training health, legal, and education professionals in the proper use of assessment
instruments and in a critical understanding of the psychosocial factors involved is
emphasized.

CONCLUSION: Assessing the risk of intimate partner violence is a complex
field that requires a multidimensional perspective that takes into account the cultural
and social context. This narrative review updates existing knowledge and allows for
the identification of effective instruments, predominant risk factors, and vulnerable
populations. This is complemented by the systematic application of validated tools
such as the CTS-2 and CADRI, along with a critical reading of the results that
facilitates the design of more effective preventive strategies adapted to local realities.
This research not only provides methodological clarity but also promotes informed
action in public policy, mental health, and community violence prevention programs.

Key Words: Narrative review, Assessment, risk factors, intimate partner

violence.
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