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RESUMEN

Antecedentes: : El brote de la enfermedad por covid-19 en el mes de diciembre
2019 causado por el virus del sindrome respiratorio agudo severo tipo 2 fue
declarado el 11 de marzo del 2020 por la organizacion mundial de la salud como
una pandemia alentando a todos los paises a tomar las medidas de bioseguridad
pertinentes y no bajar la guardia segun estudios realizados el virus afecta
principalmente a los adultos mayores y aquellos con enfermedades como
hipertension diabetes enfermedades cardiovasculares y cancer. De igual forma con
el progreso de la pandemia la evidencia clinica muestra un aspecto de sintomas y
complicaciones de las personas recuperadas del covid-19 como es el sindrome de
fatiga cronica qué se caracteriza principalmente por una sensacion general de
cansancio o agotamiento especialmente asociado con algunas infecciones virales
sin embargo en los pacientes afectados por el covid-19 este cansancio puede
alternar las funcionalidades y persistir durante semanas.

Existen mudltiples causas para esta condicion. Entre ellas se distinguen las
situaciones post infecciosas, especialmente cuando la infeccion es viral. “Esto esta
descrito desde hace mucho tiempo, pero como ahora estamos viviendo una
situacion de pandemia en que hay una infeccién predominante que es el Covid-19,
obviamente lo estamos viendo mucho mas”, explica la doctora Segovia. Asimismo,
manifiesta que para entender de qué se trata, es importante recordar el término de
convalecencia. “Cuando uno esté convaleciente no tiene el agente infeccioso en su
cuerpo, pero uno aun no esta sano del todo, es como si todavia estuviera en fase
de recuperacién. Cuando hablamos de este sindrome de fatiga post Covid- 19, en
el fondo, es como decir que uno no sale de la convalecencia”, dice que actualmente
no hay claridad de por qué ocurre esto, pero se postula que hay una especie de
inflamacion bioquimica a nivel cerebral.

Objetivo:

Describir las caracteristicas clinicas del Sindrome de fatiga Crénica en el sujeto
Post-COVID-19 en la Regién Caribe periodo 2020-2021.

-Identificar dolor corporal, en la poblacion objeto de estudio.

-Determinar el estado de salud en la poblacién objeto de estudio

-Identificar la fatiga fisica de la poblacion objeto de estudio

Metodologia: se realizd estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal en
sujetos mayores de 18 afios con antecedentes de covid-19 confirmado. Se le
aplico instrumento de evaluacion de sintomas depaul. Actualmente, los Institutos
Nacionales de Salud / Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
recomendaron cinco elementos de PEM del Cuestionario de sintomas de DePaul
como un primer paso para medir este sintoma en pacientes con SFC. periodo de
tiempo, problemas del intestino irritable, sentirse inestable de pie, como si se
pudiera caer, extremidades frias, sensacion de calor o frio sin motivo, sintomas
similares a los de la gripe y algunos olores, alimentos, medicamentos, o los
productos quimicos lo hacen sentir enfermo.

Resultados: Las caracteristicas generales de los participantes de este estudio se
exhiben en la Tabla 1, mientras que las medias de los puntajes obtenidos en los
dominios y sintomas se muestran en la Tabla 2 , Tabla 3 frecuencia de los
sintomas y tabla 4 gravedad de los sintomas , de acuerdo con el cuestionario de
sintomas dePaul en su mayoria presentaron de 0 a 1 sintomas entre el 39,2% y
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16,7%.

Conclusiones: La ‘recuperaciéon’ post-COVID-19 no puede establecerse con la
prueba de PCR negativa o un alta hospitalaria. Se necesitan estudios
epidemiologicos sobre factores determinantes y predictivos del sindrome post-
COVID-19, e identificar tanto grupos de riesgo como categorias especificas que
diferencien el sindrome de fatiga cronica, la secuela de multiples 6rganos o el
sindrome post-UCI del sindrome postCOVID-19.

Palabras Clave: (DeCS) riesgo, pacientes, covid-19, cronica, fatiga y desarrollo.

ABSTRACT

Background: The outbreak of Covid-19 disease in December 2019 caused by the
Severe Acute Respiratory Syndrome Type 2 virus was declared on March 11, 2020
by the World Health Organization as a pandemic encouraging all countries to take
appropriate biosecurity measures and not to let their guard down according to
studies carried out the virus mainly affects older adults and those with diseases such
as hypertension diabetes cardiovascular disease and cancer. Similarly with the
progress of the pandemic, clinical evidence shows an aspect of symptoms and
complications in people recovered from covid-19, such as chronic fatigue syndrome,
which is mainly characterized by a general feeling of tiredness or exhaustion
especially associated with some viral infections. However, in patients affected by
covid-19, this fatigue may alternate functionalities and persist. forweeks.

There are multiple causes for this condition. These include post-infectious situations,
especially when the infection is viral. “This has been described for a

long time, but since we are now experiencing a pandemic situation in which there
is a predominant infection that is Covid-19, we are obviously seeing it much more”,
explains Dr. Segovia. In order to understand what this is all about, it is important to
remember the term convalescence. “When you are convalescing you do not have
the infectious agent in your body, but you are not yet completely healthy, it is as if
you are still recovering. When we talk about this post-Covid-19 fatigue syndrome,
basically, it's like saying that you don’t get out of convalescence”, he says that
there is currently no clarity as to why this happens, but it is postulated that there is
a kind of biochemical inflammation in the brain.

Objective:

To describe the clinical characteristics of Chronic Fatigue Syndrome in the subject
Post-COVID-19 in the Caribbean Region 2020-2021.

Identify body pain in the target population.

Determine the health status of the population under study

Identify the physical fatigue of the target population

Methodology: a descriptive cross-sectional quantitative study was conducted in
subjects over 18 years old with a history of confirmed covid-19. He was given a
depaul symptom assessment tool. Currently, the National Institutes of
Health/Centers for Disease Control and Prevention recommended five EMP items
from the DePaul Symptom Questionnaire as a first step to measure this symptom
in patients with CFS. time period, irritable bowel problems, feeling unstable standing,
as if you could fall, cold limbs, feeling hot or cold without reason, flu-like symptoms
and some smells, foods, medicines, or chemicals make you feel sick.

Results: most of the findings found in users who took the Paul Symptoms
Questionnaire presented 0 to 1 symptoms between 39. 2% and 16. 7%.
Conclusions: Post-COVID-19 “recovery” cannot be established with a negative CRP
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test or hospital discharge. Epidemiological studies are needed on determinants and
predictive factors of post-COVID-19 syndrome, and identify both risk groups and
specific categories that differentiate chronic fatigue syndrome, multiple organ
sequelae or post-ICU syndrome from post-COVID-19 syndrome.
Keywords: (DeCS) risk, patients, covid-19, chronic, fatigue and development.
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