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RESUMEN  
 
Antecedentes: Las tecnologías de la información y las comunicaciones y los 
videojuegos han generado cambios e innovaciones que han influido 
significativamente en la vida de los jóvenes, debido a que los han incorporado de 
manera habitual en el día a día convirtiéndose en una de las necesidades básicas 
para la mayoría de los seres humanos. Las redes sociales han traído beneficios a 
la población, más sin embargo han comenzado a representar uno de los problemas 
que mayormente afecta a la población joven, creando en ellos una conducta 
adictiva. En el presente documento se abarcará el tema acerca de la relación que 
existe entre el uso adictivo de las redes sociales y los videojuegos y síntomas de 
trastornos psiquiátricos más específicamente en los estudiantes de segundo y tercer 
semestre del programa de medicina de la Universidad Simón Bolívar. Objetivo: 
Determinar la asociación entre el uso adictivo a las redes sociales, los videojuegos 
y los síntomas de trastornos psiquiátricos en los estudiantes de del programa de 
medicina de la Universidad Simón Bolívar. Métodos: Estudio transversal 
descriptivo. Se realizó un muestreo aleatorio simple teniendo en cuenta el número 
total de estudiantes de 1 a 6 semestre del programa de medicina durante los meses 
de septiembre a octubre de 2019. Resultados: El 30,9% de los encuestados 
contestaron que usan las redes sociales “A menudo”, seguido del 29,1% que lo 
hacía de forma “Muy a menudo”, 17,3% lo hace “Rara vez”; el 15,5% “A veces” y, 
por último, un 7,3% que lo hace “Muy raramente”. El 31,8% de los encuestados 
sintieron la necesidad de usar las redes sociales “A menudo”, el 21,8% “A veces”,  



 
 

el 20% “Muy a menudo”. El 21,1% de los encuestados “Nunca” ha tenido dificultad 
para terminar los detalles finales de un proyecto, una vez que ha terminado con 
las partes difíciles, el 32,1% respondió “Rara vez” tenían dificultad, seguido de un 
28,4% que respondieron “A veces”, el 12,8% dijo que “A menudo” y el 5,5% de la 
población encuestada respondió que “Muy a menudo” presentaban esta dificultad. 
Conclusiones: Este estudio resalta la importancia de realizar un diagnóstico 
temprano de TDAH en jóvenes escolarizados. Se debe proporcionar más 
información a los estudiantes a través de la oficina de bienestar universitario sobre 
los riesgos que se corre no solamente en cuanto a la adicción a las redes sociales, 
sino que también, en cuanto a seguridad y privacidad, y los límites del uso de las 
redes sociales virtuales, para mantener su intimidad a salvo y evitar conductas 
peligrosas como el sexting. Se debe informar a los padres de familia sobre el uso 
excesivo de internet y de las redes sociales, sugiriendo un uso limitado y adecuado 
del tiempo en el que los jóvenes puedan conectarse sanamente sin verse afectados 
o convertirse en candidatos a una adicción, así mismo esta conducta no afecte las 
responsabilidades académicas y no interfiera en el rendimiento escolar. 
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ABSTRACT 
Background: Information and communication technologies and video games have 
generated changes and innovations that have significantly influenced the lives of 
young people, because they have incorporated them regularly. Social networks have 
brought benefits to the population, more at the same time is one of the problems that 
most affect young people, addictive behavior. This document will address the issue 
of the relationship between the addictive use of social networks and video games 
and symptoms of psychiatric disorders, more specifically in second and third 
semester students of the Simón Bolívar University medicine program. Objective: To 
determine the association between addictive use of social networks, video games 
and symptoms of psychiatric disorders in students of the Simón Bolívar University 
medicine program. Methods: descriptive cross-sectional study. A simple random 
sampling was carried out considering the total number of students from 1 to 6 
semester of the medicine program during the months of September to October 2019. 
Results: 30.9% of the respondents answered that they use social networks " Often”, 
followed by 29.1% who did it“ Very often ”, 17.3% did it“ Rarely ”; 15.5% "Sometimes" 
and, finally, 7.3% who do it "Very rarely". 31.8% of those surveyed felt the need to 
use social networks "Often", 21.8% "Sometimes", 20% "Very often". 21.1% of those 
surveyed "Never" had difficulty finishing the final details of a project, once they had 
finished with the difficult parts, 32.1% answered "Rarely" they had difficulty, followed 
by 28,4% who answered "Sometimes", 12.8% said "Often" and 5.5% of the surveyed 
population answered that "Very often" they presented this difficulty. Conclusions: 
This study highlights the importance of making an early diagnosis of ADHD in young 
people enrolled in school. More information should be provided to students through 
the university welfare office on the risks run not only in terms of addiction to social  



 
 
networks, but also in terms of security and privacy, and the limits of use of virtual 
social networks, to keep your privacy safe and avoid dangerous behaviors such as 
sexting. Parents should be informed about the excessive use of the internet and 
social networks, suggesting a limited and adequate use of the time in which young 
people can connect healthily without being affected or becoming candidates for an 
addiction. conduct does not affect academic responsibilities and does not interfere 
with school performance. 
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