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FARLEY DURAN TALIA VE RA
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INTRODUCCION

Esta investigacién tiene como objetivo primordial describir las creencias
irracionales en pacientes diagnosticados con lupus eritematoso sistémico.
Entendiéndose por creencias irracionales cualquier pensamiento o idea que
tienen las personas con esta enfermedad. Estas ideas maladaptativas
conducen facilmente a la creacion de emociones negativas, dolorosas y
reacciones conductuales desadaptativas, por lo que influye de manera
considerable en la forma como las personas interpretan la realidad. Ademas de
la influencia de las interrelaciones intersubjetivas propias de la historia personal
de cada sujeto. En este caso con personas diagnosticadas con lupus
eritematoso  sistémico, una enfermedad inflamatoria, autoinmune vy
multisistémica, caracterizada por la presencia de anticuerpos en contra de

autoantigenos.

Es asi como se plasma en esta investigaciéon una integracién de conceptos y
teorias referidos a las categorias, con una finalidad cognoscitiva, que busca a
través de la modificacion de cogniciones y percepciones de la realidad, cambiar
las conductas observables de los seres humanos, con el fin de que sea mas
funcional para él, para los demas y para su entorno. Los principales exponentes

de este enfoque son Albert Ellis, Aaron Beck y Bibiana Girart, entre otros.

Durante el desarrollo de la investigacién se plantearon y se establecieron los
distintos objetivos que se buscan, para llevar a cabo la tematica. Este estudio
es de corte cuantitativo bajo el paradigma empirico — analitico y de tipo
descriptivo, teniendo en cuenta que Ila meta de trabajo es describir las
creencias irracionales de estos pacientes diagnosticados con lupus eritematoso
sistémico inscritos en la Clinica José Prudencio Padilla de Los Andes, en la

ciudad de Barranquilla, con el apoyo de aportes tedricos de diversos autores,
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por medio de un instrumento y técnica especifica, valida y adecuada para
destacar los elementos esenciales de dicha investigacién.

La poblacién esta constituida por 19 pacientes diagnosticados con LES inscritos
en la Clinica José Prudencio Padilla de los Andes en la ciudad de Barranquilla,
por lo cual la muestra constara de la misma cantidad, ya que esta enfermedad
al considerarse como rara, los pacientes son escasos y solo se diagnostican los

casos graves.

El instrumento utilizado es el Cuestionario IBT, técnica creada por Albert Ellis
para la evaluacién de las creencias irracionales que comprende todo un
proceso que luego es recopilado por Jones y que consideramos sera util para

trabajar con esta poblacion.
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DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Las creencias irracionales en pacientes diagnosticados con Lupus Eritematoso
Sistémico, es un tema que desarrollo diversas inquietudes en las
investigadoras. ELLIS, Albert (1996) argumenté que estas creencias
irracionales son concepciones erréneas que el individuo adquiere a través de
sus experiencias con el mundo, la mala percepcion conlleva a interpretaciones
inadecuadas construyendo asi premisas ilogicas demandantes e imperativas,
que cada vez se vuelve mas rigida cuando el sujeto las asocia con nuevas

experiencias.

Asociado al lupus eritematoso sistémico, las creencias irracionales cumpliran el
papel de orientar los pensamientos o ideas que tienen estas personas sobre su
enfermedad que tienden de manera importante y directa a ejercer una fuerte
influencia sobre sus consecuencias cognitivas, emocionales y conduCtuales,
sobre las perturbaciones emocionales, las cuales interfieren en la supervivencia
y felicidad del organismo, hasta el punto de alterar el establecimiento de metas
y otras acciones. Desde hace anos se considera que el lupus es una
enfermedad rara, donde los medios disponibles para su diagnéstico eran
escasos, por lo cual sélo se diagnosticaban casos graves, pero con el paso de
anos las técnicas para su diagnéstico han mejorado, lo cual ha traido consigo
que el lupus es mas frecuente en la raza negra y en los asiaticos. Aunque en la
actualidad las estadisticas apuntan a ‘que aproximadamente una ciudad que
tenga 100.000 habitantes, cada afio tendra 7 casos de lupus y puede aparecer
a cualquier edad, en la infancia, edad adulta y anciano.

Ademas en su mayoria aparecen entre los 17 y 35 afios. Es mucho mas
frecuente en la mujer que en los hombres, ya que de cada 10 casos que se dan

9 se presentan en mujeres (Bibiana Girart, 2002).
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Esta investigacion describe las creencias irracionales que se presentan en los
pacientes diagnosticados con lupus eritematoso sistémico (LES) inscritos en la
Clinica José Prudencio Padilla de los Andes, en la ciudad de Barranquilla.
Entendiendo que el comportamiento humano se aprende en un contexto social
y en su relacion con los demas, lo cual facilita o dificulta el fortalecimiento de si
mismo y de las relaciones. Al indagar otras investigaciones se puede observar
que el interés por estudiar las creencias irracionales en pacientes con LES, no
estan evaluadas o investigadas de manera profunda y objetiva en Ia
Universidad Simén Bolivar, de ahi la importancia de realizar esta investigacion.

Por lo tanto, formulamos la siguiente pregunta:

¢Cuales son las creencias irracionales que presentan los pacientes
diagnosticados con Lupus Eritematoso Sistémico inscritos a la Clinica

José Prudencio Padilla de los andes, en la ciudad de Barranquilla®.
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JUSTIFICACION

El Lupus Eritematoso Sistémico es una enfermedad inflamatoria que
compromete muchos sistemas organicos como el sistema nervioso, cutaneo,
hematoldgico, cardiovascular, pulmonar, renal y endocrino, caracterizado por la
produccion de anticuerpos que reaccionan en contra de los autoantigenos. Esta
enfermedad incide negativamente en la forma de pensar y hasta comportarse

de aquellos que la padecen.

E!l lupus es considerado como una enfermedad muy frecuente en los ultimos
afnos, de etiologia desconocida donde el sistema inmunitario presenta
alteraciones en los tejidos. Esta anormalidad es influyente a ciertas formas de
pensar del sujeto que la desarrolla. Cada individuo trata de asignarle un valor a
. sus experiencias cotidianas y tienden a integrarlas en un todo, por lo tanto vale
la pena resaltar que Albert Ellis (1990) proporciona el concepto de creencias
irracionales, para este caso respectivamente, la cual se concibe como cualquier
pensamiento e idea que tienen las personas sobre acontecimientos activadores
que tienden de manera importante e indirecta a ejercer una fuerte influencia
- sobre consecuencias cognitivas, emocionales y conductuales que intervienen

en la supervivencia y felicidad de un organismo.

Este abordaje de las ideas irracionales en los pacientes diagnosticados con
lupus eritematoso sistémico, obedece a los postulados de un enfoque
cognitivo—conductual, sobre el cual las personas desarrollan a lo largo de su
historia creencias e ideas que determinan como adquieren las influencias del
medio, desarrollando pautas de conductas especificas, partiendo de su forma
de pensar. De esta forma, las investigadoras, han colocado su interés en la
forma de pensar de estos pacientes, como interpretan su ambiente, sus
~ circunstancias y el concepto sobre si mismos, sobre los demas y su mundo.
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Por estos aspectos se hace necesario conocer e identificar las creencias
irracionales como: Necesidad de aprobacion, autoexigencia, culpar a otros,
reaccion de la frustracion, irresponsabilidad emocional, ansiedad por
preocupacion, dependencia, influencia del pasado, perfeccionismo en los
pacientes con lupus, siendo una variables de interés en la psicologia, que al
igual que todas las creencias buscan conocer las leyes, ésta intenta descubrir
las que rigen el comportamiento humano a través de la investigacion cientifica.
_El estudio del hombre para los psicologos no se debe concebir como un
elemento puro y totalmente igual, ya que no hay una persona esquematizada
que reuna todas las caracteristicas presentes en cada individuo, pero si pueden
establecer patrones generales, determinando dentro de éstos los pensamientos

.e ideas ante un suceso determinado como en este caso corresponde al lupus.

Es por todo lo anterior, el interés e iniciativa del grupo por esta investigacion,
que con su ejecucion y desarrollo aporta beneficios a la comunidad universitaria
y estudiantes en general las creencias irracionales que presentan las personas,
con lupus con el fin de brindar un conocimiento mas profundo de los aspectos
cognitivos, emocionales y conductas de esta enfermedad que se esta
presentando en mayor proporciéon. Ademas el psicélogo puede pronunciarse
con el estudio de esta variable, ya que éste afecta el diario convivir en la
medida en que se presenten. Para los futuros Psicologos en salud mental, es
importante conocer la incidencia de las creencias irracionales en dicha
enfermedad, para poder asi brindar una practica profesional que tienda a
generar bienestar y calidad de vida. Siendo de vital importancia para futuros
estudios y para las lineas de investigacion existente en la Universidad Simon
Bolivar, pues brinda informacion util, como documento guia a otras facultades
que deseen en el desarrollo de su carrera, obtener informacion sobre esta
tematica, entonces finalmente este proyecto puede llegar a ser un valioso

aporte como fuente de informacion.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Describir las creencias irracionales de pacientes diagnosticados con lupus

eritematoso sistémico inscritos en la Clinica José Prudencio Padilla de los

Andes, en la ciudad de Barranquilla.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Describir la presencia de las creencias irracionales de:

Necesidad de aprobacién
Autoexigencia

Culpar a otros

Reaccidn a la frustracion
Irrespons'abilidad emocional
Ansiedad por preocupacion
Dependencia

Influencia del pasado

Perfeccionismo

en los pacientes diagnosticados con LES en la Clinica José Prudencio Padilla

de los Andes, en la ciudad de Barranquilla:
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MARCO TEORICO

- CREENCIAS IRRACIONALES

Antecedentes

- La Psicologia Cognitiva es la encargada de examinar las actividades mentales
involucradas en la adquisicién, procesamiento y almacenamiento de la
informacién que se origina como disciplina de la Psicologia Experimental y la
. Psicologia Evolutiva, mucho antes de los afios 60 la Psicologia Cognitiva trata
una gran gama completa de cuestiones que subyacen a nuestra busqueda e
interpretacion de la informacion, ya que ésta, influye eventualmente en nuestra
conducta; ésta no es una teoria en si misma, es mas bien un movimiento
intelectual dentro de la Psicologia que se ha nutrido de otras teorias mas
" desarrolladas, pero que ha perseguido una meta diferente procurando evitar
caer en el artificialismo analitico y recuperando al hombre real concreto, cuyo

devenir cotidiano constituye una realidad.

Por lo tanto, las personas a veces aprenden ideas o pensamientos
distorsionados de sus padres o educadores de forma rapida y a mantenerlas de
una manera rigida, porque probablemente nacen con una fuerte tendencia a
pensar irracionalmente de hecho, las personas a menudo aprenden criterios
normativos, practicos, racionales y lo que hacen es.‘§9bregeneralizar, exagerar
y acabar, convirtiéndolos en creencias irracionales de tipo dogmatico. Un
‘aspecto importante es que las personas cuando estdn emocionalmente
-perturbadas, tienden a aferrarse, intensa, poderosa y vigorosamente, con
profunda conviccidn a sus principales creencias irracionéles, incluso cuando se
tiene insight sobre estas creencias puede seguir creyendo fuertemente en ellas,
vnegéndose a desecharlas. Aunque todos fuesen educados de manera muy
racional, Ellis y su TRE defiende la hipétesis que con frecuencia tomaria sus
criterios, aprendiéndolos y transformandolos racionalmente en demandas
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absolutistas hacia si mismo, hacia otros y hacia el universo que los rodea, la
cual es definida por Albert Ellis (1990) como: “Sistema de psicoterapia
destinada a ayudar a las personas a vivir mas tiempo minimizando sus
problemas emocionales y conductas contraproducentes y actualizarse para
poder vivir mejor”, planteandose la hipdtesis que cuando la C (consecuencia)
consista en una perturbacion emocional (sentimientos de ansiedad, culpa,
autodesprecio); B (creencias), suelen, aunque no siempre, causar o dar origen
de una manera importante a la A (acontecimiento). No obstante, las
perturbaciones emocionales suelen deberse a AS (acontecimientos y

experiencias) poderosas.

Definicion de las Creencias Irracionales

Albert Ellis (1980) define las ideas irracionales como cualquier pensamiento o
idea que tienen las personas sobre acontecimientos activadores que tienden de
manera importante y directa a ejercer una fuerte influencia sobre sus
consecuencias cognitivas, emocionales y conductuales y sobre las
perturbaciones emocionales.  Entendiendo como irracionalidad cualquier
pensamiento, emocion o comportamiento que conduce a consecuencias
contraproducentes y autodestructivas que interfieren de forma importante en la
supervivencia y felicidad del organismo.

Las creencias irracionales se caracterizan por ser absolutistas y dogmaticas,
fuertes, no empiricas. EIl elemento principal del trastorno psicolégico, se:
encuentra en la evaluacion irracional, poco funcional, que hace el individuo de
la realidad, de la situacién que lo rodea. Dicha evaluacién se conceptualiza a
través de exigencias absolutistas, de las “debo de” y “tengo que” dogmaticos
sobre uno mismo, otros, o la vida en general, en vez de concepciones de tipo
probabilista y preferencial, en el cual el sujeto crea expectativas, pero no le
anade una caracteristica de dogma. Por lo tanto, son absolutistas y poco

realistas.
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Propiedades de las Creencias Irracionales.

El término creencia puede utilizarse para sugerir varias caracteristicas de la
actividad del pensamiento, que se consideran causantes de emociones y
patrones de conductas disfuncionales.

Las propiedades especificas de las creencias irracionales se pueden expresar

de la siguiente manera (Bernard, 1981. Bernard y Joyce, 1984):

a) Las creencias pueden contemplarse como una construccién hipotética muy
amplia, que abarca al menos tres subclases distintas del fendbmeno

cognitivo:

- Los pensamientos creados por el sujeto y de lo que es consciente en un
momento determinado.

- Los pensamientos de los que el sujeto no tiene una conciencia inmediata
Y;

- Creencias mas abstractas que el individuo puede mantener en general.

b) Las creencias mas abstractas que tienen las personas no se articulan
oralmente y constituyen un marco de referencia supuesto, el cual elaboran y
se llegan a conclusiones sobre lo que observan, acerca de lo que les esta

ocurriendo a ellos mismos, a los demas y al mundo que les rodea.

c) Las creencias abstractas pueden diferenciarse en base y asi reflejar
cualidades abstractas o imperativas (irracionales) o cualidades relativas y

condicionales (racionales).

d) Las creencias irracionales que las personas tienden a mantener pueden
agruparse en tres fundamentos, cada uno con muchas derivaciones:



9)

h)
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Debo hacerlo bien y ganar reconocimiento o de lo contrario seré inttil.

Los demas deben tratarme con consideracién y amabilidad, exactamente de
la manera que deseo que me ftraten; si no lo hacen, la sociedad y el
universo entero deben condenar, castigar y maldecirlos severamente, por su
falta de consideracion.

Las condiciones bajo las que me desenvuelvo deben de estar de tal manera
arreglada, que yo pueda tener todo lo que deseo, confortable, rapida y
facilmente, sin hacer practicamente nada que no desee.

Hay cuatro modos comunes de pensamiento auto — derrotista que se
derivan de estas creencias irracionales y conducen a perturbaciones

psicolégicas:

El dramatizar (es tremendo o terrible, o es horrible que no esté haciendo lo
que debo).

El “es que no puedo soportarlo” y “no puedo resistir las cosas que me estan
pasando, que no deberia ocurrir.

Inutilidad “soy una persona que no vale nada, sino puedo hacerlo bien y
ganar todo “el reconocimiento que debo”.

Totalidad o sobregeneralizacion ilusoria, “por qué he fracasado en esta

importante tarea que no deberia, siempre fracasaré y nunca tendré éxito”.

Las circunstancias abstractas suelen ser la expresion de los valores de las
personas, y como tales, juegan un papel importante en la explicacion de las

metas basicas y los propdsitos que dirigen las conductas de las personas.

Las creencias hacen referencia a las valoraciones y evaluaciones que hacen

las personas de sus interpretaciones e inferencias de la realidad.

Las creencias irracionales pueden distinguirse de las expectativas,
experiencias y conclusiones, en tanto que éstas ultimas pueden
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considerarse a funciones sobre la realidad de las que puede probarse su
verdad o mentira; mientras que las creencias se juzgan como irracionales
cuando expresan demandas incondicionales y absolutistas que no ayudan a
ser feliz y lograr metas.

Terapia Racional Emotiva de Albert Ellis

La terapia cognoscitiva esta basada en una teoria de la personalidad que
sostiene que la manera en que se piensa esta determinada en gran parte por la
forma en que el individuo siente y se comporta. También nos habla de que las
. emociones y conductas de la persona estan influidas por su percepcion de los
~eventos. No es una situacion en y por si misma la que determina lo que una
persona siente, sino mas bien la forma en que ella interpreta la situacion (Ellis,
1962; Beck ,1964).

Por lo tanto, la forma en que se sienten las personas esta asociada a la forma .
. en que interpretan y piensan sobre una situacién. La situacién por si misma no
 determina directamente como se sienten; su propuesta emocional esta mediada
" por su percepcion de la situacion “la psicoterapia cognitiva destacan que las
personas. piensan y perciben sobre si mismos, su mundo, y el futuro .es
relevante e importante y tiene efecto directo en como se sienten y actuan”
* (Dattilio y Padesky, 1990).

Se entiende por irracionalidad a cualquier pensamiento, emocién o
comportamiento que conduce a consecuencias contraproducentes vy
autodestructivas y que interfiere de forma importante, en la supervivencia y
felicidad del organismo. Para discernir las ideas irracionales que subyacen a la
perturbacién emocional de un individuo, es necesario buscar las afirmaciones
imperativas y exigentes que el paciente se hace a si mismo cuando quiere,

debe, necesita o desea de forma absoluta e imprescindible conseguir algo.
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De igual forma, las ideas irracionales nacen de la tendencia del sujeto a ver el
mundo algo deformado y a hacer afirmaciones antiempiricas acerca de lo que
ha ocurrido o probablemente ocurrira; afirmaciones que apenas tienen validez
porque - constituyen sobre generalizaciones extraidas de los datos que se

observan y que distorsionan la realidad.

Una vez encontradas las exigencias internas, se esta en condiciones de poder
buscar tal forma de pensamiento irracional, para poder descubrirlas se deberan
revisar las que Ellis denomina cuatro formas principales de irracionalidad que
son las siguientes:

- Pensar que alguien o algo deberia, seria necesario o tiene que ser distinto
de lo que es.
- Calificar de horrenda, terrible, horrorosa esta situacion.
- Pensar que no es posible sufrir, soportar o tolerar a esta persona o cosa y
afirmar que no deberia haber sucedido asi.
- Ante los errores cometidos, afirmar que el que los comete merece

reprobacion y puede calificarsele de podrido y despreciable.

Para discutir y deshacer las creencias erréneas se utilizan preguntas retéricas
que susciten al debate. Esto implica una discusion interna entre las creencias
racionales e irracionales. Uno de los objetivos del debate es el de distinguir y

hallar diferentas claras entre:

- Lo que se quiere y lo que se necesita.

- Los deseos y las exigencias.

- Las ideas racionales y las irracionales.

- Los resultados indeseables de los insoportables.
- Los inconvenientes de los horrores.

- Conclusiones logicas de las ilégicas.
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Una vez realizadas estas distinciones, se debera concluir el debate con la
redefinicion semantica de las creencias irracionales, lo cual evitara las
sobregeneralizaciones y ayudara a mantener al individuo mas cerca de la

realidad.

Con este procedimiento se pretende que el cliente aprenda una base -de
conocimiento racional que le permitira debatir consigo mismo creencias
irracionales y elegir otras mas racionales. Estas lltimas podrian ser ratificadas
y adoptadas en el futuro de tal manera que se produzcan y mantengan en el

tiempo cambios significativos en sus problemas emocionales y conductuales.

Por lo tanto, el nuevo modelo teérico cognitivo resultante del trabajo de Albert
Ellis y Aaron Beck (1998) “es el procesamiento de informacion”, las

caracteristicas generales de este modelo son:

e La conducta humana esta mediada por el procesamiento de informacién del

sistema cognitivo humano.

e Se distingue entre procesos (operaciones mentales implicadas en el
funcionamiento cognitivo) y estructuras (caracteristicas permanentes del

sistema cognitivo).

e Se proponen cuatro categorias generales de procesos cognitivos: atencion
(selectividad asimilativa de los estimulos), codificacidon (representacion
simbdlica de la informacién), almacenamiento (retencion de la informacion y
recuperacion (utilizacion de la informacién almacenada).

e Se destacan tres estructuras cognitivas: receptor sensorial (recibe la
informacion interna y externa), una memoria a corto plazo (que ofrece una
retencion a corto plazo de la informacién seleccionada) y una memoria a

largo plazo (que ofrece una retencién permanente de la informacion).
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La persona no es un reactor al ambiente (conductismo) o a fuerzas
organismicas bioloégicas (modelo psicodinamico), sino un constructor activo de
su experiencia, con caracter intencional o propésito.

CLASIFICACION DE LAS CREENCIAS IRRACIONALES

Necesidad de Aprobacion: La idea de que es una necesidad extrema para el
ser humano adulto el ser amado, y aprobado por practicamente cada persona
significativa de su comunidad.

A menudo se ha afirmado y puede ser cierto, que los nifios necesitan amor y
aprobacion, aunque es deseable sin duda que los adultos sean amados ya
probados por gran parte de la gente, con la que llegan a tener una relacion
intima es cuestionable si para los adultos es absolutamente necesario ser
aprobado por cada persona de su comunidad considerada como significativa

para ellos.

El creer que uno debe ser aprobado por las personas importantes es irracional

por siete razones:

a) El exigir que se deba ser aprobado por todos los que a uno le gusten, fija un
objetivo inalcanzable y perfeccionista, porque aun cuando a personas le
amaran o aceptasen siempre existira la persona cien o ciento uno que no lo

hara.

b) Aan cuando no se consiga la aprobacion de todos los que consideren
importantes si se necesita de forma extrema su aprobacion seguira estando

preocupado constantemente por el hecho de cuanto le aceptaran o si



d)

g)
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todavia le dan el visto bueno. Por consiguiente, un grado considerable de
ansiedad debe acompainiar a la necesidad extrema de ser amado.

Es imposible, no importa los esfuerzos que se hagan, que uno sera siempre
simpatico. Es inevitable que no le gustemos a algunas de esas personas
cuya aprobacién es altamente valorada, por sus propios perjuicios

intrinsecos o le seamos indiferentes.

Suponiendo que se pudiera, en teoria, ganar la aprobacion de practicamente
cada persona que se quisiera, habria que gastar mucho tiempo y energia en
ello, de forma que quedarian pocas posibilidades para otras actividades

provechosas.

Al intentar de forma necesaria incesante el ser aprobado por los demas,
invariablemente se llega a ser servil y zalamero y por consiguiente, se
abandona muchas de sus necesidades y preferencias, llegando a ser menos

autodirectivos.

Si de forma obligatoria y obsesiva se busca la aprobacion de los demas, lo
cual se tendra que hacer si arbitrariamente se ha hecho la definicién de que
el ser aprobado es mas una necesidad, que una preferencia. Habra una
tendencia a considerarse de un forma tan insegura y molesta para los otros,
que a menudo terminan perdiendo su aprobaciéon y respeto; y por
consiguiente, destruiran sus propios objetivos.

El amar mas que el ser amado es una actividad de expresion propia,
creativa y absorbente, pero la necesidad extrema de ser amado tiende mas
a ser inhibitoria que apoyar el amor (Albert Ellis, 1990).

Autoexigencia. La idea que para considerarse uno mismo valioso se debe ser

muy competente, suficiente y capaz de lograr cualquier cosa en todos los

aspectos posibles. Mucha gente o la mayoria de ellas en nuestra sociedad,
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quizas mas que los ciudadanos de cualquier otra sociedad, que alguna vez
haya existido, creen que si no son muy competentes, suficientes, y capaces en
todos los aspectos importantes son unos indtiles y pueden muy bien absorberse
y morir.

Culpar a Otros. La creencia de que cierta clase de gente es vil, malvada e
infame y que debe ser seriamente culpabilizados y castigados por su maldad.
Esa es una idea irracional, por cuanto se olvida que las personas no son malas,
aun cuando sus actos lo sean. Se incurre en una inferencia arbitraria que lleva
a hacer de conductas y estilos de vida, evitando la posibilidad de cambiar
comportamientos y obviando las influencias de factores externos, incluso de
orden inconsciente, si se quisieran, que pueden llevar a las personas a obrar de
determinada manera.

. Reaccioén a la Frustracion. Tiene que ver con la creencia de que es terrible y
catastréfico que las cosas no marchen de la manera que uno quisiere que
fuesen.

. Este postulado irracional por el hecho de que si bien es desagradable e
infortunado no tener lo que se quiere, eso no hace que sea catastréfico e
insoportable, de tal manera que el ser humano tiene la opcién de decidir qué
hacer ante situaciones de cambio y que ésta sea mas soportable. De otro lado,
el ser humano esta provisto de la capacidad para soportar la frustracion, puede,
en la mayoria de las veces, cambiar el ambiente y puede aceptar

filos6ficamente sus desventajas cuando es dificil de momento, cambiarla.

Irresponsabilidad Emocional. Se refiere a la idea que las desdichas humanas
tienen una causa externa y que el individuo es poco o nada, capaz de controlar
sus aflicciones o librarse de los sentimientos negativos. La idea irracional de

que si algo es o puede ser peligroso o terrible, se debera sentir terriblemente



Creencias Irracionales... 29

s

e
inquieto, por ello debera pensar constantemente en la posibilidad de que-'é:.sto

ocurra.

Esta idea es irracional en la medida en que la “ansiedad” o el “temor intenso”
impiden prevenir y/o enfrentar eficazmente el peligro e identifica si el riesgo es
real o exagerado. Exacta idea posee pensamientos automaticos, largados de
expresiones exageradas acerca de lo que les pasa y muestra una profunda

dificultad para hacerse responsables de las cosas que suceden.

Ansiedad por Preocupacion. “La idea de que algo es o puede ser peligroso o
terrible, se debera sentir terriblemente inquieto por ello, deberia pensar
_constantemente en la posibilidad de que esto ocurra”.

La mayoria de la gente en nuestra sociedad se obstina en creer que si esta en
peligro o existe alguna posibilidad de que les acontezca algo que teme, tiene
que permanecer preocupados por este peligro real o en potencia. Esto es una

idea irracional por varias razones:

a) Aunque es sabido prever la posibilidad de un peligro, planear, evitarlo, y si
es que ocurre, ser practico en rechazarlo o afrontarlo con éxito, lo que
“normalmente se siente como ansiedad, preocupacion o temor intenso no es
de naturaleza preventiva o constructiva y a menudo impide seriamente el ser

eficaz en prevenir o enfrentarse a un hecho real.

b) La ansiedad intensa ante la posibilidad de que un peligro ocurra, con
frecuencia impide afrontarlo con eficacia cuando realmente ocurra.

c) El preocuparse mucho antes la posibilidad de algo terrible ocurra, no soélo,

no evita que suceda, sino que a menudo contribuye a su aparicion.

f/’
-
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d) Elinquietarse por una situacion peligrosa, por lo general lleva a exagerar las

posibilidades de que eso ocurra.

e) Algunos hechos muy temidos, como una enfermedad seria, y muerte al final

de nuestros dias son inevitables, ni incluso la preocupacién por ella, evitara

que ocurra. - Por lo cual el preocuparse por hechos inevitables no determina

que las posibilidades de que algo ocurra disminuya; y ademas no sélo, se

padecen las desventajas de los hechos temidos, sino que dan lugar a otras

adicionales y a veces mucho mas castrantes, que son las de estar

preocupados por algo mucho tiempo antes que ocurra de verdad.

Dependencia. “La idea de que se debe depender de los demas y que se

necesita a alguien mas fuerte en quien confiar”. Aunque en la teoria aprobamos

la libertad y la independencia en nuestra sociedad, muchos de nosotros creen

que debemos depender de otros y que necesitamos de alguien mas fuerte en

quien confiar. Esta es una idea irracional por varias razones:

a) Aunque es verdad que todos somos algo dependiente de los demas, en

b)

esta sociedad tan compleja, sin embargo no hay razén para que esta
dependencia se maximice y literalmente se exija que los demas elijan o
piensen por nosotros. Seamos colaboradores, pero no serviles.

Cuando mas se confie en los demas, lo mas seguro es que en un

primero o Ultimo analisis se dejen muchas cosas que se quieran hacer

-en la vida y se eligen cosas forzadas por la necesidad extrema, que los

demas quieren que uno haga. La dependencia esta inversamente
relacionada con el individualismo y la independencia y no se puede ser
uno mismo y estar muy dependiente de los demas al mismo tiempo.

Cuando mas se confie en que sean los demas quienes le guien a uno y
le ayuden a hacer cosas, menos tendera a hacerlas por si mismo, y
como consecuencia aprender de ellas. Esto significa que cuanto mas

dependiente se sea, se tendera a hacerlo todavia mas.



d)
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Cuando se depende de los demas se pone uno mismo a merced de ellos
y por consiguiente a merced de fuerzas externas, que por lo general no
se pueden controlar. Si se depende de uno mismo para tomar
decisiones y llevarlas a cabo, al menos se trabaja con el propio
pensamiento y se confia en él y en la conducta de uno. Pero si se
depende de los demas, nunca se sabra cuando dejaran de ser seguros,

si se moveran a otros sitios, si se morira.

Influencia del Pasado. “La idea que la historia pasada de uno es un

determinante decisivo que en la conducta actual, y que algo que ocurri6é alguna

vez y te conmocioné debe seguir afectandole indefinidamente”. Mucha gente

hoy en dia, cree y actua partiendo de la base que algo que en alguna ocasién

afecté su vida de forma significativa o le fue atil en un momento dado de su

existencia, debe seguir siendo asi para siempre. Esto es irracional por varias

razones:

a)

b)

Si una persona se permite una influenciada excesiva de su historia
pasada, esta cayendo en el error légico de la sobregeneralizacioén, ya
que presupone que cuando una cosa es verdad en algunas
circunstancias, es verdad en todas las circunstancias y momentos de la
vida.

Si se esta bajo grave influencia de los hechos pasados, hormalmente se
emplearan para solucionar los problemas, soluciones superficiales o
“faciles”, que fueron dtiles en alguna ocasién, pero que ahora pueden ser
ineficaces, por lo general cuando mas influenciada se esté por Ia
solucion utilizadas con éxito en el pasado, menos probable es que se
puedan buscar otras alternativas mejores y posibles para resolver
problemas actuales.

Las llamadas influencias del pasado pueden ser utilizadas con una
pbderosa excusa para evitar el cambio en el presente, lo que

normalmente conduce al ciclo mas viciado de perturbacién emocional.
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Perfeccionismo. “La idea invariable de que existe una solucién precisa,
- correcta y perfecta para los problemas humanos, y que si esta solucién perfecta
no se encuentra sobreviene una catastrofe” (Walter Rizzo, 1990). En un mundo
- de imperfeccionismo e inseguridad, de seguro que no podrian sobrevivir
felizmente. Esta busqueda de la seguridad, el control absoluto y la verdad
perfecta es muy irracional por varias razones:

a) Por lo que se sabe no existe ni seguridad, ni perfeccion, ni verdad
absoluta en el mundo, ya que la bisqueda de cada una de ellas s6lo
_ origina expectativas falsas y ansiedad.
b) Los desastres y la gente imagina que sobrevendra si es que no
" consiguen una Unica solucién “correcta” a sus problemas, o si no pueden
controlar “perfectamente” al mundo exterior, no tiene una existencia
objetiva sino que son “desastres”, porque ellos piensan que son asi, si
esta persona insiste, por su insistencia y como la solucién perfecta e
inmediata no es posible, le ocurrié algo catastréfico (como un intenso
estado de panico o de desesperanza).
c) El perfeccionismo, por lo general limita las posibles soluciones a los
problemas e induce a resolverse de forma mucho menos “perfecta”, que

“si no fuera perfeccionista.

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Antecedentes bioldgicos y psicoldgicos

Lupus’ significa “Lobo” en latin. Este nombre muy antiguo se debe a que esta
enfermedad puede originar una erupcioén en la cara que semeja a las marcas

) que tienen en el rostro algunos Lobos. Cuando a unas personas se le

. diagnostica de Lupus Eritematoso Sistémico, surgen diversos perjuicios y
especulaciones acerca de como llevar a cabo la enfermedad ya que presumen
‘que es un proceso de consecuencias con graves complicaciones y para lo dual
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no hay tratamiento. Sin embargo la medicina actual dispone de los recursos

suficientes como para mejorar sus condiciones de vida.

Esta enfermedad crénica autoinmune caracterizada por la presencia de
.mtultiples ) _r:h'anifestaciones clinicas, formas de presentaciéon, cursos vy
pronésticos ql—Je pueden variar dependiendo del area geografica y del tipo étnico
de la poblacion afectada. Los reportes de incidencia y prevalencia de-LES
muestran una variacién considerable entre los diferentes paises e incluso
dentro del mismo pais. Aunque una gran cantidad de variaciones se deben
probablemente a sesgos o diferencias en los criterios de seleccién hay factores
genéticos y ambientales que se creen que influencian la variacién de la
“enfermedad. Argumenta Conaway D, (1997) que la variacién étnica se
considera uno de los principales determinantes de la presentacion del LES,
siendo mas frecuentes en poblaciones negras, asiaticas o hispanas que en las
caucasicas. Aunque en la actualidad las estadisticas apuntan a que
aproximadamente una ciudad que tenga 100.000 habitantes, cada afo tendra 7
casos de lupus y puede aparecer a cualquier edad, en la infancia, edad adulta y
ancianos. Ademas en su mayoria aparecen entre los 17 y 35 afios. Es mucho
mas frecuente en la mujer que en los hombres, ya que de.cada 10 casos que se.

dan 9 se presentan en mujeres (Bibiana Girart, 2002).

Las investigaciones realizadas con respecto a esta enfermedad son muy
escasas ya que la etiologia de esta continua intrigando a los diferentes
investigadores, aunque los estudios se han focalizados en el papel de las
protefnas de choque térmico, apoptosis, posible papel de factores dietéticos
agenfes infecciosos que desencadenan la enfermedad, en especial los
retrovirus asi como los aspectos genéticos, hormonales y ambientales, aun
hacen falta estudios adecuados de incidencia y prevalencia en poblaciones
afectadas que sustenten las diversas teorias sobre el origen de esta
enfermedad.
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La repercusion del lupus en el sistema nervioso central es muy dificil de saber a
ciencia cierta con que frecuencia se afecta el cerebro, ello es debido a que
manifestaciones como la depresion o situaciones leves de hiperactividad son
muy frecuentes en la poblacién general y pueden deberse a una leve
inflamacién cerebral por el lupus o a otras muchas circunstancias. Segun
Conaway D, también es posible que una depresién sea reactiva a la propia
enfermedad, es decir el paciente no se deprime a causa de lupus sino que el
saber que tiene lupus le origina una depresién. A partir de esta situacion el
lupus puede ser un disparador psicoldgico, ante la presencia del estrés, los
disgustos, las emociones fuertes, los problemas cotidianos produciendo
sentimientos de desamparo, bronca, temor, desolacién, sentimientos de
impotencia de resolver esta situacidbn, en algunos casos hay una absoluta
imposibilidad de aceptar y admitir que se ha perdido la tan preciada salud. Si la
enfermedad es crénica los sentimientos de autosuficiencia, independencia e
indestructibilidad se desmoronan con lo cual no aceptan que son falibles.
(Bibiana Girart 2002).

Jane Bozarth (Bibiana Girart 2002) argumenta que ante esta enfermedad hay
reacciones emocionales muy movinicas que se categorizan dentro del llamado
estrés. de adaptacion, por lo tanto ante las causas de esta patologia como la
ausencia de curacién, evolucién impredecible y el curso ondulante de la misma
se presentan las siguientes consecuencias: incertidumbre hacia el futuro, no se
sabe que esperar, surgen dudas, miedos, cambios en la vida, desvalorizacion,
baja autoestima, necesidad de aprobacién, dependencia, tendencia al

aislamiento, confusion y alteracion del entorno familiar.

Definicion. El Lupus Eritematoso Sistémico es una enfermedad inflamatoria
multisistémica, caracterizada por diferentes manifestaciones clinicas
secundarias y a un aumento en la producciéon de anticuerpos los cuales pueden

producir alteraciones citotoxicas o precipitar al formacién de complejos inmunes
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produciendo manifestaciones en el ambito cutaneo, mucosa articular, renal,

pulmonar, cardiaco y hematolégico (HOBERG, M. 1991).

Por otra parte se considera que el Lupus ademas de afectar las articulaciones y
los masculos puede daniar la piel y casi todos los 6rganos, por eso en medicina
se le conoce como una enfermedad sistémica.

Bibiana Girart, psicdloga define el Lupus como una enfermedad que puede
afectar muchas partes del cuerpo. Esta puede afectar las articulaciones, los
rinones, la piel, el corazébn o el cerebro, en la mayoria de las personas
solamente alguna de estas partes del cuerpo se ven afectadas, en quienes
padecen Lupus algo malo le sucede al sistema inmune del cuerpo.

El sistema inmune es como un ejército dentro del cuerpo con ciento de
defensores (conocidos como anticuerpos) ellos defienden el cuerpo contra los
ataques enfermos de gérmenes o virus se le llama agentes patégenos. En
cambio en el Lupus el sistema inmune se vuelve demasiado activo y pierde el
control, los anticuerpos no distinguen los tejidos y atacan tanto a los saludables
como los afectados, esto provoca dolor, inflamacién o hinchazén en las partes
afectadas.

Etiologia. La causa exacta que origina el Lupus es desconocida, se piensa que
la infeccidbn por un virus o la accidn de otros agentes que hay en el medio
ambiente son los desencadenantes de la enfermedad. Ademas es posible que
exista una predisposicion genética, que facilite una reaccion de las células de
defensa del organismo (sistema inmune). El problema estriba que en este caso
hay una reaccidén en contra de la persona, por este motivo se le conoce como
enfermedad auto-inmune. Otros factores que parecen tener importancia en el
Lupus son los hormonales no en vano esta enfermedad es mucho mas
 frecuente en la mujer que en el varon. Por otra parte Bibiana Girart considera

que el Lupus se activa después de estar expuestos a la luz del sol, a
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infecciones, a ciertos medicamentos u otros elementos, también reacciona a
cambios hormonales y a presiones de tipo psicolégico; hay muchos

disparadores de los periodos de actividad de esta enfermedad.

Por lo tanto la etiologia del LES continua intrigando a los diferentes
investigadores, aunque los estudios se han focalizado en el papel de las
proteinas de choque térmico, apoptosis, posible papel de factores dietéticos,
agentes infecciosos que desencadenan la enfermedad en especial los
retrovirus, asi como los ya mencionados aspectos genéticos hormonales y
ambientales; aun hacen falta estudios adecuados de incidencia y prevalencia y
poblaciones afectadas que sustenten las diversas teorias sobre el origen de
esta enfermedad (Hess, E.; Farhe, Y, 1995).

Sintomas. Hace afos se creia que el Lupus era una enfermedad rara, los
medios disponibles para ser diagnosticados eran escasos motivos por el cual se
hacia poco y en general los casos graves. Con paso de los afos las técnicas
para su diagnostico han mejorado sensiblemente, lo cual ha traido consigo que
se diagnostiquen un nimero mucho mayor de casos de Lupus que en otro
tiempo pasaban desapercibidos o simplemente se diagnosticaban como otra
enfermedad. El Lupus es una enfermedad que afecta varios 6rganos y

sistemas lo cual indica que sus sintomas varien de acuerdo a lo afectado.
Los sintomas mas comunes y que mas dan inicio de la enfermedad son:

e Cansancio Facil.

e Fiebre prolongada por encima de los 38°.

o Inflamacion de las articulaciones musculares.

e Erupcién roja o cambio en el color de la cara con forma de mariposa a lo
largo de la mejilla y del puente de la nariz.

e Dolor en el pecho para respirar.

e Pérdida extrafia del cabello.
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‘e Dedos de las manos y de los pies, palidos y morados debido al frio 0 a la
tension.
o Sensibilidad de fatiga y cansancio permanente.

e Afecta los pulmones y produce insuficiencia respiratoria.

‘s Lesiones renales (nefritis).

e Valvulas del corazén y tension arterial.

e Otros sintomas podrian incluir: llagas en la boca y en la mucosa, depresion,
abortos repetidos, problemas en los rifiones frecuentes, problemas éseos‘;
en realidad es una enfermedad dolorosa tanto en los huesos como en los
ml'Jscqus, también inflama las capas de revestimiento del corazén (el

pericardio) y' los pulmones (la pleura) lo que origina pericarditis y pleuritis.

A pesar de todo lo anterior el enfermo con Lupus debe saber que puede llevar

una vida absolutamente normal. Pueden trabajar, estudiar y hacer una vida de
relacién social similar a la gente que los rodea, aunque no es infrecuente que
cuando hay lesiones cutaneas experimente rechazo en especial en los
ambientes laborales. Esto se da sobre todo por el miedo existente entre la

gente que desconoce el Lupus, piensan que se trata de una enfermedad

. -contagiosa que realmente no lo es. Cabe anotar que esta enfermedad ataca de

manera distinta a cada paciente y se comporta de manera diferente en cada

uno, no se cura con medicamentos pero se puede controlar de forma que no

padezca problemas durante muchos afios.
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DEFINICION DE VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

Albert Ellis (1992), la define como cualquier pensamiento que tienen las

personas sobre sus acontecimientos activadores y que tienen de manera

importante y directa a ejercer una fuerte influencia sobre sus consecuencias

cognitivas, emocionales y conductuales.

DEFINICION OPERACIONAL

'ARIABLES: ND!CAGRES
Necesidad de || vV NecesiJad de ser aprobado.
aprobacion v No necesita ser aprobado.
Autoexigencia v Necesidad de ser competente

para sentirse valido.
v No necesita ser competente
para sentirse valido.
Culpar a otros v Necesidad de culpar vy
castigar a los demas.
v Responsable de sus actos.
Reaccion a lafl v Baja tolerancia a la
frustracion frustracion.
' _ v/ Sustraccion de la frustracion.
Irresponsabilidad v Necesidad de control.
CREENCIAS emocional v Control de si mismo.
IRRACIONALES Ansiedad por | v Temor excesivo
preocupacion v Temor adaptativo
Dependencia v Necesidad de confiar en los
demas y depender de otros.
v Independencia. ,
Influencia del|| v El pasado lo determina el
pasado presente.
v Vive el presente
Perfeccionismo v Necesidad de dar soluciones
perfectas para los problemas.
v’ Establece estrategias de
solucion mucho menos
perfectas
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CONTROL DE VARIABLES

~ Variables Controladas

- VARIABLE QUE COMO POR QUE

Sujeto Sexo Realizando la seleccion de | Nos permitira y facilitara la

hombres y mujeres para la | comparacion y la frecuencia
aplicacion del instrumento. | de la enfermedad en cada

: género.

Ambiente Lugar de | Escogiendo el lugar que | Las condiciones fisicas y
aplicacion  del | presente las condiciones | ambientales en que se
instrumento adecuadas y ubicarlas en | aplique el test pueden

este espacio para que | afectar su validez vy
tengan la facilidad para un | confiabilidad  (Hernandez
desarrollo favorable del | Roberto, 1991).

. test.

Instrumento Validez y | Utilizando el instrumento | Garantizara la objetividad
confiabilidad del | valido y confiable | del estudio.

§ IBT correspondiente (IBT)

Investigadoras | Conocimiento Estudiando las | Al estudiar el test y aclarar
previo de las | instrucciones, los pasos a | las dudas sobre este, se
instrucciones seguir, para despejar las | puede alcanzar la
para la | dudas de la poblaciéon al | comprensién por parte de la
aplicacion de la | momento de la poblacion. poblacion y asegurar la
instrumento. validez y confiabilidad de la

investigacion.

Variables no controladas

QUE POR QUE
Estado civil Estas variables no son de importancia para la investigacion
Ocupacion . . porque el objetivo general corresponde a identificar y descubrir

Edad

las ideas irracionales que se manifiestan en la poblacién.
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METODO

PARADIGMA

El paradigma desde el cual se desarrollo esta investigacién es el empirico —
analitico, por que el interés que guia la investigacion es hacia un fin descriptivo,
de la realidad que se percibe; por lo que presenta un dominio de orden
~cuantitativo. Se presenta una desintegracion de elementos que conforman la
~ totalidad de los datos, para clasificar y reclasificar el material recopilado desde
diferentes puntos de vista, hasta optar por el mas preciso y representativo. Esta
investigacion se orienta a la comprobacién, confirmacidén de los datos obtenidos
durante la aplicacidén de instrumentos que permiten el establecer las variables
" de estudio, con el fin de describirlas, explicarlas y profundizarlas, segtn sea la
naturaleza del tema de estudio, a partir de la poblacion estudiada. Este
paradigma también pretende la prediccion de los fendmenos explicativos y

analiticos.
“TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio se plantea como una investigacion con un nivel de profundidad y
analisis del tema, de forma descriptiva, a razén de que el real interés primordial
del .trabajo consiste en describir las creencias irracionales que presentan los
pacientes diagnosticados con lupus eritematoso sistémico (LES) inscritos en la
Clinica José Prudencio Padilla de los Andes, en la ciudad de Barranquilla.
Segun Mario Tamayo (1992) que la utilizacién de instrumentos validos y
adecuados para destacar los elementos esenciales de dicha investigacion.
Ademas la descripcidn permite conocer sobre realidades de hechos y su
caracter fundamental, es el de presentamos una interpretacién correcta
(Tamayo Mario, 1992).
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DISENO METODOLOGICO

Enfoque metodolégico es descriptivo, ya que su finalidad ha sido detallar
ordenadamente la variable y sus caracteristicas que estan presentes en un
momento determinado, teniendo en cuenta dicha variable, creencias
irracionales, para desarrollar un considerable conocimiento del area que se

investiga y un trabajo sobre la realidad de los hechos.

E! objetivo de esta investigacion consisti6 en determinar las propiedades
importantes de la poblacién sometidos a analisis, midiendo y evaluando las

dimensiones y comportamientos del fenémeno a investigar.

POBLACION
La poblacion esta constituida por 19 pacientes diagnosticados con LES inscritos
en la Clinica José Prudencio Padilla de los Andes en la ciudad de Barranquilla.

MUESTRA

La muestra se conforma de 19 pacientes diagnosticados con LES inscritos en la
Clinica José Prudencio Padilla de los Andes en la ciudad de Barranquilla, ya
que esta enfermedad al considerarse como rara, los pacientes son escasos y
solo se diagnostican los casos graves. Los pacientes obedecen al sexo
femenino y masculino, con una prevalencia del primer sexo de 18 sobre 1, del
segundo sexo (masculino) de variadas edades que oscilan entre los 16 y 77
afos de edad con un nivel educativo de basica primaria y secundaria

La muestra posee las caracteristicas especificas para ser objeto de estudio,
donde el investigador selecciona a partir de sus intereses representativos,
requiriendo un conocimiento previo de la poblacién. En este caso a través de

las historias clinicas suministrada por la Clinica de Los Andes.
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INSTRUMENTO

El instrumento utilizado es el test de IBT de las ideas irracionales predisefiado
por Jones (citado por Stefansk Eisler, 1983). Este instrumento intenta medir
. nueve ideas irracionales expuestas por Albert Ellis. Este cuestionario mide las
ideas irracionales que presenta el sujeto si estas son adaptadas o por el
- contrario llevan al sujeto a la desadaptacion y contiene nueve items, cada uno
referente a una idea irracional (Rizzo, 1992).

También bermite determinar como los pensamientos irracionales influyen
directamente en los estados emocionales y en la interpretacion de los hechos.
Es un inventario de personalidad fundado en el enfoque terapéutico cognitivo —
conductual, el cual contiene. 79 preguntas, cada uno de los subtest poseen 8
items por creencia, los cuales son organizados por' el numero correspondiente a
la creencia. El IBT de Jones consiste en cuestionar lo que algunos individuos
creen y sienten acerca de varias cosas, éste intenta medir una serie de
pensamientos que se expondran mas adelante, y las respuestas de los sujetos
se da sobre la escala de Likert de 1 a 5, por lo tanto los factores que se evaltan
en el IBT, corresponden a:

% Necesidad de Aprobacion: Creencia de tener que ser amado y aprobado

por casi todas las personas que conocemos.

< Autoexigencia: Creencia de tener que ser altamente competente y exitoso

en todos los aspectos.

% Reaccion a la frustracion: creencia de que es tremendo y catastrofico, el
hecho de que las cosas no vayan por el camino que se le gustase que

fuese.
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% Irresponsabilidad emocional: creencia de que es victima de las
circunstancias externas y se siente poca o ninguna capacidad de controlar

las penas y perturbaciones.

% Ansiedad por preocupacion: creencia de que algo es potencialmente

peligroso, debe mantener sus pensamientos constantemente en eso.

> Dependencia: creencia de que se necesita de alguien mas fuerte en quien

confiar y depender.

< Influencia del pasado: creencia de que el pasado es el determinante mas

importanfe de su conducta presente.

% Perfeccionismo: creencia de que inevitablemente existe una solucion

perfecta para todos los problemas.

En este cuestionario todas las preguntas que terminan en el mismo nimero,
miden la misma creencia irracional y para interpretar cuantitativamente hay que

. utilizar la media, por lo cual las escalas son:

Necesidad de aprobacion 1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71
. Autoexigencia 2,12, 22, 32, 42, 52, 62, 72
Culpar a otros 3, 13, 23, 33, 43, 53,63, 73
Reaccion a la frustracion 4,14,24, 34,44, 54,64, 74
Irresponsabilidad emocional 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75
Ansiedad por preocupacion 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76
Dependencia 7,17, 27, 37,47, 57,67, 77
Influencia del pasado 8, 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78

Perfeccionismo 9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79



Creencias lrracionales... 44

Aplicacion Del IBT. Instrucciones. El IBT es un cuestionario de como usted

cree y siente acerca de varias cosas, situaciones o personas. Este test consta

de 72 items, en donde debe responder eligiendo el nimero correspondiente a

su opinion.

Encontrara las siguientes opciones de respuestas:

10
90
3

4°
5o

<

= muy acuerdo

= moderadamente de acuerdo

= ni de acuerdo, ni en desacuerdo
= moderadamente en desacuerdo

= muy en desacuerdo

Para cada pregunta usted debe encerrar en un circulo un nimero de la
columna derecha, el cual exprese su mejor actitud hacia la pregunta.
Asegurese de marcar lo que usted actualmente cree o siente y no como cree
que deberia sentir.

No es necesario pensar mucho.

Trate de evitar no neutro o la respuesta 3 tanto como le sea posible, sélo
utilice este namero si usted realmente no puede decidir, si esta de cuerdo o
no.

Recuerde que no hay respuestas buenas o malas.

Cuanto mas sinceramente conteste, mas util sera el test para usted.
Conociendo las instrucciones necesarias puede empezar a contestar el

cuestionario.

Interpretacion. Para la interpretacion del test, es necesario aclarar los

siguientes puntos. Las preguntas que tengan al finalizar las opciones de

‘respuestas numéricas un grado o un asterisco se les invertiran el puntaje: la

pregunta No. 1 tiene estas caracteristicas:
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e Caracteristicas:

Es importante para mi que otros me aprueben 1, 2, 3, 4, 5°. Aqui la persona

eligio la respuesta No.1; esto quiere decir que su puntaje final para su

- interpretacién en su opuesto en la fila, en este caso su puntaje sea 5, si la

persona elige 2, su_puntaje inverso serd 4, y si elige 3 este no tiene
inversion, se debe recordar que solo se invierte los puntajes cuando las
preguntas tengan el grado.

Para realizar las sumas de cada creencia, se debe tener claro la guia de

correccion que corresponde a cada creencia o pensamiento irracional, que

se encuentra al final de cada escala.

%‘@Eﬁw - E‘ﬁ@
a

Ejemplo: 14

autoexigencia 2,12, 22, 32,42, 52,62, 72 | Ejemplo: 20

- La suma total sale de la suma de cada items, correspondiente a cada

creencia como se observa anteriormente en el cuadro, como se debe

anotar que en esta suma total ya debe ir inverso los puntajes que tengan el
grado.

Conociendo esta informacion se debe interpretar cuantitativamente asi: se
suma la media y la desviacion estandar de cada creencia, obteniendo un
valor y de la misma manera se resta la media y la desviacién estandar

dandonos otro valor. Estos puntajes los ubicamos en una curva de gauss.

_Para identificar la normal, teniendo en cuenta que la suma de estas dos se

ubicara a la derecha de la curva, la resta a la izquierda y la media en la

mitad de la curva. A partir de la suma y resta de los puntajes, se obtendran
los resultados.
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- Teniendo en cuenta el resultado de estas operaciones, se ubican en una
~ curva de gauss para identificar la normal, considerando que la suma de
estos dos se ubica a la derecha de la curva, la resta a la izquierda y la
media en la mitad de la curva. Aquellos puntajes ubicados dentro de la
curva estan en lo normal (ver anexos), obteniendo bases para la
interbfetacién, que corresponde a los sujetos que no presentan alteraciones
representativas para la conducta que se estudia. En el caso de que los
puntajes se ubiquen por debajo o por encima de la normal, se ubican en los
extremos. Sacando el foco de analisis que representa alteraciones
-negativa's de escasez o excesos representativos para el analisis del

comportamiento (Anexo 1).
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PROCEDIMIENTO

En el ejercicio y realizacion de esta investigacion se hizo necesario segln los

~ siguientes pasos:

Al iniciar la investigacion, se seleccion6 el tema, para revisar el estado de
la tematica, delimitar los intereses y objeto de estudio por parte de los

investigadores.

Al escogerse el tema, se empezd a realizar la exploracion bibliografica

para enriquecer el estudio, definiendo titulos, subtitulos, objetivos,

'planteamiento del problema y teoria, bajo el enfoque comportamental-

cognitivo, para enriquecer el marco teorico.

Posteriormente se visit6 a la Clinica José Prudencio de los Andes

Padilla, para la propuesta de la investigacion, haciéndose necesario

-definir la parte de la metodologia, como paradigma y tipo de

investigacion, donde la directora acepté inmediatamente la propuesta y el
proyecto, permiti€ndonos desarrollar libremente la investigacion, aunque-
se presentaron dificultades con la poblacion de estudio, por el nimero
reducido de pacientes diagnosticados con lupus eritematoso sistémico y

el lugar de inscripcion ya fuese en la clinica de los Andes o en la Clinica

" ubicada en la carrera 14 con calle 30, pero finalmente fue resuelta la

dificultad.

También se visitd el Departamento de Investigacién de la Universidad
Simén Bolivar, para que el comité aprobara el instrumento para llevar a
cabo su aplicacion.

Por lo cual, se hizo contacto con los archivadores y trabajadores de la

Clinica para obtener las historias clinicas, verificar datos de identificacion
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y contactar a los pacientes para visitarlos a sus lugares de residencia y
aplicarles el cuestionario IBT.

Teniendo la informacién necesaria, las investigadoras iniciaron la organizacion,
tabulacién e interpretacion para los resultados, desarrollando una descripcién
detallada de la informacién obtenida, para realizar las conclusiones y elaborar
sugerencias y recomendaciones.
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RESULTADOS

Las creencias irracionales y el Lupus Eritematoso Sistémico son las principales
categorias de esta investigacion, evidenciandose la integracion de conceptos y
teorias referidas a estas, con una finalidad cognoscitiva que determina las
.diferentes cogniciones y percepciones de la realidad de estos pacientes,
- representados en una poblacion de 19 participantes de sexo femenino y
masculino, con una prevalencia del primer sexo de 18 sobre 1, del segundo
sexo (masculino) de variadas edades que oscilan entre los 16 y 77 afios de

~ edad con un nivel educativo de basica primaria y secundaria que se encuentran

inscritos en la Clinica José Prudencio Padilla de los Andes en la ciudad de
Barranquilla, a los cuales se le aplicé el instrumento de recoleccién de

informacién requeridos para llevar a cabo la investigacion.

. Este proceso permiti6 obtener los siguientes resultados, los cuales se
- analizaron y describieron para plantear la hip6tesis en estudio, a partir de la
- sumatoria de cada creencia, teniendo en cuenta la guia de correccion que
corresponde a cada creencia o pensamiento irracional, que se encuentra al final
de cada escala. La suma total surgi6é de la suma de cada item, correspondiente
a cada creencia, teniendo en cuenta que en la suma total ya iban inversos los

puntajes que tenian el grado.

| Conociendo esta informacidén se interpreta cuantitativamente asi: al sumar la
media y la desviacién estandar de cada creencia, se obtuvo un valor y de la

misma manera se resto la media y la desviacion estandar dandonos otro valor.
" Estos puntajes los ubicamos en una curva de gauss (ver anexo 1). Para
identificar la normal, teniendo en cuenta que la suma de estas dos se ubicara a
la derecha de la curva, la resta a la izquierda y la media en la mitad de la curva.

A parﬁr de la suma y resta de los puntajes, se obtuvieron los resultados.
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~ Aquellos puntajes ubicados dentro de la curva estan en lo normal, obteniendo
bases para la interpretacion, que corresponde a los sujetos que no presentan
alteraciones representativas para la conducta que se estudia. En el caso de
. que los puntajes se ubiquen por debajo, es decir; en el rango extremo negativo
(-) o por encima de la normal; en el rango extremo positivo (+), se obtiene el
foco de analisis que representa alteraciones negativas de escasez o excesos
representativos para el analisis del comportamiento (Ver Anexo 1).

A partir de lo anterior y para una mayor facilidad en la organizacion, tabulacion
e interpretacion de los resultados se enumeraron a los sujetos de estudio con
la letra S y la cantidad de los participantes con el nimero correspondiente al
lado extremo inferior de la letra S, de la siguiente manera:

~ Sujeto=S N°Si...  Si,

Proporcionando principalmente la informacion de la poblacion de estudio de
cuales son las creencias irracionales que presenta cada uno detallando su sexo
y su edad, en el cual se evidencia el numero de creencias que presenta cada
sujeto de estudio y en el rango extremo positivo (+) o negativo (-) en que se

encuentra dicha idea irracional, seguido por el total de estas (Ver tabla 1).

" Tabla 1. Identificacion de creencias irracionales por cada sujeto

Sujeto Sexo Edad Creencia Irracional Total
Necesidad de aprobacion ( + )
Sy F 77 afios  Reaccion a la frustracion ( -) (4)

Influencia del pasado ( +)
Perfeccionismo ( +)

. : " Autoexigencia ( +)
S, F 32 affos Culpar aotros ( +) : 4)
: Reaccion a la frustracion ( - )
Influencia del pasado ( -)

Necesidad de aprobacion ( + )

Ss . F 74 afios  Autoexigencia ( +) (4)
Culpar a otros ( +)
Perfeccionismo ( + )

S, F 46 afos  Necesidad de aprobacion ( - ) (4)
Ansiedad por preocupacion ( - )
Influencia del pasado ( -)
Perfeccionismo ( + )
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Ss F 35 anos  Culpar a otros (+) (1)
Necesidad de aprobacion ( -)

Ss F 41 afios  Autoexigencia ( +) (3)
Ansiedad por preocupacion ( - )

Sy F 51 afos Culpar a otros (1)

Ss F 28 aflos  No presenta {0)

Sy F 43 afios __ Autoexigencia ( +) (1)

S1o F 16 aios  Influencia del pasado ( - ) 1)

.Sy F 32 aiios  Irresponsabilidad emocional ( +) (1)

Si2 F 35 afios  Autoexigencia (+) 1)

Si3 F 55 anos Irresponsabilidad emocional ( +) (1)
Reaccion a la frustracién ( +)

Si4 F 25 afios  Irresponsabilidad emocional ( +) 3)
Ansiedad por preocupacioén ( +)
Reaccion a la frustracion ( +)

Sis M 35 afios  Irresponsabilidad emocional ( +) (2)

Sis F 27 aios Irresponsabilidad emocional ( +) (1)
Irresponsabilidad emocional ( +)

Si7 F 42 afios  Ansiedad por preocupacion ( +) (2)
Reaccion a la frustracion ( +)

" Sig F 17 afios  Irresponsabilidad emocional ( +) 3)

Ansiedad por preocupacion ( +)

Sig F 52 afios _ No presenta (0)

A partir de los resultados obtenidos anteriormente las investigadoras realizaron
una clasificacion segun el sujeto partiendo del sexo donde se encontré que de
los 19 pacientes 18 mujeres corresponden al 95% y un hombre corresponde al
5% de la poblacion, haciéndose evidente el supuesto tedrico de que esta
. enfermedad' es mas frecuente en la mujer que en los hombres ya que de cada
diez casos que se dan, se presentan nueve en mujeres (Grafica 1). También se
evidencio que los pacientes oscilan entre las edades de 16 a 77 afos y su

mayoria se encuentran entre los 17 y 35 afnos, edades en las cuales prevalece

la sintomatologia del lupus, segtn la informacidn recopilada especificamente en

las etapas de adultez temprana e intermedia.

Grafica 1. Porcentaje de la poblacion segtn el sexo

Masculino
5%

Femenino
95%
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Al aplicar el IBT, los resultados obtenidos plantean la prevalencia de creencias
irracionales en el total de la poblaciéon con lupus eritematoso sistémico, por lo
cual se especifica el numero de personas en el que se presenta cada una de
estas ideas irracionales tanto en las mujeres como en el hombre convertidos a

porcentajes, para el total de la poblaciéon de esta manera: (Tabla 2).

Al analizar la informacién obtenida se encuentra que la irresponsabilidad
Emocional se presenta en mayor nivel en esta poblacion con un porcentaje del
36%,en el cual estos pacientes presentan como una idea muy representativa
que las desdichas humanas tienen una causa externa y que el individuo es
poco o nada capaz de controlar sus aflicciones o librarse de los sentimientos
negativos, representado en su conducta por {a ansiedad o temor intenso que le
impide enfrentar las cosas que le suceden, demostrandose lo argumentado por
Bibiana Girart en su investigacion.

En un segundo nivel se evidencian las creencias irracionales de Ansiedad por
Preocupacién, Reaccion a la frustracion y Autoexigencia en un 26 % de la
poblacion con LES, identificandose que su enfermedad ejerce una fuerte
influencia sobre sus consecuencias cognitivas, emocionales y conductuales a
partir de la elaboracién de estas ideas irracionales que interfieren de forma
importante en su supervivencia, y se caracterizan por sentimientos terribles de
inquietud y temor al pensar constantemente en que algo es o puede ser
peligroso, la creencia de que es catastréfico que las cosas no marchen de la
manera que se quiere, no soportando el cambio, y a partir de esto intentar ser
mas competente, suficiente y capaz de lograr cualquier cosa pero sus intentos
son fallidos siempre necesitando de la presencia de otros.

En la poblacion de estudio las creencias irracionales que presentan un nivel

poco significativo en sus consecuencias cognitivas, emocionales y conductuales
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son Influencia del pasado, Necesidad de Aprobacion, Culpar a otros en un
porcentaje del 21% y Perfeccionismo del 15%, no evidenciandose ideas como:
que el pasado es un determinante decisivo en la conducta actual y siempre lo
va a afectar, la necesidad extrema de ser amado y aprobado, el depositar la
responsabilidad de lo que les pase en las acciones de los demas y la idea o
creencia de que todo tiene una solucion precisa, correcta y perfecta y que si
esta no se encuentra sobreviene una catastrofe.

Finalmente por los resultados arrojados al aplicar el IBT, la Dependencia no se
preéenta en los pacientes diagnosticados con lupus eritematoso sistémico
creandose un cuestionamiento a través de lo que plantea la teoria con respecto
a que una persona que padece una enfermedad Terminal tiende a presentar
temor y miedo a perder los afectos o tratos de quienes lo rodean optando por
‘depender de los demas como personas mas fuertes en quienes confiar ante la
presencia de crisis y el manejo de medicacion, entre otras, (Bibiana Girart 2002)
pero esta poblacion presenta en mayor nivel la Autoexigencia como
contraposicion a esta, en un intento por demostrar a los demas que a pesar de
.su enfermedad son valiosos, competentes, suficientes y capaz de lograr

~cualquier cosa en todos los aspectos posibles.

Tabla 2. Creencias irracionales del total de la poblacion

Creencia irracional Hombre Mujer Porcentajes Porcentaje
_ ' H M Total Poblacion
- Necesidad de aprobacién No presento 4 0% 21% 21%
Autoexigencia No presento 5 0% 26% 26%
Culpar a otros No presento 4 0% 21% 21%
Reaccién a la frustracion 1 4 5% 21% 26%
Irresponsabilidad emocional 1 6 5% 31% 36%
Ansiedad por preocupacion No presentd 5 0% 26% 26%
Dependencia No presentd Nopresentd 0% 0% 0%
Influencia del pasado No presento 4 0% 21% 21%

Perfeccionismo No presenté 3 0% 15% 15%




Los resultados obtenidos en la tabla 2, se traducen en la siguiente grafica con
relacion a sus porcentajes correspondientes:

Grafica 2. Comparacion de creencias irracionales segtin sexo y su
prevalencia
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Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion e interpretacion del
instrumento IBT (Inventario de Creencia Irracionales) deja por evidencia que la
poblacion de estudio, y sus caracteristicas estadisticas se apegan al perfil
tedrico planteado y desarrollado en el marco referencial, aunque las
manifestaciones psicolégicas de las enfermedades terminales, no son
aplicables a todas, ya que estas varian dependiendo del perfil de personalidad
de cada individuo y de la influencia de las interrelaciones intersubjetivas propias
de la historia personal de cada sujeto. Por consiguiente, al estudiar al ser
humano no se debe concebir como un elemento puro y totalmente igual, ya que
no hay una persona esquematizada que reuna todas las caracteristicas
presentes en cada individuo, pero se pueden establecer patrones generales,
determinando dentro de éstos los pensamientos e ideas ante un suceso
determinado como en este caso corresponde al lupus.
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CONCLUSIONES

El objetivo prirhordial de nuestro trabajo se centro en el estudio de.las creencias
irracionales de pacientes diagnosticados con lupus eritematoso sistémico,
inscritos en la Clinica José Prudencio Padilla de los Andes, en la ciudad de
Barranquilla. Durante este proceso investigativo los resultados descritos
analizados e interpretados denotan como aspecto significativo que el estudio
" realizado es confiable, ya que todos se relacionan y corroboraron con los
‘postulados teéricos planteados teniendo en cuenta el enfoque cognitivo-
conductual (empleado para una mayor argumentacién referencial). Por otra
parte el impacto de este producto deja claramente sentado la manera errénea
que se tiene al momento de percibir la realidad, enfatizando nuevamente que
.Albert Ellis describe como cualquier pensamiento o idea que tienen las
personas sobre acontecimientos activadores y que tienden de manera
importante e indirecta a ejercer una fuerte influencia sobre sus consecuencias
cognoscitivas, emocionales y conductuales y sobre las perturbaciones
emocionales, las cuales intervienen en la supervivencia y felicidad del

organismo.

Por lo anterior se determina que aunque las caracteristicas clinicas de esta
enfermedad sean comparables con otras enfermedades terminales por el
supuesto de que el paciente no solo se deprime o desarrolla manifestaciones
* psicolégicas a causa de la enfermedad, sino que también el hecho de saber
que padece alguna patologia a este nivel le origina dichas"creencias, en este
caso el LES. Ademas la elaboracién de estas ideas depende de muchos
factores como son: biolégicos, genéticos, ambientales y culturales, al igual que

del perfil de personalidad que posea el individuo.
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En este estudio, al presentarse como una idea mas significativa y representativa
la irresponsabilidad emocional y la autoexigencia dejando de lado Ila
dependencia, se desarrolla una nueva inquietud con respecto a la manera como
' piensa y se sienten los pacientes con LES, por consiguiente, esta investigacion
es un instrumento valioso y estratégico para posteriores investigaciones,
despertando y sugiriendo el interés en que las personas con alguna enfermedad
o patologia si presentan posibles creencias irracionales, pero cualquier otra
persona dentro de los parametros que se consideran normales puede presentar
estas mismas ideas maladaptativas o erroneas con respecto al mundo, que
conlleva a interpretaciones inadecuadas y estas interfieren de forma importante

en la supervivencia del individuo.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Con la realizacién de este proyecto de investigacidn hacemos énfasis en la
importancia de la psicologia como ciencia de estudio en el comportamiento, su
“influencia en la comprension de los fenomenos y el valor elevado en la
investigacion para llegar a describir resultados dentro de las propuestas

suministradas.

Como investigadoras y testigos de esta investigacién hacemos hincapié en
algunas directrices en esta tematica como:
- Motivar a la poblacion profesional para que se generen investigaciones
basadas o fundamentadas dentro de esta tematica.
- Trabajar a partir de los proyectos anteriores como informacién pertinente
para llegar a la comprensidn de lo que se quiera investigar dentro de las
variables de creencias irracionales.

Fomentar una investigacién modelo comparativo entre poblacion denominada
normal y poblacién con alteraciones fisicas o psicolégicas teniendo en cuenta la

variable creencias irracionales.

AW
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ANEXO 1

1. Necesidad de aprobacion
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4. Reaccion a la frustracion
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7. Dependencia
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9. Perfeccionismo
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1.8.7. MCQIFICADD

Esta &3 un Inventario de c&mo ustsd g®e y sients 2otz da varias cosas. Para cada
pregunta usted deta ence(ar en un GCUWO UN NUME ds la columna de ia derocha, el

cua!expree.emqasuacmmdhacsalapreguma
actualments creg o sient2 y no como cree que daberia sentir.

Asgagurase de marcer la que usted
No 8s necesano pansar

mucho. Trate de evitar o neutro o la respuesta *3°, (ni de acuerdo ni en desacuerdo’)
tanto como le sea posible. Scio utilice este numero 3: usied raalmente no puede decidir si
estd de acuerdo 0 NO. Recuerde que N0 hay respuesias buenas ni malas. Cuanto mas
sinceramente conteste, mas Util serd el tea! para uzizd.

TE®END O AN

11

Muy de acuerda
Moderacamente da eq_wrdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Muy en desacuerdo

SANP e

Es importants para mi que otros me apreeben

Odio equivocarme en cualquier cosa

Muchas parsonas pervarsas escapan al castigo que se merecen
Generalments acepio lo que pasa.

Si alguien quiere puede ser feliz baio casi todas las circunstancias
Tengo temor de algunas cosas que suelen mclestamme

Todos necesitamos a alguien de quien depender

*Una cedbma no puede cambiar sus rayas’

May und ina COMMecia o hacer toads las ccses

Me gusta el respeto de cbios perc yo no tengs que tenero

1 2.Evito las cosas que nc puado hacer

13.
14,
15,

16

17.

18.
19.

21

23.
24.

25,
26.

27.
28.

Aquellos que obran mal daben ser sanconades
Las frustraciones nc me afligen
Yo creo mi propio estado de aAnimo

. Siento poca ansiedad por cosas peligrosas que pusden ocurmir en

el futuro.

Cuando debo tomar decisiones impontanies trato de cornisultar
con alguna autornicdiad en el tema

Es casi imposible superar las influencias del pazado

Mo hay una solucidn perfecta para nada

. Quiero agradarie a todas las personas
22.

Mo me importa competir en actividaces donde olres ecn mejores
que yo

La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada

Con frecuencia me siento molesto(a) poc situacionss que no me
gustan

La gente que es infeliz, es asi porque generalmentes elios se lo
busasron,.

En ocasicnes no puedo dejar de pensar en COs3s que me preocupan

La gente necesita algo extemo que les de fuerzas
Si yo hubiera tenido experiencdias diferentes, sefia mas como yo
Quiearo ser.

-~ oa

B S
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> 29. Muy rara vaz 8 halla un camino t4c3 en la vida. 1

31. Pudo gustarma a ml mismeo aunque a muchcs 0 N les guste 1
32. Me gustaria tener 8xito pero No sierdd Qua Ceda esitrzamme pars
ello 0 que “tenga que hacerio” 1
33. Son pocas las veces que culpo a las persanas por su maldad. 1
34. Generalmente acepto las cosas como scN, INClusiye si NO Me gustant

35. Depeande de unc misma el bempo qua dure un esiado de animo
desagradable.

38. Rara vez estoy ansiaso por e futuro

37. Hay certas personas de quen dependo enomementea.

38. Rara vez piensc que axpenenaas pasadas ma afectan ahora.

39. Algunos proolemas siempre estdn can nosodas

41. Aunque me gusta la aprobacidon no es una rnecesidad real para mi.

42. Me molesta cuando otros son mejoces que yo en algo.

43. Todas las parsonas son fundamentaimente buenas.

44. Si las cosas me moiestar, simplemente las ignoro.

45. Cuantos problemas lenga una perscaa, menos ‘eliz sera.

46. Me preocupa demasiado por ciertas cosas del futuro.

47. Yo soy el Unico que puede entender y enfrentar mis problemas

48. Somos esclavos de nuestra historia perzonal

49. Vivimos en un mundo de azar y pretabilidad:

51. Me preocupa con fiecuenca sobre cuinta gente me aprueba

52. Me motesta cometer eqmores

53. No es juslo que *llueva sobre justos e injustos”.

54. Hago lo que puedo hacer para conse3uir Io que quiero y por eso
no suelo preocuparme.

55. Nada es deprimente por si mismo, depende de como lo interpretas

56. Algunas veces no puedo liberar temcxes de mi mente

57. Me disgusta que otras tomen dedisiaxIes por mi.

58. Una vez clue algo te haya afectado en la vida, siampre lo hara.

59. Rara vez hay una solucidn ideal para cada cosa

61. Me intaresa bastante lo que la gente sieta por mil

62. Suelo inconodarme tastants por cosas paquedlas

63. Generalmente doy a quien me agrade una segunda oportunidad

64. Soy bastante calmado(a) para enfrersiar la vida.

65. Nunca hay una razdn para estar preocupado por mucho tiempo

66. Casi nunca pienso en cosas como la muerie o la guerra.

67. Me gusta tener que depender de otrcs.

68. La gente fundamentalmente nunca cambia.

69. Es mejor buscar una scluckn grachca que una solucion perfecta

71. Es molesto pero no deprimrente 821 criticads

72. No temo hacer cosas que no puado hacer bien

73. Nadie es malo, aun cuando sus actos lo sean.

74. Rara vez me inquietan los emores de o3 otos.

75. Los hombres hacen su propwo infiemo, con eilas dentro.

76. Con frecuencia pienso, qué haria yo en situaciones de peligro.

77. He aprendido a no esperar que alguien (distinto de mi) se preoa:pe

+  pof mi bienestar.
78. No miro el pasado con ningun remordimiento
79. No hay nada que se aproxime a lo ideal.
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TABLA PARA CALIFICAR
MECESIDAD DE APROBACION

AUTOEXIGENCIA

CULPAR AOTRQS

REA(_:C@N A LA FRUSTRACION
IRRE.séONSABlquD EMOCIONAL
ANS{EDAD POR PREOCUPACIONES
DEPENDENCIA

INFLUENCIA DEL PASADO
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