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RESUMEN

Introduccidn: La nefritis lipica se produce cuando los anticuerpos del lupus afectan a estructuras en
los rifiones. El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune compleja, donde se
ha evidenciado que quienes la padecen son méas susceptibles a desarrollar infecciones en comparacion
con la poblacién en general. Objetivo: Determinar la prevalencia de infecciones bacterianas asociadas
a pacientes con nefritis lUpica pertenecientes a NEFRORED en la clinica de la Costa, Barranquilla
durante el periodo 2019-2 al 2020-1. Métodos: Estudio descriptivo, transversal. La fuente de
informacidn fue la base de datos de pacientes valorados por el servicio de nefrologia de NEFRORED.
Resultados: De los 37 pacientes con nefritis lUpica el 78.3% correspondiente a 29 pacientes,
presentaron infeccion de vias urinarias (IVU), de los cuales el 86.2% corresponde a 25 mujeres y el
13.8% corresponde a 4 hombres. Conclusién: Las infecciones bacterianas asociadas a pacientes con
nefritis lGpica que se encontraron fueron de vias urinarias y de piel (piodermitis).
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ABSTRACT

Introduction: Lupus nephritis occurs when lupus antibodies affect structures in the kidneys. Systemic
lupus erythematosus (SLE) is a complex autoimmune disease, where it has been shown that sufferers
are more susceptible to developing infections compared to the general population. Objective: To
determine the prevalence of bacterial infections associated with patients with lupus nephritis belonging
to NEFRORED in the Clinica de la Costa, Barranquilla, during the period 2019-2 to 2020-1. Methods:
Descriptive, cross-sectional study. The source of information was the database of patients evaluated
by the NEFRORED nephrology service. Results: Of the 37 patients with lupus nephritis, 78.3% of 29
patients had urinary tract infection (UTI), of which 86.2% were 25 women and 13.8% were 4 men.
Conclusion: Bacterial infections associated with patients with lupus nephritis that were found were from
the urinary tract and skin (pyodermatitis).
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l. INTRODUCCION.

La nefritis lUpica se produce cuando los anticuerpos del lupus afectan a estructuras
en los rifiones. El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune
compleja con una evolucion clinica caracterizada por episodios de exacerbacion con
manifestaciones inmunologicas y remision de esta, ademas, es una enfermedad
multisistémica, que puede afectar a casi todos los 6rganos y tejidos del organismo,
dentro de ellos se destaca la afeccion renal debido a que es muy frecuente. La
mayoria de los pacientes con esta enfermedad presentan anomalias en la analitica
urinaria en el momento del diagnéstico (1).

Las manifestaciones renales del lupus son tan variadas como las manifestaciones
extrarrenales de la enfermedad, las de caracter clinico se correlacionan con la
severidad del compromiso glomerular; sin embargo, algunos pacientes pueden
presentar enfermedad severa debido a compromiso vascular, sea por vasculitis o
sindrome antifosfolipido (2). La afectacion renal en él LES es una de las principales
causas de mortalidad y morbilidad en esta enfermedad. La supervivencia ha mejorado
considerablemente durante los Ultimos veinte afios, gracias al tratamiento con
farmacos inmunosupresores (1).

En 1988, Klippel J. describié cinco tipos clinicos de nefritis lUpica: silente, nefritis
activa cronica, nefritis rapidamente progresiva (fulminante), sindrome nefrético e
insuficiencia renal progresiva en pacientes con uroanalisis normal en varias
ocasiones (2). Por otra parte, se ha evidenciado que los pacientes con LES son mas
susceptibles a desarrollar infecciones en comparacion con la poblacion en general,
esta mayor susceptibilidad obedece a factores genéticos, factores propios de la
enfermedad (intrinsecos) y al uso de medicamentos inmunosupresores (factores
extrinsecos) (3).

Asi mismo, se ha determinado que las infecciones producidas por microorganismos
comunes y oportunistas son las de mayor frecuencia y, los principales sitios de
infeccién son: sistema respiratorio, urinario y la piel. Los agentes bacterianos son la
principal causa de infeccién en estos pacientes y los microorganismos que se aislan
con mayor frecuencia corresponden a patégenos comunes como Staphylococcus
aureus, Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes y Escherichia coli, que
son responsables de mas de la mitad de las infecciones bacterianas (4).

Este proyecto investigativo pretende determinar la prevalencia de infecciones
bacterianas asociadas a pacientes con nefritis lUpica pertenecientes a NEFRORED
en la clinica de la Costa, Barranquilla, abordandolo de manera integra con diferentes
variables.



Il. METODOS

El presente estudio se llevd a cabo en la Clinica de la Costa, Barranquilla;
descriptivo, de corte transversal observacional, no experimental de enfoque
cuantitativo. La fuente de informacion fue la base de datos de pacientes valorados
por el servicio de nefrologia, pertenecientes a NEFRORED en la clinica de la Costa,
Barranquilla durante el periodo 2019-2 al 2020-1.

En este estudio no se requiri6 muestreo, debido a que se incluy6 el total de
poblacion de estudio que fue de 37 pacientes, identificados durante el periodo de
estudio, teniendo en cuenta que tuviesen diagnostico de nefritis lUpica y hubiesen
sido valorados por el servicio de nefrologia pertenecientes a NEFRORED en la
clinica de la Costa, Barranquilla. No obstante, se excluyeron aquellos pacientes que
no tenian diagnostico de nefritis lUpica y/o que estaban vinculados a otros centros
asistenciales en salud, diferentes a la Clinica de la Costa, Barranquilla, durante el
periodo 2019-2 al 2020-1.

[ll. RESULTADOS

La poblacion estudiada mostré una diferencia significativa entre los sexos femenino
y masculino, siendo el primero més frecuente en relacion 8:1. En cuanto a la edad
se registraron los datos por rangos, obteniendo que el 62% correspondiente a 23
pacientes se encuentran entre 18 - 38 afos, seguido en frecuencias del 22%
correspondiente a 8 pacientes entre 50 - 60 afios y 16% correspondiente a 6
pacientes entre 18 - 38 afos.
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De los 37 pacientes con nefritis lUpica pertenecientes a la base de datos
NEFRORED de la Clinica de la Costa el 78.3% correspondiente a 29 pacientes,
presentaron infeccion de vias urinarias (IVU), de los cuales el 86.2% corresponde a
25 mujeres y el 13.8% corresponde a 4 hombres; ademas, el 16.3% presentaron
insuficiencia renal aguda, dato correspondiente a 6 pacientes.

Por otro lado, se encontraron presente patologias como piodermitis y herpes genital,
correspondientes a pacientes distintos, teniendo cada una un porcentaje del 2.7%,
para un total de 5.4% correspondiente a los 2 pacientes.
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IV. DISCUSION

En el estudio “Serious Infections Among Adult Medicaid Beneficiaries With Systemic
Lupus Erythematosus and Lupus Nephritis”, publicado en la revista American
College of Rheumatology, realizado por los investigadores Candace Feldman, Linda
Hiraki, Wolfgang Winkelmayer, Francisco Marty, Jessica Franklin, Seoyoung Kim y
Karen Costenbader, uso6 la base de datos Medicaid Analytic eXtract, abarcando
pacientes de 18 a 64 afios que tenian LES, para posteriormente establecer el
subconjunto de 7.113 pacientes con nefritis lUpica. Determinaron una mayor tasa de
incidencia de infecciones en el grupo de mayor edad en comparacion con los mas
jovenes, al igual que una mayor presencia en el sexo femenino; asi mismo se
presentaron las infecciones bacterianas como las mas frecuentes, seguidas por las
infecciones virales, micobacterianas y micoticas. Comparado con el estudio actual
se evidenci6 que ambos determinaron mayor prevalencia en el sexo femenino y en
las infecciones bacterianas, sin embargo, hubo una marcada variacién con los
rangos de edades, presentando mayor frecuencia los mas jovenes.

Es imperativo resaltar que tanto el LES como la nefritis lUpica varia de acuerdo a la
zona geografica en donde se realiza es estudio, no obstante, en la investigacion
titulada “propuesta de un modelo de gestion de salud de la nefritis lupica” de
Gustavo Aroca, realizada en Barranquilla, con una poblacion de 30 pacientes, se
determind que 93% de los pacientes eran mujeres y que el promedio de edad fue
de promedio fue de 367 afios y de estos solo 27% presentaron infecciones,
encontrando mayor similitud con los resultados de este estudio.



V. CONCLUSIONES

Las infecciones bacterianas asociadas a pacientes con nefritis lUpica pertenecientes
a NEFRORED en la clinica de la Costa, que se encontraron fueron de vias urinarias
y de piel (piodermitis), con una prevalencia de 78.3% y 2.7% respectivamente. El
sexo mas prevalente en la poblacion de estudio que presentd infecciones
bacterianas fue el femenino y el rango etario mas afectado fue de 18 a 38 afios.

En Colombia existe una gran carga de nefritis lipica y pocos estudios que
determinen, se recomienda realizar investigaciones méas profundas acerca de la
relacion entre las infecciones bacterianas y esta patologia; debido a que, afecta de
manera significativa la calidad de vida de los pacientes, sin embargo, NEFRORED,
permite el seguimiento de los pacientes, generando alertas tempranas, mejorando
la adherencia al tratamiento y avisos de recaidas.
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