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RESUMEN
Antecedentes: A nivel mundial, el 23% de las personas mayores de 18 afios no son
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lo suficientemente activos, disminuyendo aun mas en los adultos mayores; se reportan
diferencias entre hombres y mujeres, siendo estas ultimas menos activas. En
Colombia, los datos sobre inactividad fisica son muy similares a los de los demas
paises, el 52% no realiza actividad fisica y solo el 35% de la poblacion lo hace una vez
a la semana; el 21,2% la realiza minimo 3 veces a la semana. La Encuesta Nacional
de la Situaciéon Nutricional en Colombia, 2015, evidencia que el 51,1% de los
colombianos de 18 a 64 afnos cumple con las recomendaciones de AF durante el
tiempo libre al menos por 150 minutos a la semana, mientras que en la region Atlantica
la frecuencia es de 45,9%. Segun la encuesta mundial de salud a escolares 2007 en
cinco ciudades de Colombia (Bogota, Bucaramanga, Cali, Manizales, Valledupar), 15%
de los adolescentes de 13 a 15 anos no cumplen las recomendaciones de actividad
fisica. La accesibilidad a parques y entornos vecinales y comunitarios adecuados
influyen en las tasas de actividad fisica de la poblacién.

Objetivo: Evaluar el uso de los parques urbanos para la practica de actividad fisica en
Valledupar, Cesar.

Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal en 4
parques de la ciudad. Se utilizé como herramienta de medicion el SOPARC, para
recoleccion de datos sobre: niveles de actividad fisica, género y curso de vida Se aplico
el Instrumento PARA, que evalua las condiciones del parque, como: accesibilidad,
utilizacién, supervision y organizacion de actividades observadas.

Resultados: En total se observaron 51750 visitantes que corresponde al 47% en
mujeres y 53% en hombres. Se encontré que el nivel de actividad fisica (AF) de los
masculinos fue superior al de las femeninas, con una mayor tendencia en adolescentes
y adultos. El sexo masculino presentd un mayor nivel de actividad fisica moderado a
vigoroso (73.43 %), el femenino registré un menor nivel (68,66%). También se
evidencid mayor sedentarismo en mujeres con un 31,34% frente a 26,57% en
hombres. Se evidencié en esta investigacion las condiciones de los parques segun el

instrumento PARA el cual determiné que los escenarios son accesibles y utilizables.



FSSIMON BOLIVAR  yiaup® DA

Conclusién: Este estudio demostrd que una gran proporcidn de usuarios visitan los
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parques de todas las edades, porque son accesibles, aunque, estos espacios
presentan bajos porcentajes en actividades supervisadas o con poca presencia de
un funcionario o celador en muchas de las actividades, que, al fomentarse,
incrementarian considerablemente el uso de los parques, y también aumentarian
los niveles de actividad fisica (AF). Este proyecto anima a las autoridades de la
ciudad a continuar con politicas publicas que privilegien el parque como un
escenario de promocion de la salud.

Palabras clave: actividad fisica, parques, sedentarismo, SOPARC
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System for Observing Play and Recreation in Communities (SOPARC)

Informacion de parque: Informacion de observador: Informacion climaticas
1D de parque Codigo del observador (1D); () S
Fecha [ 12014 () Nublado (parcialtotaiments)
Periodo de observacion: Confiabiidad: () No’ { J Uovizna
Formulario de ()sl ()" Lloviendo (No evaluar)
Area objetivo: Tipo de area: Condicion de area Actividad Principal: Edad: Nivel de AF:
N fea  ()[A U E S 0O N V Nifo'  Adol’ Adulto’ ﬁm‘ Sed' Mod' Vi
Recreowia ( ) | N® N D' N N N | N |Femenino’ I A
Horadeinicio:  |Pista ()| & ' [ 8 & [ & & |8 |Codigo:( )
Otro ()" |Comentarios: Masculino™ I A
- Codigo: ()
Area objetivo: Tipo de area: Condicion de area Actividad Principal: Edad: Nivel de AF:
Ne hea  ()|A U E S 0O N |V Nino'  Adol® Adulto’ fm?* Sed' Mod® Vig'
o Recreowia ( ) [N N DN N N N N | Femenino’ I A
Horadeinicio: |Pista ([ & & 8 ¢ & ¢ | 8§ |Codige:( )
Otro ( )" |Comentdrios: Masculino™
- Codigo: ()
Area objetivo: Tipo de area: Condicion de area Actividad Principal: Edad: Nivel de AF:
N¢ hea ()|A U E S 0O N |V Nino' Adol’  Adulto’ :m% Sed' Mod® Vig’
o Receowia ( ) | N® N D' N CNY N [N Femenino' I A
Horadeinicio: |Pista ()| & s & & & ¢ 8§ |Codigo:( )
Otro ()" [Comentarios: Masculino™
- Codigo: ()
Area objetivo: Tipo de area: Condicion de area Actividad Principal: Edad: Nivel de AF:
Ne hea  ()|A U E S 0O N V¥ Nino'  Adol’  Adulto’ ﬁ;gl;g?' Sed' Mod® Vig'
T Receowia ( ) | N® N D' N NY N | N Femenino' I A
Horadeinicio: |Pista ()" [ & ' 8 ¢ & ¢ |8 |Codige:( )
. Oro ()" |Comentarios: Maseuling™ I
- Codigo: ()

Condicion de area: A: Accesible; U: Utilizable; E: Equipado; S: Supervisado; O: Organizado; N: Oscuro; V: Vacio

Edad: Nifos: menor 12 afios; Adolescente: de 13 8 20 afios;  Adulto: de 218 50 snos;  Adulto Mayor: 80 sfios o mas

Codigo de las actividades: 0: Vacio; 1: Aerdbicosirumba; 2: Baloncesto; 3: Caminats; 4: Ciclismalbmx; 5: Columpio/sube bajs; 6: Correritrotar; 7: De pie;
8: Ejercicios de fuerza; 9: Estiramiento; 10: Futbol; 11: Jugando en la arena; 12: Patinaje; 13: Sentado; 14: Skateftabla; 15: Tenis/ squash; 16: Voleybol;

17: Yogs; 18: otro




