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RESUMEN

Se expone diversas situaciones precarias en la reinsercion social en
Barranquilla/Colombia; a lo largo de los afios ha tenido un avance limitado en donde se
observa la preocupante reincidencia de actos delictivos en la poblacion de personas
privadas de la libertad y la necesidad de programas especializados al acompafiamiento
de estos durante y después de cumplir la condena. Hoy en dia se ha abierto un debate
sobre el rol de las instituciones carcelarias como centros de resocializacion, otorgando
la importancia necesaria que requieren los programas implementados y ofrecidos en
los establecimientos.

Sin embargo, se presentan factores de riesgo pos-pena los cuales no se han tenido en
cuenta al momento de gestionar un seguimiento como lo es la educacién, las
oportunidades laborales y las escasas ofertas de acompafiamiento psicolégico, entre
otros. Este ensayo se realiza basado en investigaciones de articulos, proyectos
propuestos, leyes dispuestas por el gobierno nacional y experiencias derivadas de ex
convictos y guardias de las instituciones carcelarias, desde un enfoque experimental,
busca rescatar las experiencias y conocimientos de las partes, implementando como
técnicas de recoleccion de informacion, las entrevistas semiestructuradas. Esta técnica
fue aplicada de manera presencial y virtual. Los resultados arrojan una caracterizacion
de los establecimientos a partir de dos miradas, el sector de los ex convicto y el sector
de los guardas y de acuerdo a las condiciones de las carceles, oportunidades pos pena,
posibilidades del ambiente y particularidades de cada proceso se evalla la forma como
se presenta la potencialidad para disminuir la reinsercién de los delitos cometidos.

El propdsito es promover el conocimiento y comprension de las acciones realizadas en
Barranquilla para obtener la reintegracion exitosa de las personas privadas de libertad.
Esto permitira identificar oportunidades de mejora y brindar recomendaciones
razonables para optimizar los programas de intervencién psicosocial y lograr una
reinsercion efectiva en beneficio del individuo y de la sociedad en su conjunto. Este
ensayo permitira aumentar el conocimiento existente sobre la intervencion psicosocial
en el contexto de la reinsercibn de los privados de la libertad en Barranquilla.
Proporcionara informacién valiosa sobre las mejores practicas, enfoques efectivos y
posibles areas de mejora.

Dentro de las Entrevista que se realizaron con el objetivo de darle estructura al ensayo
se evidencio que las personas privadas de la libertad al momento de ingresar al penal
no tiene una valoracion psicolégica o psiquiatrica lo cual deberia ser fundamental el
conocer las condiciones de estas personas que ingresan a las carceles de Colombia
por lo cual seria fundamental hacer un seguimiento de los privados de la libertad en el
cumplimiento de su pena dentro de la mas carceles.

Para la contribucion con los planes de intervencion psicosocial para la reinsercion de
las personas privadas de la libertad en Barranquilla/Colombia se espera obtener un
diagnostico de las necesidades y posibles factores de riesgos y factores protectores
gue se presentan en la poblacién a trabajar; es importante entender el entorno y las
posibles ayudas sociales que se pueden relacionar con el desarrollo de la monografia,
teniendo como principal foco las necesidades y como estos perciben su entorno y son
capaz de afrontarlos por si solos, ya que esto determina el éxito de la comprensiony el
éxito del plan propuesto realizado por este proyecto.



Mejora de los planes de intervencion psicosocial para la reinsercion de las personas
privadas de la libertad, con la informacion recolectada se proyecta un programa de
formacion el cual no solamente tendra como eje el financiero, sino también el
autoestima, proyecto de vida, manejo de emociones entre otras areas y la alianzas
estratégicas para integrar a los privados de la libertad a empresas aliadas con este
proyecto, ya que estas son herramientas Uutiles para generar mayor estabilidad
econOmica, interpersonal, conocimientos e intentar buscar recursos que contribuyan a
la integridad de la sociedad. Se aprendi6 la importancia de tener en cuenta el analisis
de las entrevistas realizadas ya que son los exconvictos quienes conocen mas afondo
la experiencia de vivir en dichas condiciones dentro del penal, dejando a un lado la
subjetividad y las percepciones propias. Desarrollando el pensamiento critico, reflexivo
y creativo.

Palabras Claves: Reinsercion social, programas de resocializacion, reincidencia,
manejo de emociones, proyecto de vida.

ABSTRACT

Various precarious situations in the social reinsertion in Barranquilla/Colombia are
exposed; Over the years, limited progress has been made in which the worrying
recidivism of criminal acts in the population of persons deprived of their liberty is
observed, and the need for specialized programs to monitor them during and after
serving their sentence. Nowadays, a debate has been opened on the role of prison
institutions as centers of resocialization, granting the necessary importance required by
the programs implemented and offered in the establishments.

However, there are post-sentence risk factors which have not been taken into account
when managing follow-up, such as education, job opportunities and the few offers of
psychological support, among others. The project is carried out based on investigations
of articles, proposed projects, laws established by the national government and
experiences derived from ex-convict+ and guards of prison institutions, from an
experimental approach, seeks to rescue the experiences and knowledge of the parties,
implementing as techniques information gathering, semi-structured interviews. This
technique was applied in person and virtually. The results show a characterization of the
establishments from two perspectives, the sector of the ex-convicts and the sector of
the guards and according to the conditions of the prisons, post-sentence opportunities,
possibilities of the environment and particularities of each process is evaluated. The way
in which the potential to reduce the reintegration of the crimes committed is presented.
The purpose is to promote knowledge and understanding of the actions carried out in
Barranquilla to obtain the successful reintegration of persons deprived of liberty. This
will allow identifying opportunities for improvement and providing reasonable
recommendations to optimize psychosocial intervention programs and achieve an
effective reintegration for the benefit of the individual and society as a whole. This trial
will increase the existing knowledge on psychosocial intervention in the context of
reinsertion of inmates in Barranquilla. It will provide valuable information on best
practices, effective approaches and possible areas for improvement.

Within the interviews that were carried out with the objective of giving structure to the
essay, it was evidenced that the persons deprived of liberty at the moment of entering



the prison do not have a psychological or psychiatric evaluation, which should be
fundamental to know the conditions of these persons that enter the prisons of Colombia,
for which it would be fundamental to make a follow-up of the persons deprived of liberty
in the fulfillment of their sentence within the prisons.

For the contribution with the psychosocial intervention plans for the reinsertion of
persons deprived of liberty in Barranquilla/Colombia it is expected to obtain a diagnosis
of the needs and possible risk factors and protective factors that are present in the
population to work; it is important to understand the environment and the possible social
aids that can be related to the development of the monograph, having as main focus the
needs and how these perceive their environment and are able to face them on their own,
since this determines the success of the understanding and the success of the proposed
plan carried out by this project.

Improvement of the psychosocial intervention plans for the reinsertion of persons
deprived of liberty, with the information collected, a training program is projected which
will not only have as its axis the financial, but also self-esteem, life project, management
of emotions among other areas and strategic alliances to integrate persons deprived of
liberty to companies allied with this project, since these are useful tools to generate
greater economic stability, interpersonal, knowledge and try to seek resources that
contribute to the integrity of society. The importance of taking into account the analysis
of the interviews was learned, since the ex-convicts are the ones who know more about
the experience of living in such conditions inside the prison, leaving aside subjectivity
and their own perceptions. Developing critical, reflective and creative thinking.

Keywords: Social reinsertion, resocialization programs, recidivism, emotion
management, life Project.
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