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RESUMEN

Antecedentes: Los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo
estdn asociados con movimientos repetitivos, uso de la fuerza, posturas
inadecuadas y falta de periodos de recuperaciéon. Constituyen uno de los problemas
de salud mas importante en las sociedades industriales y las cuales ocasionan
perdida de dias de trabajo, generando un costo econdmico y social superior a
cualquier otro tipo de trastorno asociado al trabajo. Movimiento repetitivo es aquel
gue se realiza con una duracion inferior a los 30 segundos y donde mas del 50%

del ciclo repetitivo es invertido por el movimiento responsable de la friccion irritante.
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Uno de los principales motivos de incapacidad laboral es el levantamiento de carga,
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incluye esfuerzo directo humano o indirecto (empuje). Ocasionan lesiones musculo-
esqueléticas definidas como alteraciones que sufren las partes del cuerpo
implicadas en la actividad laboral, se manifiestan a través de molestias que conlleva
a una reduccion de la fuerza laboral.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafa (INSHT)
demostré6 que de 98.588 casos reportados en el periodo 2007 — 2012 con
enfermedad profesional, 58.091% se presentaron en hombres y 40.497%
correspondian a mujeres; por otra parte, la edad de los hombres fue de 43,23 afios,
y en mujeres de 41,1 afos. De las enfermedades profesionales generadas por
repetitividad en miembros superiores esta el sindrome del tinel carpiano (STC), el
cual en 2003 fue incluido en la Unién Europea como una enfermedad profesional.
La presente investigacion es pertinente respecto a los Objetivos del Desarrollo
Sostenible (ODS), el cual establece la meta mundial acerca de consolidar la
capacidad de aquellos paises que estan en via de desarrollo (como en el caso de
Colombia), hacia la identificacion, reduccion y gestion de los riesgos en temas de
salud en general.

Objetivos: Determinar los factores relacionados con el riesgo por trabajo repetitivo
en los miembros superiores en trabajadores.

Materiales y Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal, realizado a 695
individuos de 5 sectores econdmicos (transporte, curtiembres, produccién de
alimentos, construccién y logistica) en la ciudad de Barranquilla, se evaluaron las
caracteristicas sociodemograficas y laborales. Se aplicé la metodologia OCRA para
valorar el riesgo asociado al trabajo repetitivo y 2 variables del cuestionario Nérdico
de Kuorinka relacionada con la presencia de sintomas osteomusculares en 9
segmentos corporales durante los Ultimos 12 meses y 7 dias.

Resultados: La mayoria de los participantes corresponden al sexo masculino, la
edad media de los sujetos fue 39,3+9,7 afios, la edad minima 18 afios y la maxima
67. Las molestias mas representativas fueron hombro y mufieca con 17,1% y
mufieca con un 12,5%. En cuanto a los factores relacionados con el riesgo, las

acciones estaticas de predominio de brazo derecho estuvieron representadas en un
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44,7% de todos los investigados, y movimientos estereotipados idénticos en un

T, Y UNIVERSIDAD  snmurooe
Y

porcentaje de 74,7% y 74% en miembro superior derecho e izquierdo casi todo el
tiempo. Ademas, se observo que el 83,9% perteneciente al sector curtiembre y un
84,4% perteneciente al sector transporte se encuentran en riesgo en MMSS derecho
e izquierdo.

Conclusiones: Los sujetos con jornadas largas de trabajo, sin un tiempo de
recuperacion adecuado, presentan un mayor riesgo de padecer molestias
osteomusculares.

Palabras clave: Metodologia Ocra, trabajadores, sector privado, esfuerzo fisico.
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Background: Work-related musculoskeletal disorders are associated with repetitive
movements, use of force, inappropriate postures and lack of recovery periods. They
constitute one of the most important health problems in industrial societies and which
cause loss of work days, generating an economic and social cost superior to any
other type of work-related disorder. Repetitive movement is one that is performed
with a duration of less than 30 seconds and where more than 50% of the repetitive
cycle is reversed by the movement responsible for the irritating friction.

One of the main reasons for work disability is the lifting of cargo, including direct
human or indirect effort (push). They cause musculoskeletal injuries defined as
alterations suffered by the parts of the body involved in work activity, manifested
through discomfort that leads to a reduction in the workforce.

The National Institute for Occupational Safety and Health in Spain (INSHT) showed
that of 98,588 cases reported in the 2007 - 2012 period with occupational disease,
58,091% were in men and 40,497% were women; on the other hand, the age of men
was 43.23 years, and in women 41.1 years. Of the occupational diseases caused by
repetitiveness in the upper limbs is carpal tunnel syndrome (STC), which in 2003
was included in the European Union as a professional disease.

The present investigation is pertinent with respect to the Sustainable Development
Goals (SDGs), which sets the global goal of consolidating the capacity of those
developing countries (as in the case of Colombia), towards identification, reduction
and risk management in health issues in general.

Materials and Method: Descriptive cross-sectional study, conducted on 695
individuals from 5 economic sectors (transport, tanneries, food production,
construction and logistics) in the city of Barranquilla, sociodemographic and labor
characteristics were evaluated. The OCRA methodology was applied to assess the
risk associated with repetitive work and 2 variables of the Nordic Kuorinka
guestionnaire related to the presence of osteomuscular symptoms in 9 body

segments during the last 12 months and 7 days.
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Results: The majority of the participants correspond to the male sex, the average
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age of the subjects was 39.3 £ 9.7 years, the minimum age 18 years and the
maximum 67. The most representative discomforts were shoulder and wrist with
17.1% and wrist with 12.5%. Regarding the factors related to risk, the static actions
of predominance of the right arm were represented in 44.7% of all those investigated,
and identical stereotyped movements in a percentage of 74.7% and 74% in the
upper right limb and left almost all the time. In addition, it was observed that 83.9%
belonging to the tannery sector and 84.4% belonging to the transport sector are at
risk in right and left MMSS.

Conclusion: Subjects with long working hours, without adequate recovery time,
have a higher risk of suffering from musculoskeletal discomfort.

Keywords: Ocra methodology, workers, private sector, physical effort.
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