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DETERMINACI01V DEL PROCESO DE ALI!YIENI'OS 

DE LOS HIJOS J,;JENORES CONTRA SUS ASCENDIENTES 
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Comprende desarrolJar un trabajo investígativo, sobre una temática de gran 

importancia y mucha vigencia en la actualidad como es el de los alimentos y 

las consecuencias sociales y penales que ocasiona su incumplimiento por ser 

un tema que ha generado profundos cambios dentro del derecho de Familia, 

a través de consecuentes reformas lo abordamos poniendo en práctica una 

metodología sencilla que parte de lo particular a lo general, razones que nos 

l levan a tocar aspectos históricos, analizando y desmenuzando los conceptos 

y definición de alimentos. Para luego seguir con un análisis de las normas 

que consagran la obligación de suministrar alimentos y personas que se les 

debe estos, y un análisis detallado de las etapas procesales que se dan en un 

juicio de alimento para concluir con un estudio juridico de inasistencia 

alimentaria y sus consecuencias desde el punto de vista Social y Legal. 
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El concepto y definición de alimento muchos han sido !as tesis que tratan de 

enmarcar dentro de un concepto b ásico todos los ingredientes fandamentales 

que hacen parte de la obligación derivados del parentesco familiar. 

En la antigfledad en el derecho Romano, en sus prime,.os tiempos. El pa ter 

Familia Tenía la fa culta d de disponer de sus descend1entes y por tanto, la 

Facultad de a b andonarlos. Por o tra parte ha cía suyas las adquisiciones de 

sus hifos. 

D ¡.'!YltfO dp 110:tR rFltlH'IO ah -.olvti�ra PÍ pad.,,e de famíl·,7 1'1"1 fpn la el 1./pfipr de,..fi. I ""' ..... ._,,.,,,..,, ._.. , .. .--, .. ...,,.,_, .,e,;¡, .. .Je,, ' r.,.. , 1h,1,_,_ •·rV .,_,'lr,t.. 11 Wvv-v 

alimentar a sus hi{os. 

Este criterio fae perdiendo tal alcance y ya en el texto de U/piano, "El 

digesto", aparecen normas de pro tección para  los h ijos que se encuentran en 

la miseria, frente a padres opulentos. Se origina, entonces el Sistema de la 

obligación reciproca de los alimentos entre ascendientes y descendientes. 

Antonio Pío y Marco Aurelio. Regulan, más tarde, La materia y establecen 

como condición que surja la obliga ción alimenticia, el Esta do de miseria de 

solicitante j la capacidad económica del Demandado. 
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Sobre este aspecto se ha ido evolucionando en la necesidad de encerrar un 

concepto integral los elementos constitu tivos de lo que en realidad debe 

entenderse por alimentos. 

, 

El art. 411 Numeral 2 del Código Civil en la actualidad no define con 

exactitud y p recísión el concepto de alimentos,. Se limita a clasificarlos: En 

congruos y necesarios de dicha división se extrae una noción de lo que es 

ali�nto, a nuestro Juicio muy limitado. 

Solo hasta el nacimiento a la vida juridica del Decreto 27-37, 22-72 de 1989. 

Có digo del menor en su art. 133 C.M. Establece una definición que encierra 

un concepto integral más ajustado a nuestra realidad y que de paso deja sin 

efecto la clasificación entre alimentos congrues y necesario establecidos por el 

Código Civil. Se entiende por alimento todo lo que es indispensable para el 

sustento, habitación, vestido, asistencia médica, recreación y formación 

integral y educación o instrucción del menor. De igual manera que la 

obligación de proporcionar a la madre los gastos de embarazo y parto. 

Con frecuencia este tema ha sido de mucho interés para la Sociedad ya que se 

pretende brindarle protección a los menores que han sido desamparados por 
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sus padres en lo que se refiere a satisfacer sus necesidades para poder 

subsistir y llevar una vida sana dentro d.e la sociedad ya que a falta de esto 

produce unas consecuencias en el menor como por ejemplo ser infeliz, se r 

violen to, drogadicto, discapacidades, delinc4ente ocasionando serios 

problemas o perjuicios en la Sociedad. 

Nos identificamos con el Código del menor que para nuestro juicio esperamos 

confrontarlos con los casos que se presentan en la ciudad de Barranquilla. 

Tiene su origen en el Numeral 2 Art. 41 !, 413. Código Civil, Art. 44 

constits.1.czón nacional y el art. 133 del C6digo del menor. Lo que no 

queremos expresar en el desarrollo del éste tema titulado : 

DETER}JJNACION DEL PROCESO DE ALIMENTOS DE LOS HIJOS 

MENORES HACIA SUS ASCENDIENTES, es que este tiene su fuente en el Art. 

133 del Código del menor que se refiere a la definición de alimentos. 

' 

Antes de entrar a de sarrollar el tema que especificamenfe hemos seleccionado 

para éste trabajo, es necesario consultar la amplia e.xperiencia de doctos en 

la materia y hace r una breve referencia a la división o clasificación de los 
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Indagando acerca de la palabra alimento podemos señalar que el Doctor 

Antonio Sierra Rincón (lj quien en forma ensantiva y pormenorizada ha 

desarrollado el tema en su obra alimento ante los Jueces de familia, civiles y 

promiscuos municipales de qu ien nos hemos permitido extraer algunos 

planteamientos de suma importaJ'ICia para el asunto en cuestión. 

"Lo que comprenden los alimentos: al Fijar el Juez una cuota alimentaria en 

forma provisional o definitiva e n  sentencia, se hace de una manera genérica y 

no especifica. 

Sustento : Lo que significa mantenimiento, Alimento : lo que sirve para dar 

vigor. 

Habítación : Lo relacionado por vivienda. 

Vestido : A mds de las veces los padres que son consc ientes, fuera de la cuota 

proporcionan vestuario a sus hijos, lo que no es permanente, o los uniformes 

para el Colegio. 

Asistencia �'1édica : Se presta ésta asistencia médica por zn!ermedzo de 

(unidades) entiáades que tienen las mismas para los hijos de sus servidores. 
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Es importante que los padres deben estar atentos a ésta situación y brindar la 

protección requerida en cuanlo a salud de sus hijos se refiere. 

Recreación : No solo es el cumplimiento de una cuota sino que el padre o 

madre se apersone en cuanto a la recreación de sus hijos. Como lo es 

permanecer con él o ellos en determinado momento, compartir en sa lida , 

ll'2'Varlos al cin-2, deportes, etc. 

¡¡f! po•r ¡,-. f-,..,nro, la manpra ,�amn ,P buf!ca una ,..,, ri,ón natPrna o mate na&.J.,; - .,;.¡,..,., " """"" ..., ·"- ,.,...,, ,.; ,., , ... .,.a...," , ... r ... ""' "' ,,.,, .. r,.., 

filial. De ahí la importancia de las visitas que los padres comprendan que no 

deben actuar egoístamente, ni buscar un aspecto económico ya que con ello 

se convienen en padres de bolsillo. 

Formación integral: Criar, educar, desarrollar a una persona flsica y 

moralmente. Es integrarse padres e hijos, que ambos padres se orienten, 

corrijan a S'.JS hijos que estén pendientes de los mismos brindarles protección, 

cariiw, etc. 

Los padrtt !O!! íos primeros educadores de sus hijos, son los que ponen los 

mQdios para Q/lo, y no por una separación procedan a negarles lo que
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compete a es:z situación. Es informar a los hijos, comunicar sobre las 

diferentes situaciones que se presentan a diario en el hogar dentro de la 

moral y las sanas costumbres. 

Los alimentos además comprenden el proporcionar los gastos de emóarazo y 

parto de la madre : Es lógico que cuando la madre está embarazada se le 

debe prodigar toda clase de atenciones en razón a su estado, no solo a nivel 

medico respecto de su control p renatal, sino todos los demás propios del 

parto. 

Se deben distinguir por lo tanto 

l11adre Embarazada casada : El esposo asume todas las obligaciones frente a 

la mi.srria. 

Madre Soltera que hace vida marital: El concubina si es consciente, asume 

los gastos de ese embarazo y por consiguiente parto. 

}ladre Soltera que no con.vive con el pretenso padre de la criatura por 

nacer. 

Se requiere previo reconocimiento; para ello y por ende si ast lo hace se le 

olvida asumir la responsabilidad. El legislador generalmente no entra a 
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definir o dar un concepto, sino que es más bien labor de la doctrina entrar a 

definir y dar un concepto, de las sustituciones, cuyo estudio abordan en 

determinada obra dependiendo en muchos casos el concepto de la presiación 

o criterio personal del autor (2).

De acuerdo a lo establecido en el Art. 4o. de la Ley 7 5 de 1968, Define los 

alimentos expresando que quien se sustraiga, sin justa causa, a las 

obligaciones legales de asistencia moral o alimentaria debida a sus 

ascendientes, deseen.dientes, hermanos o hijos adoptivos, o el conyugue o un 

divorciado sin su culpa o que no halla incurrido en adulterio, estará sujeto a 

!a pena de 6 meses a dos afíos de arresto, hay falta de asistencia mora!

cuando se incumplan voluntaria las obligaciones de a uxilio mutuo y cuidado 

de /a prole. 

El código del menor establece el siguiente concepto " Se entiende por 

alimentos todo lo que es indispensabfa para el sustento, habitación, vestido, 

asistencia médica, recreación, formación integral y educación o instrucción 

del Jrd:nor" (3). 
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que se dan al alimentado simplemente para sustentar la vida". 

3. Por el momento procesal en que se reclamµn. Son provicionales y

definitivos: Los primeros son los que se determinan durante el trámite del

proceso. Dado el carácter urgente e inaplazable de la sustentación del

individuo el legislador, autoriza al juez para que determine alimentos

dentro de las escuelas del proceso, cuando exista fandamento clausible

para ello. Los definitivos son los que se determinan en la sentencia.

4. :'or su exigibilidad : Se clasifican en pensiones cumplidas o devengadas y

pe'l!siones futuras. Los alimentos se deben desde la primera demanda. 

)J;mentos fhturos son los que están por causado. 

Concebido este derecho y ésta obligación en tales términos concluimos que 

presentan las siguientes características. 

1 ¡;) 
, 

'd d · ¡. "eczproc1 a Ella se desprende de la misma causa eficiente de la 

obligación si se fonda en vínculos familiares, quien tiene derecho a recibir 

alimentos, también t iene el deber de prestarlo. 



11 

2. Númerus Clausus: La obligación alimenticia no se concibe sin una ley que

le imponga en otros tJrminos, no existirá sino en provecho y a cargo de las

personas que el legislador a creído conveniente designar.

3. Carácter Social: tie,-izde a resol ver el problema de conservar la vida de los

individuos, en interés de la sociedad.

4. So lucionar una necesidad actual: Esto es, atienden a las personas en una

necesidad existente al tiempo de la demanda. Por el lo no se puede pedir

para cubrir necesi.dades pasadas.

5. Eminen temente circu!!stancial y variable. Ya se dijo que el derecho a vivir,

primer derecho del hombre implica un interés social y como tal puede

hacerse efectivo en cualqui er época, siempre que se presenten las

circunstancias que le da.11 r;.aciJrJento.

6. Es extrapatrimon.ial. Tanto el derecho como la obligación son

esencialmente personales y no siguen la suerte de los demás derechos y

obligaciones que constit:;1,yen el patrimonio de el individuo de alli que sea

a. lntransjertble e lntra.1!!!!!.isibíe : Tal caractertstica es consecuencia de que

se trata de un derecho personalisimo se extingue con la muerte del

alimentante y del beneficiario sin que ello impida que los herederos de éste
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puedan rec!amar las pensiones causadas y no pagadas por el alimentante, 

en cuanto no halla pre-escrito. 

h. Es inenagenable De manera que cualquiera negociación sobre ella cae en

el campo de la ilicitud, por objeto il1cito (art.. 152 J) Empero, el lo no

impide que puedan enagenarse mezadas causadas y no pagadas (art. 426

CC.).

c. Es inembargable: (Art. 1677 Numeral 9 Código Civil, 684 No. 14

CP.C)

d. Es imprescriptible (426 C C y 1518)

e. No es materia de transacción a ma.1'.era de que prescinda aprobación

Judicial {Art. 2.474 eú2l .CC).

f Es incompensable : Esto es, que quierz debe alimentos no puede oponer al 

demandante lo que este le deba, pues, como se anotó, los alimentos están 

destinados a la subsistencia de la persona, no a l  pago de deuda (art. 42 5 

del C.P.C.). 0 

F.wiamento jurfdico : Es el parentesco o vinculo familiar 

Et �rir.culo jarrti!iar es la causa eficiente de la prestación. 
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Requisitos para la exigibilidad de la obligación alimentaria. 

l. Que existe un texto del legislador que exp rese el derecho de rec lamar

alimento.

2. Capacidad económi.ca del alimentante

¿La potencial idad económica se mide por las rentas que perciba la persona 

obligados o será preciro tomar en consideración su patrimonio ? 

El art. 419 C. C. se limita a expresar que para la tasació,ri de alimentos deberá 

tomarse siempre en consideración. 

"Las facultades dei deudor y sus circunstancias domesticas. 

3. Necesidad actuai oara el alimentario

Los alimentos sol.o se dan para la subsistencia del alimentario y, por ello no 

comprende el pago de las deudas aunque estas se hallan contraído para su 

sosten imiento los alimentos están destinados para necesidades futuras y no 

necesidades pretéritas. Para establecer la cuan tía de la pensión se debe tener 

en cuenta, en relación con el deudor su caudal y sus circunstancias 

domesticas, pero en relación con el ac reedor, la necesidad de los alimentos, 

ya por carencia de rec-u.rso o por deficiencia de los mismos. 
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En Barranqu;l/a en relación con el Código del menor no establece las 

causales por las cuales se da el delito de inasi.stencia alúwntaria. 

De indagaciones que hemos obtenido en las Comisarías, Inspecciones de 

Familia y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, y en los Juzgados de 

Familia de la ciudad de BarranquiUa. 

Las causales más frecuentes en la ciudad de Barranquilla son por ejemplo. 

Padres Desempleados que llegan a solic itarles alimentos que realmente no 

tienen un trabajo otros que aunque tengan la forma de poder subsanar y 

c:implir con sus hijos se abstienen de suministrar alimentos, porque están en 

conjlzctos con la pareja ya sea por que el marido bebe mucho o no hay afecto 

hacia los menores, y piensan que la forma de castigar a su campanera con 

quien se separa es no dándole alimento a los hijos, los cuales es un error por 

cuanto los alimentos no son para sus señoras; ni para los señores que queda 

de esa unión o de ese matrimonio. También por que el menor no ha sido 

reconocido por el padre o porque el dinero que devenga no es suficiente por 

,rmtrato flsico, mal.trato psicológico. 
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En cuanto al sector Social en Barranquilla llegan solicitudes de alimentos de 

todos los sectores de todos los estratos sociales, pero indiscutiblemente en los 

estratos 3,2, 1, se ven más las solicitudes hay mayor sustracción de las 

obligaciones por parte de los padres hacia los menores hijos debido a la 

vinculación laboral de una manera formal o estable como una empresa ; son 

generalmente trabajadores independientes. 

En las estadisticas !levadas en las comisa rlas, Inspecciones de Familia, 1 CB F. 

En el presente año se observa un número considerable de 505 por los casos 

de mal trato jl.szco, Maltra to psicológico, Inasistencia alimentaria -

compromiso _f..,,rn.ado n.o asistieron a la audiencia de confirmación, 

compromisos incumplidos, enviados a la fiscalía por Remisión del JCB F,. Por 

competencia ver cm.e.xos. 

Por otra parte en los distintos Juzgados de Familia de Barranquilla, notamos 

aproximadamente 120 casos de este aflo, generalmente por incumplimiento 

de las obligaciones. 

En materia de alimentos se ha creado la Ley 3 J 1 del 12 de Agosto de 1996. 

Que dice "Crearse el registro de protección familiar". 
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Se le hace ciertas limitaciones aque!los padres que en un momento dado se 

sustraigan de las obligaciones por que es obligación de los jueces de familia, 

los promiscuos de famílía y los fiscales informar al J)AS implementar desde el 

mes de Febrero un listado en el cual se incluirán los nombres con sus 

respectivos documentos de identidad y lugar de residencia , de aquellas 

personas que sin justa causa se sustraigan de la prestación. de los alimentos 

debidos por la Ley para con sus hijos menores. 

Agrega además que toda medida que beneficie a los niffos es saludable. Por,)
"'" _, V 

que esta se haga efectiva es muy importante que las empresas tanto públicas 

como privadas, soliciten al DAS el certificado que permita establecer sz la 

nueva persona vínculada a su empresa tiene algún proceso pendiente de 

carácter alimentario, y se abstenga a celebrar contratos con dicha persona, 

hasta tanto no exista un compromiso de ellos de cumplir con la cuota 

alimentaria o de autorizar al pagador de la empresa para que hagan los 

respectivos descuentos los jueces y fiscales de todo el pals deberán informar al 

DAS. La identidad de toda persona que haya sido demandada por el 

in.cumplimiento de la obligación alimentaria, tal como lo establece la ley. 
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El incumplimiento de las obligaciones seflaladas por esta Ley es sancionable y 

es mirada por pnmera vez que ellos se sustraigan como una falta grave y 

cuando hava retncdencia a la sustraccíón alimentaria se mira como una falta 
., e 

gravisima y se ice aplica al funcionario público el estatuto disciplinario Ley 

200. Con los empleados privados son sancionados con multas de dos a veinte

salarios m ínimos mensuales impuestos por el funcionario señalado por el 

DAS y cuando sean reincidentes acarrea rá una multa entre 200 y 400 

salarios mínimos n-1:nsuales. 

Como ya habiar:05 anotado antes, es éste quizás el a�;ecto más polémico de 

los alimentos ya �ue frente a la vigencia del decreto :7-37 de i 989. En su 

art. 133 son muchos los cambi os que se han dad o en nuestro ordenamiento 

jur1dico ya que €.'? el art. 411 del Código C. para nuestro juicio no establece 

de manera amplia el concep to de alimentos, debido a esto hubo la necesidad 

de crear nuevas reformas como es el caso a lo que concierne el derecho de 

familia por medio de! c,.ia] se están rigiendo los procesos de a!irrientos. 

Otra dejic1enc!a qu� hemos anotado en la norma subs!:1ncwl al respecto sL la 

cuota alimentana se está llevando a cabalidad y si verdaderamente es 

destinada a suministrar alimentos al menor. 
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Indiscutiblemente que la sustracción de los padres en el aspecto alimentario 

para el niffo acarrea grandes consecuencias porque al no responder las 

personas que por ley son llamadas a suministra,; alimentos a sus menores 

hijos tienen consecuencia de mucha índole a través de su desarrollo físico, 

psíquico, pues un niño que no se le da una alimentación adecuada es un niffo 

desnutrido, un niño que se encuentra en un grado de desnutrición que puede 

ser grave, leve y levísimo, igualmente no va a tener las oportunidades de 

asistir a los planteles educativos, no va a poder tener la parte recreativa, 

además al no suministrar alimentos se va a ver privado de estos priv!legios 

que le con:,�ag ra fo Ley. 

A nuestra manera de ver, !a reclamación de alimentos del menor acreedor 

hacia el ascendiente negligente de suministrarlo a pesar de ser un recurso 

realmente importante para ellos presenta fallas más de forma que de fondo 

afirmamos esto por el hecho de que la norma descrita en el C. C clasifica los 

alimentos pero no da una definición e:xacta de lo que es alimento y a la vez el 

dec. 2737/89 6 Código del menor hace lo contrario. Define pero no clasifica 

a esto es decir, existe una inconsistencia en las normas en lo que antes quiso 

hacer un compl�numto CÚ/ las mismas. 
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Es importante hacer ciertas precisiones en relación al hecho de que muchas 

veces se cometen injusticias en cuanto al reclamado de alimentos, por el 

hecho de que subsisten vicios y es que quien posea los recursos suficientes y 

quien pueda realizar mayor aporte probritorio verdadero o no es quien gana 

los negocios y la realidad es que de cien casos de reclamación de alimentos 

85 demandados tiene como asistir a los reclamantes sin embargo esta 

realidad no se la aclamamos a las normas consagratorias de la defensa de 

sustento de los menores sino en quienes están enea rgados de administrar e 

impartir justicia en este caso los jueces, a pesar de los avances logrados en 

esta materia también es cierto que se necesita de muchos anos de más para 

lograr que la justicia en este campo sea administrada con equidad. Si 

tenemos en cuenta que quien está reclamando su sustento es un menor y como 

se quiera hay que hacer cumplir la constitución como norma de �orma. 
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