207

Rendimiento neuropsicologico
en adultos mayores de Norte de
Santander: Caracteristicas segun su sexo*

Neuropsychological performance in older adults

of Norte de Santander: Characteristics according
to their sex

Edgar Diaz-Camargo’

Karen Yelitza Mora Laguado?
Saray Yaritza Pefia Mesa®
Juan Hernandez-Lalinde*
Marbel Gravini-Donado®
Valmore Bermudez-Pirela®

* Este capitulo se encuentra vinculado al proyecto doctoral en Psicologia de la Universidad Simén Bolivar de
Barranquilla, Colombia.

1 https://orcid.org/0000-0002-7349-3059 Universidad simoén Bolivar, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales,
Cucuta, Colombia. e.diaz@unisimonbolivar.edu.co

2 Universidad simon Bolivar, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Cuicuta, Colombia.

3 Universidad simén Bolivar, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, Cuicuta, Colombia.

4 https://orcid.org/0000-0002-4476-9538 Universidad simén Bolivar, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales,
Cucuta, Colombia.

5 https://orcid.org/0000-0002-4476-9538 Universidad simoén Bolivar, Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales,
Barranquilla, Colombia.

6  https:/orcid.org/0000-0003-0372-8067 Universidad simon Bolivar, Facultad de Ciencias de la Salud, Barranquilla,
Colombia.

Aproximaciones epistemoldgicas y tedricas de las

h SE H . Universidad Simon Bolivar
acciones investigativas en el doctorado en Psicologia



Rendimiento neuropsicoldgico en adultos mayores de Norte de Santander: Caracteristicas segiin su sexo

Edgar Diaz-Camargo « Karen Yelitza Mora Laguado « Saray Yaritza Pefia Mesa
Juan Herndndez-Lalinde « Marbel Gravini-Donado « Valmore Bermiidez-Pirela

A INTRODUCCION

La adultez mayor ha sido tema de interés en los tltimos anos debido a
su crecimiento exponencial, siendo el envejecimiento un proceso inelu-
dible para el ser humano, la Organizacion Mundial dela Salud en 2015
(OMS) refiere que entre 2000 y 2050 se va a pasar de ser 605 millones a
2000 millones de adultos mayores a nivel mundial, y especificamente
a nivel latinoamericano y del caribe se espera un aumento del 15%,
dicho de otro modo, 100 millones de adultos mayores para el 2025y
parael 2050 ser 183.7 millones (Espinoza, 2016). Estas cifras focalizan
la atencion de los profesionales en el estudio del envejecimiento ylos
aspectos relacionados con este, como declives o perdidas cognitivas,
calidad de vida, entre otros.

El envejecimiento hace parte del ciclo vital, este se caracteriza por
diversos cambios a nivel fisico y mental, asi mismo, se distingue entre
envejecimiento normal o patoldgico, en el cual se involucran diversos
factores cognitivos, ambientales y biologicos. Para esto, se haidentificado
como factor protectorlareserva cognitiva (Sanchezy Pérez 2008; Tucker
2012; Segura, Cardona, Segura, Munoz, Jaramillo, Lizcano, Agudelo y
Morales, 2018), la cual esta relacionada al buen rendimiento cognitivo de
los adultos mayores, este rendimiento se ve influenciado por el ejercicio
fisico, nivel educativo,laboral, relaciones socialesy estimulacion cognitiva
que ha realizado el individuo alo largo de su vida (Segura, Cardona,
Segura, Munoz, Jaramillo, Lizcano, Agudelo y Morales, 2018).

Del mismo modo Barrazay Castillo (2006) y Coirolo (2013) afirman
que el envejecimiento se identifica por ser de caracter universal, ya
que es propio delos seres vivos, es progresivo, dinamico, irreversible y
definitivo, ademas, suele ser reductivo debido a que algunas funciones del
organismo se deterioran generalmente de forma gradual hasta conducir
al fallecimiento. Este proceso para el adulto mayor segtiin Coirolo (2013) es
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una etapa dificil y crucial de adaptacion debido alos constantes cambios
que se generan. Frente a estos cambios, Casanova, Casanovay Casanova
(2006) y Martinez, Gonzalez, Castellon, Gonzalez (2018) exponen dos
procesos vinculados: El envejecimiento normal, donde el individuo se
desenvuelve con el uso de sus habilidades cognitivas y sociales de una
forma autonoma en la mayoria delas actividades; y en contraposicion,
se presenta el envejecimiento patologico, dondelas habilidades cogni-
tivas se encuentran comprometidas y de forma gradual también estaran
implicadas sus habilidades sociales, lo que se va areflejar enla pérdida
de autonomia del individuo.

En el envejecimiento normal se generan cambios a nivel neuro-ana-
tomicos como lo explica Nieto (2011), indicando que se origina una
disminucion del peso y volumen cerebral a nivel global, generando un
deterioro distintivo entre las diferentes regiones cerebrales, principal-
mente a una atrofia cortical yla afectacion de sustancia blanca cerebral.
Asimismo, enla sustancia blanca, Montanés (2016) refiere alteraciones
que estan vinculadas al control ejecutivo y a una menor actividad de la
corteza pre-frontal; ademas de la disminucion de arborizacion de las
dendritasy su acortamiento, que se percibe enlavelocidad y densidad
sinaptica. Aun asi, es necesario recalcar qué Sherwood, Gordon, Allen,
Phillips, Erwin, Hof, Hopkins (2011) evidencian que estos cambios en la
sustancia blancano son estrictamente alos 65 anos o mas, observandose
unareduccion significativa desde la adultez media, es decir, desde los
40 050 anos.

Del mismo modo, se observan variaciones en el rendimiento de
la atencion y funciones ejecutivas, (Debido ala pérdida de volumen,
adelgazamiento de la cortezay deterioro en lobulos pre-frontales) el
alcance de las funciones ejecutivas radica en la capacidad de llevar a
cabo conductas planificadasy auto-controladas, las cuales propicianla
adaptacion anuevos contextos (Benavidez (2017), Rosselli, Juradoy Matute
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(2008), Sanhuesa (2014) y Clemen, Garciay Méndez 2015). Asimismo, se
presentan cambios en la memoria (relacionado alos circuitos fronta-
les-estriados)y enla evocacion de informacion, la cual suele serla queja
mas frecuente de los adultos mayores (Crespoy Fernandez, 2012), que
en el Ambito pragmatico se presenta enlaincapacidad de recordar un
numero telefonico, una cita médica o nombres de personas cercanas,
entre otros.

Sin embargo, no todo lo relacionado al envejecimiento es sinénimo
de deterioro, Saa (2014), OMS (2015) y Machado, Guerra, Sanhueza, y
Martinez, (2016) enuncian el lenguaje en el envejecimiento normal con
un mantenimiento en relacion al conocimiento conceptual, semantico
y fonolodgico, el vocabulario pasivo aumenta o se mantiene, aunque
pueden presentar problemas alahora de denominar objetos, es decir,
se presenta mas frecuente el fenomeno dela punta delalengua. Ademas,
Fernandez (2008) encuentra que el proceso de comprension, informacion
yvocabulario se mantiene o incluso puede incrementarse, alli se hace
referencia a la inteligencia cultural o inteligencia cristalizada.

Del mismo modo Ledn, Garciay Roldan (2016) exponen la reserva
cognitiva como un factor protector durante el envejecimiento, esto se
debe alas actividades cognitivas, sociales, de ocioy estimulacion que
aplique el individuo durante su vida. Igualmente, se encuentra influido
porlagenética, salud fisica, bienestar psicoldgico y preconceptos sociales
hacialavejez, incluyendo estimulacion ambiental, recursos economicos
y politicas sociales. Asimismo, se encontro la reserva cognitiva como
predictor del rendimiento dela memoria verbal- no verbal y curva de
aprendizaje. En contraste, no sevio relacion significativa con la atencion
ymemoria de trabajo. Por otra parte, Mayordomo, Salesy Meléndez (2015)
encuentralareserva cognitiva directamente relacionada con rendimiento
cognitivo, atencion, memoria, lenguaje y habilidades visuo-construc-
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cionales, inclusive, anade factores como volumen cerebral, nimero de
neuronas y densidad sinaptica.

Por otro lado las diferencias cognitivas entre hombres y mujeres es
relevante debido alos hallazgos que sustentan dichas diferencias. Estas
son sustentadas por Garcia (2003) con aportes desde la paleontologia
y psicologia evolucionista, evidenciando que las diferencias segun el
sexo se presentan desde hace millones de anos, por ejemplo cuando el
hombre se dedicaba ala caza, arecorrer largas distancias ylamujer se
dedicaba al hogar, cuidado delos hijos ylabores del hogar, forjandose
diferentes predominancia de seleccion, donde los hombres necesi-
tarian habilidades fortalecidas como motricidad gruesay orientacion
espacial ylas mujeres motricidad finay fluidez verbal, habilidades que
se encuentran en similitud conlos estudios de Echavarry, Godoyy Olaz
(2007) y Correia (2011).

Asi mismo desde la perspectiva evolutiva se infiere que cada sexo
posee habilidades predispuestas, las cuales no indican superioridad, sino
facilidad pararealizar determinadas acciones. Correia (2011) manifiesta
que el estado cognitivo general y funcional no es determinado o influido
por el sexo, lo cual se pudo comprobar en el presente estudio mediante
el Mini-Mental, escala de Demencia de Blessed y el Cuestionario de
Actividad Funcional. En contraposicion Echavarri, Godoyy Olaz (2007)
si encuentran diferencias sexuales en relacion al desempeno cognitivo:
Desde una vision general las mujeres puntian mejor en pruebas de
velocidad perceptiva, principalmente en identificacion rapida de objetos.
Deigual forma aventaja en pruebas de fluidez de ideacion (Enumerar
objetos del mismo color) y fluidez verbal (Encontrar palabras con la
misma inicial). Ademas tienen un adecuado rendimiento en tareas que
requieren motricidad finay pruebas de calculo matematico.
Aproximaciones epistemoldgicas y tedricas [271] Universidad Simén Bolivar
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Por otrolado, Belman (2013) encontro6 que los hombres poseen mejor
rendimiento en resolucion de problemas matematicos, rotacion mental,
percepcion visuo-espacial y el uso de informacion en movimiento, por
ejemplo, imagenes. Sin embargo, Rubio (2000) no encontro diferencias
estadisticamente significativas en relacion alahabilidad espacial, aunque
encontro un mejor desempenio en los hombres.

Burges (2006) exaltalaimportancia de identificarla fluidez verbal, la
comprensionylalectura como elementos de las funciones ejecutivas,
dondelas mujeres tienen un mejor desempeno y aunque parezca que se
veriainfluido en su comunicacionverbal realmente se ve en su capacidad
para comprender, deletrear, leery posteriormente en su velocidad de
lecturay comprension deloleido. Por otra parte, el cerebro masculino
posee mayor habilidad parala manipulacion formal de simbolos, lo que
se encuentrarelacionado al razonamiento matematico (Belman, 2013).
Parala ejecucion de estas tareas, Ventura (2004) explica que la atencion
sostenida (mantener la atencion y ejecutar una tarea simple) mantiene
un buen desemperno en los adultos mayores. Por otrolado Mas (2008)
exterioriza que el desempeno en las habilidades visuo-espaciales estan
reguladas porla edady el nivel de dificultad evaluado, del mismo modo
indica que los hombres obtienen un mejor desempeno, alo que Burges
(2006) Echavarri et. Al (2007) y Belman (2013), mencionan laimportancia
delarelacion de estos resultados con aspectos psicosociales que influyen
en el desarrollo de la habilidad.

2. METODOS

Estudio de corte trasversal con un enfoque cuantitativoy diseno no
experimental, la muestra estuvo conformada por adultos mayores de
50 afos con larespectiva autorizacion del consentimiento informado.
Ademas, con audicion, vision y condicion fisica conservada, de igual
manera, con la capacidad suficiente deleery escribir. Por otra parte, se
Aproximaciones epistemoldgicas v ledricas [27 2] Universidad Simdn Bolivar
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tuvo en cuenta criterios de exclusion parala participacion dela investi-
gacion como la falta de voluntad del adulto mayor o familiar para parti-
cipar en el estudio, ser un adulto mayor institucionalizado, presentar
alguna enfermedad neurodegenerativa que afecte la cognicion. Porlo
cual participaron 32 hombresy 39 mujeres residentes en la ciudad de
Cucuta Norte de Santander.

3. INSTRUMENTOS

El protocolo se encuentra distribuido en dos secciones, la primera es el
protocolo de tamizaje en el que existen cinco subpruebas, estas son: Mini
Mental State Examination (Folsteiny Cols., 1975) la cual evalia el estado
cognoscitivo general, orientacion en tiempo-espacio ylugar, memoria,
atencion-calculo, evocacion ylenguaje. Consecutivamente, la escala de
Trastornos de Memoria (Cano, ef al., 2002)la cual busca determinar el
estado de la memoria episodica en relacion con el reporte subjetivo
delapersona evaluaday de su familiar o cuidador. Posteriormente la
escala de Depresion Geriatrica (Yesavage, 1983)la cual es usada parael
diagnostico diferencial entre trastorno depresivoy demenciay a su vez
se encuentrala escala de Lawton Modificada (Lawton, 1992) la cual se
focaliza en 14 Actividades delaVida Diaria (AVD), comparando su estado
actual con su estado previo, la cual se recomienda aplicar al familiar
o cuidador. Finalmente se encuentrala prueba inventario Neuropsi-
quiatrico (NPI, Cummings et al, 1994), alli se busca identificar posibles
manifestaciones neuropsiquiatricas que se presentan con frecuencia
en algunas demencias, asi como su intensidad. Esto se realiza a partir
de preguntas acerca de manifestaciones conductuales relacionadas con
delirios, alucinaciones, agitacion, depresion, ansiedad, euforia, apatia,
desinhibicion, irritabilidad, alteraciones motoras, alteraciones del sueno
y apetito. Enla segunda parte se hallan catorce sub pruebas, las cual
estan tituladas: Tarea de Retencion de Digitos (orden inversoy directo;
WAIS IIT; Wechsler, 1939) que permite evaluar atencion y memoria de
Aproximaciones epistemoldgicas y tedricas [273] Universidad Simén Bolivar
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trabajo, Tareas de fluidez verbal, semantica (animales y frutas; Isaacs
y Kennie, 1973) vy fonologica (P y M; Benton, 1967) alli se solicita una
busquedaverbal de items de una categoria semanticay una categoria
fonoloégica durante un minuto.

Posteriormente, se encuentrala Tarea de aprendizaje y memoria con
codificacion controlada, esta evaluala especificidad de codificacion,
aprendizaje y recobro. Hace uso de claves tanto en adquisicion como
en recobro (Hernandez et al, 2007 basado en la prueba de Grober y
Buschke, 1982). Después se aplicala prueba TrailMaking Test (Formas
Ay B; Strauss, 2006)1a cual evaluavelocidad de busqueda visomotora,
atencion dividida, flexibilidad mental y funcionamiento moto, seguida-
mente se encuentrala prueba Symbol DigitModalities Test (Smith, 1973)
que valora atencion dividida, busqueda visual y velocidad perceptual.

Seguidamente se encuentrala prueba Figura Compleja de Rey-Os-
terrieth (Copia y memoria) (Rey, 2009); alli se puntua la percepcion
visual, habilidad visuo-construccional yla memoria visual, asi mismo
se encuentrala pruebatitulada Tarea de Cubos de Corsi que consiste en
el seguimiento y repeticion en orden directo e inverso de una serie de
movimientos que el evaluador realiza a partir del senalamiento. Junto
con estas se encuentrala prueba Test de Coloresy Palabras (Stroop, 1935;
Golden, 1975) la cual calculala flexibilidad cognitiva, atencion selectiva,
inhibicion y velocidad de procesamiento.

Consecutivamente esta la prueba Torre de Londres (Shallice, 1982;
Universidad de Drexler) la cual estima la capacidad de resolucion de
problemasyla capacidad de planeacion, consiste en realizar movimientos
en unabase con tres ejes y tres esferas, para conseguir las posiciones
indicadas por el evaluador. En seguida se encuentrala prueba Wisconsin
CardSorting Test (Grand y Berg, 1948) la cual apreciala capacidad de
Aproximaciones epistemoldgicas y teoricas [274] Universidad Simon Bolivar
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abstraccion, flexibilidad mental, resolucion de problemas y formacion
de conceptos, fundamentalmente las funciones ejecutivas.

Asi mismo se encuentra la prueba titulada Token Test (De Renzi y
Faglioni, 1978) la cual esta encargada de puntuarla capacidad auditiva,
comprension del lenguaje, memoria de trabajo y atencion, a través de
unaserie de afirmaciones u 6rdenes verbales que deben ser realizadas
porlapersona, finalmente se encuentrala prueba Test de Vocabulario de
Boston (Kaplan, Goodglass y Weintraub, 2005) evaltiala capacidad para
denominar a partir de estimulos presentados de maneravisual; permite
identificar deterioro cognitivo en casos de demenciay posible anomia.

Todo esto se encuentra en el Test de Barcelona, este es el primer
instrumento neuropsicométrico desarrollado en Espana para medir
cuantitativamente el estado cognitivo. Laversion completa se encuentra
validada mediante escalogramas de dificultad en grupos de patologia.
Validacion con subtestdela escalaWAIS (Altos coeficientes de correlacion
ydeterminacion). Laversion abreviada posee unavalidacion concurrente
cognitiva con la escala ADAS (Alzheimer’s Disease Assesment Scale)
(r=0,87,r2=0.759) yvalidacion funcional (N=107) con escalas de activi-
dades delavida diaria (Rapid DisabilityRanting Scale-2, BlessedDementia
Rating Scale, interview for deterioration of dailyliving in Dementia). La
validacion diagnostica en el deterioro cognitivo (42 controles, 19 casos
de trastornos cognitivo leve y 46 casos de enfermedad de alzheimer).
Discriminacion de grados de deterioro (GDS2-GDS6). Por ultimo, la
validacion test-retest (0.92) e interevaluador (0.99) en sujetos normales.

4, ANALISIS DE RESULTADOS

En relacion al aprendizaje y memoria verbal se puede observar que
en Recuerdo libre total las mujeres obtienen una media de 25,74 ylos
hombres de 23, es decir, no existe una diferencia significativa al respecto.
Aun asl, en recuerdo diferido total los hombres poseen una media de
Aproximaciones g)i)z'.s'tenzaldﬂca.&' y ledricas Universidad Simén Bolivar
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13,81 en contraste con las mujeres de 10,49, lo que refiere que el sexo
masculino presenta mejor rendimiento enla evocacion de informacion
alargo plazo.

Esteresultado coincide conlo encontrado enlashabilidades visuo-cons-
truccionales, ya que el sexo masculino en el apartado de memoria se
encuentra en una media de 13,94 en comparacion con el sexo femenino
de 13,3. Ademas, presenta un rendimiento significativamente alto en el
numero de respuestas correctas con una media de 30,02 en contrapo-
sicion con el sexo femenino que obtiene una media de 26,1.

Por otra parte, se resaltala planeacion como la habilidad que posee
mayores diferencias significativas, alli se identifica alos hombres como
el sexo que demoran mas en iniciar la actividad (tiempo de latencia)
con unamedia de 61,47 segundos (en comparacion conlas mujeres que
presentan una media de 52 segundos), esto contribuye a un menor tiempo
de ¢jecucionyresolucion. Asimismo, el sexo masculino presentaun menor
numero de movimientos totales, representado por una media de 41,31
(en contraste con 55,34 del sexo femenino) y obtienen un mayor niamero
de respuestas correctas, reflejado en una media de 3,13 en relacion al
2,37 de las mujeres.

Conrespecto ala fluidez verbal semanticay fonolégica, las mujeres
obtienen un puntaje superior aunque no es representativo. A pesar
de eso, si obtienen un resultado estadisticamente significativo en la
categoria de ausencia de respuestas donde las mujeres alcanzan una
media de 10,49 y los hombres solo de 5,97.

Frente ala flexibilidad cognitiva se obtienen dos resultados que son
representativos, en el nimero de respuestas correctas los hombres
evidencian una media de 25,34 en comparacion con las mujeres de 23.
Por otra parte, en las perseveraciones se destaca el sexo femenino con
una media de 10,74.

Aproximaciones epistemoldgicas y teoricas [27 6] Universidad Simén Bolivar
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Categoria Sexo Media Significancia
o ) F 25,74
Aprendizaje: Recuerdo libre total 0,44
M 23
. " F 10,49
Aprendizaje: Recuerdo diferido total 0,03
M 13,81
F 26,1
Habilidad visuo-construccional: Correctas 0,00
M 30,02
o ) ) ) F 13,3
Habilidad visuo-construccional: Memoria 0,59
M 13,94
) ) o F 16,31
Lenguaje: Fluidez Semantica 0,25
M 14,84
) ) - F 14,72
Lenguaje: Fluidez Fonoldgica 0,33
M 13,78
] F 10,49
Lenguaje: Boston, No responde 0,00
M 5,97
o » F 23
Flexibilidad Cognitiva: Correctas 0,01
M 25,34
o » ) F 10,74
Flexibilidad Cognitiva: Perseveraciones 0,00
M 5,63
y F 2,37
Planeacion: Correctas 0,05
M 3,13
y o F 55,34
Planeacion :Movimientos Totales 0,03
M 41,31
. . F 52
Planeacion: Tiempo de latencia 0,44
M 61,47
o L F 495,37
Planeacion :Tiempo de ejecucion 0,04
M 388,81
o . F 545,37
Planeacion: Tiempo de Resolucion 0,06
M 445,81
o F 76,21
Inhibicion: Stroop A 0,63
M 79,59
- F 54,15
Inhibicion: Stroop B -0,27
M 54,53
o F 32,15
Inhibicion : Stroop C 0,46
M 28,84
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5. DISCUSION

Los resultados de esta investigacion han expuesto que si existen
diferencias cognitivas entre hombres y mujeres. Este hallazgo se
compruebainicialmente con las habilidades viso-construccionales en
el cual se obtuvo que los hombres presentan un mejor rendimiento, lo
cual coincide con Burges (2006) Echavarri et. Al (2007) y Belman (2013), sin
embargo, ellos relacionan el mejor desempeno enlos hombres debido al
resultado cultural, aspectos psicosociales ylas actividades recreativas e
informativas alas que se suelen involucrarlos hombres, no precisamente
adiferencias genéticas o biologicas. Por otrolado Mas (2008) exterioriza
que el desempeno en las habilidades visuo espaciales esta regulada por
la edady el nivel de dificultad evaluado, asi mismo Nastoyashchayay
Lopez (2015) informan el uso de diversas estrategias segun el sexo para
la ejecucion de tareas, principalmente al cortex prefrontal dorso lateral
el cual se relaciona ala informacion espacial, del mismo modo, al mayor
numero de conexiones intra-hemisfericas en el hemisferio derecho de
los hombres relacionado ala informacion visoespacial mientras quelas
mujeres el hemisferio izquierdo se encuentrala informacion verbal.

En cuanto amemoriaalargo plazo (evaluado mediante Test de Apren-
dizaje y Memoria Verbal) se encontraron diferencias significativas,
hallandose que el sexo masculino posee un mejor rendimiento. Sin
embargo, esto se ve en contraposicion con lo expuesto por Correia
(2011), ya que senala que las mujeres muestran un mejor rendimiento en
aprendizaje verbal. El bajo rendimiento en la categoria de memoria en
las mujeres puede deberse segin Pinazoy Sanchez (2006) a un déficit
en funciones inhibitorias, el cual seria responsable dela posible rigidez
en el sistema cognitivo que dificulta el procesamiento adecuado dela
informacion, Benavidez (2017) menciona que los cambios en la memoria
estan relacionadas por reformas enlos circuitos frontales-estriados el
cual estan relacionados en el desarrollo de memorizacionyla evocacion
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del recuerdo, desde otra perspectiva, este funcionamiento en las mujeres
puede deberse a que procesan lainformacion de un modo mas “inter-
pretativo”. En cambio, Burges (2006) evidencia que el hombre posee
mejor rendimiento en razonamiento abstracto y matematico, lo que
podria generar respuestas mas exactas, resultado que se evidencia en
la presente investigacion.

Enrelacion alacapacidad de planeacion evaluada por Torre de Londres,
se encontraron diferencias significativas en 3 categorias principales,
las cuales son movimientos correctos, movimientos totales y tiempo
de ejecucion. En estos aspectos los hombres evidenciaron un mayor
rendimiento, es decir, utilizan menos tiempo en la realizacion de la
accion, registran mayor numero de movimientos correctosy simulta-
neamente ejecutan menos movimientos, esto se ve soportado en que
presentan mayor tiempo de latencia (En comparacion con las mujeres)
lo que podria estar asociado a una mejor capacidad de planeacion, esto
serelaciona conlos hallazgos de Allen et al (2003) donde indica que los
hombres poseen mayor volumen de materia blancay gris implicada en
la corteza prefrontal, lo cual se relaciona con dicha tarea. Estos resul-
tados contradicen lo encontrado con el estudio de Correia (2011) donde
evidencia que en esta funcion ejecutiva no existen diferencias cognitivas
segun el sexo, por otra parte Nastoyashchayaylopez (2015) encontraron
que las mujeres tuvieron desempeno superior a los hombres ya que
lograron alcanzar la solucion del problema con mayor rapidez.

Enreferenciaala fluidez verbal, la investigacion de Navarro, Caleroy
Calero (2014) evidencia que los hombres presentan mejor rendimiento.
Aun asi, el presente estudio demuestralo contrario. Este hallazgo se
encuentrarelacionado conlafacilidad que poseenlas mujeres en relacion
alalecturasy deletrear (Burges, 2006) puesto que esto potencializala
habilidad paraverbalizarlas ideasy fortalecer el discurso. Asimismo,
para el rendimiento de la fluidez se involucran aspectos biologicos
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como lo mencionan Mathiensen, Castro, Merino, Mora, Navarro (2013)
manifestando que el cuerpo calloso del cerebro femenino posee mayor
amplitud facilitando una comunicacion mas extensa en el procesamiento
dellenguaje. Desdela psicologia evolucionista, Garcia (2003) sustenta
que desde la antigiiedad ha habido aspectos que han influido a en la
evolucion del ser humano permitiendo el desarrollo y potencializacion
de cierta habilidad, el autor menciona que la mujer de anos atras se
dedicaba a suhogaryla crianza de sus hijos de modo que necesitaban
mas de aspectos como fluidez verbal, motricidad fina, entre otras.

Para finalizar se pudo evidenciar un mejor rendimiento en el sexo
masculino frente ala capacidad de planeacion, habilidades viso-cons-
truccionalesy reconocimiento de imagenes, mientras que las mujeres
demuestran mejor rendimiento en aprendizaje, memoria a corto plazoy
fluidez verbal, lo cual demuestrala existencia de diferencias cognitivas
segun el sexo.

0. CONCLUSIONES

Enrelacion alas funciones cognitivas especificamente memoriaverbal,
curva de aprendizaje y evocacion de informacion no se obtuvieron
diferencias significativas, aun asi, las mujeres presentan mejor rendi-
miento en memoria a corto plazo ylos hombres tuvieron mejor puntaje
en memoria alargo plazo. Referente alas habilidades viso-construccio-
nales se observa que el sexo femenino suele presentar un menor nimero
de respuestas correctas. Por otra parte, el sexo masculino obtiene un
mayor numero de respuestas correctas y requiere menos tiempo.

En relacion al lenguaje se pudo observar que las mujeres se desem-
penanmejor en fluidez verbal y evidencian ausencia de respuestas frente
a estimulos visuales. Por el contrario, los hombres se destacan mas en
el reconocimiento de imagenes. Ademas, se pudo encontrar que los
hombres presentan mejor rendimiento en la capacidad de planeacion, se
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destacan por su tiempo prolongado parainiciar a desarrollarlaactividad,
por consecuente, utilizan menos tiempo en la ejecucion-resoluciony
obtienen un puntaje alto en nimero de respuestas correctas. Asimismo,
se destacaron por su rendimiento en flexibilidad cognitiva, especifi-
camente la cantidad de respuestas correctas. En contraposicion, las
mujeres presentan mayor nimero de perseveraciones.

Finalmente, en cuanto ala flexibilidad cognitiva se puede concluir que
las mujeres presentan mayor dificultad quelos hombres para adaptarse
alos cambios, esto sevio reflejado en los resultados de las pruebas que
se aplicaron en donde las mujeres no modificaron la ejecucion de su
respuesta a pesar delas indicaciones dadas olaverbalizacion de su error.
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