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RESUMEN

Antecedentes: La microbiota es el conjunto de microorganismos que reside en nuestro
cuerpo, en cada parte del ser humano se pueden encontrar diversos agentes microbianos de
diversa complejidad, adaptados particularmente en cada localizacidn, se ha establecido que
el cambio en la composicion y abundancia de este conjunto de microorganismos en el
intestino de un individuo puede generar susceptibilidades a determinadas patologias o
algunas infecciones. Las enfermedades que clasicamente se han relacionado con alteraciones
en la microbiota son la obesidad, la diabetes tipo 2, las enfermedades inflamatorias del
intestino y las alergias. ENSIN 2015, se observa que la tasa de obesidad infantil se incrementd
del 18 % a 24 %, constituyendo un gran problema de salud pablica.6 En materia de la
microbiota se determind en el afio 2001 con el trabajo del biblogo molecular estadounidense
Joshua Lederberg “Microbiota se define como la comunidad de microorganismos residentes
en un nicho ecoldgico”7. En gran parte el problema no se radica en el sobrepeso o en la
obesidad como tal si no, en la predisposiciones a nivel de la microbiota intestinal que tiene
los nifios y adolescente lo que influye significativamente en el aumento de la grasa corporal
y el sobrepeso. Los Objetivos es conocer la relacion que existe entre la microbiota intestinal
con la obesidad en nifios y adolescentes, identificar la importancia de la microbiota intestinal
para su funcionamiento normal. Materiales y Métodos: EIl siguiente trabajo es una
revision de la literatura con poblacion de estudio nifios y adolescentes obesos en edades
comprendidas entre 5 - 18 afios. Se excluyeron aquellos nifios y adolescentes que tengan
obesidad inducida por algin otro desorden endocrino. Se evaluaron variable
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sociodemograficas como son edad, sexo y nivel socioecondémico. La basqueda se realizo
mediante las base de datos Elsiever, Proquest, PubMed, Scielo y ScienceDirect, se escogieron
los articulos publicados entre el afio 2015 - 2020. Resultados: En el estudio de Francisco
J. Tinahones varios mecanismos se han propuesto como enlace entre la microbiota intestinal
y la obesidad, entre los que se incluyen: Cambios en la proporcion de bacterias intestinales
podria hacer que predominaran las bacterias que degradan polisacéridos indigeribles y esta
composicion de la microbiota rentabilizaria mas la energia de los alimentos. ® La Riva A, y
et all (2017) publicé por primera vez la asociacion de la microbiota intestinal alterada con la
obesidad pediatrica y cambios discordantes en las poblaciones de Firmicutes, tras descubrir
diferencias significativas en el microbioma entre nifios obesos y saludables. Se ha observado
en los sujetos obesos incremento de Proteobacterias, Bacteroides, Campylobacter, Shigella
y evidente disminucion de bacterias antiinflamatorias, como Akkermansia muciniphila ¢9,
Conclusiones: Se evidencio que la alteracidn en la microbiota intestinal cumple un papel
importante en el aumento de peso corporal y de regulacién en cuanto a las enfermedades
metabdlicas. Esta investigacion nos revelo que el rango etario que mostré mayor porcentaje
de sobrepeso y obesidad relacionada con las encuestas del ENSIN 2015 son de 5-18 afios de
edad, debido a esto se quiere buscar una solucién en cuanto a realizar actividades educativas
con los padres desde el inicio de la gestacion hasta lo largo de la vida, permitiendo asi que
cada familia conozca la importancia de los alimentos, el tipo de nutrientes que son y lo que
aportan con el fin disminuir los factores de riesgo en nifios y adolescentes.
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ABSTRACT

Background: The microbiota is the set of microorganisms that reside in our body,
in each part of the human being various microbial agents of varying complexity can
be found, particularly adapted in each location, it has been established that the
change in the composition and abundance of this set of microorganisms in the
intestine of an individual can generate susceptibilities to certain pathologies or some
infections. Diseases that have been classically associated with alterations in the
microbiota are obesity, type 2 diabetes, inflammatory bowel diseases, and allergies.
ENSIN 2015, it is observed that the childhood obesity rate increased from 18% to
24%, constituting a great public health problem.® In terms of the microbiota, it was
determined in 2001 with the work of the American molecular biologist Joshua
Lederberg " Microbiota is defined as the community of microorganisms residing in
an ecological nich” (- To a large extent the problem does not lie in being overweight
or obesity as such, but in the predispositions at the level of the intestinal microbiota
that children and adolescents have, which significantly influences the increase in
body fat and overweight. The Objectives is to know the relationship between the
intestinal microbiota and obesity in children and adolescents, to identify the
importance of the intestinal microbiota for its normal functioning. Materials and
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Methods: The following work is a review of the literature with a study population of
obese children and adolescents aged between 5 - 18 years. Children and
adolescents with obesity induced by some other endocrine disorder were excluded.
Sociodemographic variables such as age, sex and socioeconomic level were
evaluated. The search was carried out using the Elsiever, Proguest, PubMed, Scielo
and ScienceDirect databases, the articles published between 2015 - 2020 were
chosen. Results: In the study by Francisco J. Tinahones, several mechanisms have
been proposed as a link between the gut microbiota and obesity, including: Changes
in the proportion of gut bacteria could lead to the prevalence of bacteria that degrade
indigestible polysaccharides and this composition of the microbiota would make
energy more profitable from food. (8) La Riva A, et all (2017) published for the first
time the association of altered gut microbiota with pediatric obesity and discordant
changes in Firmicutes populations, after discovering significant differences in the
microbiome between obese and healthy children. An increase in Proteobacteria,
Bacteroides, Campylobacter, Shigella and an evident decrease in anti-inflammatory
bacteria, such as

Akkermansia muciniphila, have been observed in obese subjects 1. Conclusions:
It was evidenced that the alteration in the intestinal microbiota plays an important
role in increasing body weight and regulating metabolic diseases. This research
revealed that the age range that showed the highest percentage of overweight and
obesity related to the ENSIN 2015 surveys are 5-18 years of age, due to this we
want to find a solution in terms of carrying out educational activities with parents from
the beginning of gestation until throughout life, thus allowing each family to know the
importance of food, the type of nutrients they are and what they contribute in order
to reduce risk factors in children and adolescents.

KeyWords: Microbiota, Human microbiome, Metabolism, Microorganisms, Childhood
obesity.
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