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RESUMEN  

 
 
Antecedentes: La Tuberculosis (TB) es una enfermedad endémica, la cual puede 
generar un ambiente propicio para que se produzcan coinfecciones con VIH o para 
que ésta se desarrolle en presencia de comorbilidades, favorecidas por los diversos 
factores de riesgo que están directamente relacionadas con la presencia de 
inmunosupresión del huésped. La incidencia de esta enfermedad se ha mantenido 
en nuestro país, siendo notificados en los últimos 43 años cerca de 500.000 casos 
de tuberculosis con un promedio anual de 11.571. Además, se ha evidenciado que 
en Colombia la coinfección tuberculosis/VIH se presenta en 20 de cada 100 casos 
notificados de tuberculosis. Dentro de los factores que favorecen un gran impacto 
de la TB sobre la salud pública es su alta diseminación, ya que hace que cada caso 
de TB no solo implique un sufrimiento individual para el enfermo que la padece, sino 
que la comunidad que le rodea también se puede ver afectada por su capacidad de 
transmitirla. Es por ello que el manejo de esta enfermedad no solo puede ser 
individualizado, sino vista desde la perspectiva de salud pública, por lo cual se 
deben implementar medidas para controlar su transmisión y diseminación en las 
comunidades. 
Objetivos: Describir el comportamiento epidemiológico de comorbilidades en 
pacientes diagnosticados con tuberculosis de una institución prestadora de servicios 
de salud (IPS) de Colombia, durante 2016 a 2019. 
Materiales y Métodos: Se realizó un estudio transversal de tipo descriptivo 
retrospectivo, con metodología mixta. El total de la población en estudio fue de 161 
pacientes, que fueron tomados de una base de datos suministrada por una 
institución prestadora de salud (IPS) en Colombia. La información fue filtrada 
mediante la herramienta de microsoft excel y de forma manual para reducir el riesgo 
de error al momento de la escogencia de la muestra. La IPS tiene presencia en los 
departamentos de Antioquia, Atlántico, Bolívar, Cesar, Chocó, Guajira, Magdalena, 
Risaralda, Sucre, Valle del Cauca. 
Fueron seleccionados aquellos pacientes que presentaban diagnóstico de 
coinfección TB+VIH y a su vez aquellos que tuviesen más de una coinfección o 
comorbilidad. Se excluyeron pacientes con ausencia de coinfección con VIH. Se 
tomó la información comprendida entre los años 2016 a 2019, a partir de dicha base 
datos. 
Resultados: Las comorbilidades y coinfecciones con TB se presentaron con mayor 
proporción en hombres, teniendo este 107 de los 161 casos que se manejaron, 
representando el 66,45% del total de casos. 
Conclusiones: Se pudo evidenciar que prevaleció el género masculino en la 
relación existente entre la coinfección TB-VIH y la comorbilidad con Diabetes, así 
mismo, en la presentación extrapulmonar de tipo pleural, la cual sobresale del resto. 
Finalmente, de acuerdo con los resultados obtenidos podemos decir que la 
coinfección TB-VIH representó el mayor número de casos a lo largo del periodo de 
recolección de datos, lo cual evidencia que la relación estrecha de esta coinfección 
permanece a pesar de las estrategias de promoción, prevención y tratamientos 
establecidos.  
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ABSTRACT 
Background: Tuberculosis (TB) is an endemic disease, which can create an 
environment conducive to coinfections with HIV or for it to develop in the presence 
of comorbidities, favored by the various risk factors that are directly related to the 
presence of host immunosuppression. The incidence of this disease has been 
maintained in our country, with nearly 500,000 cases of tuberculosis having been 
reported in the last 43 years with an annual average of 11,571. In addition, it has 
been shown that in Colombia tuberculosis / HIV coinfection occurs in 20 out of every 
100 notified cases of tuberculosis. Among the factors that favor a great impact of TB 
on public health is its high dissemination, since each case of TB not only implies 
individual suffering for the patient who suffers from it, but also the surrounding 
community. it can be affected by your ability to transmit it. That is why the 
management of this disease can not only be individualized, but also viewed from a 
public health perspective, which is why measures must be implemented to control 
its transmission and dissemination in communities. 
Objective: To describe the epidemiological behavior of comorbidities in patients 
diagnosed with tuberculosis from a health service provider institution (IPS) in 
Colombia, during 2016 to 2019. 
Materials and Methods: A retrospective descriptive cross-sectional study was 
carried out with mixed methodology. The total population under study was 161 
patients, who were taken from a database provided by a health provider institution 
(IPS) in Colombia. The information was filtered using the microsoft excel tool and 
manually to reduce the risk of error when choosing the sample. The IPS has a 
presence in the departments of Antioquia, Atlántico, Bolívar, Cesar, Chocó, Guajira, 
Magdalena, Risaralda, Sucre, Valle del Cauca. Those patients who had a diagnosis 
of TB + HIV coinfection and in turn those who had more than one coinfection or 
comorbidity were selected. Patients with no HIV coinfection were excluded. In this 
order of ideas, the information comprised between the years 2016 to 2019 was taken 
from said database. 
Results: Comorbidities and co-infections with TB were presented with a higher 
proportion in men, with this being 107 of the 161 cases that were managed, 
representing 66.45% of the total cases. 
Conclusions: It was possible to show that the male gender prevailed in the 

relationship between TB-HIV coinfection and comorbidity with Diabetes, likewise, in 

the extrapulmonary presentation of the pleural type, which stands out from the rest. 

Finally, according to the results obtained, we can say that TB-HIV coinfection 

represented the highest number of cases throughout the data collection period, 



 
which shows that the close relationship of this co infection remains despite the 

promotion strategies , prevention and established treatments 

 
KeyWords: Tuberculosis, coinfection, comorbidity, immunosuppression, 
epidemiology. 
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