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Resumen

El Trastorno Bipolar (TB) y el Trastorno por Uso de Sustancias (TUS) hacen relacion a
patologias con caracteristicas particulares y de gran prevalencia en la poblacién a nivel general.
Estos diagnosticos tienen ademas gran relacion y frecuencia entre ambos, haciendo referencia a
lo que se conoce como patologia dual. Esto sugiere un reto desde la practica clinica, tanto del
diagnostico como el area terapéutica. Por tanto, el presente estudio de caso tiene como objetivo
describir un abordaje psicolégico desde el modelo cognitivo conductual a partir de un caso en
adulta joven con Trastorno Bipolar Il en comorbilidad con consumo de sustancias psicoactivas.
Durante el proceso se logro realizar una intervencidn psicoterapéutica de 5 sesiones,
implementado técnicas y estrategias como la entrevista semiestructurada, observacion clinica,
psicoeducacion y la aplicacion de instrumentos y pruebas psicoldgicas tales como el Inventario
de depresion de Beck (BDI, BDI-11), La escala de Desesperanza de Beck, la Escala de valoracion
del estado de animo EVEA, el Cuestionario de Trastornos del Humor (MDQ) y la Escala de
Impulsividad de Barratt BIS-11. Que permitieron identificar la problemaética actual y el
diagnostico asociado. Para el presente trabajo se detallaran todos los datos relacionados a la
consulta inicial de la paciente, la identificacion de las problematicas clinicas que causan malestar
en la usuaria, el analisis descriptivo de las mismas. También se ilustrara un andlisis funcional de
las conductas problemas, asi como todos los aspectos que hacen parte de la historia personal y
familiar de la paciente en sus diferentes areas y contextos. A partir de lo anterior, se pudo
establecer una hipdtesis diagndstica, asi como una detallada descripcion de los distintos factores
de desarrollo, de adquisicion, de mantenimiento, precipitantes y/o desencadenantes que
exacerban y mantienen la problematica actual. Posterior a eso, se sustenta desde la teoria el

proceso de conceptualizacion cognitiva y formulacién de este caso Unico. Lo que permitié la



realizacion de la descripcion de la evolucion y la construccion de un plan terapéutico enfocado
desde el modelo cognitivo conductual para la intervencién y disminucion de sintomas
significativos del paciente, haciendo uso de técnicas dirigidas tales como el debate socratico,
registro de pensamientos automaticos, técnica de dominio y agrado, entrenamiento en
mindfulness, ensayo de conducta, entrenamiento en respuesta asertiva y entrenamiento en
resolucion de problemas, entrenamiento en autocontrol, entrenamiento en parada de pensamiento.
Durante el abordaje psicoterapéutico se logré con la paciente mayor apertura intervencion
psicoldgica, mayor conciencia de enfermedad, favorecer el conocimiento en la paciente de la
relacion de sus estados emocionales con la conducta de consumo, asi como la identificacion de
algunas distorsiones cognitivas y de factores que influyen en el mantenimiento de sus
problemaéticas clinicas y que generan recaidas. Sin embargo, no se obtuvo adherencia frente al
proceso terapéutico debido al alta clinica, por lo que no se logra ejecutar en su totalidad el plan de
tratamiento que se disefid. Durante el proceso se puede concluir que el tratamiento del trastorno
bipolar y el TUS requieren un abordaje integral y multidisciplinar y que este estudio de caso
puede utilizarse como recurso de apoyo para algunos profesionales. Sin embargo, se debe
manejar con total precaucion ya que es un estudio de caso Unico, y que las caracteristicas de la
paciente, y del abordaje no pueden ser generalizables a todas las personas con trastorno bipolar y

trastorno por consumo de sustancias psicoactivas.

Palabras clave: Trastorno bipolar, Trastorno por uso de sustancias, Modelo cognitivo

conductual, Intervencidn, Estudio de caso.



Abstract

Bipolar Disorder (BD) and Substance Use Disorder (SUD) are related to pathologies with
particular characteristics and high prevalence in the general population. These diagnoses also
have a great relationship and frequency between them, making reference to what is known as
dual pathology. This suggests a challenge for clinical practice, both in the diagnostic and
therapeutic areas. Therefore, the present case study aims to describe a psychological approach
from the cognitive-behavioral model based on a case of a young adult with Bipolar Il Disorder in
comorbidity with psychoactive substance use. During the process a psychotherapeutic
intervention of 5 sessions was carried out, implementing techniques and strategies such as semi-
structured interview, clinical observation, psychoeducation and the application of psychological
instruments and tests such as the Beck Depression Inventory (BDI, BDI-I1), the Beck
Hopelessness Scale, the EVEA Mood Rating Scale, the Mood Disorders Questionnaire (MDQ)
and the Barratt Impulsivity Scale BIS-11. These allowed the identification of the current problem
and the associated diagnosis. For the present work all the data related to the initial consultation of
the patient, the identification of the clinical problems that cause discomfort in the user, the
descriptive analysis of them will be detailed. A functional analysis of the problem behaviors will
also be illustrated, as well as all the aspects that are part of the personal and family history of the
patient in her different areas and contexts. From the above, it was possible to establish a
diagnostic hypothesis, as well as a detailed description of the different factors of development,
acquisition, maintenance, precipitating and/or triggering factors that exacerbate and maintain the
current problem. Subsequently, the process of cognitive conceptualization and formulation of this
unique case is supported by theory. This allowed the realization of the description of the
evolution and the construction of a therapeutic plan focused from the cognitive behavioral model

for the intervention and reduction of significant symptoms of the patient, making use of directed



techniques such as Socratic debate, recording of automatic thoughts, mastery and liking
technique, mindfulness training, behavioral rehearsal, training in assertive response and training

in problem solving, training in self-control, training in thought stop.

During the psychotherapeutic approach, greater psychological intervention openness was
achieved with the patient, greater awareness of the disease, favoring the patient's knowledge of
the relationship of her emotional states with the consumption behavior, as well as the
identification of some cognitive distortions and factors that influence the maintenance of her
clinical problems and generate relapses. However, adherence to the therapeutic process was not
obtained due to the clinical discharge, so the treatment plan that was designed was not fully
implemented. During the process, it can be concluded that the treatment of bipolar disorder and
TUS requires a comprehensive and multidisciplinary approach and that this case study can be
used as a support resource for some professionals. However, it should be handled with caution as
it is a single case study, and the characteristics of the patient and the approach cannot be

generalized to all people with bipolar disorder and substance use disorder.

Key words: Bipolar disorder, Substance use disorder, Cognitive behavioral model,

Intervention, Case study.
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