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1 Introduccién

En la actualidad, la identificacién y el manejo oportuno de las diferentes patologias que
se presentan en al actuar médico son un desafio tanto para los estudiantes como para
los profesionales del area de la salud, puesto que la medicina es cambiante y abarca
multiples campos y aspectos de una patologia que pueden, en ocasiones, ser un tanto
dificultosos para su reconocimiento rapido. De esta forma, es posible pasar por alto
pequefios detalles que pueden orientar la identificacion de la patologia que se enfrenta.
Sobre todo, en un campo tan amplio y dificultoso como lo es la ginecologia y
obstetricia, en el cual identificar y tratar a tiempo al binomio madre e hijo es de suma
importancia para el personal de salud (1).

Estar actualizado en los ultimos reportes clinicos, revisiones de expertos y protocolos
es de suma importancia para el profesional en salud. Pero dicha informacion viene de
multiples fuentes y autores, por lo que tratar de crear un consenso personal es tedioso.
Sin embargo, tener a la mano herramientas de facil acceso que contengan informacion
puntual y actualizada sobre identificacién, diagnostico y manejo de las diferentes
patologias ginecobstetricias, a las cuales se puede enfrentar el profesional en salud,

seria de gran ayuda (2).

En la actualidad, la evoluciéon de la informatica y los medios brindan una inmensa
oportunidad que, desde el punto de vista académico, ayudan a acceder al conocimiento
de una forma répida; mientras que en otras épocas, la Unica forma de tener contacto
con dicho saber era realizar una busqueda minuciosa en bibliotecas o en literatura
extensa, lo cual acarreaba un gasto de tiempo valioso por parte del médico, tiempo que
en medicina significa mucho, entre la toma de decisiones o la implementacion de una

terapéutica para un manejo 6ptimo de las diferentes patologias (2).

Colombia tiene sus objetivos enfocados hacia la implementacion y aplicacion de las
tecnologias virtuales. Ya que su diversidad climatica y topografica han permitido la
utilizacion de forma abierta de dichas tecnologias, llegando a lugares remotos,
brindando educacion a su poblacién en general, asi como una atencién en salud
oportuna mediante la telemedicina, mejorar la calidad de vida en lugares en donde,

antiguamente, era imposibles llegar.



Es asi como el uso de las Tecnologias de Informacién y la Comunicacion (TIC)
benefician de manera positiva a estudiantes y profesionales en el area de la salud,
pues les permiten tener acceso a manuales virtuales de consulta rapida, en los cuales
pueden buscar informacion, despejar dudas y aclarar conceptos en temas referentes a
la ginecologia y obstetricia, independientemente del lugar o zona del pais en el que se
encuentren. Estos manuales virtuales con informacion valiosa son de suma importancia
a modo de consulta rapida, para estudiantes de pregrado, posgrado y personal de la
salud en general, ya que de esta forma se pueden mejorar las competencias en cuanto

a conocimiento y desempefio en los diferentes escenarios de la practica clinica (3).



2 Problema
2.1 Planteamiento del problema

En el pasado para obtener informacion el método mas practico era acudir a una
biblioteca en donde los libros, escritos y publicaciones brindaban todo el conocimiento
necesario, esto conllevo, a que la simple consulta se convierta en algo tedioso y
agotador, que en ocasiones terminaba por vencer la voluntad del lector dejando a un
lado su busqueda. Con la evolucion del conocimiento y el advenimiento de las
tecnologias de la informacioén y comunicaciones, en la actualidad se ha hecho mas facil
la consulta de cualquier tema en las diferentes areas, ya que existen innumerables
bases de datos que recopilan gran cantidad de informacion de distintas fuentes e

idiomas, de forma actualizada y veraz (3).

La abundancia informativa afecta a todos los sectores, y en particular, al sector salud,
en donde cada dia se produce un nuevo hallazgo y dentro del cual, se estima que se
publican anualmente una gran variedad de articulos en un sin numero de revistas y
libros. No obstante, la acelerada multiplicacion de la literatura médica no es mas que la
expresion irrefutable del progreso y crecimiento sostenido del nimero de cientificos a
escala mundial. Lo anterior puede redundar en un serio problema, ya que el registro de
los nuevos conocimientos se convierte en un gran diluvio de publicaciones que puede
ser apabullante, pues la abundancia de informacion impide, muchas veces, encontrar
los datos que resultan pertinentes en un momento dado. Todo esto hace que tanto
estudiante de pregrado, post grado y profesionales de la salud se vean inmersos en un
mar de informacién, en el cual pueden adquirir conocimiento, reafirmar lo aprendido y

mantenerse actualizados en los ultimos adelantos (4).

El campo de la ginecologia y la obstetricia no es la excepcién a la evolucién de estas
tecnologias y avances del conocimiento. Los estudiantes de medicina, residentes y
meédicos generales, estan expuestos a esa torrencial lluvia de opiniones médicas, que
en un momento dado generan confusibn y un sobredimensionamiento de sus
diagndsticos. Por esto consideramos oportuno realizar una compilacion selecta de los

temas basicos mas relevantes en los dos campos mencionados, con el propésito claro



de constituir un manual virtual de consulta rpida en ginecologia y obstetricia que
permite tener acceso rapido a informacién oportuna, actualizada y lo mas importante, a
la mano; solo con tener un celular o un computador que le permita al estudiante o al
profesional de la salud una puerta de entrada a esta aplicacion y asi poder ahondar en
el tema de su interés, aclarar dudas o reafirmar conocimientos, que de una u otra forma
pueden ser pasados por alto en su momento, mejorando asi la atencién prestada
evitando complicaciones Yy resolviendo de la mejor forma las patologias a las cuales se

enfrentan (4).

2.2 Formulacion del problema

¢La creacion de un manual virtual de consulta rapida en ginecologia y obstétrica seria

una herramienta de gran valor para estudiantes y profesionales de la salud?



3 Justificacién

En los dltimos afos la humanidad ha evolucionado a pasos agigantados y vemos como
la tecnologia a medida que evoluciona va cambiando nuestra forma de vivir de trabajar
y de comunicarnos. Esto ha conllevado a que de la misma forma la educacion de
grandes pasos, con el fin de ir al a vanguardia, pasando de una educacion personal y
presencial a una educacion virtual y a distancia, permitiendo de esta forma llegar a
lugares remotos donde anterior mente era imposible. También ha permitido que los
conocimientos sean compartidos en tiempo real y por multiples autores sin importar que

tan lejos se encuentre uno del otro (5).

Las TIC han cambiado el modo de investigar o buscar informacion ya que con el simple
hecho de tener acceso a una red informativa por medio de un computador o un celular.
El lector se sumerge en un mar de conocimientos con informaciéon de multiples fuentes
en diferentes idiomas que le permitirdn crear su propio criterio, aclarar sus dudas o
generar nuevas interrogantes que lo llevaran cada vez mas a lo profundo del con el fin

de llegar a una verdad o uno conocimiento absoluto (5).

En un principio se pensaba que las tecnologias solo eran aplicables para carrearas
informéticas, pero con el pasar del tiempo estas sean venido aplicando en todos los
ambitos educativos desde la basica primaria hasta la educacion superior, mejorando
las destrezas y competencias de los estudiantes en multiples escenarios. Como por
ejemplo en medicina en donde vemos como las TIC han sido aprovechadas para la
realizacion y publicacibn de multiple estudio, asi como la creacién de avances
tecnologicos que han cambiado la forma de diagnosticar y tratar las diferentes

patologias que afectan a la humanidad (6).

Es por esto que realizar un manual virtual de consulta rapida en Ginecologia y
Obstétrica que contenga temas basicos, de facil interpretacion y manejo, permitira crear
soporte al criterio médico, reduciria ostensiblemente las posibilidades de diagndsticos y
tratamientos errados. Ademas, dicho manual constituiria un referente bibliografico

idéneo para los estudiantes que cursan la carrera de medicina (7).



4  Objetivos
4.1 Objetivo general

Disefiar un manual virtual de consulta rapida de ginecologia y obstetricia que contenga
informacion actualizada y puntual para el diagnéstico, manejo de las patologias mas

frecuentes en la poblacién femenina.
4.2 Objetivos especificos

e Aportar una herramienta educativa virtual, que permita a estudiantes y profesionales
de la salud tener facil acceso y navegacion en los temas relacionados con la
Ginecologia y Obstetricia.

e Conocer los ultimos adelantos en cuanto a diagndstico y manejo de las diferentes
patologias que afectan a las mujeres.

e Promover el uso y el aprovechamiento de las TIC como pieza clave de la educacion

en medicina.



5 Marco tedérico

Existen diferentes tipos de educacion, como son la educaciéon formal, la informal, de
autoaprendizaje, etc. Estas poseen caracteristicas Unicas que las hacen diferentes
unas de las otras. Desde la antigiedad, y hasta tiempos actuales, el método de
ensefianza presencial o formal es el mas utilizado por las instituciones educativas
tradicionales; en las que el profesor acompafa al estudiante en su formacion
académica, por medio de clases programadas, actividades presenciales, evaluaciones,
entre otras; y utiliza como herramientas educativas los libros, las guias, los talleres y
las exposiciones. Este tipo de educacién se imparte desde la basica primaria hasta la
educacion superior. Si se toma como ejemplo la medicina, se ve como el docente que,
ademas de ser un profesional en la salud, transmite sus conocimientos de viva voz a
los estudiantes tanto en aulas como en instituciones de salud, directamente con los

pacientes, mientras hace uso de las herramientas mencionadas (2).

Con el pasar del tiempo, este tipo de educacion se vio sometido a la evolucion de las
tecnologias. Con la aparicion de las TIC, estas entraron en el panorama académico
como un eje fundamental en el desarrollo de nuevas didacticas de ensefianza al
cambiar el paradigma del método del aprendizaje. Se ve, entonces, como el docente se
divide entre lo presencial y lo virtual, mientras mejora las competencias educativas,
aprovecha mejor el tiempo e imparte los conocimientos de una manera mas amplia a

sus estudiantes (2).

Hoy en dia las TIC permiten el surgimiento de la educacién virtual, de este modo
no es necesario que los estudiantes estén presentes, a su vez hacen posible el
desarrollo de actividades autbnomas, lo que genera espacios o aulas virtuales, a
los cuales pueden asistir las personas desde lugares remotos y sin la necesidad
de desplazamientos innecesarios. Por medio de las TIC se ha generado una
variedad de posibilidades para el aprendizaje, mientras se mantiene la certeza
de tener siempre el acompafiamiento requerido y el acceso al conocimiento de

multiples escuelas y autores de forma rapida e ilimitada (1).
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La educacion de hoy, a nivel mundial, reconoce en el internet y el computador los
mejores aliados en el desarrollo de politicas para la incorporacion de programas de
formacion académica virtual de alta calidad. Esto ha conllevado a la creacion de
multiples recursos tecnolégicos como paginas web, buscadores virtuales, libros
virtuales y apps; que le permiten al estudiante nadar en un mar de informacion. Es
importante destacar que dichas fuentes, en ocasiones, no son tan fidedignas como se
cree (2,3).

La informacidon que se encuentra al alcance de las personas es una gran arma en
contra de la falta de conocimientos. El uso del internet se ha incrementado
sustancialmente durante las Ultimas décadas, o que ha brindado conocimientos en
todos los campos socioecondmicos, culturales, politicos, educativos y en los de la
salud. Este ultimo es una de las tematicas de mayor demanda (4). Por ello es por lo
que en la labor del profesional de la salud y, especialmente, en la practica diaria del
ginecologo existe la necesidad de mantenerse informado sobre las nuevas evidencias
cientificas, los avances técnicos y las alternativas de tratamientos; como parte de su

responsabilidad profesional con la salud de la poblacion gestante y no gestante (4,5).

Esto conlleva al planteamiento de muchos interrogantes, como, por ejemplo, ¢qué
nuevas terapias o tratamientos hay para tal o cual enfermedad?, ¢en dénde buscar la
informacion mas actualizada?, ¢es confiable lo que acabo de encontrar?, ¢puedo
extrapolar o aplicar esa informacion con mis pacientes o en el caso clinico especifico
gue motivd mi busqueda? Ante esos interrogantes es preciso acudir a fuentes o
recursos de informacion en medicina y salud, que cuenten con estandares de calidad y
permitan al ginecélogo acceder a datos cientificos serios y validos para tomar

decisiones mas acertadas en la practica clinica diaria (6,7).

Frente a estos interrogantes se acude, comunmente, a buscadores generales como
Google, Yahoo o Altavista (el primero con la mayor demanda), pero la informacion
disponible ahi puede proceder de fuentes no verificables, por lo que es importante
identificar las paginas mas indicadas. Es por ello por lo que las diferentes escuelas de
medicina y academias cientificas se han propuesto crear sus propios portales

académicos; en donde publican articulos, bases de datos y estudios, sujetos a
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directrices académicas y cientificas. Estos archivos pueden ser de facil acceso para el
personal médico, lo que genera impacto sobre la comunidad cientifica y la poblacion en

general (8).

En la medicina y en la salud es de gran utilidad acceder a bases de datos
bibliogréficas; entre ellas estd MEDLINE, la mayor fuente bibliografica de articulos en
ciencias biomédicas, producida desde 1966 por la National Library of Medicine (NLM),
en los Estados Unidos. Esta base de datos contiene los articulos citados por: Index
Medicus, Index to Dental Literature y el International Nursing Index. Ademas, es la mas
consultada por los investigadores a nivel mundial, pues incluye topicos generales como

microbiologia, prevencion en salud, nutricion, farmacologia y salud ambiental (7,8).

Sin embargo, escuelas de medicina en educacidn ginecoldgica internacionales de larga
trayectoria —como The American College of Obstetricians and Ginecologists, American
Journal of Obstetricians and Ginecologists, la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetrcia, Clinic Barcelona, entre otras— son puntos de referencias en educacion, de
mayor renombre y las mas buscadas por personal médico en formacion en el ambito de
la ginecologia y obstetricia. Sus publicaciones contienen informacién actualizada, veraz
y confiable a la mano de todos, solo con tener afiliacién y, en algunos casos, sus

publicaciones son de acceso general (8)

Por otra parte, se puede encontrar informacién de instituciones de salud publica, como
la biblioteca virtual de la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS: www.
paho.org) y Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS: www.who.int), que permiten
acceder a articulos y a textos completos en Scientific Electronic Library Online
(SCIELO: www.scielo.org), provenientes de diversos paises, incluidos algunos
latinoamericanos como: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Espafia,
México, Peru y Venezuela. Con publicaciones, trabajos originales, articulos de revision,
comunicaciones rapidas, comunicaciones cortas, articulos de opinidén, reportes de
casos, cartas al editor, asi como editoriales relacionadas con cualquier tema de la

medicina y las biociencias (9).

Otro recurso importante es la Biblioteca Cochrane (www. bibliotecacochrane.org/), cuya

finalidad es preparar, mantener y difundir revisiones sistematicas sobre los efectos de
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la atencién sanitaria, basadas mayormente en ensayos clinicos controlados y que son
altamente estructuradas y sistematizadas en niveles de evidencia cientifica. De estas el
area de ginecologia y obstetricia ha aportado diferentes estudios y ensayos clinicos
gue han cambiado el paradigma de la atencién, los diagndsticos y los tratamientos de

las diferentes patologias obstétricas (10,11).

Para ser puntuales, se toma como ejemplo los trastornos hipertensivos asociados al
embarazo. Se sabe que, a nivel mundial, existe mucha literatura en cuanto a la
definicion, el diagnostico y el manejo, por lo que adoptar un consenso, para elegir el
mejor protocolo de manejo, se torna en una tarea dificultosa. Por lo cual, la Sociedad
Internacional para el Estudio de la Hipertensién en el Embarazo (ISSHP), desarrollé un
documento que incluye opiniones de expertos y la revision de multiples literaturas, con
el fin de llegar a un Unico consenso, el cual pueda actualizarse de forma dinamica y
frecuente (12,13).

Se observa, entonces, como las definiciones de los trastornos hipertensivos asociados
al embarazo cambiaron en su totalidad y no solo las definiciones, sino también se
presentaron cambios en la forma del diagnostico. Como el simple hecho de que ya no
es condiciébn sine qua non la presencia de proteinuria para el diagndéstico de
preeclampsia, puesto que muchas pacientes desarrollan dicha condicién sin la
presencia de esta proteina. De igual manera, hay que tener en cuenta que la

proteinuria se encuentra positiva en el 75 % de los casos (12).

Esta actualizacion evidencid, también, cambios en los criterios de severidad de la
preeclampsia y mostr6 que el sindrome de HELLP, que para muchos aun es
considerado un trastorno aparte de la preeclampsia (14), se deben considerar como
parte de esta complicacion, por lo que se buscara y se tratara de acuerdo con los
protocolos establecidos para el manejo de este trastorno; segun ha sefialado la ISSHP
(International Society for the Study of Hypertension in Pregnancy) (12,13).

Todos estos cambios se pudieron lograr gracias a la extensa informaciéon y a la
facilidad de acceder a ella; solo queda revisar, cambiar y adoptar las diferentes

estrategias y manejos propuestos por las distintas escuelas (15).
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También, hay que tener en cuenta que no todo lo que se publica aporta informacion
valiosa y confiable, pues muchas de estas carecen de evidencia cientifica que soporten
sus resultados. Se tiene, entonces, que hacer una evaluacion critica de la informacion

hallada, para asi adoptar los conocimientos y propuestas (6,11).

Para estos autores es de resaltar que, gracias a la aparicion de la tecnologia, los
conocimientos son impartidos de una forma diferente y estan a la mano de todos, de
una forma rapida y actualizada. Tanto asi que ya existen lineamientos, leyes y
ministerios que rigen y regulan este tipo de educacion. Por ejemplo, en Colombia, las
TIC estan reguladas y establecidas por la Ley 1341 del 30 de julio del 2009, “por medio
de la cual se definen principios y conceptos sobre la sociedad de la informacién y la

organizacion de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones” (16).

La mencionada ley determina el marco general para la formulacién de las politicas
publicas que rigen el sector de las tecnologias, de la informacion y las comunicaciones;
su ordenamiento general; el régimen de competencia; la proteccion al usuario; todo
aquello concerniente a la cobertura, la calidad del servicio, la promocion de la inversion
en el sector y el desarrollo de estas tecnologias; el uso eficiente de las redes y del
espectro radioeléctrico; asi como las potestades del Estado en relaciébn con la
planeacion, la gestion, la administracion adecuada y eficiente de los recursos; la
regulacion, el control y la vigilancia del mismo, mientras se facilita el libre acceso y se
evita sin discriminacion de los habitantes del territorio nacional a la sociedad de la

informacion (16).

Las TIC deben servir al interés general y es deber del Estado promover su acceso
eficiente y en igualdad de oportunidades a todos los habitantes del territorio nacional.
También administra y destina los recursos de forma equitativa para garantizar la

adecuada cobertura a nivel nacional (16).

Las TIC son el futuro de la educacion, puesto que, por medio de estas herramientas, se
ha abierto un universo de posibilidades en el que la distancia ya no es una barrera para
la comunicacion y para el desarrollo de actividades entre personas ubicadas en un

espacio fisico diferente. Por medio de estas se puede compartir informacion en tiempo
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real, de una forma rapida, en la cual pueden estar involucrados mdultiples actores en

basqueda de un solo fin educativo. (16)

Ademas, las TIC han permitido llegar a lugares remotos. Por ejemplo, la atencion de
pacientes por medio de la telemedicina; herramienta que en los ultimos afios ha
adquirido auge, pues permite llegar a lugares en donde, por su condicién geogréfica y
situacién de violencia, no tenian acceso a la educacion ni a la atencion médica bésica
(16,2).

Es importante destacar que la educaciéon médica y, en consecuencia, la educacion en
ginecologia y obstetricia es continua y no es ajena al proceso global de constante
cambio y desarrollo de las nuevas tecnologias; en las cuales existen cada vez nuevas y
mejores herramientas que permiten acercarse a los pacientes al utilizar plataformas
web, dispositivos portatiles, teléfonos y aplicaciones maoviles. Asimismo, entornos de
teleducacion o formacion a distancia, que permiten la capacitacion en servicio y en
tiempo real, en la transmision de intervenciones quirargicas complejas y de rutina, en
los procedimientos médico forenses y procesos médicos en general, los cuales son

retos en el ejercicio de la medicina actual (17,8)

Por ello, para el gremio es de suma importancia la creacién de aplicaciones que vayan
de la mano con la tecnologia, el aprendizaje y las actualizaciones en educacién
meédica; en especial en el area de ginecologia y obstetricia, que ofrece un mar de
conocimientos en constante evolucion. Estas herramientas que les permitan a los
estudiantes, residentes y al profesional de la salud tener acceso en forma rapida, veraz
y actual sobre los ultimos conceptos en ginecologia y obstetricia (17).

Esta propuesta de crear una aplicacion virtual, “Manual de consulta rapida en
ginecologia y obstetricia”, permitira tener a la mano los conocimientos basicos de las
diferentes patologias que aquejan a la poblacién femenina desde una computadora o
un dispositivo movil. Lo anterior facilita que se pueda consultar esta informacion desde
cualquier lugar remoto con conectividad a internet y sin ella. Todo ello, con el fin de
mejorar la calidad de atencién, disminuir los tiempos de consulta y generar diagndésticos

mas precisos de las diferentes patologias ginecobstetricias (17).

15



6 Material y método

G&O BOOK es una aplicacion digital cuyo soporte no es el papel sino archivos
electronicos, con multiples temas basicos y actualizados sobre las diferentes patologias

ginecologicas y obstétricas mas comunes en el actuar médico (18).

Esta aplicacion tiene multiples ventajas; como son, un acceso rapido de su contenido,
Nno ocupan espacios, no se deterioran, ni se pierden, se acomodan al lector, son de
consulta facil y pueden ser trasladadas a cualquier parte. Solo con tener un dispositivo

electronico como un celular o una computadora (18).

Otra caracteristica muy importante sobre la utilizacién de dispositivos electrénicos y
virtuales, es que su contenido informativo no queda rezagado en el tiempo, ya que al
ser virtual permite actualizarse de forma continGa, estando a la vanguardia en los
conceptos, diagnosticos y manejos de las diferentes patologias gineco-obstétricas.
(18).

En cuanto a la realizacion de G&0O BOOK, se usO el programa calaméo, una

herramienta open source para la elaboracion de libros virtuales (18).

Este tipo de programa permite, crear publicaciones online interactivas, como revistas
digitales, folletos, presentaciones, libros, etc. Cuyas paginas web pueden ser editadas
por mdultiples voluntarios a través de un navegador web. Lo que permite una mejor
interactividad entre la informacion y el lector, asi de esta forma pueden nutrirse y

actualizarse los contenidos de los diferentes temas. (18).

Calaméo es hoy una herramienta muy usada por diferentes actores de la literatura en
sus diferentes matices, ya que permite elaborar desde un simple folleto para un
estudiante de secundaria, como hacer publicaciones de articulos cientificos o en su
defecto app como G&O BOOK que le permiten a estudiantes de medicina, residentes
de ginecologia y obstetricia y profesionales de la salud tener a la mano informacion (util

para su aprendizaje y practica clinica diaria (18).

La informacidbn que contiene G&0O BOOK, es una revision amplia, depurada,

actualizada y contextualizada, sobre los ultimos protocolos y publicaciones de las
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escuelas més reconocidas en ginecologia y obstetricia. Todo esto, con el fin de brindar
un material adecuado a las competencias que todo estudiante y profesional de la salud
debe conocer y manejar para facilitar una atenciéon medica de calidad a la poblacién

gestante y no gestante. (18).
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7 Resultados

Se logrd el disefio del manual virtual de consulta rapida en ginecologia y
obstetricia. El cual tiene ingreso, el cual permite su Acceso rapido de su
contenido con los siguientes link:

Enlace para teléfonos inteligentes Android:
https://en.calameo.com/read/006131813a3380cc4a49c

Enlace para computadores:
http://'www.mediafire.com/file/hemwbxtb8n4ygb1/app-debug.apk/file

Nueva pestaria X + —
C ( B bttps/fen.calameo.com/read/00613181323380cc4ad9d]
i3 Aplicaciones

G H G&o Book Octavio - https://en.calameo.com/read/006131813a3380cc4a49¢

Q https://en.calameo.com/read/006131813a3380ccdadIc - Google Busqueda

Google

Q, Realizar una blsqueda en Google o escribir una URL LA
/] M o (] +
Netflix Gmail YouTube Ayuda de Go... Agregar un a..
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Hagase fan de calaméo en Facebook

calaméo
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