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Resumen 

Introducción Las enfermedades cardiovasculares constituyen una de las 

causas de discapacidad y muerte prematura en el mundo. Se estima que 

para el año 2020, las muertes a causa de las enfermedades 

cardiovasculares aumentarán del 15 a 20 %, Lo que nos indica que las 

Enfermedades crónicas no transmisibles serán responsables del 75 % de las 

muertes en el mundo. Es decir, se calcula que en el año 2030 morirán 

cerca de 23,6 millones de personas por enfermedades cardiovasculares y 

se pronostica que seguirán siendo la principal causa de muerte a nivel 

global. En el sector laboral las extensas horas de trabajo, juegan un factor 

importante en el riesgo cardiovascular. Objetivo Determinar el riesgo 

cardiovascular en los trabajadores de una empresa productora de triplex 

en la ciudad de Barranquilla. Material y método: Estudio descriptivo de 

corte transversal, se evaluaron 50 trabajadores del área operativa de una 

población total de 200. Se aplicó una encuesta relacionada con los 

factores de riesgo cardiovascular donde se indago variables socio 

demográficas (edad, área y sexo) consumo de alcohol y tabaco, 

consumo de frutas y verduras,  nivel de actividad física, tratamientos 

relacionados con enfermedades como aumento de  colesterol o 

diabetes. Resultados: El 78% de la población consume tabaco, el 82% 

alcohol, el 62% realiza actividad física moderada en el ámbito laboral, el 

72% usa bicicleta o camina por más de 10 minutos continuos, la actividad 

física vigorosa la realiza un 54% de la población trabajadora en su tiempo 

libre, el 94% no recibe tratamiento de hipertensión e hipergliglicemia y el 

24% presenta tensión o stress. Conclusiones: la detección precoz de los 

factores de riesgo cardiovascular contribuye al mejoramiento integral de 

la población trabajadora mediante la realización de sistemas de 

vigilancias epidemiológicos como estrategias de intervención en los 

trabajadores susceptibles.  
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