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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion explora la correlacion existente entre el
funcionamiento familiar y las distorsiones cognitivas que generan dependencia
emocional en parejas jovenes, un fenomeno cada vez mas relevante en el contexto
actual. Se parte de la premisa de que las dinamicas familiares influyen significativamente
en el desarrollo emocional y relacional de los individuos, especialmente en sus relaciones
de pareja. El estudio se fundamenta en una metodologia cuantitativa, utilizando un
disefio descriptivo-correlacional para examinar como las variables de cohesion y
adaptabilidad familiar se relacionan con las distorsiones cognitivas, desencadenando la
dependencia emocional. Para esta investigacién, se llevé a cabo una encuesta con una
muestra de 106 estudiantes de la Universidad Simén Bolivar, con edades entre 18 y 29
afios, quienes completaron instrumentos como el cuestionario de dependencia
emocional (Lemo & Londofio, 2006), el Inventario de pensamientos automaticos (Ruiz &
Lujan, 1991) y la Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (Olson & Gorall,
2003). Los hallazgos de esta investigacion indican que un 50% de los participantes
presenta un alto grado de dependencia emocional, caracterizada por una intensa
necesidad de afecto y aprobacién, asi como por una ansiedad por separacién
significativa. Las caracteristicas mas prominentes de esta dependencia incluyen la

busqueda constante de expresion afectiva y el miedo a la soledad, lo que sugiere un
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impacto negativo en su bienestar emocional y en la calidad de sus relaciones
interpersonales. En cuanto a las distorsiones cognitivas, se identificaron distorsiones
como la falacia de recompensa divina y el filtraje, que son comunes entre los jévenes
con dependencia emocional. Estas distorsiones contribuyen a una interpretacion errébnea
de las relaciones, aumentando la insatisfaccion y el malestar emocional. En cuanto a la
correlacion entre las variables, se evidencié una correlacion negativa entre la cohesion
familiar y la dependencia emocional. Esto sugiere que, a medida que aumenta la
cohesion familiar, disminuye la dependencia emocional en los jévenes universitarios.
Similarmente, la adaptabilidad familiar mostr6 una correlacion negativa con la
dependencia emocional. Esto indica que una mayor flexibilidad y capacidad de
adaptacion en el entorno familiar se asocia con niveles mas bajos de dependencia
emocional. Por otro lado, las distorsiones cognitivas, como el filtraje, el pensamiento
polarizado y la sobregeneralizacién, presentaron correlaciones positivas con la
dependencia emocional. Esto implica que los jévenes con mayor dependencia emocional
tienden a experimentar mas distorsiones cognitivas, o que puede agravar su situacion
emocional. Esta investigacion proporciona una base sélida para entender como las
dinamicas familiares y los patrones de pensamiento disfuncionales afectan a los jovenes
universitarios, resaltando la urgencia de abordar estos problemas para mejorar su

bienestar emocional y la calidad de sus relaciones interpersonales. Adicionalmente,
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sugiere la importancia de futuras investigaciones que profundicen en esta tematica,
considerando factores sociodemograficos y otros aspectos psicolégicos que puedan
influir en la dependencia emocional. Asimismo, propone estrategias de psicoeducacion
y terapia cognitivo-conductual para mejorar la gestion emocional y fomentar relaciones
mas saludables. Con base en lo anterior, es fundamental que profesionales de la
psicologia continlen profundizando en mas variables que contribuyan a esta linea de

investigacion.

Palabras clave: dependencia emocional, distorsiones cognitivas, funcionamiento

familiar, jovenes, universitarios.
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ABSTRACT

This research paper explores the existing correlation between family functioning
and cognitive distortions that generate emotional dependence in young couples, a
phenomenon increasingly relevant in the current context. It is based on the premise that
family dynamics significantly influence the emotional and relational development of
individuals, especially in their romantic relationships. The study is grounded in a
guantitative methodology, utilizing a descriptive-correlational design to examine how the
variables of family cohesion and adaptability relate to cognitive distortions, triggering
emotional dependence. For this research, a survey was conducted with a sample of 106
students from Simén Bolivar University, aged between 18 and 29 years, who completed
instruments such as the Emotional Dependence Questionnaire (Lemo & Londoiio, 2006),
the Automatic Thoughts Inventory (Ruiz & Lujan, 1991), and the Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scale (Olson & Gorall, 2003). The findings of this research indicate
that 50% of participants exhibit a high degree of emotional dependence, characterized by
an intense need for affection and approval, as well as significant separation anxiety. The
most prominent features of this dependence include a constant search for emotional
expression and a fear of loneliness, suggesting a negative impact on their emotional well-
being and the quality of their interpersonal relationships. Regarding cognitive distortions,
distortions such as the divine reward fallacy and filtering were identified, which are
common among young people with emotional dependence. These distortions contribute

to a misinterpretation of relationships, increasing dissatisfaction and emotional distress.
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As for the correlation between the variables, a negative correlation was evidenced
between family cohesion and emotional dependence. This suggests that as family
cohesion increases, emotional dependence decreases in young university students.
Similarly, family adaptability showed a negative correlation with emotional dependence,
indicating that greater flexibility and adaptability in the family environment are associated
with lower levels of emotional dependence. On the other hand, cognitive distortions, such
as filtering, polarized thinking, and overgeneralization, presented positive correlations
with emotional dependence. This implies that young people with greater emotional
dependence tend to experience more cognitive distortions, which may exacerbate their
emotional situation. This research provides a solid foundation for understanding how
family dynamics and dysfunctional thinking patterns affect young university students,
highlighting the urgency of addressing these issues to improve their emotional well-being
and the quality of their interpersonal relationships. Additionally, it suggests the importance
of future research that delves deeper into this topic, considering sociodemographic
factors and other psychological aspects that may influence emotional dependence. It also
proposes psychoeducational strategies and cognitive-behavioral therapy to improve
emotional management and foster healthier relationships. Based on the above, it is
essential for psychology professionals to continue exploring more variables that

contribute to this line of research.

KeyWords: emotional dependence, cognitive distortions, family functioning,

young people, university students.



RENOVACION - 8 ANOS- 2021 - 2029

REFERENCIAS

. Tobdn Lotero, J. D., Vega, M., & Cuervo, J. A. (2012). Caracteristicas de la
construcciondel vinculo afectivo de pareja en la juventud en la ciudad de
Medellin. CES Psicologia, 5(1), 49-64.

. Allen, B. Estrella, O. (2023). Dependencia emocional y distorsiones cognitivas en
usuarias que acuden al Centro de Salud Huancan, 2023.
https://hdl.handle.net/20.500.12394/13940

. Nelly, C. G. M. (2016). Dependencia emocional segun la teoria de Jorge
Castello: un estudio de caso.
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/3322598

. Builes Gonzélez, M. (2019). Indicadores de dependencia emocional de los
adultos jovenesque desisten de la denuncia en la Comisaria de Familia del
municipio de Bello, Antioquia. Tecnologico de Antioquia.

. Lemos Hoyos, M. Londofio Arredondo, N. H. & Zapata Echavarria, J. A.(2007).
Cognitive distortions in people with emotional dependence. Informes
Psicoldgicos, 9, 55-69. Retrieved from

https://revistas.upb.edu.co/index.php/informespsicologicos/article/view/783



RENOVACION - 8 ANOS- 2021 - 2029

6. Castro, M., Soto, S. D. & Salazar, L. G. (2022). Caracterizacion de los
componentes del vinculo de pareja en una muestra de adultos jovenes de las
provincias Guanentina y Comunera. Recuperado de:
http://hdl.handle.net/20.500.12749/17728

7. De la Villa-Moral, Maria, Sirvent, Carlos, Ovejero, Anastasio, & Cuetos, Glenda.
(2018).Dependencia emocional en las relaciones de pareja como Sindrome de
Artemisa:modelo explicativo. Terapia psicolégica, 36(3), 156-
166.https://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082018000300156

8. Castello. (2005). Dependencia emocional: Caracteristicas y tratamiento.
Dialnet.https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=291620

9. Londofio, N. H., & Zapata, J. A. (2007). Distorsiones Cognitivas en personas con
dependencia emocional. Informes Psicologicos, 9, 55-69.

10. Lemos, M., Jaller, C., Gonzalez, A., Diaz, Z., & De la Ossa, D. (2012). Perfil
cognitivo dela dependencia emocional en estudiantes universitarios en Medellin,

Colombia. Universitas Psychologica, 11(2), 395-404. Recuperado de

11.Melero, R. (2008). La relacién de pareja. Apego, dinAmicas de interacciéon y
actitudesamorosas: consecuencias sobre la calidad de la relacion. (Tesis
doctoral, Universitat de Valéncia). Recuperado de
http://mwww.tdx.cat/bitstream/handle/10803/10234/melero.pdf;jsessionid=3C97F0

547EODOES5FB868206AE71189A3.tdx2?sequence=1


http://hdl.handle.net/20.500.12749/17728
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/10234/melero.pdf%3Bjsessionid%3D3C97F0

RENOVACION - 8 ANOS- 2021 - 2029

12. Carmona, C. (2012). Intervencion al duelo por ruptura de pareja desde la terapia
cognitivo conductual a partir del andlisis de cuatro casos. Revista Polisemia, 13
(35-46). Recuperado de:
http://biblioteca.uniminuto.edu/ojs/index.php/POLI/article/view/361/358

13. Lemos, M., Jaller, C., Gonzalez, A., Diaz, Z., & De la Ossa, D. (2012). Perfil
cognitivo dela dependencia emocional en estudiantes universitarios en Medellin,
Colombia. Universitas Psychologica, 11(2), 395-404. Recuperado

14. Massa, J., Pat, Y., Keb, R., Canto, V. & Chan, N. (2011). La definicion de amory
dependencia emocional en adolescentes de Mérida, Yucatan. Revista
Electrénica de Psicologia Iztacala, 14(3), 176 — 193. Recuperado de
http://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2011/epill13k.pdf

15. Hoyos, M. L., Arredondo, N. H. L., & Echavarria, J. A. Z. (2007). Distorsiones
cognitivasen personas con dependencia emocional. Informes psicoldgicos, 9, 55-

69.

16. Azuaga, M. A. B., Méreles, A. I. G., Peralta, A. L. B., Gamarra, N. G. M., &
Ramirez, H.A. G. (2021). Dependencia emocional y distorsiones cognitivas en
mujeres victimasde violencia conyugal. Revista de la Sociedad Cientifica del
Paraguay, 26(2), 9-23.

17. Cobeiias Cerna, J. E., & Montenegro Arteaga, J. H. (2018). Niveles de
dependencia emocional y tipos de distorsiones cognitivas en mujeres
maltratadas de un HospitalNivel 1I-1 del distrito de Ferrefiafe, setiembre—

diciembre, 2017.


http://biblioteca.uniminuto.edu/ojs/index.php/POLI/article/view/361/358
http://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2011/epi113k.pdf

RENOVACION - 8 ANOS- 2021 - 2029

18. Aguilar Arias, C. G. (2017). Funcionamiento familiar segun el modelo
Circumplejo de Olson en adolescentes tardios (Bachelor's thesis). Retrieved
from http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/28397

19. Aliaga, C., (2021). Funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad nacional de Lima
[Universidad Nacional Federico Villarreal].
https://hdl.handle.net/20.500.13084/6044

20. Bodero, M. (2023). Funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad publica de Lima, 2023.
https://hdl.handle.net/20.500.13084/8179

21. Maldonado, S., Delgado, A., & Pilar, K. (2017). Funcionamiento familiar y
dependencia emocional en Estudiantes Universitarios.
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/4785

22. Cieza Rodriguez, M. R. (2017). Estilos parentales y dependencia emocional en
estudiantes universitarios del | ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca

23. Estafia Quenta, V. J. (2019). Funcionamiento familiar y dependencia emocional
en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una institucién educativa de

Tacna, 2018.


http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/28397
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/4785

